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Az UNESCO ¢s a UNEP halasan készoni azoknak az idejét és eréfeszitéseit,
akik részt vettek a Vésérolj okosan! létrehozasaban.

E kiadvanyt a META (Media, Ecology and Technology Association, azaz Média,
Okolégia és Technolégia Egyesiilet), a UNEP Technoldgiai, lpari és Gazdasagi
Diviziéja (DTIE) és az UNESCO Kézépfoku Technikai és Szakképzési Divizidja
(ED/STV/STE) készitette, egytttmikodésben a Consumers Internationallel,

a Fogyasztévédelmi Vilagszervezettel.

A META csapaténak tagja volt: Patricia Lugo Loprieno és Madhavi Bhatt (projektterv,
elBallités és dizajn), Peter Williams (projekttdmogatas). A munkat Isabella Marras

az UNEP DTIE programfelel&se és Julia Heiss, az UNESCO ED/STV/STE program
szakértdje koordinalta. A Consumers International részérél Christine Knights és
Alina Tugend adott tandcsot és segitett a szerkesztésben. Kulén készénet

Bas de Leeuw-nek, a UNEP-DTIE Termelés és Fogyasztas Stratégiai Egység
vezet6jének projekthez nyujtott tAmogatasaért.

A kiadvany elsé vazlatait és szovegét megkaptak a UNESCO/UNEP Fiatalok,
Fenntarthaté Fogyasztas és Eletmdédok cim(i szakért8i forum (Périzs, 2000.
november 6-7.) résztvevoi. Ok voltak ugyanis azok, akik a UNEP-et és az
UNESCO-t arra 6szténdzték, hogy a fenntarthatd fogyasztas témajaban kidolgozzon
egy fiataloknak szl informécidforrast és oktatasi eszkdzt.

Készénjijk a magyar valtozathoz nyujtott szakmai segitséget Lugosi Bednak
(Hulladék Munkaszdvetség), Téth Nellinek és Kardos Péternek (Energia Klub),
Pencz Leventének (Fauna Egyesiilet), Simon Gergelynek (Levegé Munkacsoport),
Fidrich Rébertnek (Magyar Természetvéddk Szdvetsége) és Méra Veranak (Okotérs
Alapitvany).

A VASAROLJ OKOSAN! felépitése megegyezik az elsé kiadaséval (korabbi cimén:
YOUTHXCHANGE), de torténtek tartalmi modositasok és a kiadvany friss adatokkal,

hivatkozdsokkal b8viilt.
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A F&ld nevi bolygd komoly, globalis valsag elétt all. A gazdaséagi és tarsadalmi fejlédés
elviselhetetlen megterhelést jelent a kérnyezetiinknek. A pazarlé termelési médok és
fogyasztasi szokasok, valamint az egyenl&tlen elosztas kiszélesitették az Eszak ¢s Dél

kozotti szakadékot.

Ha a vilag masik fele ugyanannyit fogyasztana, mint a fejlett orszagok, becslések szerint
még 4 féldbolygényi teriletre lenne szikségink.

A fiatalok a fogyasztoi tarsadalom kiemelt fontossagt csoportja. Most kialakulo
szokasaik dontS hatésuak lesznek a jéV(l), fogyasztasi mddjaira. Fogyasztoi dontéseiknek
egyre jelentésebb befolyasa van a piacokra és az életmaddra. Ezért tehat kiilén
figyelmet érdemelnek azirdnyu eréfeszitéseinkben, hogy pazarlé fogyasztasi szokasainkat

osszehangoljuk a fenntarthaté fejl6dés elvével.

Az ENSZ ,kornyezetvédelmi lelkiismereteként” az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programja
(UNEP) a fogyasztasi és termelési mddok és attitlidok vildgszintli megvaltoztatasanak

fontossagat és sziikségességét emeli ki.

Az ENSZ Nevelésiigyi, Tudoményos és Kulturdlis Szakositott Szervezete (UNESCO) a maga
részérdl az oktatas kiemelkedd szerepét hangstlyozza egyrészt az attitlidok,
az értékek és a viselkedés formalasadban, masrészt a fenntarthatd jové eléréséhez sziikséges

képességek, készségek és elkotelezettség fejlesztésében.

A YOUTHXCHANGE (Vésarolj okosan!) altal az UNEP és az UNESCO szeretné megismertetni
a fiatalokkal, hogy egy jobb vilag irdnti vagyukat hogyan fordithatjdk le mindennapi

cselekedetekre.

Klaus Topfer Koichiro Matsura
igyvezetd igazgate, UNEP féigazgate, UNESCO



ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

A lakossagot, s kiildnésen a fiatalokat sokan sok mindenrdl prébaljak meggyé&zni,
nem egyszer Ulzleti érdektdl| vezérelve. Ez a kiadvany més is, meg nem is. Nem
titkoltan meggy&zési szandékkal kesziilt, de 6nss érdekektdl mentesen.
Az utdbbira garancia a két kezdeményezé ENSZ szervezet, amelyek j6 értelemben

vett magasztos céljait kevesen vitatjak.

A youthXchange (Vésarolj okosan!) program célja nem kevesebb, mint felnyitni a fiatalabb
generaci6 szemét: ha tobbet fogyasztunk, attél csak nagyon kis mértékben, vagy
egyaltaldan nem lesziink boldogabbak.

A FOldon kevés dolog korlatlan névekedése tarthatéd fenn hosszi tavon.
A kivételek kozé tartozik a minket felesleges arukkal elaraszté gyartd és kereskedd
cégek étvagya, amely egyenes aranyban ndvekszik a termékeikre

elkoltott pénzdsszegekkel.

Korlatlan névekedés egy korlatozott vildgban? David Korten hasonlatat kdlcsdnvéve
olyan ez, mint amikor egy rékos sejt — sajat szabalyrendszere szerint amugy tokéletesen
hatékonyan mikodve — korlatlanul prébal névekedni az anyaszervezet rovésara,

végsé soron sajat vesztét is okozva az anyaszervezet kiszipolyozasaval és elpusztitasaval.

Reméljiik, nem tdl mély ez az ideoldgia egy olyan felvilagositd kotet elejére,
amely a reklamok nyelvén szél a fiatalokhoz. Uzenetlnk egyértelm(]:
ha ti nem veszitek fel a vallatokra az észnélkiili fogyasztas elutasitasanak terhét,

az biztos a ldbunkra esik, s az a minimum, hogy nagyon fog fajni!

Gulyas Emese, Ujhelyi Kata Toth Gergely
Tudatos Vasarlok Egyesiilete Kemyezettudatos Véllalatiranyitasi Eqyesilet

]
Iy Ak

oO\N W0 O~ [



R

-
-=

F 1 Wy
i |

L =

s




10

12

14

18

20

22

27

Mi a fenntarthaté fogyasztas?
FF fogalma; 4-es és 10-es tényezd;
A véltoztatas eszkozei

A YXC projekt

Fiatalok vilagszerte; Az informécio
szerepe; Az UNEP/UNESCO fiatalokat
és az FF-t célzé kezdeményezése

Vilts fenntarthaté
életmaddral

FF: egy sokarcl téma;
Tények és szamok; Témak

Vigyadzz magadral!
Elelmiszervalsag; Tébb infé kell; Hogyan
szabaduljunk meg a vegyszerektd|?;
Vérosi légszennyezés

Jonni-menni
Mobilitas; Szén-dioxid- és szén-
monoxid-kibocsatés; Autéfiggdség

Elmenni
A tédmegturizmus hatésa;
Fenntarthatd nyaralés

Csokkentsd a szemetet!
Hulladéktermelés: tények és szadmok;
Okodizéjn

Hatékonyabb energia
Fogyasztés: tények és szamok; Megujuld
energidk; Energiamegtakaritas

30

33

36

41

45

49

52

|d&jaras-elSrejelzés
Eghajlatvéltozas; Ozoncsdkkenés;
Tények és szamok

Védd a vizet!

Vizfogyasztas: tények és szamok;
Egyensulyhiany Eszak és Dél kozétt:
kritikus Ggy

Vasarolj fajdalom nélkdl!
Gyerekmunka; Az oktatashoz valé jog;
Munkakérilmények, nemek
egyenl&tlensége, emberi jogok

Elni és élni hagyni
Allatkisérletek és kegyetlenség;
Biodiverzitas; Veszélyeztetett fajok

Lépj akciobal

Globalizacio, jol dtgondolt valasztas:

A fogyasztok informécidigényének ndvelése;
Elkotelezett beruhdzésok

Fedezd fel a globalis falut!
Médiam(iveltség; A reklamozas hatésa;
Jogaid és kotelességeid;

Sztérok és kdzoénségik

Halézatban: hasznélati

Utmutatd

Miért az internet?; Haldzatépités mint
képzési mod; www.youthxchange.net:
a weboldalunk

Tartalom



Mi a
fenntarthato
fogyasztas?

FF, ahogy mostantdl nevezni fogjuk

Ez a definicié, amely ma is széles kérben
elfogadott, a Brundtland-jelentésbé!
szarmazik (Gro Harlem Brundtland et al.,
Kbz6s jévénk - A Kérnyezet és Fejlesztés
Vilagbizottsag jelentése. Budapest,
Mez8gazdaségi Kényvkiadd, 1988.)

| Az UNEP DTIE szakért6kkel

| vitatja meg az FF jelentését

1 és jelent8ségét a vilag minden

! régisjaban.

, Angol nyelvii internetes

| vitaférumuk és informacids

I kbézpontjuk, az 'SC-net” mindenki
! szédméra nyitott és elérheté a

, www.unep.fr/pc/sustain cimen.

A fenntarthaté fogyasztés azt jelenti, hogy mindannyiunk felel&sségteljesebb viselkedése
altal megvalésithato megoldésokat kerestink a tarsadalmi és kérnyezeti
egyenslyhianyokra. Az FF erésen dsszefiigg a termeléssel és az elosztassal,

a termékek és szolgaltatasok hasznalataval illetve feleslegessé valasaval,

és médot ad életciklusuk Ujragondolasara. A cél az, hogy biztositsuk az 6sszes foldlakéd

alapvetS szikségleteinek kielégitését, elérjlik a mértéktelenség csokkenését és elkeriljiik
a kérnyezeti karokat.

Az FF szerves része a fenntarthaté fejlédésnek, és mint ilyen, kiemelkedd fontossagu
az ENSZ szaméra:

, ... olyan fejlédes, amely biztositja a jelen szitkségleteinek a kielégitéset anélkil, hogy meggdtolnd
a jov6 generdcick szikségleteinek a kielégiteset.

Avéltoztatas eszkdzeinek megteremtése a kormanyok, szabalyozé testiiletek, civil
szervezetek és Uzleti vallalkozasok felel&ssége. Mégis, a fogyasztoknak/allampolgaroknak
vildgszerte kulcsszerepiik van abban, hogy e csoportokat jobb és gyorsabb cselekvésre
késztessék.

Az ENSZ két szervezete, az UNESCO és az UNEP azért egyesitette ersit, hogy felhivja
a fiatalok figyelmét a fenntarthatébb életmddok nydjtotta lehetSségekre, és képessé tegye
Sket arra, hogy mindennapi életiikben valtozasokat tudjanak kezdeni.

Az FF 6sszes meghatérozasa hangsulyozza, hogy elsédleges fontossagu a fogyasztas
mennyiségének csokkentése, azonban a legnagyobb kihivast a fogyasztas MAas és
hatékonyabb madjainak kialakitasa jelenti. Sok esetben pedig a fogyasztasi lehetSségek
Ujraelosztasara van szikség.



A vilagon tébb mint 2 milliard embernek van sziiksége annal tébbre, mint amihez
hozzéjut — csak a tuléléshez:

A vildgon sok embernek tabbet kellene fogyasztania csupan ahhoz, hogy tovabb élhessen. Mésoknak pedig
felel6sségteljesebben kellene vlasztaniuk. Végss soron ez azt jelenti, hogy kevesebb ersforrdsra lesz szikség,
¢és csokken a kornyezetszenynyezés meérteke, mikazben a Fold lakossaganak teljesiilnek az igényei ¢és vagyai.”

Az FF egyik megkézelitési modja a ,4-es és 10-es tényezé"-elmélet, amely

UNEP, Youth and
Sustainable Consumption,
(Fiatalok és Fenntarthaté
Fogyasztas), Nairobi/Parizs,
1999. oktéber

szerint a kdvetkezd évtizedekben kétszer jobb élet mellett fele ennyit kellene
felhasznalnunk értékes eréforrasainkbdl. 2050-ig az iparosodott orszagoknak a mostani
erGforras-termelékenység tizszeresét kell elérnitik. A termelési és fogyasztasi modoknak
el6szor 4, majd 10-szeresen hatékonyabba kell valniuk ahhoz, hogy mindenki tartésan és
egyenlé(bb)en férjen hozza az eréforrasokhoz.

Az FF fogalma Osszetett, tartalmat nehéz megfoghatéva tennil
B&vebb informacidk a témardl:

www.ff3.hu (magyar)
www.fenntarthato.hu (magyar)
www.unep.fr/pc/sustain (angol)
www.unesco.org/education/tlsf (angol)

A legtSbb definicid tartalmazza a kévetkezd elemeket:

az emberi sziikségletek kielégitése;

j6 életmin8ség és elfogadhaté életszinvonal;

az er8forrdsok megosztésa gazdagok és szegények kézott;

a jévé generécidk figyelembe vétele;

a ,bélcsétél a sirig” - szemlélet észben tartdsa fogyasztéskor;

v v v v v v

az er8forras-felhasznalés, a szemét és a szennyezés minimalizalasa.

B <. .
Forras: Teachin

Ernst von Weisécker,
Amory B Lovins és L Hunter Lovins,
Négyes faktor, Kétszeres jolét

a természet igénybevételének

felére csokkentése mellett. - A Rémai
Klub beszamoldja. Budapest, 2000.
www.factor10-institute.org

g and
Learning for a Sustainable Future
(Tanitas és tanulas egy fenntarthato
jovéért — multimédia szakmai
fejlesztéprogram). UNESCO, 2001.
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TIED A JOVG?
2000-ben az UNEP
és az UNESCO

10 000 18 és 25

év kozétti fiatallal
készitett interjut.
Céljuk az volt,

hogy parbeszédet
kezdeményezzenek:

az FF-fel kapcsolatos
tudésukrol és
érdeklddésiikral

a fenntarthatésdg iranti

elkotelezettségiik mértékérd!

» jovSképlikrél és a felelsebb

fogyasztasi szokasok
kialakitasaban lehetséges
vezetdi szereplikrol.

1 A felmérésbdl kidertilt, hogy

1 a fiatalok fogyasztasi szokasokrol
I vallott nézetei igen vegyesek.

! A vélaszaddk

»

v

v

szerint a j6vé legjelentSsebb
gondjai a kérnyezettel,

az emberi jogokkal és az
egészséggel kapcsolatban
mertlnek majd fel;

az altaluk hasznalt
termékeknek és azok
hulladékka valasanak
kérnyezeti hatésait ismerik, de
vasarlasi szokasaikét nem;

dltaldban az egyéni
cselekvést jobban szeretik a
csoportosnal, ha a vildg jobba
tételérdl van szo.

I Az eredmények alapjan az
! UNEP és az UNESCO arra a
! kévetkeztetésre jutott, hogy

az FF jelentését és kihivasait

 illetGen a fiataloknak megbizhatd,
| egyértelm és elérhetd
| informéciéra van szlikséguk.

| A felmérés megtalalhaté az

1 interneten: www.unep.fr/pc/sustain/

I research-project.htm

A szamitasok szerint a Fold lakossaga 2050-ig 50%-kal fog néni, eléri
a 9 millidrdot. Ez a névekedés pedig valészinlileg nagyrészt a fejl6d& orszagokban
megy majd végbe.

A népességnovekedés hatalmas terhet ré majd természeti eréforrasainkra,

a biodiverzitasra, azaz a fajgazdagséagra és e mindannyiunk otthonaul szolgalé bolygd
Skolégiai egyensulyara. Meg kell valtoztatnunk az eréforrasainkkal kapcsolatos
latasmddunkat és még inkabb felhasznalasi modjukat. A fenntarthaté fogyasztas
népszerisitése ma slirgetdbb, mint valaha.

A viladg lakossagéanak fele 20 éven aluli, és e generacié 90%-a a fejlsds
orszadgokban él. A fiatalok a globalis gazdasdg meghatérozé érintettjei; 8k a kdzeljovs
valtozasainak 16 cselekvai és motorjai. Ezért a fiatalok energidja, motivacidja

és kreativitasa a valtozas el6idézésének alapvets eszkozei.

Ez a kézikényv és a kapcsolddd weboldal az oktatdknak is segitséget nydjt ahhoz, hogy
bevonjak a fiatalokat e kérdések atgondolasaba. E képzési csomagot tgy terveztik,
hogy ifjusagi és nonprofit szervezeteknek, valamint a tanaroknak segitségére legyen
abban, hogy felhivjak a figyelmet az FF-re, és timogassak a fiatalokat az elmélet
gyakorlati megvalésitasaban.

Meg kell vizsgalnunk, mit és hogyan termellink, fogyasztunk. Ahhoz, hogy ezért
nekink, fogyasztéknak ne kelljen tul nagy éarat fizetni, sziikségiink van:

» egyértelm(, érthetd informacidkra;
» elérhetd fenntarthaté termékekre és szolgaltatasokra;

» megfeleld infrastruktarara.

Ugyanezen okbdl, és hogy az FF kérdéskorét kozelebb hozzuk a fiatalokhoz, ez az
Utmutato a téma atfogo és teljes korli megkozelitésére torekszik. Bar az egészséges
étkezést, a nemzetkozi lednykereskedelmet vagy a médiam(iveltséget altalaban nem
tekintik szorosan az FF-hez kapcsolédoé témaknak, e kézikdnyv szerint azonban ezeknek
fontos szerepe van a fogyasztdi tudatossag kialakitdsdban. Hozzaférhetd
informacidk, konkrét példak és koznapi nyelvezet hasznalata mellett az
atmutaté sok ténnyel és adattal jarul hozza az FF megértéséhez.

Kiemeljik a kapcsolédési pontokat a kulturdlis, foldrajzi és generaciok kozotti
tényez8k kdzott. A VASAROLJ OKOSAN! hangsulyozza, hogy az FF kézvetlen kapcsolatban
van az életmin&séggel, az emberi és természeti eréforrasok hatékony felhasznalasaval,

a hulladék mennyiségének csdkkentésével és olyan etikai kérdésekkel, mint a gyerekmunka,
az allatokkal valé kegyetlen banasmod, a méltanyos kereskedelem és az altaldnos
egyenl8ség.



http://esa.un.org/unpp

" korosztaly.

: fejlettebb dllamokban.

| Az egész vilagon 1.755
I Fejlettebb

I orszdgokban 238

I Kevésbé fejlett

I orszagokban 1.517
1

1 Afrika 294

| Azsia 1.080
| Eszak-Amerika 71

1 Latin-Amerika 161

| Eurdpa 141

| Oceénia 8

Vi

Célcsoportunk azok a varosi fiatal fogyasztok, akik iskolaba jarnak, hozzafémek a kiilénbozsé

informaciés eszkzokhodz, a televizidhoz és az internethez. Annak dacéra, hogy hatalmas
kilonbség van a fejlett és fejl6d6 orszagok fogyasztasi szintje kozdtt, a kbzéposztalyok
fogyasztasi szokasai eléggé hasonléak. Osszehasonlithaté idedljaik (popsztarok, szinészek,
ikonok) és élettorekvéseik vannak. Ehhez a kbzéposztalyhoz tartozik az iparosodott orszagok
lakossagéanak 6ridsi hanyada, valamint a fejl6d& orszagok szerencsés kisebbsége. De barhol

is élnek ezek a fiatalok, megvan az erejik és lehetdségik ahhoz, hogy atformaljék a jelenlegi
idedkat, trendeket, kulturakat, ezaltal megvaltoztassak a fogyasztasi mintakat és torekvéseket.
Fogyasztasi és termelési mintaik hatalmas befolyéassal vannak az iparra és arra, hogy milyen kép
¢él az egészséges tarsadalomrdl a fejlédé vilagban.

Természetesen barki, akinek van internet-hozzaférése, részt vehet a kezdeményezésben.
www.youthxchange.net, www.tudatosvasarlo.hu/vasaroljokosan

Az utolso fejezet bemutatja az angol nyelvii YOUTHXCHANGE weboldal egyes részeit,
hangsulyozva ezek interaktiv jellegét és oktatési alkalmazhatosagat.

The World's Youth 2005, (A Vilag
Fiataljai 2005) ENSZ Népesség Divizié:

| 86 szézalékuk kevésbé fejlett
1 orszégokban él, ahol a fiatalok
I ardnya jéval magasabb, mint a

: A 6,4 milliard féldlaké tébb
, mint egynegyede — 1,7 milliard
| ember — 10 és 24 év kézétti.
1 Soha még nem volt ilyen népes
! ez a feln8ttkor kiisz6bén allé

1
1
| 10-24 éves korosztalya 2005-ben |
1

(milli 6 - a teljes lakosség %-aban) |

27

20

-

L
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Vélts Mit is jelent a fen.ntarthatéség neklnk, egyéneknek? Mit tehetiink, hogy

. felelésségteljesebbek legylink? Mindannyiunknak ugyanazt kell tennie?
fenntarthato Mit csinaljunk el8szor: védjlk a kdrnyezetet, vagy vessiink véget a szegénységnek?
életmédra | Mi elérébb valé: sajat egészségiink vagy a Foldé?

Nehéz kérdésekre sosem egyszer(l a vélasz.

A fogyasztokat egyre erésebben érdekli

az altaluk vsérolt fermekek mogati Az FF egy olyan tgy, ami folytonos valtozasban van, és a valaszok csak ritkan feketék vagy

vildg. Az dron és a mingségen kivil fehérek. Ennek ellenére van néhéany alapelem, amikbdl a teljes kép &sszedll: a kdvetkezdkben
azt is tudni akarjck, ki, hol és hogyan ezeket a témakat és kihivasokat mutatjuk be.
gydrfotta.””

(Klous Tepfer, o UNEP igazgattjol Ha megtartjuk jelenlegi fogyasztasi szokasainkat, nem tul biztatdak a kilatasaink a jovére

nézve. A becslések szerint a tullegeltetésnek és az erd@irtdsnak kdszénhetéen bolygdnk
Olyan folyamatok, amelyek 7 P 2, PR
megfosztjsk a féldet a létfontossagu Irorszageval megegyezo nagysagu terméteriiletet veszit minden évben.

tdpanyagoktdl, ezaltal terméketlenné

tossik Meddig mehet ez igy tovabb?

Minél nagyobb mértékben karositjuk a kérnyezetet, annal inkdbb kockaztatjuk a sajat és

a jovébeli generaciodk sorsat. A Fold egészsége a mi egészséglink. Mindennap 50 névényfaj

hal ki. Mennyi ez hetente, havonta, évente? A tuddsok szerint sok betegség gydgyszerét
Skossisstéma: kiilsnbéns a ndvények rejtik. gy minden e|pUSZtItOtt faJ nlclem,csalf az okosmsztem:a javithatatlan
allatok, névények, él6lények sérilését jelenti, hanem a jovbeli fejlédés lehetGségének elvesztése is egyben.

rendszere, amelyek a kézéttik lévé
kapcsolatok révén énszabalyozott

mikédést valésitanak meg. A WorLp WitpLiFe Funo (WWF) adataibdl az dertl ki, hogy egy atlagos vilagpolgar egyévi

fogyasztasanak megtermeléséhez és a fennmarado szemét elhelyezéséhez
Réadasul minden évben 2,3 hektarra (eg}f hektar kb. egy foupal}lla t,erulete) van szlikség.
egayel t6bb hektarra van sziikségink,  Ez 40%-kal tobb a fenntarthaténal.

mint az el6z8ben.

I'll n ‘hﬁipiﬂﬂ'"';{_ 291 oG
Mnr-ﬂ-}"QJ

oy oy
QQ”'"J”J R .--_- —
h—l\l"a'l"‘ﬁﬁr"ﬁnp‘ .H-F--' L.

Okolégiai labnyom

Az Skolégiai labnyom megmutatja, hogy a bolygénk mekkora teriiletére van sziikség életmédunk
fenntartésahoz. Segitségével megmérhetjiik, hogy a fogyasztéssal, a termeléssel, a lakhatassal és az
ezzel jaré teleplilési féldhasznalattal, a hulladéktermeléssel milyen mértékben terheljik a természetet
és mekkora féldteriilethez van sziikségiink mindehhez.

WWw.rprogress.org

Labnyomkalkulator: www.tudatosvasarlo.hu (magyar) www.myfootprint.org (angol)



Keriiljenek a helyiikre a fontos dolgok:

&~ alapfokii oktatas mindenkinek (1 500 millird Ft) vagy a vildgon eladott kozmetikumok

(3 750 milliérd Ft)

viz és higiénia mindenkinek (2 500 millidrd Ft) vagy tengeri luxusutazasok (2 500 milliard Ft)
alapvetd egészségiigyi ellatas és élelem mindenkinek (3 250 millidrd Ft) vagy éllateledelek

Eurépaban és az USA-ban (4 250 milliard Ft)

ndgyégyaszati ellatas minden nének (3 000 millidrd Ft) vagy parfimék Eurépéban és
az USA-ban (3 000 milliard Ft)

orvosi feliigyelet minden gyerek széméra (325 millidrd Ft) vagy a vilagon eladott sszes
fagylalt (2 750 milliard Ft)?

Tehat mindannyian ugyanolyan mértékben vagyunk felel&sek? Nem, nem

igazén. Ha eurdpai vagy, ennek a teriiletnek a kétszeresére van szikséged, ha amerikai, akkor
a 25-sz6rdsére. Es ha bangladesi, akkor csak a harmadara. Ez azt is jelenti, hogy a fogyasztas
eloszlasa nagyon kiegyensulyozatlan.

Forras: State of the
world 2004 (A vildg helyzete 2004.
- A fogyasztéi tarsadalom. Féld Napja
Alapitvény), www.fna.hu/vhossz.html
(magyar)

Idézet a Colors-ban,

A vilag leggazdagabb 20%-a hasznalja el a Fold természeti eréforrasainak mintegy
75%-at. Gondolj bele: az USA-ban a bolygé lakossaganak 6%-a él, de eréforrasainak
hatalmas hanyadat: 30%-at fogyasztja.

Avilag 225 Ieggazdagabb emberének vagyona megegyezik a legszegényebb
47%, azaz 2,5 millidrd ember éves jsvedelmével.

Az elosztasrol szdlva sokan azt hiszik, hogy a Fold nem termel elegendd élelmiszert
az emberiség eltartasara. Ez nem igaz. Az élelmiszer egyenl&tlen elosztasa a f6 oka

2000. oktéber-november, 19.0:
www.colorsmagazine.com

Anélkil, hogy megvizsgélnénk

annak, hogy 800 millié alultaplalt ember él bolygdnkon.

Egy friss FAO jelentésben az szerepel, hogy 852 millidan éheznek vagy alultépléltak

ma a vildagon. Kegyetlen kontraszt, hogy egy 2005-ben, a La Republica c. lapban megjelent

cikk szerint Nagy-Britannidban az élelmiszerek a 30-40%-a, az USA-ban 40-50%-a keril
hulladéklerakdkba vagy szemétégetSkbe. Ez a hatalmas mennyiségi élelmiszer afrikai és azsiai
éhezdk millisit taplalhatna.

Osszegzésiil megallapithatjuk: a tények is aldtamasztjak, hogy az FF nemcsak
kérnyezetvédelmi kérdés, hanem hozzajarulhat ahhoz, hogy mindenki emberhez mélto
életszinvonalon élhessen.

az egyenlétlenség okait.

. Cibo, lo spreco quotidiano”
(Etel, amit nap mint nap kidobok) c.
cikk, Caterina Pasolini, LaRepublica,
2005. aprilis 16.
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Vigyazz
magadra!

,.Egyetlen gy sem fontosabb a
levegénél, amit belélegziink, legyen
akér meleg, akar hideg, legyen sz6 akér
solyomrol, akér emberrél.””

[ack Nicholson, szinész]

,Ha egészség van, minden van” - tartja a régi mondas. Ma mar egyre tdbben az
egészséges életmodot vélasztjak. Ha figyelsz a sajat egészségedre, egyben a Foldét is 6vod.
Az életmodvaltasnak szolgalnia kell nemcsak a sajat egészséglinket, de a bolygdét is.

Az étel a kapocs a ketts kézott. Sokan valasztanak egészségesebb élelmiszereket, amelyek
eléllitasa soran emberséges mdédon bannak az allatokkal, és a lehetd legkisebb mértékben
karositjak a kornyezetet. Rdadasul az emberek azt szeretnék, ha az altaluk véasarolt élelmiszer
biztonségos lenne és nem tartogatna kellemetlen meglepetéseket.

Az élelmiszerekkel kapcsolatos botranyok sorozata — kergemarhakér (BSE), széj- és koromfajas,

Bovine Spongiform
Encephalopathy, azaz a szarvasmarhak
szivacsos agyvel sorvadésa.

dioxinos csirke, mérgezett fliszerpaprika — azt eredményezte, hogy a vasarlok egyre
élénkebben érdeklédnek a fenntarthats, hitelesitett termékek (organikus, dkolégiai
termesztésbdl szarmazd, kisgazdasagok altal termelt, genetikailag médositott

[GMO, génpiszkalt] 6sszetevEktdl mentes) irant.

Genetikailag médositott
organizmusok (szervezetek),
amelyekrél folyamatos parézs
vita zajlik.

Az emiatt aggédé fogyasztoknak
rendkiviil elévigyazatosnak kell
lennitik. Tébb infé:
www.foodbiotech.org, (angol)
www.zpok.hu/genmanipulacio
(magyar)

Végsé soron a fogyaszté az, aki valaszt. A fogyasztok egyre tébb informaciot
igényelnek a polcokon levé termékekrdl: tudni szeretnék, van-e az altaluk valasztott
paradicsomkonzervben genetikailag médositott 6sszetevé? Kapott-e hormoninjekcidkat

az az allat, amelynek husat meg szeretnék venni? A lényeg a valasztasi Iehetéség: lehet,
hogy néhanyakat nem érdekel, van-e génpiszkalt 6sszetevé az ételben, a fontos az, hogy azok
az emberek, akiknek szamit, hozzajuthassanak a sziikséges informéacidkhoz.

Természetesen a lehetséges
hatésokrdl teljes kéri kutatést
kell végezni, hogy megbizhatd
informécidkkal lehessen szolgalni.

: A Co-op kiszall. Az angol

1 Co-op szupermarketlanc

I megtiltotta tébb mint 20, az

: élelmiszergyartasban gyakori

| NOvényvédd szer hasznélatat.

1 A vallalat szerint ez az egyik

I felmérésuket kévets fogyasztdi
! nyomasgyakorlas eredménye.
1 Az 1000 megkérdezett ember
1 70%-a ugyanis aggddik a

"' novényvéds szerek (kilondsen
: a kémiai maradvanyanyagok)

| egészségi és kornyezeti hatésa
I miatt.

3 ;
I
nngcent

Rengos & possion ¥




@ Nehany jo tipp

Etkezz olyan egészségesen, amennyire csak tudsz: egyél tobb friss élelmiszert, kevesebb
adalékanyagot és elére feldolgozott ételt!

&~ Keriild a genetikailag médositott élelmiszereket (amig teljes hatésukat meg nem ismerjiik)
és a nagylzemi gazdalkodasbdl szarmazd husokat!

&~ Keriild azokat az élelmiszereket, amelyeknek nincs éppen szezonja, és amelyeket tavoli

Hany kilométert eszel naponta?
Mennyit utazik az élelmiszer?

Szamold ki a MAGYAR TERMESZETVEDOK
SZOVETSEGENEK honlapjan (www.mtvsz.hu/
karbonkalkulator.php), vagy latogasd
meg a www.sustainweb.org/chain_fm_
index.asp ésa www.tc.gc.ca/
TCExpress/20040102/en/fa09_e.htm
angol nyelvii honlapokat!

orszagokbdl importélnak!

&~ Tudasd a bolttal, szupermarkettel, ahol vésérolsz, hogy olyan élelmiszer-cimkéket szeretnél,
amikbdl kiderll, mit is eszel pontosan!

&~ Csak akkor fogyassz étrend-kiegészitSket, ha valéban szitkséged van rajuk! A kémiailag
elééllitottak helyett inkabb olyanokat valassz, amelyek természetes &sszetevokbdl késziltek!

&~ Tudj meg minél tdbbet az E-szdmokrél, a mesterséges ételszinezékekrdl, ételizesitékro| és

izfokozokrol!

Bioélelmiszert fogyasztani vagy vegetériénusnak lenni: ezeket az életmodokat

az emberek gyakran azért valasztjak, mert egészségesebbek szeretnének lenni. De ezek

a vélasztasok a kérnyezetnek is j6t tesznek. Ha marha helyett csirkét eszel, adagonként 15-6d
annyival terheled a kdrnyezetet. 1 kg voros has elSéllitdsahoz 25-35 kg gabona sziikséges:

Kilénésen kertld az E100-
180 szému ételszinezékeket, az E220
szému kén-dioxidot, az E320 és E321
szamu antioxidansokat és az E621
sz&dmu natrium-glutamétot. Ha szeretnél
tébbet tudni az E-szamokrdl, kattints
ide: www.tudatosvasarlo.hu/e-szam!

a husevés csokkentésével vagy a husevéstdl valo tartdézkodéassal szdmos kdrnyezeti elem
(viz, talaj, energia) terhelését jelentSsen csokkenthetjik.

Resource Kit on
Sustainable Consumption and
Production (Kézikényv a fenntarthatd
fogyasztésrol és termelésrél).

UNEP kiadvéany, 2004. november
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- Vegyszerek: a
. piszkos tizenkett&t
— kivonjak
a forgalombél!

1 2001 méjuséban sikerre

1 vezettek azok a targyaldsok,
"'melyek célja egy nemzetkézi

, egyezmény létrehozésa volt,

| amely joger8sen kitiltja a

1 forgalombdl a lassan lebomld,
: tartés szerves szennyezd-

, @anyagokat (Persistent Organic
| Pollutant, POP).

1 Mintegy 120 kormany

! képviselSi hagyték jova a

: kezdeti ,piszkos tizenkett&”

| mérgezd vegyszer (t6bbek

| kozott a DDT, a PCB-k és

! a dioxinok) gyértésénak és

: hasznalatanak megsziintetését.

1
1 A Stockholmi Konvencié 2004
' méjuséban lépett életbe,
:jelenleg 98 orszag (97 allam

| és az Eurdpai Unid) tagja.

Tudj meg tébbet a POP-okrdl és a
UNEP kapcsolédé kampanyardl:
www.pops.int (angol),
www.chem.unep.ch/ (angol)!

Kis lépések, amelyekkel csdkkenthetjik a vegyianyag-hasznalatot:

&~ Tudj meg tébbet a tisztitészerekrdl, tisztalkodészerekrdl és kozmetikumokrél:
mit tartalmaznak, mi a hatasuk rad és a kérnyezetre nézve!

Hasznalj kérnyezetbarat és erészakmentes termékeket, amikor csak lehetséges, és mindig

Allatokon nem tesztelt.

A kévetkezd weboldalak

minimalis mennyiséget fogyassz (ami altaldban egy kicsit kevesebb a csomagolédson ajanlottnal)!

¥~ Gondold meg jél, milyen gyakran kell kimosni a ruhéidat! Keriild a vegytisztitast igényls
ruhakat, mert a tisztitdsukhoz hasznélt vegyszerek kiiléndsen szennyez&ek!

Ha névényvédd szereket kell hasznélnod, hasznéld a legkevésbé kéarosakat!

nyujtanak tébb informaciét:

www.tiszta.levego.hu ,Vegyi anyagok”

(magyar)
www.wwf.hu/detox.php
(magyar)

www.vegyirekacio.hu (magyar)
www.pmac.net (angol)

L i ol

Ha orvoshoz kell menned, mindig kérdezd meg, hogy a felirt gyégyszer vajon a legenyhébb-e
azok koézil, melyek meggydgyitanak!

&~ Valogasd &t az otthoni gyégyszerkészleted, és az dsszes lejart gydgyszert vidd vissza a

gyogyszertarba! Amikre mar nincs sziikséged, de még hasznélhatdk, add olyan szervezeteknek,
melyek eljuttatjak Sket a részoruldknak!




Ha vigyazni szeretnénk magunkra, koriltekintGen valasszuk ki azokat a termékeket,
amelyekkel rendszeresen tisztalkodunk, takaritunk! Ezek kozil sok tartalmaz biolégiailag
nem lebomlé vegyi anyagokat, hozzéjarulva ezzel a mér amigy sem alacsony
szennyezettségi szint emelkedéséhez.

A belélegzett leveg8ben is vannak veszélyes vegyi anyagok. 2030-ra a vildg lakossédganak

www.un.org/esa/population/
publications/pop_challenges/
Population_Challenges.pdf

61%-a varosokban él majd: a térténelem soran elészér a varoslakok tobben lesznek,
mint a vidéken él8k. Sajnos a |égszennyezettség mara a varosok egyik

meghatéarozé jellegzetességévé valt. A rossz mindségl levegd ijesztd mértékben befolyésolja
az emberiség egészségi allapotat — mind a fejlett, mind a fejl6dé orszagokban.

A légszennyezettség kdvetkeztében erételjesen megnétt az asztmaban és az

aIIergiéban szenvedd varoslakok szama. SzélsGséges esetekben az asztmasoknak nincs
maés valasztasuk, mint otthon maradni akkor, amikor nagyobb a szmog.

@ Nehany jo tipp
Mindannyian tehetlink valamit a leveg® tisztasdgaért:

¥~ Hagyd abba vagy csékkentsd a cigarettazast!

¥ Probalj rendszeresen mozogni: nem halaszthatod a fitneszt dregkorodral

I
I
I
I
1
1
I % Havan ra lehet&séged, inkdbb egy parkon keresztiil gyalogolj, mint egy forgalmas Gt mellett!
1
I
I
I
I
I

Vegyi és biolégiai szennyez8 anyagok
szintén jelen vannak az otthonukban
és veszélyeztetik egészséglinket. Az
Egyesiilet Allamok Kérnyezetvédelmi
Ugynéksége (EPA) rengeteg
informécidval szolgal arrdl, hogy
hogyan csdkkenthetjiik a beltéri

leveg szennyezést: www.epa.gov/iag/
index.html (angol)

A Green Building Materials (Z5ld
épitéanyagok) elnevezés(i szervezet
olyan kérnyezetbarat épitéanyagok
hasznalatat tamogatja, amelyek
kedvezs hatassal vannak mind az
emberi egészségre, mind a kérnyezet
allapotara: www.designinggreen.com
(angol, francia)

Magyarul is talélhatsz ilyen tippeket
Kdénczey Réka és S. Nagy Andrea
Zéldkdznapi Kalauz c. kényvében, vagy
Szabd Krisztina és Szlics Bogléarka Z6ld
nagyokos c. flizetében.

: A légszennyezettségnek

| sokkol6 hatasa van

a varoslakdk egészségére:
minden 50 londoni sziviohambdl
egyet ez okoz... Eurépaban
manapsag kétszer annyi ember
hal meg a levegé szennyezettsé-
gének kévetkeztében, mint kézuti
balesetben. Minden 17. halaleset
a kontinensen a légszennyezé-
dés, kiilénésen a kipufogégézok
szamldjara irhaté - llapitotta meg
egy svajci kutatécsoport.

India nagyvérosaiban, Delhiben
és Bombay-ben a levegé
belélegzése napi 10-20 cigaretta
elszivésaval egyenértékd.

Csak Delhiben évente 7500-an
halnak meg légz&szervi
megbetegedésben.

1980 éta Kalifornidban az asztmés
megbetegedések széma 75%-kal
ndvekedett a teljes lakossag kérében,
elsGsorban a légszennyezettségnek
készénhetSen. Egy 2005-6s adat
szerint t6bb mint 667 000 iskolas-
kord gyerek szenvedett asztmétdl:
www.arb.ca.gov/research/
asthma/asthma.htm (angol)
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Jonni-
menni

..\ kézlekedés vagy megteremti vagy
|ehetetlenné teszi egy varos
fenntarthatésagdt.””

[Richard Rogers, ¢pitész]

Kézlekedés Taipei-ben
Tomorrow magazin, 1991/2

Az International Organization of Motor
Vehicle Manufacturers (Autégyartok
Nemzetkdzi Szervezete) szerint 2002
és 2004 kézott Brazilia, Kina és India
autégyartasa 2,5 milliérél 5,3 milliéra

A mobilitas mindig is kulcsfontossagu, 6rokos valtozasban és fejlédésben levé jellemzdje
volt az emberi tevékenységeknek. Az emberiség térténelme folyaméan a kozlekedési modok
szdma megsokszorozddott, kapacitasuk és erejiik megnétt, természetesen a sebesség is

nagyobb lett. De ennek a fejldésnek ara volt.

A Vilagbank adatai szerint 2010-ben 900 millié motoros kézlekedési eszkéz lesz
vilagszerte (szemben az 1990-es 580 millidval). Valtsunk az elérejelzésekré| a tényekre:
2002-ben a személyautok gyartasa Uj rekordot déntéstt - 62,3 millié auté késziilt, ami
5,4 %-os névekedést jelent az eléz6 évhez képest. Ha tovabbra is ilyen titemben

emelkedik.

Az ,Autémentes Nap”

és az ,Eurdpai Mobilitasi Hét”
szervezésében tébb szervezet is részt
vesz, melyek listdja az esemény el&tti
hetekben megtalalhatd az alabbi
honlapokon:

www.22september.org (angol)
www.levego.hu; www.kerosz.hu;
www.vbb.hu (magyar)

szaporodnak, szamuk a vartnal szinte biztosan korabban eléri a 2010-re jésolt szintet!

: Az ,Autémentes Nap"” lényege, hogy kijelSltek egy napot az évben - szeptember 22-ét - amikor felkérik

| a kezdeményezésben részt vevé teleplilések lakossagat, hogy ne hasznélja az autdjat, hanem szalljon

1 biciklire vagy térjen at a témegkdzlekedésre. Az ,Autémentes Nap“-on évrél évre tébb ezer véros vesz

! részt, tébb mint 40 orszagbdl.

: A szimbolikus nap célja, hogy réébressze az embereket, hogy lehet élni auté nélkiil is, és hogy megmutassa
| @ varos masik, autok nélkdli arcat: amikor kevesebb a szmog, a zaj, gérdiilékenyebb a témegkézlekedés és
1 t6bb teret kapnak a térsadalmi kezdeményezések.

I Az , Autémentes Nap”-bél kinétt , Eurépai Mobilitasi Hét” ennél is 4tfogdbb célokat fogalmazott meg.

: Kezdeményezdi azt szeretnék, hogy erés6djék a parbeszéd, kialakuljon a partnerség, a bizalom

| valamennyi érintett: igy a civilszervezetek, a lakossag, az Snkormanyzatok és a tomegkdzlekedési vallalatok
1 kézott. Emellett célja el8segiteni ezek egylittm(ikbdését a kéryezetileg, tarsadalmilag és gazdaségilag is

I fenntarthaté vérosi kézlekedés kialakitasa érdekében.



A vilag autéinak 80%-a az emberiség 20%-anak tulajdonaban van, tébbnyire a gazdagabb
orszagokban. Csak Kanadaban és az USA-ban 2003-ban kézel 155 millié személyauts ———
szaguldott az utakon.

Komoly F‘)I’Ob|émétje|ent tovébba, hogy a szén-monoxid-kibocsétas kritikus szintd
szennyezettséget eredményez a varosokban, az utakon pedig folyamatos torlédast okoz

a kozlekedési eszkdzok hatalmas témege. Becslések szerint a bangkoki soférék atlagosan évi
44 napot toltenek dugéba szorulva. 2000-ben az amerikai autdk és kisteherautok éssz-
esen 515 tonnas széndioxid- és szénmonoxid-kibocsatasa meghaladta - csupan néhany
orszagét leszamitva - a vildg Gsszes tobbi orszdganak teljes egyuttes kibocsatasat. Raadasul

az altaldanosan hasznalt izemanyagok, a benzin és a gazolaj, nem kifogyhatatlanok.

Forrés: Caroline Clayton - Dirty Planet:
the Friends of the Earth Guide to
pollution and what you can do about
it (Mocskos bolygd: a Friends of the
Earth [a Fold Baratai nevii civilszervezet]
Utmutatdja a szennyezéshez, és hogy
mit tehetsz ellene), Livewire Books,
London 2000, 17.o0.

Lasd még az Eurdpai Helyi Kozlekedési
Informaciés Szolgélat (European Local
Transport Information Service) honlapjan
a hatélyos EU kézlekedési jogszabalyok
interaktiv tmutatdjat: www.eltis.org
(angol).

Reducing Greenhouse Gas Emissions
from U.S. Transportation (A kozle-
kedésbdl és szallitésbol szarmazd
liveghézhatast gézok kibocsatésanak
csokkentése az USA-ban), Pew Center
on Global Climate Change, 2003.
majus, www.pewclimate.org (angol).

Az autétdl valé fiiggéség mindannyiunkat lUStAVa tett: a nagyvarosokban minden
harmadik 8 km-nél révidebb utat autéval tesznek meg. Motoros kozlekedési eszkdzeink
természetesen a modern életmdd nélkilozhetetlen kellékei, de felel8sebb hasznéalatuk
jelent8s javulast hozhat: tisztabb, egészségesebb véarosokat, amelyekben biztonsdagosabb

az élet. A roévid autéutak nagyban hozzajarulnak a légszennyezettséghez: egy 5 km-es at
személyenként 10-szer tobb szén-dioxid-kibocsatast eredményez, mint egy buszdt, és
25-s76r tobbet a vonatutnal.

! @ Nehany jo tipp

1
I Dugok, szennyezett levegd, zaj... vérosaink egyre lakhatatlanabbakka vélnak. Mit tehetlink?

¥~ Gyalogolj, biciklizz, gérkorcsolyazz vagy gérdeszkazz! A bicikli energiahatékonység
szempontjabdl a legjobb kézlekedési eszkdz — a kerékparozd energidjanak 80%-a mozgasi
energiava alakul. A bringa nemcsak gyors, de edzésnek sem utolsé.

%~ Oszd meg az autéd, amikor csak tudod! Az osztott gépkocsihasznéalat azt jelenti, hogy tdbben
hasznalnak egy autét; a ,kézos autdflotta” (KAF) esetén pedig egy csoport hasznal kozésen
egy vagy tobb autdt, és az emberek megszervezik egymas kozt az autéd(k) hasznalatat. Mind-
két megoldas csokkenti a kézuti forgalmat, az egy utasra jutd benzin- és energiafelhasznalast,
a leveg8szennyezést és a késSbb hulladékka valé hasznalt autdk szamat.

%~ Ha csak alkalmanként van sziikséged autéra, bérelj egyet!

&~ Témegkézlekedés. A vonatok és a buszok &ltaldban zéldebb vélasztast jelentenek, hiszen mivel
t6bb embert széllitanak, ardnyaiban kevésbé szennyezéek és kevesebb energiat fogyasztanak
utasonként.

&~ Viasarolj kérnyezetbarat motoros jarmiiveket, és tartsd Sket j6 karban! Miel6tt vasarolsz,
vizsgald meg autdd, motorod vagy biciklid energiahatékonysagat, szenynyezési adatait (ma mar
az autdreklamokban is kézzéteszik), tudd meg, hogy mikédik-e élmozatlan benzinnel és hogy
mekkora a varhaté élettartamal

¥~ Vezess 6vatosan: ne gyorsits és fékezz hirtelen! Az agressziv vezetés sokkal tobb benzint
fogyaszt és magasabb kibocséatast eredményez. Ha tébb mint 30 méasodpercig véarakozol,
kapcsold ki a motort! Ne varj til sokat, miel&tt sebességet valtanal!

www.iea.org (angol)

Clayton idézett miive, 16.0. Ezek pon-
tosan azok a kériilmények, amelyekben a
jérmiivek hasznélata kevésbé hatékony.

: UNEP ,,z6ld autévezetés”

| programja

I A kézti széllités és az autds

I kozlekedés az egyik legnagyobb
, légszennyezé forras a vildgon,

1 mivel a legtébb motor fosszilis

I energiahordozé elégetésével
I'miikédik. A UNEP DTIE autdipari
: szponzorok bevonasaval olyan

| Okos vezetési technikakat

I népszerdisiti, amelyek révén

I kéltségmegtakaritast érhetiink el,
' a kézlekedés biztonsagosabba 1
 valik, a levegd pedig tisztdbb marad. |
I www.greener-diiving.net (angol, német)
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Elmenni

A F6ld nevij Grhajonak nincsenek
utasai. Mindannyian a személyzethez
tartozunk.”

[Marshall McLuhan, szocioloqus]

Tébb informécié a témaban:
www.ecotourism.org (angol)
www.greenglobe21.com (angol)
www.responsibletravel.com (angol)

www.naturpark.hu (magyar)
www.ddnp.hu/ (magyar)
www.foek.hu/programok/
fenntarthato.html (magyar)
www.korosoknaturpark.hu (magyar)
www.planetclub.hu (magyar)
www.wwi.hu (magyar)
http://gemenc.hu/ (magyar)
www.magosfa.hu (magyar)

A turizmus a vildg gazdaségi
tevékenységeinek tébb mint 10%-at
teszi ki, és kozvetlen vagy kézvetett
maédon tébb mint 200 millié embernek
biztosit munkét. Tovébbi részletekért
nézd meg: www.unep.fr/pc/tourism/
sust-tourism (angol)
www.world-tourism.org/facts/menu.
html (angol)

A mobilités tébbet jelent a helyi kézlekedésnél. Azt is jelenti, hogy tanulds, munka
vagy szorakozas céljabol egy idére elhagyjuk otthonunkat. De vajon vélaszthatjuk-e
ennek a tébbinél fenntarthatébb modjat?

A turizmus ériasi hatast gyakorol a bolygdnkra, ez a vildg egyik legnagyobb iparaga.
Az ldegenforgalmi Vildgszervezet szerint 2020-ra a nemzetkdzi utazdsok szédma évente
vilagszinten eléri az 1,6 millidrdot (2004-ben 763 millié volt).

www.wttc.org (angol)

A témegturizmus komoly kdrnyezeti kérokat okoz. Tudésok elérejelzései szerint 201 5-re

az éves 6zonréteg-karosodas felét a |égi kozlekedés okozza majd. A légi kozlekedés
egésze természetesen nem irhatd csak a turizmus szamlajéra, de jelentSs mértékben hozzéjarul
a problémahoz.

A lég-, a talaj- és a vizszennyezés kiilondsen a parti terlileteken jelentkezik, amelyek
gyakran tullatogatottak. Még szembeszokébb a felel&tlen turistak nyoma, akik a foldi
paradicsomot szemétlerakdva valtoztatjak.



Vannak alternativak? Természetesen. Manapsag egyre ndvekvd szamban kinalnak
fenntarthatd nyaralési és utazasi lehet8ségeket (természetvédelmi, -meg&rzési és
helyreallitasi projektek, dnkéntes segélyprojektek, kilfoldi tanitas stb.). Keress ra a neten:
Otletek és lehet8ségek szazait fogod talélni, de légy korlltekint8: sok kozilik kozel sem
annyira fenntarthatd, mint azt magarol allitjal

Valami pihentet&bbre vagysz? Nem gond. A fenntarthatésag a hagyomanyos nyaralasnak is
lehet jellemz&je. A helyiek altal, okosan vezetett szallodak, panzidk és kempingek nagyobb

eséllyel tdmogatjék és tartjak tiszteletben a helyi gazdasagot, kdrnyezetet és kultarat, mint
egyes Nnemzetkdzi szallodalancok.

Biztatd jel, hogy a fenntarthaté vagy etikus turizmus egyre nagyobb népszerliségnek 6rvend.
Aldbb felsoroltunk néhany nyaralési tanacsot. A lista hosszinak tinhet, de az utazas

a mindennapokhoz képest kétszeres energiat és figyelmet kivan. Nemcsak olyan helyre mész,
amelynek kulturaja gyakran ismeretlen szamodra, de egyben valaki mas otthonéba érkezel.

A tisztelettudo és figyelmes vendéget mindenhol nagyra értékelik.

@ Néhany jo tipp

Sok mindent tehetiink, hogy turistaként okozott karos kérnyezeti hatasunkat csékkentsiik, példaul...

&~ Vélassz olyan utazasi médot, amely a vendéglatd kdzdsségnek a legnagyobb hasznot hozzal
Jegyek és emléktargyak vasarlasakor az alkudozas kizsékmanyolast jelenthet.

&~ Védd az értékes természeti kdrnyezetet! Ne pazarold a vizet és az energiat! Patakokban és
forrasokban keriild a vegyszerek (példaul mosdszerek) hasznélatat!

&~ Gyljtsd dssze a szemetet! Egesd vagy asd el a papirt, és kiilénits el minden nem lebomlé
hulladékot!

& A ndvényeknek sajat természeti kdrnyezetiikben kell virdagozniuk. Dugvényok, magok és
gyodkerek gyljtése a viladg legtébb orszagéban illegélis.

¥~ Tamogasd a helyi kereskedelmet és kézmiiveseket! Ahol lehetséges, helyben készitett
ajandéktargyakat vasarolj!

& Tiszteld a foldtulajdonjogokat! Torzsi teriileteken a turistaknak dgy kell viselkednitik, mint
maganterileten.

&~ Probalj meg minél tébbet olvasni az orszagrél, amit meglatogatsz — ez segit abban, hogy
tisztelni tudd a helyi kultdrat, és hogy nyitott ajték fogadjanak. Sok orszagban a bé és kénny(i
ruhak kivanatosabbak a kivagottaknal. Hasonléan, bizonyos kultirakban nyilvanos helyen
a csék nem elfogadott.

Tehéat, ahogy az amerikai Sierra CLUB is ajanlja: csak fotdkat hozz, és csak ldbnyomokat hagyj!

| Az UNEP Tiravezets

| Kezdeményezése

I

I Egy fenntarthatébb kézlekedési
: jogszabalyozas foganatositdsa

| @ német Studiosus’ fenntarthaté
1 fejlédést célzé erdfeszitéseinek
I egyik kbzponti eleme.

: Javaslataik kézott szerepel

| @ vonat- és buszkézlekedés

| tdmogatasa a légi- és autds

I kbzlekedés kivéltasa érdekében.

: Okoturizmus Nepalban

1 Az 1950-es évektdl a nepéli

! Annapurna régié rendkiviil

: népszertivé vélt a vildg minden
| téjardl érkezd hatizsdkos

| turistéak kérében. Az ACAP (The
: Annapura Conservation Area

| Project) 1986-ban jétt létre

1 azzal a céllal, hogy a megelézze
1 a turizmus kérnyezeti

! drtalmait (erézié, biodiverzités

| cs6kkenése). A szervezet sikeres |
1 programokat bonyolitott lea
I kérnyezet védelme, a turizmus- 1
! szervezés és a helyi kézosségek
| fejlesztése érdekében. '
I www.toinitiative.org 1
I www.gonomad.com/ !
: helps/0010/clay_annapurna.html :
(angol) .

1
L J ey ]

-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

a

1 «Korall vagy nem korall?

! Az én valasztasom”

: A korallzétonyok sok tengerparti
| terlilet 16 latvanyossagai.

1 Az UNEP Utmutatast ad,

: hogyan latogassuk ezeket a

| csodakat, és hogyan tartsuk

1 tiszteletben a kdrnyezetiiket:

! www.unep.fr/pc/tourism/

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: sust-tourism (angol) :

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

Forrésok: TourisM CONCERN'S
(Nagy-Britannia); a SURVIVAL INTERNATIONAL
ETIKAI KODEXE; @ HIMALAJAI TURISTA ETIKAI
Kopexe (Nepal); a HarmaDIK ViLAG
TurizmusAnNAK OKUMENIKUS KOALICIOJA
(Bangkok); TOURISM WITH INSIGHT
(Németorszag);
www.sierraclub.org (angol)
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Csokkentsd
a szemetet!

,Minden dltalunk fogyasztott termeknek
van egy rejtett tértenete, dsszetevsinek,
eréforrasainak ¢és hatdsainak iratlan
leltdra. A termékhez hozzétartozik a
haszndlata és eldobdsa folytan keletkezo
szemet is.””

[Paul Hawken,
kérnyezetvédelmi szakérté]

http://themes.eea.europa.eu/
Environmental_issues/waste/reports
http://themes.eea.europa.eu/Environ-
mental_issues/waste/reports (angol)
www.humusz.hu (magyar)

Az utébbi években drasztikusan megnétt a termelt hulladék mennyisége.
A fejlett orszagokban él6 emberek atlagosan 1 kg szemetet dobnak el naponta.

Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) 2005-6s tanulmanya szerint sok unids
orszagban egy 6 tébb mint 500 kg szemetet termel egy év alatt. Az Unié korébbi

célkitlizését, miszerint ezt a mennyiséget 2000-ig 300 kg alé kivanték szoritani, nem sikerdlt
teljesiteni.

Egyértelm(, hogy meg kell allitanunk, sét vissza kell forditanunk ezt a tendenciét, ha
nem akarunk par év mulva szemétben fiirdeni. Hossza tavi megoldasokat kell talalnunk
a szemét termel&désének megakadalyozasara harom alapvetd és nyomos okbdl kifolydlag:

»  minél tébb mindent 4llitunk el8, annal t6bb nyersanyagot, energiat, természeti
erforrast hasznélunk fel, és ez aztan mind megy a szemétbe,

» ha tébb a szemét, nagyobb a kornyezetszennyezés esélye,

»  ahulladék jelent8s része nem szemét, s ezeknek az Ujrahasznositasaval sok pénzt
lehetne megtakaritani.

Hozzévetéleg 113 millidrd poharat, 39 milliard evéeszkdzt és 29 millidrd tanyért hasznalnak
és dobnak el évente az USA-ban - és ezek fele m(janyagbél készil. Indidban 6sszesen
4,5 millié tonna mlanyag hulladék keletkezik évente. Magyarorszagon egy atlagos napon
1,3 millié db nylonzacskot visziink haza a boltokbdl. Ezek altalaban polietilénbdl késziilnek,
ami tébb mint 100 év alatt bomlik le.



Félre a miianyaggal! Kévesd te is az Uj-delhi fiatalok példajat!

Uj-Delhi lakosai a vildg legnagyobb miianyagzacské-fogyasztoi kozé tartoznak. Az indiai
hadsereggel egytittmiik6désben a PANCHAVATI ZoLD MozGALom kampanyt inditott (The Quit India
Polybag) a méanyag zacskdk hasznélatanak csékkentéséért. Ennek keretében didkok ismertetik

zacskdk ismételt hasznalatéra, sét, ami még jobb, textil taskaval vald helyettesitésére biztatjak.

A Panchavati eréfeszitéseinek készonhetSen Uj-Delhi 6sszes katonai kantinjéban és szallodéjaban
megtiltottédk a miianyag zacskdk hasznélatat. A Kézigazgatési Véllalat is csatlakozott a Panchavatihoz,
és elkételezte magat amellett, hogy a varost miianyagzacské-mentes zénéva tegye.

1
1
1
1
1
1
1
I a helyi eladdkkal és keresked6kkel a miianyag zacskok kérnyezeti hatasat. A csalddokat pedig a
1
1
1
1
1
1
1
1

Még a széml'tégépek is, amelyeket altaldban az FF-t el@segits eszkozként tartanak
szamon, id6vel kéros hulladékka véalnak. A Basel Action Network jelentése szerint napjainkra
az elavult és feleslegessé valt szamitégépek szama elérte az 500 milliot. Ezek 716,7 millié

kg 6lmot, 2,87 milliard kg mianyagot és 286 700 kg higanyt tartalmaznak — csupa

mérgez6 anyagot.

Hogyan tudjuk Gjragondolni a szemét kérdését? EIGszOr is, fogyassz kevesebbet!
Mésodszor, vedd figyelembe a termék kialakitasat! A hulladék minimalizélasa vagy

akar megsziintetése érdekében a termékek Ujratervezése szintén megoldast jelenthet.

Az 6kodizéjn Osszetett kérdésérdl tovabbi informéacidkat talalsz tobbek kézott ezeken

www.svtc.org (angol)

J6 cuccok? Szamitégép c. fejezet,
World Watch Institute — Tudatos
Véasarldk Egyestilete, 2005

az alédbbi oldalakon:

www.o2.org (angol)
www.cfd.rmit.edu.au (angol)
www.wastewatch.org.uk (angol)
www.kovet.hu (magyar)

www. hulladek-suli.hu (magyar)
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Ha ujrahasznositott alapanyagbdl
tervezett termékeket szeretnél latni,
nézd meg ennek az Skodizajn cégnek
az angol nyelvii honlapjat:
www.artdecodesign.com/catalogue
www.unep.fr/pc/sustain/design/

design.htm (angol)

| Mi az 8kodizajn?

: Az 6kodizéjn a termékek kérkrés megkozelitésl tervezése — ,bdlcsétél a sirig” elvnek is nevezik —,
1 amely figyelembe veszi annak teljes életciklusat a létrehozéstél a hasznélaton &t a hulladékka vélasig.
1

! Céljai a kévetkezsk:

» Az alapanyagok, az energia és mas eréforrésok hatékonyabb felhasznélasa.
» Olyan alapanyagok vélasztdsa, amelyek nem veszélyeztetett 6koszisztémakbdl szdrmaznak.

» A termék oly médon valé megtervezése, amellyel megelSzhets a kérnyezetszennyezést és
a szeméttermel8dést.

» Ujrafeldolgozott/ijrafeldolgozhaté anyagok és energiatakarékos technolégiék vélasztasa.

» A termék életitjanak optimalizalasa: legyen kénnyen hasznalhatd, karbantarthatd,
korszertisithetd, djrahasznélhatd, djrafeldolgozhaté vagy Ujragyérthato.

» Csak egyszertien! Kevesebb fajta anyag, 6sszetevd hasznalata egyazon termékben;
a kénnyli szétszerelhet8ség és az Ujrafeldolgozhatéség lehetévé tétele.

» A széllitési hatékonysdg névelése.
» Az egészségligyi kockazatok elkertilése. Biztonsdgos, nem mérgezd anyagok hasznalata.

» Emberi jogok tiszteletben tartédsa (kizsékmanyolé lzemek és gyermekmunka mell6zése).

| Az 6kodizajn nem jelenti minden esetben a termékek Ujratervezését. Felismeri, hogy az embereknek

1 nem feltétleniil egy termékre van sziiksége, hanem megoldésra. Ha jél tervezik meg, egy énkiszolgald
I mosészalon nagyszerdiien helyettesitheti az otthoni moségépeket.

1

: Az 8kodizéjn a feladat megoldasara olyan alternativ lehet8ségeket keres, amelyeknek ugyanakkora

1 (vagy nagyobb) hatékonysag mellett kisebb a kéros kérnyezeti hatésa.

1

: Az Skodizéjnerek hisznek abban, hogy az etikai és az esztétikai elvek nem egymdssal szemben llo,

| hanem egymast kiegészits fogalmak.



A Foldoén jelenleg az er6forrasok fogyasztésénak csokkentése az egyik legnagyobb
kihivas. Més szavakkal: nem szabad tébbé Ggy gondolnunk a Fold természeti eréforrasaira

— a fosszilis tlizel8anyagokra, vizre, természetes gazokra vagy fakra — mint soha el nem fogyé
készletre. Itt jatszik dontS szerepet az Ujrafeldolgozas.

Ha nem akarjuk kimeriteni természeti er&forrasainkat, akkor a csokkend mértékdi
hasznalatnak, az Ujra-hasznéalatnak és az Gjrafeldolgozasnak (angolul 3R: reduce,
reuse, recycle) altalanossa altalanossa kell vélnia a gazdasagi és a mindennapi életben.

Ez el8segiti azt, hogy:

Mint az erdéirtas vagy az
elsédleges nyersanyagok banyészata.
www.env.go.jp/earth/3r/en (angol)

»  minimalizaljuk és megel&zziik a tovabbi kornyezeti karokat;
»  ne hasznéljuk feleslegesen természeti eréforrasainkat;

»  energiat takaritsunk meg és csékkentsiik a szennyezést.

Az Ujrafeldolgozés a szilard hulladékok csékkentésében is komoly szerepet jatszhat, hiszen Uj
termékek gyartasdhoz hasznaljak fel Sket. Az tjrafeldolgozott papir minden tonnaja

Ha szeretnél tobbet megtudni, kattints ide:

www.wastewatch.org.uk (angol)
www.recycle.net (angol)

az Ujrafeldolgozott/djrafeldolgozhatd
anyagok jegyzékét pedig itt talalod:
www.grn.com/grn/library (angol).
Tovébbi hasznos infé:
www.humusz.hu (magyar)
www.elektrohulladek.hu (magyar)
www.kukabuvar.hu (magyar)
www.hulladek-suli.hu (magyar)

17 fatés 21 000 liter vizet kimél meg. Raadasul a légszennyezés 30 kg-mal csdkken,
és 2,3 mirel kevesebb szemét keriil szemétlerakéba.

Ujrafelhasznalasuk, és hasznalatuk csékkentése a leghatasosabb ellenszerei a
csomagoléanyagok hulladékka valasanak. Az USA-ban példaul évente 64 millié tonna
csomagoldanyagot dobnak el. Jo jel, hogy mar vannak véllalatok, amelyek térekednek r3,
hogy megtaléljak a csomagolas kevésbé kérnyezetszennyed modjat.

@ Nehany jo tipp

Az dltalunk termelt szemét mennyiségét egyszer(i mddszerekkel csdkkenthetjiik:
&~ Utasitsd vissza a felesleges csomagolast, és batoritsd arra a gyartékat, hogy hagyjak abba
termékeik tilcsomagolésat!

&~ Amikor csak tudod, valtsd vissza az livegeket és az Ujratdlthetd edényeket; véasérolj mindenbdl
visszavalthatot!

%~ Hasznalj és tdlts Gjra, amit csak tudsz! Az olyanok, mint boriték, palack, miianyag zacsko,
mind Ujrahasznélhatok. A mar nem hasznalt ruhakat, konyveket, jatékokat add jétékonysagi
szervezeteknek — igy méasokat hasznos és szamukra értékes dolgokhoz juttathatsz.

&~ Az elromlott dolgokat javitsd meg ahelyett, hogy kidobnad!

& Jarulj hozza a papir, a fémdobozok, az livegek és a mianyagok djrafeldolgozasahoz: vidd
Sket a helyi szelektiv hulladékgytijtSkbe! Komposztald a szerves haztartasi hulladékot!

: Komoly talaj- és vizszennyezést

1 okozhatnak a szemeted turisték.

! B4r nem a kdmyezetvéddk feladata,

: hogy mésok utén &sszeszedjék a

| szemetet, kiilénbzé civilszervezetek

1 évrdl évre szerveznek erdtakaritasi

! akciét. Az utébbi években a Riigyecskék
I Al

| Alapitvany (www.rugyecskek.hu)

| t6bbszor is szervezett ilyen programot,
I de a www.greenfo.hu és a www.

! nonprofit.hu intemetes oldalakon

| rendszeresen olvashatunk ezekrdl az

1| eseményekrdl.

I Komoly esztétikai és komyezetvédelmi
! kérokat okoznak az illegalis

| hulladéklerakok is. Az utszélekre,

1 erdékbe hordott szemétkupacok

I felszdmolaséra inditotta a Hulladék

: Munkaszévetség (HuMuSz) Tajsebészet
| elnevezés(i programjat. Ha szeretnél

| részt venni az illegalis szemétlerakok

I felderitésében, keresd bétran

: a HuMuSz Téjsebészet kampanyat:

| www.tajsebeszet.hu.!
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www.atimes.coml (angol)

Fehér szemét.
| Kina varosaiban az emberek
I nap mint nap rékényszeriilnek
' az eldobhaté térgyak széles

skalajanak mUanyag poharak,
| edenyek féstik, fogkefék,
1 golyéstollak és evépalcikak -
!"hasznélatara. Kina az eldobhatd,
: egyszer hasznalatos termékek
| legnagyobb piaca: évente
1 millidrdszém hasznalnak ilyet.
I A, fehér szemét” hatalmas
: mennyisége ellen médiakam-
| panyt szerveztek, hogy a
| kinaiakat rabirjak szemetelési
I szokasaik megvaltoztatasara.
! Sok vérosban helyi rendelettel
| szabalyoztak a mdanyag
| csomagolds mennyiségét.
| Zhejiang tartomany févérosa,
! Hangzhou az elsé kinai véros,
: amely betiltotta a miianyag
| csomagolést. Az embereket
| flizfa- és szalmakosarak,
! anyagzacskok és mas,
: papirlemezbdl, szalmabdl vagy
| keményitébdl készlilt
| természetbarat edények
! hasznélatéra &szténzik. Vajon
: melyik magyarorszagi varos
| fogja kbvetni a példéjukat?

bl

Miianyag: Gjrafeldolgozasi cimkék

B BHBE
! PETE HDPE LDPE OTHER

: Egy kis odafigyeléssel a legtébb mianyag Ujrafeldolgozhatd, ezért ilyen célu gylijtése rohamosan

| terjed is. A miianyagok Ujrafeldolgozésakor komoly nehézség, hogy nem keveredhetnek a kiilénb6z8
I miianyagfajtak, ugyanakkor kinézetiik vagy tapintasuk alapjan lehetetlen megkilénbéztetni az egyes
! tipusokat. Ha az Ujrafeldolgozésra szant mianyag kézé - akar minimalis mennyiségben is — nem

: megfelel mlanyag kertl, az teljesen ténkreteheti az djrafeldolgozast.

1
1 A miianyagipar azzal reagalt e problémara, hogy szines embléméak sorozatét dolgozték ki, amelyeket

: dltalaban a miianyag edények aljan lathatunk.

1
1 Az 1-es és 2-es tipus Ujrafeldolgozésa elterjedt. A 4-es tipust kisebb mennyiségben hasznositjak Ujra.
1 A tbbi éltaldban nem kertil djrafeldolgozésra - esetleg kis jelentéségli tesztprogramokban.

Keresd az L'erafeldolgozési emblémakat! Fogyasztokeént vasarloerédet - a pénzedet
- hasznélhatod a dolgok megvaltoztataséra. Vigyazz: egyes cimkék azt jeldlik, hogy a termék
mekkora része késziilt ujrafeldolgozott anyag bol; masok azt, hogy az sszetevéi
kénnyen L'erafeldolgozhatéak! A Hulladék Munkaszévetség Kornyezetvédelmi jelzések
és logdk cim(i ingyenes kiadvanyabdl tajékozddhatsz az egyes emblémak jelentésérdl.

Az Ujrafeldolgozott termékek felkutatasdnak a kérnyezettudatos vasarlé mindennapi vasarlasi
szokasainak természetes részévé kell vélnia. Ujrafeldolgozott papirbél példaul termékek sora

készll, tobbek kdzott ruhak, batorok és jatékok is.




Az emberiség évszazadokig Ugy hasznalta a bolygd erdforrasait, hogy nem gondolt a jévére.
Az utébbi 30 évben a globalis energiafelhasznalas majdnem 70%-kal nétt. Raadasul
a kévetkez8 15 évre évi tovabbi 2%-os ndvekedést josolnak.

Hatékonyabb
energia

 Rajtunk, egyéneken malik, hogy
megtegyink mindent, amit lehet,
barmilyen keveés is az. Az, hogy egy
lampa lekapcsoldsa jelentéktelennek
tiinik, még nem jelenti azt, hogy nem
kell megtenniink.””

[XIV. Dalai Léma]

WORLD RESOURCES INSTITUTE:
http://climate.wri.org/index.

cfm (angol)

A vilagszerte egyetlen év alatt elfogyasztott olajmennyiség létrehozasadhoz egymillié
évre volt sziksége a természetnek. A becslések szerint a viladg olajta rtalékai kevesebb

Clayton idézett miive, 97.o.

mint 50 év malva kimeriilnek. Hagyomanyos energiaforrasaink — a szén és az olaj — fosszilis
flitéanyagok. Neviiket onnan kapték, hogy allatok és névények a foldtérténeti dkorban meg-
kévesedett maradvanyaibdl jottek létre évmillidk alatt.

: Okos élet. A JAPAN ENERGIATAKAREKOSSAGI K&GzPONT ezen a néven inditott kampanyt, melynek célja egy
1 Ujfajta, energiatakarékos életmdd népszerisitése a témegmédia — Ujségok, tévé, radié —, valamint

I plakatok, szérélapok és videofilmek segitségével.

1

: Télen és nyaron, amikor magas az energiafogyasztés, energiatakarékosségi kampanyokat szerveznek
| Japan nagyvarosaiban. Az alacsony energiaigényti divat népszerdsitésére , Okos kollekcié” cimmel

1 kidllitasokat rendeznek Tokiéban és Oszakdban. A szervezet felméréseket is folytat: az étkezési

! szokésok téméjaban végzett kutatdsa példaul kiindulépontja lett az energiatakarékos f6z8edényekkel,
: élelmiszergyartassal és —elosztéssal kapcsolatos Stletek témogatédsanak. Az irodai gépeket is

| atvizsgaltak: céljuk a készenléti éllapotu késziilékek energiafogyasztasénak csékkentése volt.

1

! A szervezet felmérési eredményeit plakatokon, kiadvényokban, djsaghirdetésekben és a honlapjén is
: kézzéteszi: www.ecgj.or.jp/index_e.html (angol)

www.fuelcellpark.com
(angol)
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Az ELI
kampany
(Efficient
Lighting
Initiative,

| Hatékony

1 Vilégitési Kezdeményezés)

1 2002. oktéber és 2003. februar
: koézétt zajlott az E-misszio

| TERMESZET- ES KORNYEZETVEDELMI

| EGYESULET szervezésében.

' A kampaény az energiatakarékos
: kompakt fénycsévek hasznalatat
| népszertisitette, és bemutatta

1 a fénycsbvek hasznélatéval

I elérheté megtakaritési

: lehet8ségeket.

1
1 Az ELI kampény céljai:

A fosszilis tizemanyagok tUlzott mértékl hasznalata magas szenynyezettséget
eredményezett (hiszen elégetéslk altal szén-dioxid keril az atmoszféraba, ez elSsegiti
a globalis felmelegedést — lasd a kdvetkezd fejezetet —, és savas esSket okoz).
Csokkententink kell a Fold véges természeti eréforrasaitdl vald fliggdségiinket.
Alternativ, megujulé energiaforrasokra van sziikségiink — azonnal.

» a vildgitasra hasznalt
energiamennyiség csékkentése
» akdrnyezetszennyezés és

a globélis felmelegedés
minimalizalasa

, » és mindezekkel rengeteg

1 pénz megspodrolésal

1

! Tovébbi informacidk és

: hasznos tippek: www.eli.hu

Sajnalatos moédon a szél-, a nap- és a vizenergia, a geotermalis és a biomasszabol szarmazéd
energia hasznalata még nem elterjedt. Mi az oka? A korményzatok energiapolitikaja

a hagyomanyos energiaforrasokat részesiti el6nyben. Szikség lenne tSkére, a kutatasok

T TP 4+ tdmogatésara és az alternativ energiaforrasok népszer(sitésére. A tisztabb
energiatermelési technoldgidk fejlsdésével és hatékonyabba valasaval
parhuzamosan ez a helyzet remélhetdleg megvaltozik a kézeljovében.

Tudj meg tébbet:
www.solardome.com (angol)
www.solarnow.org (angol)
www.crest.org (angol)
www.eere.energy.gov (angol)

www.fedarene.org (angol) : Uj energia-Juice. A Greenpeace az nPower nevii céggel kbzésen inditotta Gtjéra a zéld energia
www.energiaklub.hu (magyar) 1 egyeslilt kirdlysagbeli bevezetéséért Juice elnevezésli kezdeményezését, amely els6ként kinal a
www.zoldtech.hu (magyar) I hagyomanyossal megegyezé aru alternativ energiat. A Juice a szélenergiat hasznositja, mely nemcsak

www.mgte.hu (magyar) ! megfizetheté ard, de képes kielégiteni a folyamatosan béviils igényeket, hisz minden 50 000 eléfizet
www.biogas.hu (magyar) !

www.mbmt.hu (magyar) 1 uta’r?’djablf.?. szélerénjt?’vet..épit.enelk. Addig is, az el&fizetSk a m.a’r. létez6 megujuld energiaforrésokbdl
www.xsany.hu (magyar) : kapjak a zéld energiét. Tébb infé angolul: www.npower.com/juice

: A SaywiTe nevii perui ifjisagi szervezet célja, hogy napelemek telepitésével biztositson megujuld

| energiat vidéki falvak orvosi rendelSinek. A csoport megszervezi a panelek felszerelését; helyi és

1 egyetemi diakokat képeznek ki a projektben részt vevék tamogatasara; segitséget adnak a panelek

| karbantartasdhoz; valamint kérnyezetvédelmi el6adasokat tartanak. A Saywite egyéb projektekbe és

! kampanyokba is bekapcsolédott. Szélerémivet épitenek, hogy bebizonyitsak, ez életképes alternativaja
a fosszilis Uizemanyagoknak. Az autéhasznalat kivéltasara dllomasokat hoznak létre kéz6s hasznélatd

| biciklik szédmara.




Az Energy
Star

Snkéntes

, cimkézésiprogramot az USA

| Kérnyezetvédelmi Hivatala

1 vezette be 1992-ben. Eredeti
! célja, hogy a szén-dioxid-

: kibocsatas csékkentése

| érdekében megjelélje és

1 népszerlsitse az energia-

! hatékony termékeket.

"' Méra az Energy Star cimkéket
| megtalédlhatjuk a legtébb uj

1 otthonban, az épitSiparban,

! a haztartasi f(it6 és h(ité

! termékeken, hasznéljék a

| legtébb berendezés, irodagép
1 és vilagitotest esetében, a

I fogyasztdi elektronikaban és

: még sok helyen. Az Energy

| Start nemrég az Eurdpai

Az energia legtébb tevékenységiinkhoz: f6zéshez, flitéshez és az ipari gyartashoz is
elengedhetetlen. Az energiahasznélatnak, -termelésnek és -pocsékolasnak azonban

megvannak a maga kdvetkezményei. Az autdk utén az energia a legnagyobb | Bizottsag is atvette, igy globalis
szennyezési forras a Fsldon. ! energiahatékonysagi cimkévé
valt.
1

Az energiatakarékosség szertedgazo téma, globélis és egyéni szintli megoldasokat : Tovébbi infok:

is kinal. A mindennapjainkban sokféle médon csékkenthetjiik energiahasznalatunkat. I www.energystar.gov (angol)
Ne feledjlk, hogy energiamegtakaritassal pénzt is spérolunk! : http://okocimke.kvvm.hu

, (magyar)
A levegé és a viz fiitése egylittesen egy haztartas energiaszamlajanak 75%-at teszi R

ki. Az energia ndvekvd koltségei miatt az energiatudatossag egyre inkdbb elengedhetetlen
kévetelménnyé valik.

@ Nehany jo tipp...

Néhany példa arra, hogyan lehet kevesebb energiat fogyasztani otthon:

&~ Kapcsold kil A készenléti allapotban (stand by) levs tévé is jelentds energiat fogyaszt: a bekapcsolt
altal elhasznalt energia %-ét.

1
1

1

I

1

1

1

1

1

: &~ Vasarolj energiatakarékos kompakt fénycsévet! Kapcsold le a lampét az tires szobakban!

1

I ¥ Csavard le a h&szabalyzét néhany fokkal! Ha fazol, inkabb vegyél fel még egy réteg ruhét,
! ne a fitést kapcsold be!

1

: ¥~ Ne hasznélj tébb meleg vizet, mint amennyire szilkséged van — zuhanyozz, vagy oszd meg a
1

1

1

1

1

I

1

1

I

1

furdévizet.!

&~ Halézati aramot hasznalj, amikor csak lehetséges! A lemeriilt elemek rendkiviil szennyez&ek.
Ha elemekre van szlikséged, haszndlj GjratolthetSeket!

&~ Szigeteld az ajtékat és az ablakokat!

&~ Arégi haztartasi gépeket energiahatékony Gjakkal cseréld le!
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Idéjaras-
eldrejelzés

,Azokat, akik dgy gondoljak, hogy a
felgyorsult itemd globdlis felmelegedsést
nem az emberi tevékenységekbl
szérmazo iiveghdzhatds okozza, azokhoz
tudném hasonlitani, akik még mindig azt
hiszik, hogy a Féld lapos.”

[Gerhard Berz, tudos]

Az liveghdzgéazok onnan kaptak
neviket, hogy a Féld kéril ugyanigy
hészigetels réteget képeznek, és
megtartjak a napsugarakbdl szarmazé
hét, mint az tiveg egy meleghézban.
Tébb informécié angolul:
www.ipcc.ch; http://unfecc.int;
www.grida.no; www.greenpeace.org/
international/campaigns/
climate-change

A Fold atmoszférajaban és éghajlataban keletkezett karok olyan komolyak, hogy elsé

reakcionk ez lehet: mit szamithat egyetlen ember eréfeszitése? Pedig slirg8sen sziikség van
a valtozasra. A globdlis felmelegedés és az dzonréteg pusztulasa ket kiilsnbszs
probléma. Mégis &sszekapcsolédnak, mert mindkettd az atmoszférank minéségével fligg
Ossze, és mindkettének kozvetlen hatadsa van az emberek és bolygdnk egészségére. Ha nem
teszlink semmit, annak a Fold szdmara katasztrofalis kovetkezményei lesznek.

Globalis felmelegedés. Az elmult 100 évben az atlagos globalis hémérséklet
0,5 °C-kal emelkedett. A tuddsok szerint bolygdnk azért melegszik, mert tébb millié
gyaraval és autdjaval, f(itd és légkondicionald berendezéseivel az emberiség tébb
Uveghézgézt - szén-dioxidot, metant, nitrogén-oxidot és fluoridos gézokat — bocsat

a levegdbe, mint korabban barmikor.

Az Eghajlatvéltozas Kormanykézi Testiilete (Intergovernmental Panel on Climate Change,
IPCC) becslése szerint e szazad végéig 5,8 °C-kal fog emelkedni az atlagos

globdlis felszini hémérséklet, ha nem cselekszUnk. E hémérséklet-emelkedés az
emberiségre és a hasonlé életformakra nézve komoly kévetkezményekkel jarhat.

Példaul a tengerszint kb. 90 cm-es emelkedésével, ami vizparti teriiletek

és kisebb szigetek eldrasztésat jelenti, vagy mint a szélséséges id&jarasi jelenségek
(lvan, a hurrikén, vagy a Tatra erdejeit elpusztitd szélvihar) gyakoribba és stlyosabba
valasaval. A Kiotdi Jegyzékényv az iparosodott orszadgok (az USA kivételével)

Ha a Kiotéi Jegyz&kdnyvré|
szeretnél tbbet megtudni, kattints
ide: www.ipcc.ch; http://unfccc.int/
essential_background/kyoto_
protocol/items/2830.php (angol);
www.kvvm.hu/szakmai/klima (magyar).

kotelezettségvallalasa, hogy 2008 és 2012 kdzott az 1990-es szinthez képest dtlagosan
5,2%-kal csokkentik szén-dioxid-kibocsatasukat.



Az 5,2%-0s csokkentés csak az elsé [épés. A klimavaltozas altal okozott karokat akkor
tudjuk helyrehozni, ha megfelels erGfeszitéseket tesziink a jelenlegi fogyasztasi
szokasaink és gyartasi modszereink megvéltoztatéséral Szakértsk szerint 2050-ig

a globalis szén-dioxid-kibocsatas 60%-os csdkkentésére van szitkség, ha el akarjuk keriilni

Az ENSZ IPCC szerint. A széndioxid-
kibocsataés ilyen arénydi azonnali
csokkentése lehetetlen, de a szam jél
érzékelteti, hogy mennyivel kéne a
szennyezést csékkenteni ahhoz,

hogy megfékezhessiik a globélis
felmelegedést.

a katasztrofélis éghajlatvéaltozast.

Az ézonlyuk. Az bzon olyan géz, amely a fold felszinén mérgez8. Ugyanakkor a Foldet 25

km-rel a foldfelszin felett korllvevd finom ézonréteg megvéd minket a Nap kéros sugaraitdl.

Ez az 6zonréteg létfontossagl a Fold élSlényei szamara, hiszen a Napbdl érkezd kéros -
boérrakot és szem betegségeket okozo, névényeknek és allatoknak is &rté - ultraibolya
(UV) napsugarakat szinte teljes mértékben elnyeli. Az 6zonréteget kéarositd gdzok legalabb

Ezeket az anyagokat el8szr

111 évig aktivak és artalmasak maradnak a sztratoszféraban.

1985-ben a tuddsok lyukat talaltak az 6zonrétegen, azaz rendkivil alacsony sztratoszférikus

ézonkoncentraciét mértek. Ez a lyuk az Antarktisz felett helyezkedik el és teriilete jelenleg

haromszor akkora, mint az Egyesiilt Allamoké. Mostanaig a Foldet védd ézonréteg koriilbeliil

10%-at pusztitottuk el. A ,hianyz6” 6zon megsemmisitéséért bizonyitottan a CFC

(klérozott-fluorozott szénhidrogén) géazok felelSsek.

A fejlett orszagok megegyeztek az ézonra karos vegyszerek hasznélatanak megfékezésében

betiltasuk vagy termelésbdl valé kivonasuk révén. A fejlddé orszagokban azonban 2010-ig még

megengedett a hasznalatuk.

Az éghajlatvaltozas megallitasa.

A globélis felmelegedés nem fog magatdl megsziinni. Az eréforrasok
hatékonyabb felhasznélasa a termelési folyamatokban; alacsonyabb
energiaigény , jobb teljesitmény(i termékek: mindezeknek &ltalénosan
elterjedtté kell vélniuk, ha meg akarjuk oldani a problémat.

A vallalatoknak létfontossagui szereplik van a széndioxid-kibocsatést
cso6kkentd technolégisk piacra dobédséban és népszertisitésében.

Eurdpa és az USA kilenc piacvezeté vallalata hozta létre a Respect Table (Tiszteletasztal) nevii
véllalathélézatot, amely a Kiotdi Jegyz&kdnyv kihivasainak igyekszik megfelelni. A hélézat a
klimavaltozés elleni kiizdelmet tette meg legfontosabb céljénak: a cégek egy tarsadalmilag,
kérnyezetileg és gazdasédgilag fenntarthaté tarsadalom megteremtése érdekében mikédnek egyaitt.

A részt vevé véllalatok kézott szerepel az Ikea (Svédorszag), az INTERFace (USA), a NUON RENEWABLE ENERGY
(Hollandia), a THE Boby SHop (Anglia).

[www.respecteurope.com] [angol]

A Globalis Klimavaltozas Pew Kézpont (Pew Center on Global Climate Change) nonprofit,
politikamentes és fliggetlen szervezet, amelynek célja, hogy hiteles informéciét, egyenes valaszokat
és innovativ megoldasokat adjon a globalis klimavaltozéssal kapcsolatos kérdésekre, problémakra.
A szervezet keretében 32 nagyvéllalat végzi a kézvélemény felvilagositdsat az éghajlatvéltozas
kockazatairdl, kihivasairdl és megoldasairdl.

[www.pewclimate.org] [angol]

htitészekrényekben, késébb légkondi-
cionalé berendezésekben hasznalték.
A CFC-k masik jelent&s felhasznélasi
teriilete az aeroszolos palackok.
Tébb informécié: UNEP DTIE
OzonAcTiON ProGrRaMME (Energia és
Ozon Akcidesoport),

e-mail: ozonaction@unep.fr;
www.unep.fr/ozonaction (angol),
www.tiszta.levego.hu/ozonlyuk.html
(magyar)
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Cselekedni sosem késd. Az 6zonréteg meggydgyul, ha kevesebb 6zonkérositdé anyagot
hasznalunk. De még ha holnap be is tiltanak az &sszes ilyet, az 6zonrétegnek 100 évre

lenne szlksége a teljes gyogyulashoz.

A fosstzilis tlizel6anyagokkal valé b&séges ellatottsag hosszu ideig nem kényszeritett

Es a tény, hogy hozza vagyunk
ezekhez szokva, és technoldgidink
is ezekre épiilnek.

Ha szeretnél tébbet tudni ezekrél az
Osszetett témakrol, ezeken az oldalakon
kezdheted a kutatést:
www.safeclimate.net (angol)
www.climatevoice.com (angol)
www.iisd.org/youth/internetcafe (angol)
www.energiaklub.hu (magyar)
www.tiszta.levego.hu (magyar)
www.wwf.hu (magyar)

www.vahava.hu (magyar)
www.eghajlatvaltozas.hu (magyar)

: A WorLD BusiNess COUNCIL FOR

1 SusTAINABLE DEVELOPMENT (UzLETI

I VILAGTANACS A FENNTARTHATO

! FeJL6DESERT) az éghajlatvaltozés, az
Uzleti élet és més érintettek
kapcsolatat vizsgalja: www.wbcsd.org
» Key Activities

» Energy & Climate (angol) vagy

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
www.bcsdh.hu :
1

» Energia és éghajlat (magyar)

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.

bennlinket arra, hogy alternativ és tisztdbb lehetSségeket keresslink. Emiatt még mindig
erésen f[jgg(jnk a hagyomanyos energiaforrasoktol, s ennek kovetkezményeit érzékelhetjik
egészséglink és bolygdnk allapotan. Tobb idét, pénzt és ,emberi energiat” kell fektetniink

abba, hogy a megujulé energiakat a fosszilis tizel6anyagok helyettesitdivé tegylk. A tudatos
vasarloknak kulcsfontossagu szereplik van: pozitiv tetteik altal a ,fenntarthatésagért rajongok

klubja” folyamatosan gyarapszik. A hatalmas multinacionalis véllalatok is nehéz idék elé néznek,

ha nem veszik figyelembe a szdmunkra fontos szempontokat.

@ Nehany jo tipp

Mit tehetlink az éghajlatvaltozas és az 6zonréteg pusztuldsa ellen?

%~ Ne hasznilj tdbbé hajtégazas palackokat! Bar mar nem tartalmaznak CFC-t, mas szennyez8
vegyszerek még vannak bennik, és nem Ujrafeldolgozhatok.

%~ Ha (j hiitst veszel, legyél benne biztos, hogy alacsony CFC-tartalmu vagy ami még jobb:
egyaltalan nem tartalmaz CFC-t! Ne dobd el csak Ggy a régi hiitéd: hivd fel a gyartét, és kérd
meg, hogy vonja ki bel&le a CFC-t! Ezt ugyanis Ujra lehet (s6t kell) hasznositanil

&~ Csokkentsd az auté és egyéb motoros jarmiivek hasznalatat! Az gépjarmiivek az egyik
legjelent8sebb szén-dioxid-kibocsatdk, és mas lveghazgézokat is termelnek.




Megisszuk, megmosakszunk benne, elmossuk benne edényeinket, kimossuk ruhainkat,

megtisztitjuk vele otthonainkat, autdinkat. Az emberi test nagyrészt vizbdl all. A magok
sem n8nének nélkile - a viz gyakorlatilag minden él&lény |étezéséhez |étf0ntOSSégL'J.
Egy honapig élhetiink étel nélkil, de viz nélkiil csak 5-7 napig birjuk.

A Fald vizkészletének 97 %-a tengerviz, ami emberi fogyasztasra alkalmatlan. A teljes
vizkészlet kevesebb mint 1%-a all rendelkezésre ivasra és egyéb célokra, beleértve

a mez8gazdasag és az ipar vizigényét is. Az igy felhasznalt viz folydkbdl, viztarozdkbol és
talajvizforrasokbdl szarmazik.

A vizhasznélat vildgszerte ndvekszik. A kévetkezd évek soran ennek az oly alapveté és
lényeges anyagnak az elérhet8sége a vilag egyik |egsUrget6bb ésa |egkomo|yabb
konfliktusokat kivalts problémajava valhat.

A jelenlegi igényndvekedés alapjan kiszamolhatd, hogy a gazdasdgosan kitermelheté viz
bizonyos kritikus terileteken hamarosan elfogy. Nagy valésziniiség szerint 2025-re az
emberiség kétharmada fog komoly vizhiannyal kizdeni.

A Fald lakossaganak hatalmas része — 2,4 millidrd ember - nem fér hozza biztonsagos
ivovizhez. Vilagszerte tébb mint 4 millidrd embernek nincs folyéviz az otthonaban.

Afrika bizonyos részein nék és gyerekek akar 20 liter vizet cipelnek haza a legkdzelebbi
vizforrastél gyakran tébb mint 5 Oras uton. Ekdzben az iparosodott orszagokban az atlagos

Védd a
vizet!

,E szézad sok habordja az olajért folyt,
de a kévetkez6 szazadéit a vizért vivjak
majd.”

[Ismail Seragelgin,

Vilaghank, 1995]
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www.thewaterpage.com

vérosi haztartasban él6 atlag 4-6 f6 naponta 640 liter vizet hasznal.

(angol)
www.waterweb.org (angol)
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Magyar oldalak:
www.e-misszio.hu/02tisza.html,
www.wwi.hu/wwfrol_1_1_2.php,
www.vedegylet.hu

Ezek a szdmok elég sokkoldak, és fennall annak a lehetSsége, hogy minden eddiginél nagyobb
katasztrofa kovetkezik be, ha nem vesszik komolyan a viz megdrzésének és kezelésének lgyét.

A kdzelmdltban tébb tanulmany is sziletett a célbdl, hogy felhivjak a figyelmet az
édesvizi okoszisztémak (mocsarak, tavak és folydk) gazdasagi értékeire, melyek

A hatvanas években az

fontossaguk ellenére vilagszerte komoly veszélyben vannak.
Az Aral-td - korabban a vilag negyedik legnagyobb tava — mindéssze 30 év alatt eredeti

Aral-téba érkezd folydviz mennyisége
vészesen lecsékkent. Ennek az volt az
oka, hogy a rizs- és gyapottermeléshez
kialakitott folyémenti &ntbzési rendszerek
a kézép-azsiai Tian Shan- hegységbd!
szdrmazo természetes vizutanpotlas
tébb mint 90%-at elhasznaltak.
Tovébbi részletek angolul: www.world-
lakes.org/lakedetails.asp?lakeid=9219
www.enrin.grida.no/aral/main_e.htm

Guidelines for Drinking-Water
Quality (Utmutaté az ivévizminSséghez),
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
Harmadik kiadas, 2004. letolthets:
www.who.int/water_sanitation_health/
dwg/guidelines/en

Valamint tébb informécié angolul:
Pesticid Action Network,
www.pan-uk.org

méretének kevesebb mint felére csokkent, és olyan sdssa valt, mint az 6cedan.

A fejlett orszdgokban rendszeresen szennyezések karositjak a vizkészleteket, folyokat és
tavakat, ezzel is veszélyeztetve az dkoldgiai egyensulyt. Az emberek szdmtalan médon
juttatnak szen hy626 anyagokat a vizkdrforgéas egyes allomasaiba: a szennyviz tengerbe
engedésétd| a veszélyes vegyszerek folyokba dntéséig...

Aviz minéség&legalébb olyan fontos, mint a mennyisége, a fejl6dé és fejlett
orszdgokban egyarant. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelentése szerint az

elfogadhaté értéket meghaladd mennyiségi szennyezé anyag keril az angolok ivévizébe.
A vizet szennyez8 anyagok listdja hosszd: gyomirtd szerek, nitratok, foszfatok, dlom, olaj és
sokfajta ipari vegyszer.

@ Néhany jo tipp

Vizhasznalati szokésaink megvaltoztatasaval komoly eredményeket érhetlink el. Minél kevesebb
viz van a folydkban, annél koncentréltabb a szennyezés. Mit tehetlink, hogy megvédjik a vizet?

&~ Firdés helyett inkdbb zuhanyozz! Fiirdéskor atlagban kétszer annyi viz fogy, mint egy
zuhanyozasnal.

¥~ Ha kicseréled a we-t vagy a moségépet, olyan terméket keress, amelyiknek alacsony a
vizfogyasztésal!

" Ritkdbban mosd a ruhdidat: néha nem is igazan koszosak, inkabb csak szell6ztetésre van
sziikségiik. [gy a ruhaid is tovabb tartanak.

¥~ A tamponokat, tisztasagi betéteket, pelenkakat és 6vszereket ne hizd le a we-ben,
hanem dobd a szemétbe, kiiléndsen, ha olyan helyen laksz, ahol a szennyvizet kezeletlendl
a tengerbe vagy a folyoba vezetik! Gondolj a kévetkezé alkalomra, amikor Uszni, horgaszni
vagy kirdndulni mész!

&~ Sose 6nts haztartasi vegyszereket (olajat, terpentint és festékoldét stb.) a lefolydbal



Informéciéra szomjazol?

Latogasd meg az UNESCO
vizportaljat: www.unesco.org/water
(angol) vagy maés fontos weboldalakat,
mint példaul:

www.thewaterpage.com (angol)
www.gpa.unep.org (angol)
www.vizugy.hu (magyar)

Palackozott viz: az igazi ar. Egy Uj, figgetlen kutatds eredményeinek
ismeretében a WWF arra buzditja az embereket, hogy csapvizet igyanak,
ami az esetek tébbségében legaldbb olyan j6, mint palackozott térsa.

A csapviz fogyasztésa j6 a kérnyezetnek és a fogyasztok pénztarcainak is.

A kutatés szerint sok orszagban a gyakran ezerszeres érba kerdlé
palackozott viz nem sziikségszeriien biztonsdgosabb vagy

egészségesebb, mint a csapviz. Mégis, a vizpalackozas a vildg leggyorsabb
névekvé italgyartési iparéga, becstilt értéke évi 4 400 milliard forint.

Az ENSZ Elelmezési és Mez8gazdaségi Szervezete (FAO) szerint tdpanyagok
tekintetében a palackozott viz nem jobb a csapviznél. Kis mennyiségben
ugyan tartalmazhat dsvanyi anyagokat, de azok sok helyen a csapvizben is megtalalhatéak.

A kutatas arra is fényt derit, hogy évente 1,5 millié tonna mianyagot hasznélnak vizpalackozésra.

A palackok gyartasakor és eldobédsakor mérgezd vegyszerek kertilhetnek a kérnyezetbe. Rédadésul az
évente eladott 89 milliard liter palackozott viz egynegyedét nem a szdrmazési orszagban fogyasztjak:
szallitasabdl adddé tiveghazgazok (f6ként szén-dioxid) kibocsatdsa hozzajarul a globélis klimavéltozas
problémajahoz.

Tobb informécié: WWF vizes él6helyek védelmét és megsbrzését célzé kampanya,
e-mail: laurice.ereifej@wwf.hu

: Egy trépusi orszagban,

1 példaul Thaiféldén egy

1 4tlagos golfpélya

: fenntartdsdhoz évente 1500 kg
| miitragyara, névényvéds és

1 gyomirté szerre van sziikség,

I és annyi vizet fogyaszt, mint

| 60000 vidéki lakos.
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Vasarolj
fajdalom
nélkiil!

,Barhol is van igazsdgtalansdg, az
mindenhol veszélyezteti oz igazségot.”

[Martin Luther King,

emberi jogi vezet]

Semmit nem vasarolni nem realis, de nagyon fontos, hogy felhagyjunk a tdlzasba vitt

vasarlassal. Az FF nemcsak termelési médszereink és fogyasztasi szokasaink kérnyezeti
hatasairdl szol: az emberi és tarsadalmi koltségeket is figyelembe kell venni.

Szémtalan, a boltokba, majd az otthonainkba keriils terméket fejlédé orszagokban
gyartanak, mert a multik itt sokkal olcsébb munkaerét talédlnak. De az Gzletnek minden
résztvevs szaméara méltanyosnak kell lennie. Az FF célja, hogy megvaldsuljon a tarsadalmi
igazsagossagossag, ¢és tiszteletben tartsak az alapvets emberi, tarsadalmi és gazdasagi
jogokat, amelyek mindenkit megilletnek és amelyekbé! senkit nem lehet kizarmni.

A gyerekmunka egyértelm( példa arra, hogy az FF miért teszi sziikségessé
a termékek elallitdsaban részt vevé emberek koriilményeinek és alapveté jogainak
vizsgalatat. A NemzeTkozi MUNKAUGY SzervezeT (ILO) becslései szerint a fejl6dé orszagokban

www.ilo.org (angol)

kérilbelil 211 millié 5-14 éves gyerek vesz részt gazdasagi tevékenységekben.

: Szdnyegtisztitas. A Rugmark egy nonprofit szervezet, célja a gyermekmunka megsziintetése és tanulasi :
1 lehet8ségek biztositasa nepali, indiai és pakisztani gyerekeknek. A Rugmark embléma azt jelzi, hogy az 1
! eladasra kinélt sz8nyeg vagy takaré elkészitéséhez nem vettek igénybe illegalis gyerekmunkét. 2004-ben !
: Eszak-Amerikaban tbb mint 10 000 Rugmark emblémaju sz8nyeget adtak el, ez 20% tbb volt, mint az
| el8z8 évben. [www.rugmark.org] [angol]



Az ILO felmérései szerint Afrikdban 5-bél 2 gyerek vesz részt gazdasagi

tevékenységben (a vilag dsszes dolgozé gyerekének 32%-a), Azsidban 5-bdl 1 (61%),

Latin-Amerikaban 6-b0| 1 (7%), Oceaniaban 3-bd| 1. Csak Afrikaban a szamok évente R A .
.Research on Girl Child Weavers in the

1 millidval nének, és 2015-ig a dolgozd gyerekek szdma elérheti a 100 millidt. Carpet Industry”
(Kutatés a sz6nyegipari lednygyermek
., szévémunkasokrdl), RUGMARK Society
Indidban gyerekek ezrei vesznek részt a gyufa- és petardagyartasban. Naponta 50-100 Pakistan, 1999:
) o 3 ) ; o h . .. www.rugmark.org/news_facts (angol)
forintnak megfelels fizetést kapnak, és napi 10-12 érat dolgoznak a hét minden napjan.

A pakisztani szényegszévsk 75%-a 14 év alatti lany.

A gyerekmunka azonban nem csak a fejl6d& orszagok problémaja. Az UNICEF friss
tanulmanya szerint megkézeh’té’leg 2,5 millié gyerek dO|gOZi|( ma is a fejlett
és az atmeneti gazdasagu orszagokban.

: G4l a gyerekmunka ellen — Euro 1996. A labdarugé-Eurépa-bajnoksag kezdete elétt kertilt az

1 Ujségok cimlapjara a hir, hogy Pakiszténban gyerekmunkat alkalmaztak a focilabdéak ésszevarraséhoz.
! Ennek hataséara adta ki a FIFA (Nemzetkézi Labdarigd Szévetség) a Gyakorlati Irdnyelveket, amelyek
: meghatéroztak, hogy milyen focilabdat lehet hasznalni a versenyen. A kampany eredményeképpen
| Pakiszténban megvaltozott a futball-labdék gyartasanak gyakorlata.
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: A gyerekmunka csékkentése.
| A kételezd kbzoktatés beve-

1 zetése bizonyitottan csékkenti
!'a gyerekmunkét. Egyiptomban
| 1988 és 1998 kozott az iskolaba
| jaré 6-14 évesek aranya 81%-rél
1 89%-ra ugrott, mikézben a foglal-
| koztatdsuk arénya 18,5%-rél

1'7 1%-ra esett vissza. Az idézett
| felmérés azt is kimutatta, hogy
1 @ munkaba allas a lanyoknal

1 végzetesebb hatédssal van az
Viskolaba jarésra, mint a fiaknal.
: A dolgozé lanyok 73%-a dn.

| tartés foglalkoztatott, ugyanez
1 az adat fiiknal csak 54,4% volt.
: (UNICEF 2001)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 1

1 Az UNESCO , Oktatas Minden-

1 kinek” programja (Dakar, 2000) 1

I célul tizte ki, hogy 2015-re !

! mindenki szaméra elérheté :

, legyen a kételezé, j6 minéségd, |

1 ingyenes alapfoku oktatés, 1

1 kiilénésen a lanyok, a nehéz 1

! kérilmények kézétt él6k, ]

, valamint az etnikai kisebbségbd| :

| szérmazé gyerekek szémara. |

Forrés: www.unicef.org/french/sowc04/

sowc04_education_child_labour.html

www.unesco.org/education/efa/fr/
wef_2000/index.shtml (angol)

www.un.org/millenniumgoals/region-
alreps.html (angol)
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A gyerekek altaldban olyan, nagyrészt él6 munkéra épllé, munkaintenziv tevékenységeket
végeznek, amelyek nem kivannak specidlis készségeket, de a kis kezek elényt jelentenek
(sz6nyegfonas, varras, gyufakészités). Sokszor veszélyes munkakorilmények kozott
dolgoznak, és mivel fizikailag sebezhetdek, gyakran megbetegszenek.
Munkaidejlik hosszU, oktatasban kevéssé vagy egyéltalan nem részesiilnek, és nevetséges
Osszegeket keresnek.

Szomord tény, hogy vildgszerte sok szegény csaldd megélhetése fliigg a gyerekek

keresetétél. Néhany politikus Ggy hiszi, hogy a munka fontos és pozitiv szerepet jatszik

a gyerekek életében és csaladjaikkal valé kapcsolatukban, emiatt reformot javasolnak

ugyan, de a gyerekmunka megsziintetését nem. A probléma &sszetett, de a megvaldsithaté
megoldasoknak mindenképp a gyerekek csalddjainak aktiv bevonasara kell épulnidk.

A gyerekek szempontjai @ Iegfontosabbak, hisz mindenkinek csak egy gyerekkora van!

ELVESZETT LEHETOSEG

A munka nemcsak a gyerek egészségét és biztonsagat veszélyezteti: megfosztjak jogaitdl és
a tanulasnak, az iskolaba jarasnak még az esélyét is elveszti. 2001-ben 115 millid gyerek
(nagyrésziik lany) maradt ki az altaldnos iskolabdl még a negyedik év befejezése
elétt. Az ENSZ Millenniumi Fejlesztési Céljai kozott szerepel, hogy 2015-re minden

gyermek szdmara biztositott legyen az alapfoku oktatas.




Sign the
Petition!

Ez egy 6rddgi kor kezdete: oktatas nélkil az alacsonyan fizetett munkaktdl és a szegénységbdl
valé menekilés esélyei jelent&sen kisebbek. Raadasul a fejl6dé orszagokban a gyerekmunka
alkalmazasa hosszU tavon sulyos k('jvetkezményekkel jar. A gyerekek képviselik egy
orszag reményeit és hordozzék jovébeli lehetSségeit. Ha megvonjék télik az oktatast, azzal a

| Child Labour

human t6két, a tanult, képzett munkaerét vonjak meg az orszagtél, amire pedig a legnagyobb

szliksége lenne a fejl6d8 régionak.
9 4 9 Tébb, a gyerekmunka megsziintetését

célzé angol nyelvi kezdeményezést
A fejl6d6 vilagban 773 millic ember, vagyis minden negyedik felnstt nem tud irni talalsz a neten:

www.icftu.org

vagy olvasni. Kétharmaduk né. A mostaninal T 200 millidrd forinttal nagyobb 8sszegbé| Www.uis.unesco.org
biztositani lehetne a vildag 6sszes gyerekének alapszintli oktatasat — ennyi pénzt 4 nap alatt
koltenek el fegyverkezésre a vilagon.

A fogyasztok figyelmének felkeltése, a kormanyzati és vallalati politika megkérddjelezése és az,
hogy csak akkor vessziik meg a terméket, ha biztosak vagyunk abban, hogy etikai
kompromisszumok nélkil készilt: mindezek segithetnek. A fogyasztdk a piacon egyre

nagyobb mértékben jelen levé méltanyos kereskedelemre éplilé szervezetekhez is fordulhatnak,

Ha szeretnél tébbet megtudni az
emberi jogokrdl, keresd fel ezeket
az oldalakat:

www.amnesty.hu (magyar)
www.hrw.org (angol)

akik garantéljak, hogy termékeik kdrnyezetbaratak, és kizsdkmanyolas nélkil késziinek.

A gyerekmunka csak egyik — bar rendkivil latvanyos — eleme egy tdgabb témakérnek,

amely magaban foglalja még a munkakorilmények, az emberi jogok, a nemi www. helsinki hu (magyar)
egyenlé’tlenségek valamint a fejl6d6 orszagok méltd és fenntarthaté létezéshez vald www.albakor.hu (magyar)

www.hhrf.org (magyar)

jogénak kérdéseit is.

: Magok egy jobb jévéért: az Averikar NEmzeTkOzI MUNKASZOLIDARITASI KozpoNT Kenyédban, Ugandaban és
1 Tanzénidban megvaldsulé mintaprojektje — amely arra a filozéfidra épdil, hogy minden gyereknek joga
I van az oktatdshoz és a gyermekkorhoz — j6 példaja a sikeres gyerekmunka elleni kb6zésségi fellépésnek.
1

: A mez8gazdasagi lltetvényeken vagy azok kézelében €18 kelet-afrikai gyerekek kimaradnak az éltalanos
1 iskolabdl, hogy az ltetvényeken dolgozzanak, gondoskodjanak csaladjukrdl, vagy mésfajta munkat

| keressenek a kdzeli varosokban. A projekt 1999-es induldsa Sta sok gyerek tért vissza az iskoldba.

' Tébb mint 150, a mikrohitelrendszerre éplil6 helyi 6nsegits csoport alakult. Ezeknek az a célja, hogy

| 8z iskolaztatéas kéltségeinek fedezésében segitsék a csaladokat.

1

I A projekt sikerének fontos eleme a gyerekmunkéval kapcsolatos helyi hozzéalléas megvaltozésa.

' A csaladok, falukézosségek, tanarok, munkaltatok és szakszervezetek bevonésénak célja a gyerek-

, munka-ellenes kultira kialakitasa és eredményességének mérése.

1

I Az oktatdsokat az Ultetvényeken vagy azok kézelében tartjak, hogy minden érdekl8ds részt vehessen.
! Azéltal, hogy egyiitt dolgoznak, a kbzésség megtanul segiteni sajat magan és megoldésokat talalni

| problémaira.

1
1 [www.stopchildlabor.org/internationalchildlabor/PlantationProject.htm] [angol]



Szoros kapcsolat van az FF, valamint az alapvetd emberi jogok biztositasanak és
a fejlédés elémozditasanak igénye kézott. A szegénység és a kdrnyezeti karok (példaul az
erddirtas vagy a tullegeltetés) egymast erdsitd jelenségek, és dominé-hatéast gyakorolnak az
emberi jogokra valamint a jelen és jov8beli generacidk fejlédésére.

A kormanyoknak k('jtelességl'jk allampolgaraik jogainak védelme. Szomort, hogy az
emberi jogok milyen sok esetben csorbulnak vagy figyelembe sem veszik 8ket.

www . globalmarch.org

A figyelemfelkeltés ez esetben azzal az eredménnyel jarhat, hogy az emberek meg merik
kérddjelezni a kizsskmanyolé munkaltatsi magatartast.

Az internetnek koszdnhetSen a bOjkOtt mint kampényeszkdz névekvé népszeriiségnek
orvend. Azonban miel6tt csatlakoznal egyhez, fontos, hogy informéalédj lehetséges
kimenetelérdl és arrdl, hogy ténylegesen kire lesz a legkeményebb hatéssal: a véllalatra vagy
a munkasaira, akiket éppen megvédeni szeretnél! Alapvetd fontossagu, hogy megkéveteljiik
a vallalatoktdl az atlathatdsagot és a kdrnyezeti vagy tarsadalmi szempontbdl fontos tények
teljes korl nyilvénosségra hozatalat annak érdekében, hogy ne tudjanak odébbalini
és igazsagtalan modszereiket magukkal vinni. Ez a felhivas az atlathatdsag fokozésara utat
nyithat egy a felel8sségteljesebb, a kdzOs célokat szem elstt tarté fogyasztasi
magatartasnak a szélesebb kozdsségen beldil.

@ Nehany jo tipp

A kdvetkezd javaslatok segithetnek az etikus vaséarlasban:

r
1
[}
L}

%~ Vélassz olyan termékeket, amelyeket olyan keresked&k/gyartdk kinalnak, akiknek egyértelmdi

Nézd meg az AMNESTY INTERNATIONAL etikai alapelveik és etikai kédexiik van!

jelentéseit és/vagy weboldalat

a kinzéssal, a biréi eljaras nélkdili
kivégzéssel, a lelkiismereti foglyokkal,
a lakosség elleni gyakori hivatalos
er&szakkal és a rabszolgaség
megtiirésével kapcsolatosan.

Nézd meg a rabszolgasag-ellenes
szervezetek angol nyelvii kiadvényait
és weboldalait! Példaul:
www.antislavery.org

&~ Kedvenc markaidat tartsd folyamatos vizsgalat alatt, vedd fel a kapcsolatot a helyi

fogyasztévédelmi szervezetekkel, hogy tobbet tudj meg réluk! Csatlakozz internetes
kampanyokhoz a gyarték munkaltatéi magatartasanak javitasa érdekében!

&~ Tartézkod] az olyan véllalatok termékeitd| és szolgaltatasaitdl, amelyek elnyomo,
diktatérikus politikai rendszereket tdmogatnak!

¥~ Bojkottéald azokat a gyartokat, akik nem fizetik meg rendesen a munkasaikat, rabszolgamunkat
hasznélnak vagy beszallitéik révén vesznek részt a rabszolgamunka alkalmazéasaban!

&~ Gy&z6dj meg réla, hogy a gyartd megfelel a Nemzetkdzi Munkaligyi Szervezet (ILO) négy
kévetelményének: egyesiilési jog szabad gyakorlasa, kényszermunka eltorlése, egyenld esélyek
biztositasa, gyerekmunka tilalma!

Lésd a keretes részeket, valamint a
www.stoplabelinglies.com és a http://
europa.eu.int/comm/consumersl/
cons_int/safe_shop/mis_adv/index_
en.htm angol nyelvii oldalakat.

¥ Amikor csak lehetséges, vélassz olyan termékeket, amelyeken szerepel a ,,gyerekmunka

mentes” cimke!

Ha lehet, vélassz olyan termékeket/szolgéltatdsokat, amelyeken szerepel az
sallatokon nem tesztelve” cimke!

Lasd a kovetkez fejezetet.

. ¥~ Bojkottéld a félrevezetd vagy sértd lizenetekkel hirdetett termékeket/szolgaltatasokat!
Emberek vagy éllatok

méltésagat sérté (pl. erészak
népszerdsitése, pedofilia, szexuélis
k[zsa’kma’nyo,a’sl rabszolgasa'g Stb) koo o e o e e e e o mm o e mm o mm Em mm Em o Em e Em e Em EE Em Ee Em mm Em e Em e mm Ee e Ee e mm Ee o mm = =

&~ Cserélj informaciot és tapasztalatot mas vasarlokkal a vallalati etikardl és a termékekrél!



Elni és
élni hagyni

.\ kegyetlen vadallat nem a ketrec récsai
magot van. Elétte all.”

[Alex Munthe,

orvos, pszichidter és iro]

Nemcsak az embereknek van joguk a mélté létezésre. A fenntarthaté fejl6dés megértésének

egyik fontos alapfeltétele, hogy tisztdban legylink az emberi tevékenységek 6koszisztémakra
gyakorolt hataséval és azzal, hogy a természett6l vald f[jggés[jnk kolcsdnos.

Az &llatokkal valé banasmod (akar fogyasztasi céld tenyésztésiikrél, akar fogsagban
tartdsukrol van szd) a természet sokszin U’ségének és egyensulyénak megdrzése
kilénboz8, ugyanakkor 6sszefliggd témak. Az egyének feladata, hogy a fenntarthatésag
szempontjabdl is megfeleld dontéseket hozzanak, melyek 6sszhangban vannak vélasztott
életmodjukkal és elveikkel is.

ALLATFARMOK

Az embereket egyre inkdbb aggasztja, hogyan bannak az allatokkal a gyartasi folyamatok
soran (nagylizemi gazdasdgokban, kozmetikumok tesztelésekor stb.). A kegyetlenség néhany
alapelv betartaséval elkeriilhetd lenne. Az éllatok tiszteletteljes banasmodot érdemelnek:
megfeleld taplalék és élettér biztositasat; alapvetd allatorvosi ellatast; megfeleld higiéniai
viszonyokat; hogy sose verjék meg, és ne taplaljak Sket kényszeretetéses mddszerekkel.



A CARE (COOPERATION FOR ANIMAL
RIGTHS IN EUROPE - EUROPAI ALLATIOGI
EGYUTTMUKODES) egyik olasz kampanya:
www.infolav.org

Vicces, ugyanakkor

: A ketreces tojétyiktartas olyan kegyetlen, hogy az eurépai orszagok sorra betiltjak, de a vildg mas
| részein ez még mindig létez6 mddszer. A ketreces tojétydktelepeken éltaldban négy tyukot zsufolnak
1 be egy 40,64 cm széles ketrecbe. A hatalmas ipari csarnokokban a ketreceket hosszu sorokba és

! oszlopokba rendezik. Gyakorlatilag az ésszes tojé cs6rét megkurtitjak, hogy az 6sszezart allatok

1 dllatok évente t6bb mint 250 tojést tojnak. Egyévnyi tojastermelés utan az éllatokat vagy egy tjabb

I termelési ciklusba teszik, vagy lemészéroljék. A ketreces tojétylkok altaldban az alacsony min8ségli

: hiastermékekben végzik, amelyekben &sszezizott hisuk elrejthets a fogyasztdk eldl.

: Nem csak feliileti hatas. A kozmetikai szerek piacan tzletileg is komoly sikert arattak az llcsi Szépité

| Flivek elnevezés(i termékek a természetes, éllati eredet(i 6sszetevéktsl mentes alapanyagoknak

I készénhetéen. Az erészakmentes Ahimsa termékcsalad szintén nagy népszerliségnek érvend az allatok
! jolétéért aggédsé magyar fogyaszték kérében.

: Egy masik jol ismert kiilféldi cég, amely ugyanezen a tertileten ért el sikereket - a The Body Shop-,

| elveirél legalabb annyira hires, mint termékeirél.

Az élelmiszertermelés mindannyiunkat érinté téma. Lehet&séglink van gy dénteni, hogy
visszautasitjuk azokat a termékeket, amelyeket nem emberséges kérilmények
kozott gyartottak.

A kisgazdaségokbél szarmazd tojas és hus valasztasa (keresd a hitelesitett termékeket)
jobb az allatoknak és a fogyaszténak is: a nagylizemi gazdasadgokbdl szarmazd hasok és

elgondolkodtaté angol nyelvii
animéciés filmet nézhetsz meg a
nagyipari koriilmények kézott
tenyésztett allatok ldzadésardl a
www.themeatrix.com oldalon.

mas termékek egészségligyi dllapota és minésége gyakran kifogasolhaté. Az olyan élelmi-
szerbotranyok, mint példaul a kergemarhakér, felhivtak a figyelmiinket az &sszefliggésekre az
allatok egészségligyi és taplalasi koriilményei, valamint sajat egészségiink kdzott.

A véllalatok is megértették, hogy a fogyasztdk szeretnék elkertlni a szlikségtelen kegyetlenséget.
1997-ben egy, az allatok védelmére szervez8d6 észak-amerikai és eurdpai uniés nemzetkozi
egyuttm(kédés Uj szabvanyokat dolgozott ki az ,,éllatokon nem tesztelt” jelzésekkel

ellatott termékre. Az ,,ugré nyuszi” embléma széles korben ismert az USA-ban, Kanadéban, az

www.leapingbunny.org
(angol)

a The Body Shop éllatkisérlet-ellenes
kampényat népszertisité papirzacskd

Egyesiilt Kirdlysagban és a legtdbb nyugat-eurdpai orszagban.

A nagyvallalatok kozil els6ként a Revion finanszirozta az allatkisérletek kivaltasat célzod
alternativ modszerek kutatasat: 1979-ben e célra 750 000 dollart (150 millio Ft)
adomanyoztak a ROCKEFELLER EGYETEMNEK.




Mas szervezetek - példaul a JoHN HopkiNs ALLATKISERLETEK ALTERNATIVAINAK KOZPONTJA - sajat
kutatdsi programot inditottak. Az allatkisérletek még mindig elterjedtek a nagyvallalatok
koérében, de ma mar tobb szaz , erészakmentes” fogyasztdi terméket gyartd cég létezik.

Az éllatokon végzett kisérletezés ellentmondésos téma. Az emberek véleménye nem
egységes e kérdésben: gyakran személyes érzékenységen vagy tapasztalatokon alapul.

A SOKFELESEG EREJE

Az ember legalabb 15 millid masik fajjal osztozik e bolygén. Minden egyes fajnak
szerepe van a kilénbdzd Iétfenntartasi formakat biztositd, rendkivill Gsszetett dkoszisztémak
felépitésében és fenntartasaban. A fajok kihalasanak jelenlegi sebessége nem pontosan

ismert, de a tudésok becslése szerint 1000-szer vagy 10000-szer gyorsabb, mint a féktelen

E cégek listajat megtaldlod
a kévetkezd angol nyelvii oldalakon:
www.allforanimals.com/cruelfree 1.htm
vagy ldtogasd meg a www.naturewatch.
org-ot, itt tébbet megtudhatsz az
er8szakmentes termékekrél! Magyarul
a www.fauna.hu, és a
www.zoldmagazin.com oldalakon
talalhatsz tébb informaciét.
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ipari fejlédés nélkdl lenne.

A kihalas veszélye t6bb egymashoz kapcsolddd ok kdvetkezménye. A névények, az éllatok
fogyasztasa, valamint éléhelyeik tdlzott mértékl hasznalata, idegen fajok betelepitése

Lasd a www.iucn.org
angol nyelvii oldalt.

Okoszisztémakba, az éghajlatvéltozas, kornyezetszennyezés és betegségek: ezek mind-mind
veszélyeztetik a fajok kozti egyensulyt.

: Egerekrdl és majmokrél. 1999-ben a New ScienTist folydirat megbizta a Mori-t, hogy készitsen

| felmérést a 15 évesnél id8sebb brit lakossdg kérében az éllatkisérletekrsl. Az eredmények szerint

1 a vélemények nem annyira egyértelmiiek, mint gondolnank. Leginkébb azok voltak az allatkisérletek

! ellen, akik mar irtak ala tiltakozésokat, véséroltak er6szakmentes termékeket vagy vegetarianusok.

: A nék nagyobb szamban (71%) ellenzik az allatkisérleteket, mint a férfiak (51%). Azok az emberek,

| akiknek személyes tapasztalatuk volt komoly betegségre szedett, allatokon tesztelt gyégyszerekkel

I kapcsolatosan, inkabb elfogadtak az éllatkisérleteket (bar 52%-uk ennek ellenére is ellenezte azokat).
1

' A felmérés rakérdezett, hogy milyen esetekben hagynék jévé az emberek az éllatkisérleteket, melyek
| soran az allatok szenvednek, féjdalomnak, betegségnek vannak kitéve, esetleg el is pusztulnak.

1 A megkérdezetteket két csoportra osztottak, és az egyiknek azt mondték, hogy a kisérletekben

! egereket hasznélnénak, a mésiknak pedig, hogy majmokat. A tobbség jévahagyta az egerek

: szenvedését, ha ez életveszélyes betegségek elleni kiizdelemben segit. A majmokon végzett

| kisérleteket kevésbé fogadtak el, csak a gyerekkori leukémia elleni harcban tartottédk megenged-

1 hetének. A legtébb brit azonban ellenezné, hogy majmokon AIDS elleni szert teszteljenek (ha az allat
: szenvedése és megbetegedése valdszind).

: Az llatkisérletek még mindig elterjedtek, mert az alternativ médszerek (sejtkultirak, méhlepény-

1 szévetek hasznalata, szervek és testek szamitdgépes szimulacidja) még viszonylag ujak,

I alulfinanszirozottak, és nem tekintik ket megbizhatdnak.

: A cikk teljes szévegét megtaldlod: a www.newscientist.com/channel/opinion archivuméban (angol)

Amikor szandékos vagy
véletlen emberi tevékenység
kévetkeztében bizonyos fajok
természetes él6helyeiken kiviil
telepednek meg
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! Kifogas. A Csendes-6cedn
| keleti partjan él6 tonhalhalaszok
| felfedezték, hogy igen

! jbvedelmezé technikéja a
: tonhalhaldszatnak, ha a mély-

| ben Uszé6 tonhalakat a

1 delfinekre kivetett hélokkal

! fogjék ki. Ugyanakkor ez a

: delfinekre nézve rendkiviil

| értalmas: ezzel médszerrel az

1 elmdlt 40 évben 7 millié delfint
!irtottak ki - csak azért, hogy

: tonhalat ehesstink.

1

1 1990-ben Amerikdban

! bevezették a , delfinbarat”

: tonhalcimkét annak biztositasara,
1 hogy a fogyaszték ki tudjék

I sz(irni azokat a tonhalkészit-

! ményeket, melyeket delfinek

: haléla aran éllitottak ed, és igy

| gatat vessenek a szandékosan

1 a delfinekre kivetett haléval

! haldszott tonhalak eladdsénak

: az USA-ban.

1

1 A, delfinbarét” program csak

! egyike volt az 1990-es a tengeri
. eml&sék védelmérdl szolé

| trvény intézkedéseinek. Ezek

I bevezetése Sta 97%-kal kevesebb
! delfin esett aldozatul a tonhal-

: haldszok kapzsiséganak. ]
1 [www.savedolphins.org] [angol]

A sokféleség értékes eréforras: a kiilonbozé fajok kdlcsonhatasa és kdlesonds fliggése
dvatossagot kivan. A gydgyszertarakban talalhaté dsszes gyogyszer mintegy 30%-4t vadon
€18 névényekbdl és allatokbdl felhasznalasaval allitjdk els. A vadon é18 fajok nagy része
egyedulalld és — sajnos - veszélyeztetett koszisztémakban él. A bioldgiai sokféleség
fenntartasa tobb szempontbél is fontos kérdés: paradox moédon a vilag
Ieggazdagabb bioldgiai sokféleséggel rendelkezd teriletei egyben a
Iegszegényebb emberek lakhelyei. Szazadunk kihivésa, hogy a szegénység
felszamolasaval parhuzamosan meg8rizziik a természeti soksziniiséget.

Egy lépéssel talan kdzelebb jutottunk a megoldéshoz, mikor a vildg vezets tudoésai
megalkottdk a holisztikus megkozelitést kbvetd BioLoalal SOKFELESEG EGYEZMENYT (CONVENTION
ON BioLoaicaL Diversity, CBD), amelyet 180 orszag mar torvénybe is iktatott. Az egyezmény a
biolégiai sokféleség megtartasa érdekében slirgeti a nemzetkdzi egylttm(ikddést, a biologiai
eréforrasok fenntarthato hasznalatat, valamint annak biztositasat, hogy az ezek hasznalatabdl
szarmazé elénydket igazsdgos mddon osszak el.

A hatékony er&forras-kezelés azt jelenti, hogy az emberi tevékenységek sok valfajat, példaul

a mez8gazdasagot, halaszatot, turizmust, oktatast és az egészség-ligyet l:IjI’a kell gondolni.
A biolégiai sokféleség védelme a fenntarthaté tarsadalmakat is tdmogatja, kiléndsen a helyi
lakosok esetében, akik a legjobban ismerik a hozzéjuk legkdzelebb é16 dkoszisztémakat.

A vadon él8 névények és allatok kereskedelmének korlatozasa a fajok védelmeének egyik
eszkoze. Az ,Egyezmény a veszélyeztetett fajok nemzetkdzi kereskedelmérdl” (ConvenTION
ON THE INTERNATIONAL TRADE IN ENDANGERED SpeCiEs, CITES) azt kivanja elérni, hogy a vadon él6
novények és allatok kereskedelme ne fenyegesse azok életben maradasat. Csak a drog- és
fegyvercsempészet mulja feliil a vadon ¢16 fajok illegalis (vilagkereskedelmét.
Az egzotikus allatok, ételek és gydgyszerek (példaul a tigriscsont vagy az orrszarvi szarva)
irdnti kereslet és kivancsisag taplélja e kereskedelmet, és tizedeli a populécidkat.

Ha szeretnél tébbet
megtudni, nézd meg: www.traffic.org/
news/salaw (angol)

Ezekrél és mas fajokrél tovébbi

Ismertek olyan esetek, amikor sikeriilt mega kadélyozni egy faj kihalasat vagy az egyedek
szamanak csokkenését: a fekete orrszarvil és az afrikai elefant két jol ismert példa. 1979 és 1989

informécickat talélsz itt:

Tigrisek:

www.eia-international.org (angol)
Bélnak és delfinek:

www.ecocrimes.org (angol)

Eleféntok:

www.eia-international.org (angol)
Delfinek: www.savedolphins.org (angol)
Vidrak: www.vidraalapitvany.hu (magyar)
www.wwi.hu/wwfrol _1_1_4.php
(magyar)
www.nimfea.hu/programjaink/1bio.htm
(magyar)

Time Europe, 155/15.,
2000. aprilis 17.

kozétt az orvvadaszoknak kdszénhet8en az afrikai elefant populacidja 1,3 milliérél 625 000-re
csokkent, de a kormanyzat és az llatvédelmi csoportok &sszehangolt akcidit kdvetSan az elefantok
széma ismét ndvekszik. Azonban tovabbra is sok faj sorsa van komoly veszélyben.
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Vasarolni mindenki szokott, a vasarlas nagy biznisz. A globalizacié, az 4j média elter-

Lépj
akciodba!

,,2025-re a fogyasztoknak hérom
legfontosabb jellemzgje, hogy
igényesebbek, blcsebbek ¢
aggodalmasabbak lesznek.””

[Mike Clasper,
Procter&Gamble Eurdpal

A legnagyobb bevasérlokézpont, a Los
Angeleshez kézeli Ontario Mills mérete
34 focipalya teriiletével egyezik meg.
Nemzetkézi 6sszehasonlitasban a

100 lakosra juté 14 négyzetméternyi
bevésérlékbzponttal Magyarorszag
kiemelkedik a kézép-eurdpai atlagbdl,
ez a szam tébb, mint a németorszagi
9,7, de kevesebb, mint az ausztriai és
angliai 21 négyzetméter.

jedése, az informéacidhoz vald kénnyebb hozzaférés mind-mind hozzajarulnak ahhoz, hogy ma
mar tobbé-kevésbé tisztadban vagyunk vasarldi dontéseink kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
hatésaival.

- fogyasztéként — mar érzékeljik, hogy ezek az Uigyek kozvetlendl visszahatnak rank. Emiatt
fontosnak tartjuk, hogy minden fogyaszté hozzajuthasson azokhoz az informéacidkhoz,
melyek birtokaban megfontolt dontéseket hozhat.

Az Eurdpai Unidban (EU) és mas orszagokban a kormanyok nagy eréfeszitéseket tesznek
annak érdekében, hogy kielégitsék a fogyaszték informéacioéhségét a termékek és
szolgaltatasok kornyezeti és egészségi hatasaival kapcsolatosan.

Lépj akcidbal Csatlakozz

az UNEP angol nyelvii férumahoz az

SC-Neten! Kildd el kérdéseidet, oszd
meg tapasztalataidat és Stleteidet az
sc@unep.fr e-mail cimen angolul, vagy
magyarul a Tudatos Vésérlé férumain:
www.tudatosvasarlo.hu.!

A védjegyek és emblémak hasznélata a kormanyzatok egyik leggyakrabban hasznalt
eszkoze arra, hogy biztonsagos és egyértelml informaciét adjanak a fogyasztdknak a
termékek kornyezeti és tarsadalmi jellemz&irél. De légy dvatos!

A védjegyeknek csak egy részét ismerik el kormanyzatok, és nem mindnek kell szigoru és
ellendrizhetd kovetelményeknek megfelelnie. A legjobbak kéz¢ tartozik az

EU Okovédjegye, a német Kék Angyal, a skandinav HattyU és a francia AB
(organikus mez8gazdasag), Magyarorszagon pedig a Kornyezetbarat Termék védjegy,
a Biokontroll Kht. és az Oko Garancia Kft. emblémaja.

Tébb informacidt talélsz az
Eurdpai Bizottsag honlapjan: http://
europa.eu.int/comm/environment/
ecolabel/index_en.htm (angol),
emellett a http://okocimke.kvvm.hu,
www.kornyezetbarat-termek.hu,
www.biokultura.org és a
www.okogarancia.hu oldalakon
(magyar).
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, Kémyezetvédelmi védjegyek (a

1 kormanyzatok &ltal elfogadottak
1 kozil)

1. Kék Angyal (Németorszég)
2. Eurépai Unié Okovédjegy
3. Green Seal (USA)

4. Terra Choice (Kanada)

5. Kinai Kémyezetvédelmi Védjegy
6. Japan

7. Skandinav Fehér Hattyu

8. Ausztria

9. Taiwan

10. India

11. Izrael

12. Milijeukeur (Hollandia)

13. Magyar Kérnyezetbarat ST M

Termék védjegy / _;:f;_ o . f'\ .

14. Magyar biotermék jel [ == ‘:@

15. Aenor (Spanyolorszag) \% j"_ é’f/ BIOKONTROLL

16. Z5ld Védjegy (Taiwan) i V8 ,

17. Z&ld Védjegy (Hong Kong) 12 T gy 14 15 16 17
F= == = = = = === === - - L R R R R R
: Jobb bananok. 2000-ben a

1 CHIQUITA BRANDS INTERNATIONAL

1 mind a 127 latin-amerikai

| farmjaért megkapta a Better

! Banana (Jobb Banén) oklevelet.
| Egy olyan id&szakban, amikor
1 a banancégeknél folyamatosan
I nyilvédnos vizsgalatok folytak

: emberi jogi ligyek miatt, a

| Chiquita volt az egyetlen cég az
1 iparagban, amely teljesitette a

I RAINFOREST ALLANCE ,,JOBB BANAN"
: PROJEKTJENEK szigorU tarsadalmi

| és kdrnyezetvédelmi kivanal-

1 mait. A hitelesitett Chiquita

! bananok teszik ki a latin-ameri-

: kai bananexport 15%-at. Az ily

| médon hitelesitett banédnok

1 alkotjék a Chiquita eurdpai

! exportjanak 90%-at, az észak-

" amerikainak pedig a 2/3-ét.

| [http://www.greenmoneyjournal.

1 com] [angol]

@ Nehany jo tipp

Te déntéd el, mire koltod a pénzed. Valassz kornyezetbarat és fenntarthatébb maérkakat és kiildj
hatarozott lizenetet a szupermarketeknek és boltoknak! Néhany javaslat:

= Gondolkozz, miel&tt vasarolsz! Azt tartsd szem el6tt, mire van szikséged, ne azt, mit szeretnél!

& Olvasd el a cimkéket: ha nincs rajtuk elég egyértelm( informacié, ne félj kérdezni!

@« Vélaszd a kérnyezetvédelmi és tarsadalmi teljesitményre utalé védjegyekkel, emblémakkal
ellatott termékeket és szolgéltatasokat!

«  Amikor csak lehet, valaszd a helyben feldolgozott és az idénynek megfelels termékeket!

= Vélassz olyan termékeket, amelyek jelent8s részben tartalmaznak Gjrafeldolgozott vagy
Gjragyartott Osszetev8ket vagy kénnyen megsemmisithetdk és/vagy jrafeldolgozhaték!

= Vasarolj kdzvetleniil! Ha van internet-hozzaférésed, vasarol] virtualisan, amikor csak
lehetséges, ezzel is csdkkentve a forgalmat, és a kozlekedés okozta kdrnyezetszennyezést!
Ha okosan hasznéljék, az internet hozzéjarulhat a fenntarthatébb fogyasztashoz.



Az USA-ban az Energy Star rendszere tajékoztatja a vasarlokat az informacio- és

kommunikéciétechnolégiai termékek energiahatékonysagéardl. A rendszert az EU is atvette.

A kézvélemény egyre NOvekvé mértékben képes befolyasolni a cégeket és
a kormanyzatokat. Minél tébb ember kéri a vallalatokat termelésik és

marketingmaodszereik fenntarthatébba tételére, annal valdszinlibb, hogy valtoztatni fognak.

Ha a gyarték meg akarjéak &rizni a fogyaszték bizalmat, bizonyitaniuk kell, hogy
tekintettel vannak igényeikre és aggodalmaikra.

ELKOTELEZETT BEFEKTETESEK
Egy jobb jévé biztositasa érdekében fontos, hogy a befektetési és megtakaritasi

lehet8ségek felelésebb életmddokat tdmogassanak. Ha sokan vélaszt-jak ezeket, az komoly,
aktiv vallalati felelésségvéllalésra buzditd jelzés lehet a véllalatok és az intézmények

Az Energy Star 6nkéntes
cimkézési programot az amerikai
Kémyezetvédelmi Ugynékség (EPA)
dolgozta ki 1992-ben, hogy
népszertsitse az energiatakarékos
termékeket, amelyek egyben a
CO2-kibocsatas csékkentéséhez is

hozzajarulnak.
www.energystar.gov (angol)

szamara.

A felels vallalati politikaval rendelkezé cégek pé|dét mutathatnak: szdmos kévetSre
taldlnak, ha bebizonyosodik, hogy lehet egyszerre profitot termelni és valtoztatni.

Mind az egyéni, mind az intézményi szereplék nagy és egyre névekvd része valaszt etikus
befektetéseket. Az 8 elvarasuk az, hogy a befektetés ne csak nyereséget termeljen, hanem
a vallalatok tanusitsanak felel6s magatartast. A fenntarthaté befektetéseknek sok forméja
létezik. Elkotelezett cégek részvényeinek megvasarlasa az egyik, de ilyen példaul az etikus
nyugdij-alapokba, értékpapirokba vagy kozosségi kezdeményezésekbe
valo befektetés is. Sajnos Magyarorszagon még nincs ilyen alap, az etikus befektetéseket
keresknek a kiilfoldi pénzintézetek szolgaltatasait kell igénybe vennie, esetleg a helyi
projekteket finanszirozd takarékszovetkezeteknél helyezhetik el betéteiket.

Az etikus befektetések lehetéséget adnak mind globalis, mind helyi igények
kielégitésére. Azzal, hogy a létfontossagu t&ke eljuthat a falvakba is, vildgszerte
megteremt&dtek a mikrohitel-felvétel ¢s a kisvallalkozas-alapitas feltételei. Az ilyen

Az etikus pénziigyekrd|

és a tarsadalmilag és kéryezetileg
elkételezett véllalatokrdl tébbet
tudhatsz meg ezeken a honlapokon:
www.cool-companies.org (angol)
www.co-operativebank.co.uk

» Ethics in Action (angol)
www.ethicalconsumer.org (angol)
www.novethic.fr (francia)
www.tudatosvasarlo.hu (magyar)
www.kovet.hu (magyar)
http://ethics.bke.hu (angol, magyar)
www.hblf.hu (magyar)

megoldasok a gazdasagi és tarsadalmi nehézségekkel kiiszk6dd embereket segitik.

A mikrohitelprogramok
keretében szegények kapnak
tdmogatast énfoglalkoztatasi
projektekhez, amelyek sajat maguk
és csaladjuk eltartédséra termelnek
jovedelmet. — Forras: Microcredit
Summit, www.gdrc.org/icm (angol)
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Az exporthitel ligynckségek olyan Toébboldalt és nemzetkdzi finanszirozasi és befektetési dontéseik altal a korményzatok
kormanyzati intézmények, amelyek . B | ] } o

kézpénzekbs| finanszirozést, is vezetd szerepet véllalhatnak az etikus befektetésekben. Nemzetkozi szinten komoly
garanciakat és biztositést nydjtanak a eréfeszitéseket tesznek példaul a megujuld energidk névekvs tamogatasara
magénszektornak. Véllalatok részére . 3 s L e

megkénnyitik a kockézatos kilfldi a nemzetkdzi pénzligyi szervezetek és az exporthitel-ligyndkségek reformja révén. A G8
piacokra valo befektetést azaltal, MEGUJULO ENERGIA MUNKACSOPORTJA, amelyet a 2000. juliusi okinawai G8-csticson hoztak létre,

hogy atvallaljgk az azzal jaré kockazatok
jelentds részét. Céljuk az export
tdmogatasa.

kulcsfontossagu intézkedéseket hozott e téren.

Milyen kérdésekre keresse a valaszt az etikus befektetd, amikor pénze befektetésérsl
Kanada és az USA jelenleg — dént?
ellenzik e javaslatok egy részét.

» Mivel foglalkozik a véllalat?
» Milyen a tarsadalmi és kdrnyezeti teljesitménye? Hasznél-e alternativ energiat?
» Ad-e informaciot a termékei ,bolcsdtdl sirig” jelentkezé hatasairdl?

» Hogyan viselkedik munkaaddként, (n8k, kisebbségek, rugalmas munkaidsg,
munkamegosztas stb. kérdésében)?

» Bekapcsolddik-e helyi kozésségi projektekbe és kezdeményezésekbe?

Kovetkezetességre van sziikség. Az exporthitel-ligyndkségek jé példai a kbzpénzek felhasznalasaban

| tiikr626d6 ellentmondasos megkézelitésnek. Két amerikai exporthitel-ligyndkség — az Export Import

1 Bank (Ex-Im) és az Overseas PRIVATE INvESTMENT CorPORATION (OPIC) — rendszeresen tdmogatja fejl6dé

! orszagok fosszilisttizel6anyag-programjait. Ezek a befektetések teszik ki a kiilféldre iranyuld éves amerikai
tokeklbocsatas kétharmadat. Ugyanakkor mas, fenntarthatobb projekteket széles kérben népszeriisitenek,

| hogy bizonyitsék ezen orszagok kérnyezetvédelmi elkételezettségét, holott ezekre sokkal kevesebb

I tdmogatast kapnak. Az 1992-es EARTH SummiT Sta e két exporthitel-ligynékség 62-szer tébbet kéltstt

! fosszilistizemanyag-projektekre, mint megdjuldkra.

, [Bévebb angol nyelvii informécié az Institute for Policy Studies tanulményérél: www.seen.org]

A Friends of the Earth (F6ld Baratai) J

kézrem kédésével az Ex-Im-rél és az
OPIC-rél késziilt angol nyelvii jelentést
megtalalod itt: www.seen.org/pages/
reports/oeordonl.shtml

: Mikrohitel fiataloknak. Bangladesben az UNESCO tSbb projektet inditott a févaros, Dhaka

1| nyomornegyedeiben. Az egyik ilyen projekt keretében a Nari MaITrRee (nSk szbvetsége) 300 serdtilSt

1 segitett hozza képzési programok elvégzéséhez és mikrohitel megszerzéséhez. Ezek a fiatalok , képezik

! a tdrsadalom legsebezhet8bb részét - emelte ki Sayeeda Rahman - mivel kényszerhazassag, szexudlis

| er8szak és prostitticié fenyegeti Sket. Sajét kisvallalkozasaik elinditdséval pénzt kereshetnek, igy csaladjaik

| értékes tagjaiva valhatnak. J6 példa annak a két lanynak az esete, akik megtanultak kismotort vezetni,

l hogy lényokat és asszonyokat (kizérélag néket) széllitsanak reggelente iskoldba. Az, hogy az emberek ezt
elfogadtak jelzi az attitlid megvéltozasat.”

I[UNESCO Sources magazin, 1999. junius. Rovat: Youth]
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Res
U ,
U ,Eljenck a jové falvai képzeletiinkben,
= hogy egy nap majd valoban élhessiink
bennik.”
[Mahatma Gandhi]

A mai fiatalokat kérllveszi a média, mely nap mint nap képek és adatok példétlan Ozonét

P L T ) | Az USA-ban a gyerekek
zUditja rajuk. Elarasztjdk ket a politikarol, aktualis tigyekrdl, zenérdl, tudomanyrdl, !

| tévénézéssel toltott

a ,legkiradlyabb” Gj sztarokrdl, divatrél és egyéb témak és lgyek milliérél szold informacidk. 1 idejének csak 10%-4t toltik ki
A gyerekek olyan kultdraban nének fel, ahol informaciéik tilnyomé tébbsége a médidbdl: 1 a gyerekmdsorok. A maradék

: 90%-ban felnétteknek készdilt
| programokat néznek.
1

Ujsagokbol, radidbal, magazinokbdl, filmekbdl, az internetrdl vagy a tévébdl szarmazik.

Hogyan mikdédnek ezek a médiumok? Hogyan szervez&dnek, és hogyan alkotjék Ujra a : A/t"'j.édzseffk 35Z>-,éf7§k van
valéségot? A médiam(jveltség abban segit az embereknek, hogy kialakithassék magukban  teveje a sajat szobajaban, es

.. L e , o . oS | egyediil, a képernyd elstt
a tdmegmédia és a médiaszakemberek altal alkalmazott technikéknak, illetve ezek hatasainak | étkeznek.
kritikus megértését. Mas szavakkal: alkalmassa teszi a fiatalokat arra, hogy meghozhassék sajatjol ~ “~ =~~~ ~=~=T7-~-=-==-- 4
atgondolt dontéseiket. Forras: US NATIONAL ASSOCIATION FOR THE

EDUCATION OF YOUNG CHILDREN (AMERIKAI
NEeEmMZzETI EGYESULES A KISGYERMEKEK

Ezenkiviil abban is segithet nekik, hogy ellen tudjanak allni a fogyasztasi szokésaikat és Kepzeseerr). L'Espresso, 2001. szeptem-

Py ber 21., 104.0.
vagyaikat er8sen meghatarozé médiabefolyasnak. Azt is megtanitja nekik, hogyan hasznaIJak < ¢
a médiat, ha az 0j értékek és egy fenntarthatobb életmod népszer(isitése érdekében szeretnének
JZajt kelteni”.
REKLAMOZAS A UNEP egyiittmikédik

a rekléamszakmaval annak érdekében,
, hogy a reklémszakemberek 49
A reklamok egy része kifejezetten a fiatalokat C€lozza. Olyan nyelvezetet, képeket és képességeiket fenntarthatébb életmédok
lzeneteket hasznélnak, amelyekkel megtaldljak a hangot a tizenévesekkel, de nem népszerUsttéscben hasznositsak.

L p . " . S gz, , oL .. Tébb infé angolul:
szlikségszerlen nyerik el a szll6k tetszését (pl. videdjatékok, gyorsételek vagy zenék hirdetései). www.unep. fi/oc/sustain/

advertising/advertising.htm
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Az ORTT adatai alapjéan.

: Az atlagos magyar tinédzser hetente mintegy 23 drat tévézik. Ez kériilbeliil napi 4 éra, ami az ébren
1 t6lt6tt idSszak majd egynegyede. A gyerekek majdnem ugyanannyi idét téltenek a tévé eltt, mint az
! iskolaban. 18 éves korukig tébb mint 100 000 erészakos cselekményt és 300 000 hirdetést latnak.

: A fiatalok kétszer annyi idét téltenek a médiaval, mint szileikkel és tanéraikkal egytttvéve.

A tinédzserek a hirdet&k fontos célpontjai, hiszen a véllalatok igyekeznek id&ben kiépiteni a
markah(iséget.

Azt akarjék, hogy az emberek
mar fiatalon elkezdjék hasznalni a
termékeiket, és életiik végéig hliek
maradjanak a mérkahoz.

Sztereotipidk hasznélataval a hirdetések gyakran egyszerisitett Uzeneteket kdzvetitenek.
Példaul a hirdetSk lanyoknak sz6lé kampanyai kiildonbéznek a fitknak széloktdl. A rekldmozdk
eldontik, hogy melyek a férfias és a n8ies termékek, holott az adott arucikket egyébként
béarmelyik nem hasznélhatna.

A sztereotipia megszilrditja azt a nézetet, hogy attdl fliggéen, hogy férfi vagy né (fehér
vagy fekete, heteroszexuélis vagy homoszexudlis) vagy, be kell tartanod biZOHyOS

Sza bélyokat. Ez az elképzelés kizérja annak a lehetdségét, hogy sajat magunk donthesstink
érdekl&dési koriink és készségeink meghatarozasaban.

Nem kell kritika nélkil elfogadnunk a média (kiilénésen a hirdetések) minden Uzenetét.
. Visszabeszélhetlink”, hangot adhatunk véleményiinket.

' 1999-ben Calvin Klein-
| hirdetéseket vontak vissza, mert
1 a fogyasztdk panaszai szerint

| szexualis képi kbrnyezetben

: mutatta a gyerekeket.

1

| Fogyasztéi panaszoknak

1 készénhet en a Camelnek

I megtiltottak a Joe Camel-figura
! hasznélatat a hirdetésekben,

, mivel az a gyerekeket célozta meg.

www.media-awareness.ca
(angol, francia)

Az 1995-ben alapitott amerikai Just
THINK FounpATION (GONDOLKOZZ CSAK
ALAPITVANY) vildgszerte médiamivelt-
ségi képzéseket tart fiataloknak.

A Just Think kilén programot inditott
a fiatal lanyok fizikai 6nképének
problémajaval kapcsolatban:
www.justthink.org (angol).

A kulturdlis és tarsadalmi sztereotipiakat a televizid is erételjesen kézvetiti. A kisebbségeket
gyakran elGitéletesen dbrazoljék, és ritkan jelennek meg olyan hatalom vagy gazdagséag
birtokdban, mint a tébbség tagjai. Rdadasul a tévémdisorokat altaldban a célcsoportnal joval
tagabb kOzONnség nézi.

A legfiatalabbak is rendszeresen nézik az olyan miisorokat, amelyekben megjelenik az
er@szak, a szex, a tarsadalmi sokk, melyek megértéséhez, feldolgozasédhoz érzelmileg
nem elég érettek, és nincsenek még birtokaban megfelel§ kritikai megkozelitésnek.

Egy felnétt tud elemezni, a gyerekek inkabb befogadnak. Azok a gyerekek, akik sok erészakos
mUsort néznek, nagyobb valdszinliséggel vélasztanak agressziv konfliktusmegoldasi médokat.

! Sulyos elnyomas. A média vékony modelleket és szinészndket éllit példaképlil a fiatalok elé, akik azt
| sugalljdk a lanyoknak, hogy a karcstisag a szeretet és az elfogadottség kulcsa. Mér a nyolcévesek is

1 aggddnak sulyukért, a kilencéveseknek pedig 80%-a fogydkurazik.

1

: 1970 Sta 400%-kal nétt az evési zavarokkal kiizdk szama, a fSiskolés lanyok 20%-a anorexias, és az

| Onpusztité magatartés jarvanyos méreteket 6ltott a kbzépiskolas lanyok kérében is.



A képernydn megjelend erészak megrazkddtatast okoz, de mas, kifinomultabb
Uzeneteknek is lehet életre sz616 hatasa a fiatalokra. Ha vég nélkiil ismétlik ket, gyakran
eredményeznek életmodvaltozast: batoritva a tllfogyasztast és elésegitve az étkezési
zavarokat.

IDEALOK ES KOZONSEGEIK

A szinészek, modellek, sportbajnokok néha pOZitIIV peldét is mutatnak. A médianak
kiemelkedd szerepe van a tudatosség novelésében és a fiatal nézék figyelmének
elnyerésében.

A zene — mivel természetébdl adodéan univerzalis nyelv - mindig is erés tarsadalmi
lizeneteket hordozott. Jol példazzék ezt az olyan események, mint a Live Aip, A FARM AiD, Az
AMNESTY INTERNATIONAL TOUR, A Kozds JOvENK (Our CommoN FUTURE), A GREENPEACE ALBUM stb.

Ezek az események jelentSséget adnak a kozdnség részvételének is: egy koncerten szérakozni
politikai vagy humanitérius szolidaritas jelképévé valik.

A fiatalok manapség jél elboldogulnak a médiaval. Weboldalak ezreit mikaédtetik
tinédzserek(nek). Oly bonyolult Ggyek, mint az emberi jogok vagy a kdérnyezet iranti
elkételezettségUk a bizonyitéka annak, hogy nemcsak a médiat, hanem
tehetség[jket is képesek fenntarthatésagi projektekben hasznositani.
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Komoly mulatsag. Az
1 Adbusters kanadai nonprofit
1 szervezet folydiratot ad ki és
: weboldalt mikédtet, melynek
| célja ,az emberek és fizikai,
| mentalis kdrnyezetik” kozti
I kapcsolat megértése. Az
! nmagukat , kultirazavardknak”
| (culture-jammer) nevez&k mas
1 megkozelitésben szeretnék
I [attatni életlinket és minden-

: napi szokasainkat. Azéltal, hogy

, 8z embereket a média meg-

1 kérddjelezésére buzditjak, olyan

I - a média altal kdzvetitett nyil-

. vanvalo és rejtett - Uzenetekre
hIVJak fel a figyelmet, melyeket

| magatél értetéddének tekintlnk,

1 és gyakran észre sem vesszik

: Sket.

I ’ z s ..
, Hires rekldmok parédiaival, a

1 Ne Vasarolj Semmit Nap vagy a

1 TV Kikapcsolasi Hét alkalmabol

I rendezett kampanyaikkal arra

I szoritjak r4 az embereket, hogy

s gondoljék Gjra életmodjukat,
és hogy mi az, ami igazan

, fontos szémukra. Emellett olyan

| temakra hivjak fol a figyelmet,

1 mint az egyenlétlenség, a

1 tUlfogyasztas, a médiamani-

1 pulacié stb. Bar néhanyaknak

! nem tetszik a stratégiajuk, az

! Adbusters energikus és kreativ
szervezet, amelynek van egy

| kiilénleges tehetsége: a rek-

1 lamipar sajat eszkozeit hasznélja

1 arra, hogy megkérdéjelezze a
1 média szerepét és befolyasat.
1 Ok kivalé peldal annak, hogy
"' mekkora ereje lehet egy aktiv,
"' halozatépits csoportnak.
[www adbusters.org (angol),
| www.nevasaroljsemmitnap.hu
1 (magyar)]



Halézatban:
hasznalati
atmutatéd

., A masoknak tett szolgdlat a berleti dij,
amit fldi szobadert fizetsz.””

[Muhammad Ali,
boksz vilagbajnok]

2000-ben az internetes forgalom
52 90%a12 orszag kézt bonyoldédott.
(Tomorrow, 2000. szept.-okt.)

Az internet egyre fontosabba valik Ugy is mint kommunikacios eszkdz és mint az
informacichoz valé hozzaférés médja. Annak ellenére, hogy a nethez valé globalis
hozzaférés még korlatozott, ez az a médium, amely a legjobban hasznositja a mai fiatalok

képességeit és tehetségét. Az internetnek sajat nyelve is van: olyan nyelv, amelyet
egyre tobb fiatal beszél folyékonyan.

AVASAROLJ OKOSAN! eszkdztaranak tervezésénél a didkokra és tanaraikra is
gondoltunk. Mig az Gtmutaté csak réviden mutatja be az FF témait és a ka pCSO|édé
kihivasokat, a www.youthxchange.net és a www.tudatosvasarlo.hu weboldalakon ezeknek
részletesebben is utdnanézhetsz.

A népszer( témakat (pl. zene, divat, mozi, sport és az Uj média) UrUgyként hasznaljuk
a parbeszédteremtésre. A révid szévegek egyértelm(, egyszer(i és egyenes széhasznélata
mellett a képeknek is kulcsszereplik van a weboldal kénny( kévethetéségében.

Miért az internet? Az gj technolégiak nem helyettesitik, hanem kiegészitik a
hagyomanyos oktatési eszkozoket. Amikor az oktatasban nem célként, hanem eszkozként
hasznositjak ket, nagyszer(i lehetéségeket nyujtanak. Az internetnek lavina-hatasa lehet:
minden résztvevd (tandrok, fiatalok, intézmények, véllalatok és nonprofit szervezetek) szaméara
megsokszorozhatja a tanulas eredményeit.

A tapasztalatok megosztasa — a hélézatépl'tés - hozzdadott értéket termel azéltal, hogy
tdmogatja a kozvetlen és aktiv bekapcsolodast a fenntarthatéd életmodok

népszer(isitésébe. A weboldal a kreativitas 6sztonzésével vonzza oda és tartja fenn a
hasznalok figyelmét: lehetévé teszi szamukra, hogy maguk vélasszak meg, hogyan és mit
akarnak tanulni. A valés életbdl vett pé|dék nydjtanak kiindulépontot termékek,
szolgéltatasok, kezdeményezések, tények és szamok, valamint esettanulméanyok széles
tarhdzénak bemutatasahoz.



Internetes weboldalunkat - www.youthxchange.net — a kévetkezé médon strukturaltuk:

9 tematikus szekcié: bemutatja az oldal tartalmat, mindenhol kiemelve a tanitasi
lehet&ségeket. A tandrok gyakorlati tandcsokat kapnak arra vonatkozdan, hogyan tudnak
elmélylini az Gtmutatéban bemutatott témakban és hasznositani az ismereteiket.

Tények és szamok atlasza (Atlas of Facts & Figures): ez a vizszintes navigécios eszkéz a
tanarokat és a felhasznalokat is végigkalauzolja a fiatalok igényei és szilkségletei szempontjabdl
bemutatott témakon. Elkiséri az olvasét a ,fenntarthatd kézdsség” felé vezetd Gton. Egy
rendkivil latvanyos, interaktiv és 6tletes atlasz, amely a mult, a jelen és a j6v6 fogyasztasi
szokésainak legfontosabb adatait tartalmazza, és ezéltal globalis 6sszefliggésbe helyezi a
fogyasztas elosztasanak kérdését.

Legjobb gyakorlatok (Best practice): mit tegyen, aki felel&sebb fogyasztova szeretne valni?
Milyen szabélyok, kezdeményezések, termékek és szolgaltatasok allnak rendelkezésére?
Mennyire kénny( a dolga? Mivel foglakozik a tdbbi érintett (helyi és nemzeti kormanyzatok, civil
szervezetek, nemzetkdzi szervezetek és intézmények stb.)? A FENNTARTHATO TERMEKEK ARUHAZAT
meglatogatva az olvasé megtudhatja, hogyan Ultetheti at az elméletet a gyakorlatba.

Tesztek és jatékok (Test & Game): szérakoztatd formaban méri fel a felhasznélé FF-fel
kapcsolatos névekvé tudéasat és tudatossagat, akar olyan bonyolult és atfogd témékban is, mint
az energiatakarékossag, a viz és az élelmezés.

Munkalehet&ségek (Job opportunities): fiatalok beszamoloival kiegészitett virtudlis
allaskozvetits. A felhasznald megtudhatja, hogyan idéznek el6 véltozast a kiilénbozé kampényok.
Arra is valaszt kap, hogy lehet szakmai sikert elérni, ha a munkavallalést, utazast és nkéntes
munkat 6sszekapcsoljuk az FF elveivel.

Gyakran ismételt kérdések (FAQs): Minden kérdésre vélaszolunk. Tudd meg, hogyan mikédik
az FF, keresd meg elméletek és szakkifejezések magyarazatait. Itt tovabbi informécidkat talélsz a
YXC-projektrél is. Ez az oldal bebizonyitja: kérdezni fontos.

Linkek (Links): érdekes weboldalak listdja tematikus rendezésben (az Gtmutatd fejezetei szerint).
Hogy élvezhet&vé és eredményessé tegyik az internezést: minden ajanlott oldalt értékeliink, és
kis magyaréazatot flizink hozza.

A kiadvany magyarnyelv( internetes oldala: www.tudatosvasarlo.hu/vasaroljokosan
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Forrasok

Weboldalak, kényvek stb.,
amiket az Utmutatéban
emlitiink.

Mi a fenntarthaté fogyasztas?

» Gro Harlem Brundtland et al., K&zos
jovénk, A Kérnyezet és Fejlesztés
Vildgbizottsag jelentése, Budapest,
Mez8gazdasagi Kényvkiadd, 1988
(magyar)

» UNEP, Youth and Sustainable
Consumpition, (Fiatalok és
Fenntarthatd Fogyasztas), Nairobi/
Parizs, 1999. oktéber (angol)

» Ernst von Weisécker, Amory
B Lovins és L Hunter Lovins,
Négyes faktor, Kétszeres jélét a
természet igénybevételének felére
csbkkentése mellett. - A Romai
Klub beszamoldja. Budapest, 2000.
(magyar)

» Teaching and Learning for a
Sustainable Future (Tanitas
és tanulds egy fenntarthatd
jovEért — multimédia szakmai
fejlesztéprogram), UNESCO, 2001.
(angol)

» www.unep.fr/pc/sustain (angol)

» www.factor10-institute.org (angol)

» www.ff3.hu (magyar)

» www.fenntarthato.hu (magyar)

» www.unesco.org/education/tlsf
(angol)

A YXC-projekt

» www.unep.fr/pc/sustain/youth/
research-project.htm (angol)

» The World's Youth 2005 (A Vildg
Fiataljai 2005) ENSZ Népesség
Divizié: http://esa.un.org/unpp
(angol)

» www.youthxchange.net (angol)

» www.tudatosvasarlo.hu/
vasaroljokosan (magyar)

Valts fenntarthat6 életmédra!

» www.rprogress.org (angol)

» www.myfootprint.org (angol)

» www.fna.hu/vhossz.html (magyar)

» http://hdr.undp.org/reports/
global/2005 (angol)

» Colors, 2000. oktéber-november,
19.0: www.colorsmagazine.com
(angol)

» Pasolini Caterina, ,,Cibo, lo spreco
quotidiano” (Etel, amit nap mint nap
kidobok). LaRepublica, 2005. aprilis
16. (olasz)

[
")
[
-
o
-

Vigyazz magadra!

» www.foodbiotech.org (angol)

» www.zpok.hu/genmanipulacio
(magyar)

» www.sustainweb.org/chain_fm_
index.asp (angol)

» www.tc.gc.ca/TCExpress/20040102/
en/fa09_e.htm (angol)

» www.mtvsz.hu/karbonkalkulator.php
(magyar)

» www.tudatosvasarlo.hu/e-szam (magyar)

» www.tiszta.levego.hu (magyar)

» www.vegyireakcio.hu (magyar)

» www.wwi.hu/detox.php (magyar)

» www.pops.int (angol)

» www.chem.unep.ch (angol)

» www.hacsg.org.uk (angol)

» UNEP, Resource Kit on Sustainable
Consumption and Production
(Kézikonyv a fenntarthatéd
fogyasztasrél és termelésrél)

2004. november (angol)

» www.epa.gov/iag/index.html (angol)

» Kénczey Réka és S. Nagy Andrea:
Zdldkéznapi kalauz, Féld Napja
Alapitvany, 1993. (magyar)

» Szabd Krisztina és Szlics Boglarka:
Z6ld nagyokos, Okoszolgélat
Alapitvany 2003. (magyar)

» Pesticides, Human Health and the
Environment (Névényvéds szerek,
az emberi egészség és a kdrnyezet)
www.pmac.net (angol)

» Novényvéds szerek és hatasaik:
http://ianrpubs.unl.edu/pesticides
(angol)

» www.designinggreen.com (angol,
francia)

» www.un.org/esa/population/
publications/pop_challenges/
Population_Challenges.pdf (angol)

» www.arb.ca.gov/researh/asthma/
asthma.htm (angol)

Jonni-menni

» www.wbcsdmobility.org (angol)

» www.22september.org (angol)

» www.levego.hu (magyar)

» www.kerosz.hu (magyar)

» www.vbb.hu (magyar)

» Caroline Clayton - Dirty Planet:
the Friends of the Earth Guide to
pollution and what you can do about
it (Mocskos bolygd: a Friends of the
Earth [Fold Baratai, civilszervezet]
Utmutatdja a szennyezéshez, és
hogy mit tehetsz ellene) Livewire
Books, London, 2000. 17.0. (angol)

» Eurdpai Helyi Kézlekedési
Informécids Szolgalat (European
Local Transport Information Service)
www.eltis.org (angol).

» www.pewclimate.org (angol)

» www.iea.org (angol)

» www.greener-driving.net (angol, német)

Elmenni

» www.unep.fr/pc/tourism/sust-
tourism (angol)

» www.world-tourism.org (angol)

» www.wttc.org (angol)

» www.ecotourism.org (angol)

» www.greenglobe21.com (angol)

» www.responsibletravel.com (angol)

» www.naturpark.hu (magyar)

» www.ddnp.hu (magyar)

» www.foek.hu/programok/
fenntarthato.html (magyar)

» www.korosoknaturpark.hu (magyar)

» www.planetclub.hu (magyar)

» www.wwi.hu (magyar)

» http://gemenc.hu/ (magyar)

» www.magosfa.hu (magyar)

» www.toinitiative.org (angol)

» www.gonomad.com/helps/0010/
clay_annapurna.html (angol)

» www.sierraclub.org (angol)

Csékkentsd a szemetet!

» http://themes.eea.eu.int/
Environmental_issues/waste/reports
(angol)

» www.humusz.hu (magyar)

» www.svtc.org (angol)

» J6 cuccok? Szamitogép c. fejezet.
World Watch Institute — Tudatos
Vasarlok Egyesilete, 2005. (magyar)

» www.o2.org (angol)

» www.cfd.rmit.edu.au (angol)

» www.wastewatch.org.uk (angol)

» www.kovet.hu (magyar)

» www.hulladek-suli.hu (magyar)

» www.artdecodesign.com/catalogue
(angol)

» www.rugyecskek.hu (magyar)

» www.greenfo.hu (magyar)

» www.nonprofit.hu (magyar)

» www.tajsebeszet.hu (magyar)

» www.unep.fr/pc/sustain/design/
design.htm (angol)

» www.env.go.jp/earth/3r/en (angol)

» www.recycle.net (angol)

» www.grn.com (angol)

» www.elektrohulladek.hu (magyar)

» www.kukabuvarhu (magyar)

» www.atimes.com (angol)

Hatékonyabb energia

» http://climate.wri.org (angol)

» Clayton idézett m(ive, 97.0. (angol)
» www.fuelcellpark.com (angol)

» www.ecgj.or.jp/index_e.html (angol)
» www.eli.hu (magyar)

» http://rredc.nrel.gov (angol)

» www.solardome.com (angol)

» www.solarnow.org (angol)

» www.crest.org (angol)

» www.eere.energy.gov (angol)

» www.renewables.ca (angol)

» www.fedarene.org (angol)

» www.energystar.gov (angol)

» http://okocimke kvwm.hu (magyar)
» www.eu-greenlight.org (angol)
» www.energiaklub.hu (magyar)

» www.zoldtech.hu (magyar)

» www.mgte.hu (magyar)

» www.biogas.hu (magyar)

» www.mbmt.hu (magyar)

» www.xsany.hu (magyar)

Id&jaras-elorejelzés

» www.ipcc.ch (angol)

» http://unfccc.int (angol)

» www.grinda.no (angol)

» http://pacinst.org/globalchange.org
(angol)

» www.cool-companies.org (angol)

» www.greenpeace.org/international/
campaign/climate-change (angol)

» www.energiaklub.hu (magyar)

» www.tiszta.levego.hu (magyar)

» www.wwi.hu (magyar)

» www.vahava.hu (magyar)

» www.eghajlatvaltozas.hu (magyar)

» www.kvvm.hu/szakmai/klima
(magyar)

» www.unep.fr/ozonaction (angol)

» www.tiszta.levego.hu/ozonlyuk.html
(magyar)

» www.respecteurope.com (angol)

» www.pewclimate.org (angol)

» www.safeclimate.net (angol)

» www.climatevoice.com (angol)

» www.iisd.org/youth/internetcafe
(angol)

» www.whesd.org (angol)

» www.besdh.hu (magyar)

Védd a vizet!

» www.thewaterpage.com (angol)

» www.waterweb.org (angol)

» www.e-misszio.hu/02tisza.html
(magyar)

» www.wwi.hu/wwfrol_1_1_2.php
(magyar)

» www.vedegylet.hu (magyar)

» http://enrin.grida.no/aral/main_
e.htm (angol)

» www.worldlakes.org/
lakedetails.asp?lakeid=9219 (angol)

» Guidelines for Drinking-
Water Quality (Utmutaté az
ivovizmindségért), 3. kiadas.
Egészségugyi Vilagszervezet
(WHQO), 2004. www.who.int/water_
sanitation_health/dwg/guidelines/
en (angol)

» www.pan-uk.org (angol)

» www.unesco.org/water (angol)

» www.gpa.unep.org (angol)

» www.vizugy.hu (magyar)



Vasarolj fajdalom nélkiil!

» www.ilo.org (angol)

» www.rugmark.org (angol)

» www.unicef.org/french/sowc04/
sowc04_education_child_labour.
html (francia)

» www.unesco.org/education/efa/fr/
wef_2000/index.shtml (francia)

» www.icftu.org (angol)

» www.uis.unesco.org (angol)

» www.amnesty.hu (magyar)

» www.hrw.org (angol)

» www.helsinki.hu (magyar)

» www.hhrf.org (magyar)

» www.stopchildlabor.org (angol)

» www.antislavery.org (angol)

» http://europa.eu.int/comm/
consumers/cons_int/safe_shop/mis_
adv/index_en.htm (angol)

» www.stoplabelinglies.com (angol)

Elni és élni hagyni

» www.infolav.org (angol)

» www.themeatrix.com (angol)

» www.leapingbunny.org (angol)

» www.allforanimals.com/cruelfree.
htm (angol)

» www.naturewatch.org (angol)

» www.fauna.hu (magyar)

» www.zoldmagazin.com (magyar)

» www.iucn.org (angol)

» www.newscientist.com/channel/
opinion (angol)

» www.savedolphins.org (angol)

» www.traffic.org/news/salaw (angol)

» Time Europe, 155/15., 2000. &prilis
17. (angol)

» www.eia-international.org (angol)

» www.ecocrimes.org (angol)

» www.vidraalapitvany.hu (magyar)

» www.wwi.hu/wwfrol_1_1_4.php
(magyar)

» www.nimfea.hu/programjaink/1bio.
htm (magyar)

Lépj akciéba!

» www.greenmoneyjournal.com
(angol)

» http://europa.eu.int/comm/
environment/ecolabel/index_en.htm
(angol)

» www.energystar.gov (angol)

» http://okocimke.kvvm.hu (magyar)

» www.kornyezetbarat-termek.hu
(magyar)

» www.biokultura.org (magyar)

» www.okogarancia.hu (magyar)

» www.cool-companies.org (angol)

» www.co-operativebank.co.uk (angol)

» www.ethicalconsumer.org (angol)

» www.novethic.fr (francia)

» www.tudatosvasarlo.hu (magyar)

» www.kovet.hu (magyar)

» http://ethics.bke.hu (angol, magyar)

» www.hblf.hu (magyar)

» www.gdrc.org/icm/ (angol)

» www.seen.org (angol)

» UNESCO Sources magazin, 1999.
junius. Rovat: Youth (angol)

» Klein, Naomi, No Logo. Tudatos
Vasarlok Egyestlete - AMF,
Budapest, 2004. (magyar)

Fedezd fel a globalis falut!

» US National Association for the
Education of Young Children
(Amerikai Nemzeti Egyestilés
a Kisgyermekek Képzéséért).
L'Espresso, 2001. szeptember 21,
104.0. (angol)

» www.unep.fr/pc/sustain/advertising/
advertising.htm (angol)

» www.ortt.hu (magyar)

» www.weta.org (angol)

» www.media-awareness.ca (angol,
francia)

» www.justthink.org (angol)

» www.adbusters.org (angol)

» www.nevasaroljsemmitnap.hu
(magyar)

Halézatban: hasznalati atmutaté
» Tomorrow Magazine, 2000. szept.-
okt. (angol)

Foték

A fotdk tébbsége az UNESCO
Fotébankjabdl szarmazik.
[http://upo.unesco.org/photobank.asp]
Kereskedelmi termékek,

reklédmok, logdk stb. képeit
intézmények, civil szervezetek

és véllalatok kiadvényaikbdl és
weboldalairdl vettik.

Egyéb kézrem(ik6dék:

» PaTrizia Lugo LopriENO (boritd, 6, 8, 9,
22,30, 32,52,530.)

» TomMorrROW MAGAZINE, Stockholm,
(borité, 18, 23 0.)

» La Nuova EcoLoala, Réma, (boritd,
17 o)

» CoLors MaGAzIN, Ponzano Veneto,
Olaszorszag (20 o.)

» BranD-NEw, London (22 o.)

» FuTURe PreseNT, London (27 o.)

» MTI, Magyarorszag (11, 17 o.)
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UNESCO

(United Nations Educational,
Scientific and Cultural
Organisation)

Az UNESCO (ENSZ Nevelési-
gyi, Tudomaényos és Kulturélis
Szakositott Szervezete) 1945-ben
alakult. F& célja, hogy hozzéjarul-
jon a vilagbékéhez és bizton-
saghoz azdltal, hogy tdmogatja

a nemzetek egylttmikodését

az oktatasban, a tudomanyok-
ban, a kultirdban és a kommu-
nikacidban. Teszi mindezt annak
érdekében, hogy el6mozditsa

az igazsag, a torvények és az
emberi jogok iranti tisztelet és
az emberiség népeit bdrszinre,
nemre, nyelvre vagy vallasra

valé tekintet nélkil megilletd
alapvetd szabadsagjogok ligyét
az Egyestilt Nemzetek Szervezete
Alapszabélya szerint.

Tovabbi informécidért keresd:

UNESCO

Kozépfoki Technikai és Szakképzési
Diviziéja

7, place de Fontenoy

75732 Paris Cedex 07 (France)

Tel: (+33 1) 456 810 36

Fax: (+33 1) 456 856 22

e-mail: j.heiss@unesco.org
weboldal: www.unesco.org

Magyar UNESCO Bizottsag
1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
e-mail: info@unesco.hu
weboldal: www.unesco.hu

UNEP DTIE

(United Nations Environmental
Programme, Division of
Technology, Industry and
Economics Production and
Consumption Branch)

Az ENSZ Kérnyezetvédelmi
Programja Technoldgia, Ipar,
Gazdasag, Termelés és
Fogyasztas Diviziéjanak kil-
detése az, hogy kormanyzati,
helyi 6nkormanyzati és ipari
doéntéshozdknak segitséget
nydjtson olyan szabalyozésok
és gyakorlatok atvételében,
amelyek

tisztabbak és
biztonsdgosabbak;

hatékonyan hasznaljak a
természeti eréforrasokat;

biztositjak a vegyszerek
megfelels kezelését;

beépitik a kornyezeti
koltségeket;

csokkentik a szennyezést,
valamint az emberi és
kornyezeti kockéazatokat.

Az UNEP DTIE {8 tevékenységei:
figyelemfelkeltés; az
informécidatvitel javitasa;
kapacitasfejlesztés; technolégiai
egylttmiikodések, partnerségek
és transzferek tdmogatésa; a
kereskedelmi lgyletek kérnyezeti
hatésainak pontosabb ismerete;
kérnyezetvédelmi megfontolasok
gazdasagi szabalyozéssa
alakitésanak tdmogatésa;

a globalis vegyi biztonsag
el8segitése.

A UNEP DTIE célja, hogy segitse
az ipar, a korményzat és a civil
szervezetek kdzés munkéjat a
kérnyezetileg fenntarthatobb
ipari fejl6désért és a fenntarthato
fejlédésért.

Tovébbi informacidért keresd:

UNEP DTIE

39-43, Quai André Citroén

75739 Paris Cedex 15 (France)
Tel: (+31 1) 4437114 50

Fax: (+33 1) 443714 74

e-mail: sc@unep.fr

weboldal: www.unep.fr/pc/sustain

X o k o s a n

META
(Media Ecology Technology
Association)

Kérnyezetvédelmi, kommunikacios
és fenntarthaté fejlédéssel
foglakozé szakembereket tomoritd
nemzetkdzi civil szervezet,
amelynek célja a fenntarthaté
fejl6dés eszméinek népszeriisitése
az Uj média és technoldgia
segitségével. Az egyesiilet 6
tevékenységei kozé tartozik a
kutatas, a rendezvényszervezés,
publikéciok kidolgozéasa, kommu-
nikéciés kampanyok szervezése,
valamint technikai és tudomanyos
segitségnyujtas kozosségi és
maganszervezeteknek.

A META és a UNEP DTIE korabbi
koz8s projektje a , Reklédmozés
egy jobb vildgért” elnevezésl
kezdeményezés, amelynek célja a
média Sszténzése az FF nép-
szer(isitésében vald részvételre
volt. A META dolgozta ki a YXC
(Vaséarolj okosan!) képzési csomag
altaldnos koncepcidjat, végezte

a szikséges kutatasokat, és
véglegesitette az Gtmutatot.

Tovébbi informécidért keresd:

META

87, rue Faider

1050 Brussels (Belgium)
Tel: (+32 2) 537 1845
Fax: (+32 2) 537 4753
e-mail: info@e-meta.net
website: www.e-meta.net

Cl

(Consumers International)

Az 1960-ban alapitott Cl
fliggetlen, nonprofit szervezet,
amely tdmogatja, 6sszekapcsolja
és képviseli a vilag fogyasz-
tévédelmi szervezeteit és
hatdséagait. Célja egy igazsagosabb
tarsadalom megteremtése az
Osszes fogyaszté (beleértve a
szegény, a tarsadalom peremére
szorult és hatranyos helyzetl
csoportokat is) jogainak védelme
altal. Belatva, hogy a jovébeli
fogyasztok szikségleteinek
kielégitése a fenntarthatobb
fogyasztasi szokéasok
elterjedésétdl fiigg, a Cl
adatgydijtéssel és tanacsadassal
tdmogatta a YXC-projektet.

Tovabbi informéciéért keresd:

Consumers International

24, Highbury Crescent

London N51 RX (UK)

Tel: (+44 20) 722 666 63

Fax: (+44 20) 735 406 07

e-mail (kdzponti hivatal):
consint@consint.org

weboldal:
www.consumersinternational.org



