KULCSKERDESEK ELELMISZER VASARLASKOR
Dédnagyanyam ezt élelmiszernek gondolna?
Mennyi ideig eltarthaté? Reilis,
hogy egy élelmiszer annyi ideig jo legyen?
Hany réteg csomagolasa van?
Mindenképp sziikség van a csomagolasra?
A kornyéken termelték?
Szivesen adom annak a cégnek a pénzem, aki gyartja’
Szivesen adom annak a cégnek a pénzem,
ahol megveszem?
www.TudatosVasarlé.hu

Keresd és valaszd azokat a termékeket, amiken ezek a
jelolések szerepelnek!
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100 G ELELMISZERBEN MAR SOK:
Cukor: 15 g
Zsir: 20 g
Telitett zsirsav: 5 g
So&: 0,6 g natrium (vagy 1,5 g sé)

Forras: Food Standards Agency, Nagy-Britannia

www.TudatosVasarlo.hu

KULCSKERDESEK VASARLASKOR

Tényleg sziikségem van ra?
Nem lenne elég néha kolcsonkérni vagy bérelni?
Lehet hasznaltat venni?
Mi a legkisebb méretd, ami még jo?
Van természetes vagy Ujrafeldolgozott alapanyagbdl
késziilt alternativa?

¢ Van kornyezetbarat mindésitéssel rendelkezé
alternativa?

www.TudatosVasarlé.hu
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ZOLDSEG-GYUMOLCS VEGYSZERTARTALMA —
MIBOL VEGYEK BIOT?

Tobb vegyszermaradék
Ezekbdl valassz biot!
Gyumolcs Zoldség
alma
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TOJAS: MELYIKET (NE) VALASSZAM?
Csatlakozz te is a Tudatos Vasarlok Egyesiiletéhez!
www.TudatosVasarlé.hu/tamogass
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TUDATOS VASARLO KARTYAK

A Tudatos Vasarlo kartyak
segitenek a mindennapi
vasarlasi dontésekben.

Tépd le a kiskartyakat

a perforacié mentén,

és hogy mindig kéznél legyen,
ha kell, tedd a pénztarcadba!

www.TudatosVasarlo.hu
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MEGBIZHATO TERMEKCIMKEK: ELELMISZEREK
Okolégiai termelésbél szarmazé (bio) élelmiszerek
jelolése

+ + +
Keresd és valaszd azokat a termékeket, amiket ezek a
jelolések szerepelnek!

MUANYAGOK: MELYIKET VALASSZAM?
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Ldb. —> (kiss(ir(iségli polietilén) féliak, zacskok
LDPE
L5.5-_> (polipropilén) dobozok, edények, flakonok
PP

Gydjtsd szelektiven a mlanyagokat is!
www.TudatosVasarlé.hu




KULCSKERDESEK VASARLASKOR: KULCSKERDESEK ELELMISZER VASARLASKOR
Hosszu ideig fogom tudni hasznalni?
Magyarorszagon vagy a kozelben gyartottak?
Tartalmaz egészségre karos vegylileteket?
Mennyi energiat, vizet stb. fogyaszt a hasznalata,
karbantartasa soran?
Mi torténik vele, ha mar nem kell?
¢ Szivesen adom annak a cégnek a pénzem, aki gyartja?
¢ Szivesen adom annak a cégnek a pénzem,
£7% ahol megveszem!?
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Tudatos Vasarlok Egyesiilete
1027 Budapest Bem rkp. 30.
tel/fax: 1/225 8136

email: ww.tudatosvasarlo.hu

A kiadvany az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap .
tarsfinanszirozasaval valosult meg, a TAMOP 5.5.6/08/2-2008-0009 sz.
program keretében.

Tényleg sziikségem van ra?

Mi a legkisebb mennyiség, ami elég, ami biztos elfogy?
Hany e-szam (adalékanyag) van benne?

Mekkora a kaloria-, cukor-, so-, transzzsir-tartalma?
Van bio alternativa?

Van fair trade alternativa?

Van hismentes alternativa?

Csatlakozz te is a Tudatos Vasarlok Egyestiletéhez!
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MEGBIZHATO TERMEKCIMKEK: ELELMISZEREK ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK VEGYSZER-
Keresd és valaszd azokat a termékeket, amiket ezek a TARTALMA — MIBOL VEGYEK BIOT?

jelolések szerepelnek!

Kevesebb vegyszermaradék

logo: fair trade Gyimolcs Zoldség

logo: rainforest alliance dinnye, kivi, mango, maracuja, nektarin, papaya, szilva

logo: UTZ brokkoli, burgonya, hagyma, karfiol, (lila)kaposzta, padI-

logo: Vegan izsan, poréhagyma , sparga, spenot *Ez nem az &sszes, hanem a leggyakrabban eléfordulé
logo: msc Forris: www.weetwatjeeet.nl, megbizhato termekcimke.

www.TudatosVasarlé.hu Plusz megfontolandé: www.TudatosVasarlo.hu

MUANYAGOK: MELYIKET NE VALASSZAM? MELYIK TOJAS JO? ELELMISZER TAPANYAGOK — M| SOK?
A tojasokra pecsételt un. regisztraciés szam mindig egy Csatlakozz te is a Tudatos Vasarlok Egyesiiletéhez! www.
#3 PVC (polivinil-klorid) csovek, palackok egyjegyl arab szammal kezdédik, ami a tartasmodot jelzi. TudatosVasarlé.hu/tamogass
#6 PS (polisztirol) poharak, dobozok 0: biotojas (ez a leginkabb allatbarat)
#7 egyéb |: szabadtartasos, kifutos tartasi rendszerben termelt
tojas
Gydjtsd szelektiven a mlanyagokat is! 2: kiilonbozé istallézott, de nem ketreces tartasu

3: ketreces tartasi méd (ez a legrosszabb mindség)
Csatlakozz te is a Tudatos Vasarlok Egyesiiletéhez!

A szam utan kovetkezd betljelzés a szarmazasi orszagot
www.TudatosVasarlé.hu/tamogass jelenti. Magyarorszagon termelt tojason HU jelzés all.



