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Mar tdbb mint egy év telt el a BP mexikdi-6bol-
beli olajfurétornyanak meghibasodasa ota.

Ez alkalombdl az amerikai hatdsagok
kdzzétették az éldvilagot ért kar listajat.

A hatalmas olajszennyezés miatt 6147 madar,
616 teknds és 15 tengeri emlds pusztult el.

Mig a magyar felnéttek az alapvetd
élelmiszerekhez kdthetd markakat
hasznaljak leginkabb, addig a 15-25
évesek korében a rago-, a tard rudi-,

a csokoladé-, a kola- és a chipsmarkak
vezetnek. Minden masodik fiatal életének
részei az ezekhez az élelmiszerekhez
kothetd vezetd markatermékek.

Kina bejelentette, hogy betiltja a biszfenol-A-t (BPA) tartalmazé cumistivegek
gyartasat és forgalmazasat. A polikarbonat mianyagokban talalhaté

anyag azért kerUl tiltlistara vilagszerte, mert a szervezetbe kerllve zavart okoz
a hormonalis folyamatokban.

Osszesen egymillié egészséges évet vesz el

az eurdpaiak életébdl a kdzlekedéssel 6sszefliggd
zajszennyezés. Ezért az Eurdpai Kérnyezetvédelmi
Ugynodkség (EEA) zajszennyezést csdkkentd

innovativ termékeket, Gtleteket, megoldasokat gydijt
és dijaz. A nevezéseket 2011. szeptember 2-aig varjak.

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdésag kdzremuikodde-
sével a varos vezetése fogyasztovédelmi oktatast

és laboratériumi latogatéasokat szervezett a lakosok-
nak, hogy jobban megismerjék az 8ket megilletd jogo-
kat és jogérvényesitési lehetéségeket. A Lakossagi
Szolgéltatd Csoport a fogaddnapjain segitséget nyuijt
a fogyasztévédelmi problémak megoldasaban.
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> A csokinyuszi élre tor

Idén kozel harommilliard forintot
koltdttek Magyarorszagon husvéti
édességekre. A legtdbb

a csokinyulakbdl fogyott, megelézve

a korabbi évek sztarjait, a csokitojasokat.
A minGséget illetéen a tejcsokoladé

vitte el a palmat, jéval lehagyva

a silanyabb mindségl nugatokat.

A\ Ebresztd!
Idén aprilisban és majusban tizenharom
orszagban tébb mint szazezer embert
invitaltak méltanyos kereskedelembdl
szarmazo kakadt, teat és mézet kinalod
reggelire a fair trade-et népszerdsitd
aktivistak. A szervezék azt hirdetik, hogy
ha mindennap igy reggeliziink, nemcsak
joizden indul a napunk, de sokat
segithetlink a fejl6dd orszagok termeldin is.

< Hédit az 6kodivat

A vaganyabb divatheteken is vannak mar
Okoprogramok, de a dublini Better Fashion
Week az egész rendezvényt az etikus

és fenntarthat¢ divatnak szentelte. A majusi
rendezvényen részt vevé tervezdk és latogatok
megcsodalhattak a legujabb dko- és méltanyos
kreaciokat, s eléadasokat hallgathattak arrdl,
hogyan lehet jobba tenni a divatipart.

\v Ures 6ceanok

Egyre nagyobbak az Ugynevezett halott zonak az éceanokban,

és egyre tobb van beléllk. Ezeken a helyeken kisebb a levegd
oxigéntartalma, magasabb a viz hdmérséklete, és szennyezettebb
aviz. Az adelaide-i és a New Castle-i egyetem kutatodi szerint mindez
gyorsitja az élévilag pusztulasat ezeken a terlleteken.

/\ Rabszolgak az illegalis halaszatban
Napi 18 6rai munkara és a munkatempo
fenntartasa érdekében amfetaminfogyasztasra
kényszeritik az illegdlis thai tengeri halaszhajok
munkasait, a végletekig kimerUlt dolgozoktdl
pedig megszabadulnak — szamolt be a CNN.

A londoni Kdrnyezeti Igazsagossag Alapitvany

partjainal is hasonlé esetekrél szamoltak be. —

munkatarsai Afrika, Kina és K&zép-Amerika

Foto: © Jose Manuel Gelpi Diaz, Evaletova, Pixelshow1, Uros Petrovic, Robert Bayer, Pbukal, Nyul: Dreamstime ‘ Laurentlesax: www.greenpeace.co.uk ‘ Legley: SXC
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Itthon kaphaté tengeri halak

ARRAL SZEMBEN
A tengeri herkentylk itthoni kinalata épp annyira katasztrofalis,
mint a kizsakmanyolt tengerek allapota. A fenntarthatosagi

jelzéseket alig ismerik, a mélyhitékben kik6té egzotikus halak
nagy része pedig azsiai halfarmokrdl jén.




=

(R

FOGAS
KRISZTINA

Avilagon a tengerihal-fogyasztas soha
nem latott méreteket Oltott, és a tanyé-
rokra érkezé csemegék kilencven sza-
zalékat nyilt tengeri halaszattal fogjak.
Ennek akar még orilhetnénkis, hiszen
atenger gylUmolcsei egészségesek, és
sokan jollaknak téle: a vilagszinten el-
fogyasztott allati fehérjének mintegy
hatoda a halakbdl szarmazik. A halak
iranti oriasi keresletért azonban nagy
arat kell fizetni. Az ENSZ Elelmezési és
Mezégazdasagi Szervezetének (FAO)
figyelmeztetése szerint 2010-re a gaz-
daséagilag jelentés halfajok harmada
végveszélybe kerUlt atulhalaszat miatt.
Egy hajszalon fligg az atlanti tékehal, a
vOrds tékehal és a lepényhalak sorsa.

Ha tovabbra sem korlatozzak a
nagyipari halaszatot, még tdbb halfaj

HOGYAN TALALJUK MEG
A FENNTARTHATO TENGERI
HALAT?

A fenntarthat6 halaszatokat ellenérzo
Marine Stewardship Council honlap-
jan a ,Where to buy” gombra kattintva
orszagok szerint felsoroljék, hol és
milyen mindsitett termékeket vasa-
rolhatunk. A listan a magyarorszagi
lehet6ségek is szerepelnek.
WWW.MSC.0rg

sodrodik a kihalas szélére. A teljes hal-
allomanynak mar igy is tdbb mint fe-
lét a végletekig kizsakmanyoljak, hét
szazaléka pedig mar teljesen kimerdUlt.
A kilatasokat rontja, hogy a halfajtak
minddssze egy szazalékanak sikerll
feléplinie a tulhalaszat okozta allo-
manycstkkenésbdl. A kékuszéju ton-
halak megmenekdilésének példaul az
lenne az egyedli médja, ha egy idére
teljesen ledllitanak a halaszatukat a sza-
porodasi id8szakban - allitia a WWF.

KIHALO TENGEREK,

ELEDO HALFARMOK

Az illegalis fogasok mértékeérdl csak
becsléseink lehetnek. A FAO szerint a
védett vagy az élévilag szempontjabdl
kuldndsen fontos fajok orvhalaszata
megkozeliti az évi 7 millié tonnat, ami
a vilagszintl halfogyasztas 6t szazalé-
ka. Ez nem kevés. Tulzas nélkil kije-
lenthetjlik, hogy ha tovabb folytatédik
atengerek kizsakmanyolasa, bizonyos
halfajok nemcsak a tanyérunkrol, de a
Fold szinérdl is eltlinhetnek.

Ez tortént a Kantabriai-tengerbdl
szarmazo szardellaval is, amely a ko-
zelmultban a kihalas szélére kertilt. Az
inyenc csemege allomanyanak vészes
fogyasa miatt 2005-ben kongattak
meg a vészharangot. Mig az 1960-as
években még évi 85 ezer tonnat tett
ki a fogas az eurdpai vizeken, 2005-
ben ennek csupan a fél (!) szazaléka
volt. Végul az Eurdpai Unié megtiltotta
a szardella halészatat a f§ lel6helynek
szamitd Vizcayai-6bolben, az Atlan-
ti-6cean spanyol és francia partjainal.

A veszélyben lévd halak megmen-
tésére siethet a farmos haltenyésztés,
amely a haltermelés leggyorsabban fej-
|6d6 aga. A legnépszerlbb farmi halak
kozé tartozik a lazac és a tékehal, az
édesviziek kdzUl pedig a ponty, a tila-
pia, a sUgér és a harcsa. A modszer a
kdzeljdvOben a haltermelés elsédleges
forrasava vélhat, de a tulhalaszat miatt
apusztulas szélére sodrédott fajok kér-
dését nem oldja meg egy csapésra.

FELESLEGES ALDOZAT

Az Eszaki-tengeren évente tdbb mint
egymillié tonna doglétt vagy doglédé
halat dobnak vissza a halaszhajok fe-

délzetérdl. Ez az 6sszesen kifogott zsakmany fele. A jelenség
ellen az Eurdpai Unid tengerligyi és halaszati biztosa is szot
emelt. ,Etikatlannak és a kdrnyezeti eréforrasok pazarla-
sanak tartom a halfelesleg kifogasat” - jelentette ki Maria
Damanaki. Szerinte a ,halhulladékért” az unios és a nemzeti
jogszabalyok, illetve a halaszati tarsasagok egyarant felelé-
sek. Az eurdpai vizeken ugyanis a fogasok tobbsége vegyes
halasztertleteken torténik. A halaszat soran tébbfajta hal
kerUl a haldba, mire egy bizonyos fajtabol 6sszegyUjtik a
megengedett és értékesiteni kivant mennyiséget. A halaszati
cégek természetesen abban érdekeltek, hogy csak az érté-
kesebb halak maradjanak a fedélzeten. Az unids biztos arra
figyelmeztetett, hogy ha tovabb folytatddik ez a gyakorlat,
felborulhat a tengeri él6vilag egyensulya. Ez nemcsak kor-
nyezeti probléma, hanem a halaszok és atengerparti régiok
megélhetése is veszélybe kerllhet.

MELTANYOS HAL - HALASZATI VEDJEGYEK

A tulhaldszas megakadalyozasara az Unié mellett a FAO
is hoz szabalyokat, de léteznek regionalis korlatozasok és
Uzleti kezdeményezések is. Ezek kozUl legfontosabb és
legismertebb a Marine Stewardship Council (Tengergaz-
déalkodasi Tanacs, MSC) mindgsitése. A termékcimkéken
talalhato jelzés azt jelenti, hogy sem a halaszat mértéke,
sem maodszerei nem veszélyeztetik a halfajtat és az élévilag
mas tagjait. A feltételek teljestilését folyamatosan ellenérzik.
Az emblémat azok a vallalkozasok hasznéalhatjak, amelyek
bizonyitani tudjék, hogy fenntarthaté halaszatot folytatnak,
innen szarmazdé halakat arulnak vagy dolgoznak fel. AzMSC
jelét megtalalhatjuk fagyasztott arukon, konzerveken, sét a
tengeri halaszat gazdag hagyomanyaival rendelkezd orsza-
gokban még éttermeken is.

OLCSO HALNAK... A PANGASIUS

Eurdpa halpiacain néhany éve bukkant fel a tarsaindl Iénye-
gesen olcsébb, szépen filézett, a kereskeddk altal egészben
vagy élében szinte sosem latott pangasius, azaz capaharcsa.
Kedvez6 ara, kellemes ize és fehér, joforman szalkatlan husa
miatt hamar meghdditotta a vilagpiacot.

A pangasiust Délkelet-Azsiabol, elsésorban Vietnambol
hozzak be hatalmas mennyiségben. A tavol-keleti halgaz-
dasagok, hogy birjak a vilagpiaci megrendelések iramat,
hormonokkal fokozzak a halak termékenységét, ellenalld
képességlket pedig antibiotikumokkal tartjak fenn. A takar-
manyozastél a halak négyszer olyan gyorsan fejlédnek, mint
természetes korlilmények kdzott, igy a haltermelés robba-
nasszerlien nétt. A csaladi és hatalmas ipari gazdasagok-
ban nevelt halak ¢riasi tdmegben, szennyezett vizekben
fejlédnek, és husukban felhalmozédnak a karos anyagok.
A takarmanyozashoz hasznalt haltap nagy részben halte-
tembdl készUllt halliszt, vagyis Iényegében halszemét. Ehhez
adnak némi helyi rizst, dél-amerikai szdjat és egy kis vitamint.
Ugyanakkor a pangasiustelepek és a gomba médra szapo-
rodo allomany teljesen felboritja kdrnyezete, elsésorban a
Mekong folyd torkolatanak természeti egyensulyat.
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Mara szamos szervezet hirdetett
bojkottot a szennyezett hisu és ha-
talmas 6koldgiai labnyomot produka-
16, erbltetetten tenyésztett pangasius
ellen. A WWF kaldn munkacsoportot
hozott Iétre a probléma orvoslasara.
Am a bojkott alig hatja meg a vietnami
atlagfizetés mintegy négyszeresét ke-
resd helyi halaszokat, és egyeldre az
eurdpai halfilé aranak kb. feléért hal-
hoz juté vasarlok sem lazadtak fel. igy
a pangasius él, mint hal a vizben.

A LESUJTO MAGYAR VALOSAG

A tengeri halak hazai piacan egyels-
re nem létezik ,zdld szemlélet”. A for-
galmazok a kereskedelmi lancok altal
diktalt arversenyre és a fogyasztok ar-
érzékenységére hivatkoznak. ,Azt a
luxust, hogy a kereskedelem valamiért
onként felarat fizessen, Kelet-Eurépa-
ban nehézlenne elképzelni” - mondja

A FENNTARTHATOSAGI VERSENY
STARTVONALANAL

A Greenpeace (GP) aszerint rang-
sorolja a brit élelmiszerlancokat, hogy
sajatmarkas tonhalkonzerv-kinalatuk
mennyire felel meg a fenntarthatésag
kovetelményeinek. Az aruhazlancok
igy nemcsak az arban versenyezhet-
nek, hanem abban is, hogy melyikiik
sajatmarkas terméke nem késziilt
veszélyeztetett fajtakbol, vagy hogy
melyek esetében alkalmaztak fenn-
tarthato halaszati médszereket. Er-
dekesség, hogy a hasonld értékelési
szempontok ellenére a GP nyolcas
listdjanak harmadik helyén a Tesco
talalhatd, mely a Tudatos Vdsarlo
tesztjében (13. oldal) a sereghajtok
kozt tanyazik.

BUCSUZUNK?

Szardella

Séandor Gyula, a Delforg Kft. Ugyvezetd
igazgatdja. A cég 1992 6ta meghata-
rozd szerepl@je a fagyasztott élelmi-
szerek, féként tengeri halak, kagylok,
rakok piacanak. ,Az ériasi és kimélet-
len arharc olyan lefele haté arspiralt
general, amely sajnalatos moédon a
mindséget is ugyanebbe az iranyba
nyomja. Komoly fejtérést okoz, hogy
ebbdl a szoritasbdl hogyan lehet ki-
torni” - folytatja az igazgaté. Szerinte
is olyan megoldasra lenne szikség,
amelynek segitségével a fogyasztok
par szazalék felar megfizetésével ta-
mogathatnak a nemes célkitlizése-
ket. Jelenleg azonban a doéntés joga
a kereskedelmi lancoknal van, ame-
lyek az egymassal folytatott kimélet-
len versenyben gyakran csak az arra
koncentralnak. Nem véletlen, hogy a
Greenpeace brit kampanya éppen a
nagy kereskedelmi lancokat allitotta
kereszttlizbe (Iasd errdl keretes irasun-
kat — a szerk.).

Kékuszoju tonhal

Kl TUDJA?
A magyar polcokra kerlld termékek tdbbségén tehat sajnos
hidba keressik a fenntarthatésagi cimkéket. A hazai pia-
con komoly részesedéssel rendelkezd QualityTrade Kft. altal
forgalmazott termékek kilencven szazaléka is bangladesi,
vietnami, malajziai, kinai farmokrél szarmazik. A nagyipari
gyartasra szakosodott azsiai halfarmokon dulé allapotok
ellendérzésére nem sok lehetéség van.

~Szabad piacon értékesitett, Ugynevezett vad fogasokat
nem forgalmazunk” - sz6gezi le megnyugtatasképp Dora
Léaszlo, a cég beszerzési és értékesitési vezetdje. A tengeri
termékeket a cég a legtdbb magyar forgalmazéhoz hason-
|6an nyugat-eurdpai és lengyelorszagi nagykereskedésektdl
vasarolja. Déra Laszloé elmondta, hogy nincs kilén maéd-
szerlk annak vizsgalatara, hogy a termékekben vannak-e
szennyez6 anyagok, igy a termékcimkén szerepld informéa-
civkban biznak. ,Eddig még nem volt probléma egyetlen
arunkkal sem, igy megbizunk a szallitdinkban” - teszi hozza.

Az optimizmust lelohasztja, hogy 2010-ben 452 alkalommal
tettek kdzzé riasztast halakkal és haltermékekkel kapcso-
latban az EU-s élelmiszer-biztonsagi informacios rendszer-
ben, a RASFF-ban. A szallitas soran megszakado hitélanc,
kadmium- és higanyszennyezés vagy a halhlsban kimutatott
éléskdddk miatt Iépett életbe a riaddlanc. &

Atlanti tékehal Lepényhal

Foto: © Eric Gevaert, Pavlos Rekas, Hellem, Lunamarina, Bariscan Celik: Dreamstime



Fenntarthato, édesvizi halak a tanyéron
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BAN DAVID

A halat a legegészségesebb, nevelé-
se szempontjabol pedig a leginkabb
kornyezetkiméld husfajtanak tartjak. A
halhus tele van omega-3 zsirsavakkal,
melyek csokkentik a szivbetegségek
kialakulasanak kockéazatat. Sajnos a
halaszat, f6leg a tengeri fajtaké, szam-
talan fajt sodort a kihalas szélére, és a
rengeteg hiités és szallitas sem éppen
kornyezetkiméld. Megoldas az édes-
vizi hal?

HAZAI VIZEKEN

A hazai halallomany j6 — nyugtat meg
Turcsanyi Béla, a Balatoni Halaszati
ZRt. 6koldégusa, aki szerint a vadvi-
zekbdl és a mesterséges keltetékbdl
a hazaifogyasztasi szokasoknak meg-
feleld mennyiségl és mindségu hal
kerlUlhet az asztalunkra. Az itthon for-
galmazott édesvizi halak legnagyobb
része mesterséges halgazdasagokbol
szarmazik, melyekben rendszeres al-
latorvosi fellgyelet mellett nevelik a
porontyokat. A tenyészetekben legin- »»

—SVI(Z KONTRA

- K

Friss izek, hagyomanyos receptek, gasztrondmiai
kalandok varjak azt, aki elszanja magat a helyi halak
vasarlasara. Még arra is jo esély van, hogy kiméletes
tenyésztésbdl szarmazo arut talaljon a piacon.



Helyszin

amur (900), busa (500),
harcsa (2200), kéarasz (700),
ponty (1000)

Nagyvasarcsarnok,
Budapest

ponty, kardsz, amur,
busa, pisztrang, sziirke harcsa,
tokhal

Vasarcsarnok,
Gyor

ponty, fehér busa,
amur, csuka, harcsa, kecsege,
s(illé, compd

Mars téri vasarcsarnok,
Szeged

Friss egész

pisztrang (1900),
slill6 (2600), csuka (1800),
térpeharcsa (900)

Friss file/
szelet

keszeg (600), busa (750)

harcsa (3600),
ponty (1700)

A zaréjelben a halak kil6nkénti atlagara szerepel forintban.

Ahol ezt nem tiintettiik fel, ott az ar idényfiigg6.

kabb a ndvényevd ponty divik, de sok helyen egyUtt Usz-
tatjak a névényevd és a ragadozé halakat.

HELYI KiNALAT
Mivel a hideg vizi halak firgébbek és izmosabbak meleg
vizitarsaiknal, sok szakacs szivesebben vélasztja az északi
tengerekbdl szarmazo, altalaban dragabb halakat. Berkes
Gyula, a hagyomanyos izeket és az organikus alapanyago-
kat preferald Biarritz étterem tulajdonosa viszont a hazai,
azon belll is a balatoni halakra eskiszik, az § kedvence a
fogassUllé. Alegjellegzetesebb magyar halétel, a kiilénbdz6
téjjelleggel bird halészlé alapja a ponty. Mig Bajan leszlrik a
hallevet, addig Szegeden és Mohacson passzirozzak, majd
kérhetd bele belséség. Természetesen mindenki a sajat
halaszlevére esklszik, készitdik kilonbdzd fesztivalokon,
versenyeken 0ssze is mérhetik tudasukat.
Kuldnlegességnek szamit az angolna, amely a szakérték
szerint kitind alapanyag fUstolt vagy toltétt halnak, de jol mu-
tat hidegtalakon is. Eszakkelet-Magyarorszag egyik kedvelt
hala, a pisztrang, leginkabb a Bukk keltet8ibdl szarmazik.
Kivaldan lehet flstdIni, amit legjobb, ha hagyomanyos mo-
don, keményfan tessziink. A hazai vizekben taldlunk még
kitinéen ropogodsra slthetd tdrpeharcsat, porkdltnek is
remek csukat, a vizparti halsitddék korabbi kedvencét, a

keszeget, ezenkivil, kecsegét, karaszt,
busat. Klldnleges balatoni halnak sza-
mit a kevésbé ismert és ritkan halészott
garda, amely a Tihanyi-félsziget koruli
mélyebb vizekben él. Kis léptékd ha-

VADViZITOL A BIOIG
Ugyan izben és mindségben a vadvizi
hal utolérhetetlen, az engedélyezett
halaszhatoé vizek mennyisége véges,
ezért szlkséges a mesterséges utan-
potlas. A halgazdasagokban nevelt
allatok azonban a természetes éléhe-
lylkhodz képest nagyobb tdmegben,
szlikre szabott Usztatokban élnek,
igy kdnnyebben kapnak el kulonféle
betegségeket, és nagyobb a sérllé-
sek aranya is. A tengeri haltelepeken
gyakran antibiotikumokkal igyekeznek
ndvelni az allatok ellenalld képességét
vagy leklzdeni egyes, féként a telep
zartsaga miatt felbukkano betegsége-
ket. A hazai piac negyven szazalékat
uralé Hortobagyi Halgazdasagban a
telepeken nevelt halak erésitésére és
gyogyitasara kiméletesebb eljarasokat
is hasznalnak. Evek dta sikeresen al-
kalmaznak homeopatias kezeléseket,
melynek kdszdnhetéen 2004 ¢Ota telje-
sen el tudjak kertlni az antibiotikumok
hasznélatat. Persze atengeri és a hazai
tenyésztésben is vannak kivételek. A
természetes mddszerek alkalmazéséara
nyUjtanak garanciat a bio mingsitések.
Magyarorszagon a Biokontroll Hun-
garia Kht. ellendrzése mellett néhany
éve indult meg a biohalaszat, melynek
legfébb alapelemei a természetesen
kialakitott tarolok és azok védelme,
a kilsé szennyezddés megakadalyo-
zésa, a megfelelé alapanyagu takar-
many, a természetes viz- és egész-

A tihanyi apat az ujborral egyUutt megaldja
a gardahalaszatot is. A halkllonlegességet

sz6lbvenyigen fustolik.

laszata altalaban novemberben zaj-
lik, majd a halakat hagyoméanyosan
sz8lévenyigén fustolik. A tihanyi apat
az Ujborral egyUtt aldja meg a garda-
halaszatot is. Az 6koldgus szerint f6-
leg kénnyen fogyaszthatésaguk miatt
terjedtek el a nem egyszer igen olcso
tengeri halak, leginkabb a hekk és pan-
gasius. Berkes Gyula a vendégek olda-
larol egyfajta sznobériat is érez, még
mindig sikknek szamit az étteremben
lazacot vagy 6rddghalat rendelni.

ségvédelem, valamint a fenntarthatd
gazdalkodas kialakitédsa és a fajta-
gazdagsag megdrzése. A telepek és
a halédllomany ,atéllitasa” a biohala-
szatra tdbbéves folyamat, igy eddig
minddssze két tenyészté kapta meg
a bio cimkét (listdjukat lasd lejjebb).

KERESVE TALALNI

Berkes Gyula szerint ha tehetjuk, friss
halat hasznaljunk sutésre, f6zésre. A
jégagyon tarolt vagy vakuumozott cso-
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magolasu hal némileg veszit az ere-
deti izébdl, a mélyfagyasztas viszont
nemcsak az iznek, de a hus allaganak
és szerkezetének is rosszat tesz. Aki
azonban az év barmely szakaban friss
hazai halhoz kivan jutni, nincs kdnny
helyzetben. A nagyaruhazakban még
mindig tulsagosan nagy az import ten-
geri halak aranya - népszer( atonhal,
a norvégiai lazac, a vietnami nyelvhal
és az indonéziai kardhal -, és persze
nagyon erés az arverseny is. Azimport
hekk, makréla, pangasius és hering
sokszor olcsébb, mint a hazai halak.
Az egyetlen, egész évben garantaltan
beszerezhetd é16 vagy friss hal a ma-
gyar ponty, a tdbbi fajta megjelenése
és arai szezontol fliggnek.

Akinek nincs horgaszszenvedélye
és -engedélye, sem ilyen rokona vagy

baratja, és mégis él8 vagy friss halhoz
szeretne jutni, legjobban akkor jar, ha
vizkdzelbe latogat. Erdemes koriilnéz-
ni a halastavak kornyékén mikodé hal-
arusoknal, a vadvizek mellett pedig a
helyi halaszokat, esetleg a hal6roket
korbekérdezni. Szamos halgazda-
sagnak van olyan lerakata, ahol barki
vasarolhat, a nagyobb gazdasagok
pedig igyekeznek orszagosan terite-
ni friss arujukat. A vizpartoktdl tavo-
labb esé telepuléseken, de még olyan
nagyvarosokban is, mint példaul Mis-
kolc, mar nehezebb friss halhoz jutni,
am itt is érdemes korulnézni a vasar-
csarnokokban vagy akar a nagyobb
élelmiszer-aruhazakban. Jellemz&ek
a szezondlis (karacsonyi, husvéti) hal-
vasarok, és tdbb gazdasag megren-
delésre is szallit halakat.

BIOHAL

Hortobagyi Halgazdasag Zrt.: amur,
busa, harcsa, csuka, siillé. Kaphato:

a halgazdasag debreceni mintabolt-
jaban, az Auchan, a Metro és a Cora
aruhazakban, a budapesti MOM Oko-
piacon, Torokszentmikléson, valamint
a budapesti és Budapest kornyéki,
halpulttal rendelkez6 CBA iizletekben.
www.hhgrt.hu

Aranyponty Zrt.: amur, busa, ponty,
sziirkeharcsa-szelet és -filé. Kaphato
a telephelyeken, illetve a www.biobar-
lang.hu webaruhazon keresztiil.

Jelenleg ez a két haltenyészet
rendelkezik biomindsitéssel.

A Bio-Hal Kft. a neve ellenére nem
mindsitett arut kinal.

Foté: © johnnorthjohnnorth: istockfoto ‘ © Jorg Beuge: Dreamstime
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Mivel tonhalhoz itthon nyersen alig ju-
tunk, leguUjabb tesztlinkben huszon-
kétféle konzervet vizsgéltunk. Arra
voltunk kivancsiak, vajon tud-e a ma-
gyar fogyaszté felelés dontést hozni a
csomagolasukon feltintetett informa-
ciok alapjan.

VESZELYEZTETETT
TONHALFAJTAK

A tudatos véasarldnak nincs kénnyd
dolga, ,tonhal” néven ugyanis leg-
alabb 6t halfajta fut. Ezek ugyan roko-
nok, de fajtanként kllonbdzé mérték-
ben veszélyeztetettek, j6 lenne tehat
tudni, melyikbdl készillt a konzerv.
Mivel a termékek magyar felirata sok-
szor nem arulkodik arrol, melyik fajta-
hoz van szerencsénk, az aldbbiakban
zardjelben az angol és a latin neviket
is megadjuk.

A steak formajaban vagy szusiként
arult kékuszoéju (bluefin, Thunnus thyn-
nus), mas néven vords tonhalat mar a
kihalas fenyegeti, ezért nem is lehet
fenntarthaté moédon halaszni. Veszé-

W ESE 1

TUNA& STEAK
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lyeztetett a fehér tonhal is (albacore, o |FmEa [l FOMHAL CARARCER

Tonhalkonzervek tesztje

MIND MeGE T TE

Lehet pizza, szendvics vagy salata, a tonhal Tokiotol
Londonig mindenhol népszerd. Itthon inkabb a konzerv fogy,
és ha nem is driasi mértékben, de mi is hozzajarulhatunk
egy veszélyeztetett faj kipusztulasahoz. Tesztiinkben

a fenntarthato halevés szempontjabdl pontoztunk.




13%

Thunnus alalunga), béar a fenntarthato
halaszattal foglalkozd Marine Conser-
vation Society (MCS) szerint ezt a fajtat
az Atlanti- és a Csendes-6cean déli ré-
szén még lehet halaszni. Nagyon meg-
ritkult a nagy szemU tonhal (bigeye tu-
na, Thunnus obesus) dllomanya is, és
haldszata nem fenntarthatd. Népszer(
konzervtoltelék a valtozé megitélési
sargauszoju tonhalis (yellowfin, Thun-

mékek kevesebb mint felén tlntették
fel. E cimkék alapjan aleggyakoribbak
a csikoshasu (6) és a sargauszoju (2)
fajtéak voltak. Ez utébbiak kozil a Pan
do Mar dobozanak feliratardl egyértel-
mUen kiderUl, hogy tartalma mindsitett
fenntarthaté forrasbdl szarmazik, am
a Despar cimkéjén semmilyen utalast
nem taléltunk arra, hogy hol halasz-
ték a sargalszoju halakat. A Gold Fish

A delfinbarat felirat azt a megalapozatlan
latszatot kelti, hogy a konzerv
Osszessegeben kornyezetbarat.

nus albacares). Mig az MCS nem so-
rolja a kertlendd halak kézé, az IUCN
nevl szervezet veszélyeztetett fajokat
felsorold vords listajan szerepel - igaz,
a legalacsonyabb veszélyeztetettségi
fokkal. A legstabilabb a csikoshasu
tonhal (skipjack, Katsuwonus pela-
mis) dllomanya. Ennek az MCS szerint
mindharom 6ceanban fenntarthato a
halészata.

Hogy milyen tonhalfajta van a do-
bozban, azt az altalunk vizsgalt ter-

NEM MINDEN iZEBEN
EGESZSEGES

A Foldet egyre jobban suijtjak az em-
beriség ipari tevékenységének kovet-
kezményei, és ez aldl a tengerek vize
sem kivétel. A széntiizelés(i erémiivek
altal kibocsatott szennyezéshdl a ten-
gerekbe higany kertil, amely a vizben
rendkiviil mérgezé metil-higannya
alakul. Ez a vegyiilet karositja az ideg-
rendszert, maj-, vese- és szivizomka-
rosodast okoz.

A tengeri él6lények testében ez a
szennyezddés elraktarozodik, és annal
nagyobb lesz, minél idésebb az allat, és
minél kdzelebb van a taplalkozasi lanc
csticsahoz. A legtobb tehat a nagytes-
tli ragadozokban halmozadik fel.

Egy EU-bizottsédg 2004 majusaban
hivatalosan értesitette a tagallamo-
kat, hogy a terhes ndk, szoptatos
anyak és kisgyermekek hetente ne
Iépjék at a két kis adag (100 g) tonhal
fogyasztasat. A német Szovetségi
Kockazatbecslési Intézet (BfR) is oszt-
ja ezt az allaspontot.

csomagolasan még ennél is kevesebb
(nulla) informacié volt a hal eredeté-
rél. Csak a cég honlapjan talaltuk
meg, hogy a ,legkivalobb mindségu
sargauszonyos tonhalbdl” készitik
termékeiket.

AHALASZAT HELYE SEM MINDEGY
A tonhal az 6sszes 6ceanban és a
Foldkozi-tengerben is megtalalhatd. A
Spanyolorszagban feldolgozasra kerU-
|6 tonhalak nagy részét az Atlanti-6ce-
anbdl halasszak, mig a Vietnambal,
Fuldp-szigetekrdl, Thaiféldrél impor-
talt halak tobbnyire a Csendes-6ce-
an halaszterUleteirdl szarmaznak. Az
Indiai-6ceanban fogott halak zomét
Mauritiuson dolgozzak fel. Mind-
ezekrdl azonban a konzervek mé-
lyen hallgatnak, csak a Pan do Mar,
az Almare, a Despar, a Nixe és a Sun
& Sea tlntette fel a halaszat helyét.
Igaz, hogy ez nem is kdtelezd, de a
mindenre elszant, informaciora éhes
fogyaszték dolgat megkdnnyitené, ha
legalabb ebbdl lehetne kdvetkeztetni
a fenntarthatdséagra.

A HALASZATI MODSZER
IS LENYEGES
Arrol, hogy milyen technikaval fogtak
ki a halat, minddssze két terméken,
az Aldiban forgalmazott Almare, illet-
ve a Pan do Mar dobozan olvashat-
tunk, igaz, ez utdbbin meglehetésen
részletesen.

Az Almare-t erszényes keritéhaléval
(purse seining) fogjak. Ez az iparszerd

halaszat modszerei kdzll az egyik legelterjedtebb. Leeresz-
tenek egy nagy erszényhez hasonlé halét, majd ha megtelt
halakkal, felhuzzak. A tonhalak haromnegyedét ezzel a
modszerrel fogjak. Tobbnyire csikoshasura halasznak, de
rengeteg fiatal sdrgalszéju és nagyszemu tonhal is a halo-
ba keveredik, mivel ezek szivesen Usznak egylitt a csikos-
hasuak rajaival. A haldban ragadt fol8sleget azan félholtan
vagy holtan visszadobdljak a vizbe. Pedig kérnyezetvédelmi
szempontbdlis aggalyos, de gazdasagilag is igen révidlato
modszer ez, hiszen a kisebb példanyok még szaporodas
el6tt linak, igy egyre kevesebb lesz a kifoghaté hal.

A fenntarthaté gazdalkodast azzal segithetjlk, ha az
MGCS altal megfelelének itélt térségekben az egyesével,
horgészbot, csali és horog segitségével fogott halat vasa-
roljuk. Az ilyen technikakra utal a cimkén a ,pole and line”,
,handline” vagy ,troll-caught” kifejezés. Igy fogjék ki a Pan
do Mar halait, amely nem sajnalta a fenntarthatdsagi infor-
macidkat a csomagolasrol: ,Parti halaszok altal hagyoma-
nyos modon horoggal fogva. A Kanari-szigetekrdl kiinduld
hajokrél horoggal, egyenként fogték a halakat. A hajok az
Islatuna halaszkdzdsséghez tartoznak.”

HUS ES LE A DOBOZBAN

A konzerveken fel kell tlntetni a hal fajtajat, hogy milyen
kiszerelésben talalhatd benne a halhus, és hogy milyen
felontdlében Uszik.

A halhus allaga szerint lehet egész szelet, torzsdarabok,
file, pehely, illetve reszelt vagy apritott tonhal. Sajnos azon-
ban sokszor nem kénny kitalalni a feliratok alapjan, mit rejt
a doboz. A ,tonhaldarabok” és a ,tonhaltdrzs” elnevezés
azonos allagot feltételez: a terméknek legalabb 70%-ban
felismerhetd izomrostokat kell tartalmaznia, csak a tébbi
lehet halapriték. Ezen eldiras alapjan azonban nehezen
értelmezhetdk a ,tonhalfilészeletek”, a ,tonhal steak” és
a ,tonhalszelet” megnevezések - ez utdbbiakat a Nixe, a
Tesco és a Sun & Sea markak kedvelik kildndsen.

Felontdlebdl is tobbféle van. A leggyakoribb a ,ndvényi
olajban” felirat, az altalunk vizsgalt termékek kozll 18 nap-
raforgd-, szdja- vagy repceolajjal volt felontve. Az elékelbb
tonhalak — Despar, Latinum, Rio Mare - tiszta ,olivaolajban”
Usznak. A ,natur |&” pedig azt jelenti, hogy a konzervben
csak a hal féz8leve van.

MENNYIT FIZETUNK MENNYIERT?
A csomagolédson a netto tartalom jeldlés arra vonatkozik,
amit a dobozba csomagoltak (hal, feldntélé, so), atoltétdmeg
pedig csak a lecsdpogtetett halhisra. A kdnnyebb érhetéség
kedvéért szazalékban adtuk meg, hogy a nettd tartalomnak
mekkora része a halhus. Ez alapjan a Nixe (76%-nyi hussal)
és a Vier Diamanten (77%) a legkiaddsabb termékek, de a
tébbségben (10 termék) csak 65%-nyi a halhus.

A konzervhalak kilénkénti arat is a toltétémeghez vi-
szonyitottuk. Az arak oriasi szérast mutattak, amit tébb
tényezd is befolyasol. Természetesnek vehetjik, hogy az

olivaolajban dragabban Uszik a ton. Ha tobb konzervet »w»



MARKA
ES A TERMEK
MEGNEVEZESE

Pan do Mar sargaiiszoji tonhal bio
extra sziiz olivaolajban

Nixe (Lidl) tonhalfilészeletek
napraforgdolajban

Giana tonhaldarabok
novényi olajban

Atlantik tonhaldarabok
novényi olajban

Twist tonhaltorzs
novényi olajban

A halhis aranya
a doboz tartalman
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3250

4803

Informacio
a halaszati teriiletrol

van

van

nincs

nincs

van

nincs

A tonhal fajtaja
Halaszas modszere

Fenntarthatosagi
informacio

parti, hagyomanyos
horgos

sérgalszoju van

csikoshast nincs n.a

csikoshast nincs n.a

csikoshast nincs na

n.a. nincs n a

n. a. nincs n.a

Delfinbarat logo

van

van

van

Sun & Sea (CBA) tonhalszelet
ndveényi olajban

van

Szarmazasi hely
Osszpontszam

Spanyolorszag 8

Seychelle-szigetek 6

Fllop-szigetek 5

Vietnam 5

Spanyolorszag 4

Spanyolorszag 3

Calvo tonhaldarabok
ndveényi olajban

Mermaid Bay (TESCO) tonhaldarabok
noveényi olajban

Royal tonhaldarabok
novényi olajban

Viking tonhaltorzs
novényi olajban

Eva tonhal
novényi olajban

65

65

5442

2192

4 481

3038

374

nincs

nincs

nincs

nincs

nincs

n.a. nincs n.a.

n. a. nincs na

n. a. nincs n.a.

n. a. nincs n a.

n.a. nincs na

nincs

nincs

nincs

Spanyolorszag 3

Fllop-szigetek 3

Portugdlia 3

Thaifdld 3

Spanyolorszag 2

Az adatgyaiijtés ideje: 2011. aprilis-majus. n. a. = nincs informacio a cimkén
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Foto: Varga Zoltan
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csomagolnak ¢ssze, olcsébb a darab-
ar, mint egyenként. Természetesen az
aruhazlancok is eltérd arakat hasznal-
nak. Legolcsobban (2200 forint alatt)
a Nixe (Lidl), az Almare (Aldi) és a Mer-
maid Bay (Tesco) termékeket kapjuk
meg. A masik véglet a Pan do Mar
9944, a Rio Mare 9029 és a Tesco
(Tesco) 7878 forintért.

DELFINBARAT HALASZAT?
A konzervek tobb mint felén logdéval
és felirattal jelzik, hogy delfinkimélé
modszerrel halaszott halat tartalmaz.
Ez a jel6lés azért ilyen elterjedt, mert
a természetvédd szervezetek mar a
80-as évek vége 6ta kampanyolnak
a delfinek megmentéséért. A vasarloi
nyomasnak kdszdnhetéen a halaszati
cégek tobbféle jeldlést (dolphin-safe,
dolphin-friendly) is bevezettek.
Adelfinek kiléndsen a Csendes-6ce-
antrépusivizeiben csatlakoznak aton-
halrajokhoz, a leggyakrabban séarga-
Uszoju csapatokhoz. Mivel a delfinek
a felszinhez kozel Usznak, ezzel meg-
konnyitik a halaszok szdmara a tonhal-
rajok megtalalasat. A konzervekben
leggyakoribb csikoshasu tonhalak-
kal a delfinek soha nem vegytlnek,
ezért az ezekbdl készlilt konzerveken
a ,dolphin-friendly* felirat értelmetlien
és megtévesztd is lehet. A delfinek se-
gitségével torténd halaszat kizardlag
a Csendes-6cean keleti részén mu-
kodik, mashol nem csoportosulnak
a tonhalak a delfinrajok ala. A 80-as
évek kampanya utan a halaszok mas
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mddszerek utan néztek, és elterjedtek
az ugynevezett halcsalogaté eszkdzok
(Fish Aggregating Device vagy FAD),
amelyek a viz felszinén Uszva ugyan-
olyan vonzé hatast valtanak ki a halak-
nal, mint a delfinraj latvanya.

De itt j6n a csavar: a Greenpeace
2008-as nyilatkozata szerint a delfin-
barét felirat megtévesztd, mivel azt a
megalapozatlan latszatot kelti, hogy
a konzerv 6sszességében kornyezet-
barat. Ezzel szemben ezek a feliratok
kizarolag a delfinek védelmérdl szol-
nak, és semmit sem mondanak a tob-
bi &llatfajrél, nem beszélve a halaszat
fenntarthato voltarol vagy annak kor-
nyezeti hatasairdl. Pedig a delfinbarat-
nak nevezett halaszati technolégiak
tovéabbrais sok-sok allat életébe kerll-
nek. Egyes becslések szerint atengeri
ragadozok szama az 6tvenes évek 6ta
90%-kal csdkkent. A halcsalogaté esz-
kozok miatt pedig kuldndsen nagy a
jarulékos, nem kivant fogas. Rdadasul
a delfinek megodvasara tett 1épések is
csak Ujabb problémakhoz vezettek. Az
egyik gyakori eljaras, hogy afelszinhez
kdzel Usz¢ delfincsapatot gyors hajok-
kal szétzavarjak, mielétt a keritéhalot
Osszehlznék. Egyes szakérték szerint
igy a delfinborjakat elszakitjak az any-
juktol, és azok egy része sosem talal
vissza, ezért elpusztul.

A tengeri 6koszisztéma és a tonha-
lak megodvasanak egyetlen Utja, ha
dvatosabban banunk a tenger készle-
teivel. Ez a halaszati médszerek jelen-
tés megvéltoztatasat és nagy dceéan-
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terUletek védetté - tengeri nemzeti parkokka - nyilvanitasat
jelentené, ahol tiltott lenne a halaszat. llyen terlletek ma a
vilag 6ceanjainak kevesebb mint 1%-at teszik ki.

A TESZTROL ES AZ ERTEKELESROL

Tesztlinkben 22 tonhalkonzervet vizsgaltunk meg, melyek
felontdlé és allag alapjan is eltértek. Az értékelés a konzer-
vek cimkéin feltlintetett adatok alapjan tortént, és 6t pontrol
indult. Az 6sszehasonlitasban csak azokat a szempontokat
vettlk figyelembe, amelyeknél az informaciok alapjan egy-
értelmii kdvetkeztetéseket lehetett levonni. Igy az értékelés-
ben nem kapott pontot a delfinbarat jelzések hasznélata és
a szarmazasi hely. F§ szempontjaink a kdvetkezdk voltak:

Veszélyeztetett fajok: Tonhalkonzervnél az egyik legfon-
tosabb informacio, hogy milyen fajta kerll a dobozba. Az
informacio feltintetésével egy |épéssel kdzelebb kerlllink
ahhoz, hogy ne a kihalas szélén 1évé vagy veszélyeztetett
halakat vasaroljuk. Ennek az 6nkéntes véllalasnak a ter-
mékek tobbsége nem tett eleget, ezért levontunk télUk két
pontot. Egy pont veszteség érte Pan do Mar és a Despar
konzerveket, mert veszélyeztetett fajbol késziltek.

Fenntarthat6sagi informacidk: Az el8z4 veszteségéta Pan
do Mar régtdn kompenzalta is. Barjobb lenne, ha egyaltalan
nem veszélyeztetett halbdl készlilne, de ez volt az egyetlen
termék a vizsgaltak kozul, amelyik a Biokontroll Hungaria
Nonprofit Kft. altal is ellendrzétt fenntarthatdsagi mindsités-
sel rendelkezik. Ezért egy pont jutalomban részesdlt.

Halaszati teriilet: Egy pontot adtunk, ha a terméken on-
kéntesen feltlintették, mely halaszatiterlletrdl szarmazik az
alapanyag, ezzel segitve a fenntarthaté halfogyasztas irant
elkotelezett fogyasztok tajekozodasat. A terlilet ismereté-
ben legalabb ki lehet nyomozni, hogy nem veszélyeztetett
vizeken folyik-e a halészat. A Pan do Mar, az Almare, a
Nixe, a Fine Food és a Sun & Sea termékeket jutalmaztuk.

Halaszati médszerek: A felesleges halveszteség minima-
lizalasa érdekében fontos, hogyan halasszék a tonhalakat.
Err8l mindossze ketten k6zoInek informaciét, amit dijaztunk,
de eltéré mértékben. Az Aimare azért kapott csak fél pontot,
mert ugyan feltlintette ezt az informacidt, de az erszényes
biztonsagat. A Pan do Mar a fenntarthaté halfogyasztassal
foglalkozo szervezetek éltal ajanlott hagyomanyos, horgos
mddszert hasznélja, ezért két pluszpont jart neki.

Termékinformacio: Végll pedig levontunk egy-egy pontot
azlsabel, az Eva és a Latinum konzervektdl, mert a térvényi
el8irasokra fittyet hanyva még azt sem tlintették fel, milyen
allagu halat rejt a pléhdoboz. Az mar csak hal a tortan,
hogy utobbi termék lathatdéan atcsomagolés utan kapta
a nevét, eredetileg Airone-nak hivtak. A tablazatban ez az
informécio a termékmegnevezést jeldld cellakban van.



COATLAKOZZ A TVE-HEZ
&8s jar] vasarolni ezzel
a strapabirdo vaszonszatyorral

Ajandékba kuldjuk a szatyrot, ha 2011. julius 15-ig jelentkezel
a Tudatos Vasarlok Egyesilete tdmogatd tagjanak!

Ha csatlakozol:

tamogatasoddal a TVE még tobb embernek elsobbségi tanacsadast adunk fogyasztovédelmi
tud segiteni a kornyezettudatos életmod vagy kornyezettudatos fogyasztassal
kialakitasaban, kapcsolatos ligyekben,

megkapod a Tudatos Vasarlé négy szamat, kedvezményesen vehetsz részt

kedvezményt kapsz a TVE kiadvanyainak arabal, a TVE rendezvényein.

A tamogato6 tagsag 12 honapra sz6l, dija 5000 Ft, diakoknak, nyugdijasoknak és nagycsaladosok-
nak 3000 Ft. Jelentkezz az interneten vagy a tve@tve.hu e-mail cimen és a mellékelt csekk
befizetésével. Varunk! www.tudatosvasarlo.hu/tamogass/tagsag

A szatyrot ezekkel a mintakkal is valaszthatod: ﬂ
—"




TesztelSink 6t tipikus vizparti halazo-
helyet vettek szemUgyre. Leginkabb
arra voltunk kivancsiak, hogy meg-
torték-e a hekk egyeduralmat a helyi
halak, hogy milyen az étel minésége,
és hogy mennyit kell fizetni, ha egy j6
halételt akarunk enni. Természetesen
értékeltlik a hely komfortossagat és a
kornyezettudatossag jeleit is. Az érté-
kelésnél a jol bevalt iskolai modszer-
hez folyamodtunk: a sok finom helyi
halat j6 aron, kényelmes kdrnyezetben
és alehetd legkornyezettudatosabban
kinald helynek 6tdst adtunk, alegrosz-

szabbnak egyest. »h

Tipikus part menti halazékat teszteltiink

A BODEGA BAJA

Még tartja vezetd helyét a hekk, de mar felusztak

a tronkévetelbk a part menti halazokban. Nagy éréomiinkre
a jobb falatozokban egyre tobb helyi halat kinalnak,

de a kérnyezettudatossagon van még mit javitani.



TARDOS, MALOMVOLGY

Zsolt és csaladja egy kellemes kiranduldhelyen jart a Gerecse
tajvédelmi kdrzetben, a tardosi Malomvolgyben, ahol kis horgasz-
t6 varja a sporttarsakat. A tajékoztatd szerint pontyot és amurt
lehet itt fogni. ,Ezt latva maris dsszefutott szankban a nyal, és a
par szaz méterre l1évd halasbddéhoz iranyultunk. Reményeink
sajnos rogton szertefoszlottak, mikor az arlapon az egyszerd »sult
hal«feliratot lattuk, és érdeklédésinkre kiderUlt, hogy bizony a jo
oreg hekk lapul a paprikas liszt alatt. A kilénként 3300 forintért
arult halat pontosan ugy készitik, mint barhol mashol.” Teszte-
I6nk fedett vagy napernyds padoknal fogyaszthatott, a kezét egy
utcai nyomos kutnal moshatta. ,A mellette 1évé fara felszdgelt
szappantarté eredeti megoldas. Az ételeket papirtanyéron és
mUanyag evleszkdzzel adtak, szelektiv gyUjtét nem talaltunk.”
A reményekhez képest atlagos ebédért a kellemes kdrnyezet,
a gyerekeknek kialakitott jatszétér karpétolta a csaladot. ,Es a
tudat, hogy a kiranduldhelyen kialakitott tlzrakdhelyek egyikén
akar mi magunk is fézhettlink volna egy bogracsos haléaszlevet”
- zarja optimista értékelését Zsolt.

Ertékelés: 2 pont

BAJA, TANYACSARDA

Gyula egészen Bajaig rohant rendes halast keresni. Igaz a
halasbodé folott egy kategoriaval. Az eldugott vendéglét az
51-es Ut hidjan atkelve, a Tesco megkerUlésével a gatnal, a
folyassal szemben talédlta meg a helyi erdk segitségével. A
felszolgalo tajékoztatasa szerint helybdl érkezik az étlapon
kulonféle formaban kinalt ponty, fogas, kecsege, sullé, har-
csa, csuka. Az elengedhetetlen paprika pedig a szomszédos
Kalocsarol. Micsoda kinalat!

Az arakat ol tikrozi a 990 forintos pontyhalaszlé igazi hazi
metélttel, a kilénként 4500 forintos aron ajanlott roston suilt
kecsege, a kdret nélkul 1990 forintos vegyes haltal ponttyal,
stllével, harcséaval vagy a sonkas-gombas-tejszines fogasfilé
1490 forintért.

Afolyd melletti vendéglé kerthelyiségében szinyoghalé véd
avérszivoktodl, és sajnos a kilatastdl is. A kategoriabdl addddan
mindent elmoshaté és Ujrahasznosithatd eszkdzokkel talalnak,
de szelektiv gydjté nincs. ,A vendéglében nem lattunk olyan
ételt az étlapon, ami nem tuti befutd. Sok ilyen halaszcsardat!”
- tuddsitott Gyula jollakottan és elégedetten Bajarol.
Ertékelés: 5 pont

NAGYMAROS, DUNA-PART
A komptdl kétszaz méterre 1év6 halazonél biciklisek, kenusok, strando-
|6k hada gyUlik 8ssze a napos nyari hétvégéken. ,Ahhoz képest, hogy
Duna-parti faloda, a kindlat pikkelyesbdl igen gyér: hekk — szamol be
csalédottan Gyula, aki rogtdn pozitiv életszemléletérdl is tanlbizony-
sagot tesz. — De ha mar hekkes, mellette szdél, hogy Ugyesen sutik, és
a jészagok mérete sem tul nagy.” A hal kiléja 2900 forint, 10 deka suilt
krumpli 160, egy szelet kenyér 30 forint. A sUlt hal papirtalcan, szalvéta-
val és fém evBéeszkdzokkel érkezik, szelektiv gylijtd nincs. A vendégek
mdlanyag asztalok mellett lcsordgve ebédelhetnek, kifeszitett ponyva
védi 8ket a napfénytdl és az esétdl. A gyenge felhozatalért a kdrnyezet
és a latvanyelemek karpoétolhatjak a latogatdkat: kis jatszétér, homokos
szabad strand, kilatas a visegradi varra, semmi auto.

Ertékelés: 2 pont



BUDAPEST, ROMAI-PART,
EVEZ6S SORKERT

A Rémai-part egyik legrégibb, anno bédébdl induld, de mara szépen kiépllt halaséhoz ment
tesztelni Zoli, a Romai-part 34.-be. A silthal-valasztékban az elmaradhatatian hekk és az egzo-
tikus lazac mellett olyan hazai fajték is szerepeltek, mint a fogas, a harcsa, a keszeg, a ponty, a
pisztrang és a sullé. Az utébbi kettét kdzelebbrdl is megvizsgaltuk. A mar olajba merdlt stllérél
kiderilt, hogy majdnem fogas, viszont nem balatoni, de a pisztrang igazi Szalajka-volgyi tenyész-
tés volt. Tesztelénk a komfortossaggal és a kérnyezettudatossaggal is elégedett volt: ,A kénye-
lemmel és otthonossaggal kapcsolatban semmi kifogast nem lehet emelni, még parna is volt a
székekre. Ev8eszkdzt és tanyért lehetett valasztani elmoshatot és eldobhatét is. Szelektiv gydjtét
nem talaltam, de megtudtam, hogy a papirt kildn gydijtik, és a hasznalt olajat is elvitetik, az el
nem fogyasztott halat bioldgiailag lebomld zacskdban lehet hazavinni.” Az addig szerzett sok jo
érzés némileg elillant a kasszanal. A keszeget és a hekket 3500 kordl, a stllét 6000, a pisztrangot
pedig 4500 forintért adtak kilonként.

Ertékelés: 4 pont

VERSENYEN KivUL
Lapzéartank utan, 2011. junius
1-jén nyilt meg a gyenesdiasi
Karpati korzon, a helyi piac ré-
szeként a Balatoni Halgazdalko-
dasi Nonprofit Zrt. halstitéje és
halboltja. A helyi halakat kinald
sttdde nagy elénye, hogy a kel-
lemes halvacsorat kiegészithet-
juk a piacon vasarolt friss gyu-
molcsokkel, zéldségekkel. Ha
még nem untuk meg a halakat,
a halboltban otthonra is vasa-
rolhatunk késébb elkészithetd
csemegét, akar még biot is.

BALATONSZARSZ0,

TOPARTI HALSUTO

Kata a Szarszo6 kdzpontjaban, a parttol
nem messze, a park és a strand kdzott
talalhatod halsutét latogatta meg. Az
eladé magabiztosan sorolta a kinala-
tot: a harcsa, a keszeg, a pisztrang a
Balatonbdl, a hekk, a still§, a rakolld
és a tintahal a tengerekrdl érkezett
ide. ,Még a szalkakkal kapcsolatban
is kaptam tanéacsot. Balatoni keszeget
valasztottam, ami gyorsan elkészlilt.
Finom, friss, ropogos, és elfeledteti ve-
lem azt a szaraz és iztelen hekket, amit
tavaly ettem itt - boritott elégedetten
fatylat a s6tét multra Kata, és tovabb
kalandozott a gasztronémia dsvénye-
in. - A csemegeuborka is kifejezetten
finom, ropogds. A sult krumpli sem
rossz, de talan nem sutoétték elég ma-
gas hédmérsékleten, mert a kelleténél
tébb olajat szivott magaba. A majo-
néz sajnos iztelen import, kis zacs-
kés.” A keszeg kiléja 3500 forint volt,
legdragébban a harcsat adtak, 5800
forintért. A silt hal elfogyasztasahoz
lehet valasztani a hatalmas napernyd
alatti fapadok és a mlianyag garnitura
kozott, kézmosasi lehetéség van. Az
ételeket papir- és mlanyag talcan ad-
jak mdanyag evéeszkdzzel, szelektiv
gyUlijtét nem talalt tesztelénk, aki sze-
rint érdemes visszajonni.

Ertékelés: 4 pont

AJANLO

Szeretnél veliink tesztelni?
Figyeld felhivasunkat

a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
Facebook-oldalan.

Foté: Deék Tamas | tomeo.hu | tesztelok
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SZVETELSZKY
ZSUZSANNA

Jo bé hénapja Bréma utcain méaszkalva
feltdnt, hogy Uresen konganak a mas-
kor oly népszerl szusibarok. Varos-
nézd tarsam készséggel vilagosit fel: a
japan féldrengés 6ta nem mernek az
emberek szusit enni, a sugarfertézés
veszélye miatt. Nekem merészen tavoli
amagyarazat, hiszen Bréma csak egyo-
ranyira van a tengertél — akadna itt is
tekercselnivalo, de atdbbség lathatdlag
masképp gondolja. Mindekdzben a ka-
nadai mélytengeri halak negyven sza-
zaléka veszélyeztetett, s van olyan faj,

A fenntarthato halfogyasztasrol

— M

- VOLT,

melyrél mar ma tudjuk, hogy ha békén
hagynank &ket, akkor is kozel szaz évre
lenne szlkséglk ahhoz, hogy elérjék
az intenziv lehalaszas elétti szamukat.

Husvét utan egy masik eset is ramu-
tatott, hogyan viszonyul az egyre tuda-
tosabb ember a halakhoz. Egy barati
bogracsozas alkalmaval P, régi cimbo-
ram udvariasan haritotta el a porkolttdl
csillogé merékanalat. A hazigazda saj-
nalkozott. Ha tudta volna, hogy P. nem
eszik hust, gondoskodott volna halrdl.
Nem vagyok vega, mondta P. derUsen,

VOLT

de halat sem eszem, ha nem tudom,
milyen forrasbél szarmazik, és hogyan
bantak vele, mig élt.

PONTY, BUSA, SULLG, CSUKA

Mindenekelétt: ha lehet, valasszunk
Lhelyi halat”, vagy legalabb a lehetdsé-
geinkhez képest minél ,helyibbet”, ami
olcsobb, etikusabb, a helyi halaszokat
is tdmogatja, raadasul a széllitasa is
kevésbé szennyezd. Bajatol Szegedig,
Pakstol Munkacsig szamos gasztrono-
miai egység kotelezi el magat - sajat jol

A legtébben itthon is a tengeri halakat valasztjak.
Pedig 6koldgiai labnyomunk mar a vizekbe is
beletoccsan. Tanacsok a fenntarthatobb megoldasokhoz.



Fotd: © harmatoslabu: istockphoto ‘ Alexshalamov: Dreamstime

felfogott érdekében is - e szabaly mel-
lett. Erdemes sajat konyhank szamara
is felfedeznlink a pontyot, busat, stllét,
csukat. Ahol csak lehet, keresstk a bio-
hal jelzést (a mindsitést a Biokontroll
Hungéria Nonprofit Kft. végzi). A legtdb-
bet a net figyelése segit. Ellendrizzik,
hogy kedvenc termékiink gyartéja vagy
forgalmazdja fenntarthato forrasokbaol
szerzi-e az uszonyosokat! Jo kiindulo-
pont ehhez az egyik legmegbizhatébb
mindsitd szervezet, a Marine Stewars-
hip Council (MSC) honlapja vagy a bio-
halasok oldalai.

A VALTOZATOSSAG

GYONYORKODTET!

Hakulonféle halakat vasarolunk, azzal a
fajtagazdagsag fennmaradasat is szol-
galjuk. Gyakran véltogassuk a tanyérra
kerlld halak fajtajat, ezzel segithetjik
a jelenlegi halallomany védelmét és a
fogyatkozo fajok fennmaradasét. Arany-
szabaly, hogy ha az arusitott hal kisebb,
mint egy szaporodni képes példany, ne
vegyuk meg. Aprosagnak tinhet, de ez-
zel is hozzajarulunk a halallomany Ujja-
szlletéséhez. Széles a kindlat, mind a
piaci halarusoknal, mind a hipermar-
ketek mélyh(td pultjainal, és lassan a
strandi halsttddék is bdvitik a kinalatu-
kat, barki megtalalhatja a kedvére valot.

BIZALMASUNK, A HALARUS
A legfontosabb, hogy lakhelylnk kor-
nyékén csak az ajanlasokban bizha-

tunk. Jo az, akirdl a jok azt mondjak,
hogy jo. Ez olyan fontos és mélylélekta-
ni kapcsolat, mint a haziasszony-hentes
viszonya, és a rendszeres talalkozaso-
kon nyugszik. Amig tehat lehetséges,
mindig ugyanannal az arusnal vasa-
roljunk, mert csak igy szamithatunk
hiteles informécidkra, legyen szé a
halfogas maodjarol vagy arrél, miként
ehetlink és f8zhetlink minél valtozato-
sabban. Arrél szintén a halarusunk fog
tajékoztatni, hogy az év adott id8szaka-
ban mit érdemes vasarolni, melyik hal-
nak van éppen szezonja. Ugyanakkor
olyan is ez a viszony, mint ami a fod-
raszhoz fliz bennilinket: az elsé kiadds
csalddas utan batran forditsunk hatat,
és keressUnk Uj halarust.

BARATUNK LEHETNE

A TERMEKCIMKE

Ha a mélyh(té pultoknal acsorgunk,
a cimkék rendszeres tanulmanyoza-
sa segithetne a j6 valasztasban. De
nincs kdnnyd dolgunk. Magyarorszag-
ra épphogy elkezdtek beszivarogni a
fenntarthatd halgazdalkodasrdl tajé-
koztatd cimkék, maris kiderlt, hogy
nem mindegyiknek hihetlnk. A Client-
Earth kornyezetvédelmi jogaszai sza-
mos feliratrél bebizonyitottak, hogy a
kereskeddk nemegyszer visszaélnek
vellk, és a kdrnyezetvédd szép sza-
vak moégott nem all mas, csak a vevd
megtévesztésének szandéka. A gya-
nus szlogenek kdzé tartozik példaul

a ,fenntarthato forrasbol”, ,védi a tengeri kdrnyezetet” és
Lfelelésségteljiesen tenyésztett”.

Azértis nehéz kilgazodni, mert szarmazasi helyként meg-
taldljuk ugyan az orszagot, de cégnév helyett altalaban csak
a magyar forgalmazo neve 4ll. [gy aztan az elkételezettek a
csomagolason talalhatd termékmegnevezés internetes ellen-
6rzésével, a fagyasztas és a tavolsagi szallitas hatasainak
tanulmanyozasaval javithatnak alultajékoztatott helyzetikon.
Ami bizonyos: ha mar tenyésztett halat valasztunk, jobb a
,vegetarianus”, mert az kevesebb hallisztetigényel. Ha pedig
lazacot akarunk, a ritkuld allomanyu atlanti helyett keresstk
a csendes-Oceanit.

Mire kellene figyelnie P. baratomnak, ha elveit betartva
biohalhust szeretne venni, enni? Jé par dologra. A tudatos
halfogyasztas alapszempontjai a kdvetkezdk:

B avizes él6helyek védelme,

B a viz, a taplalékok, a tapanyagok, a tenyésztésre szant
élélények rendszeres ellenérzése,

B az dllatok tartasa, nevelése és tenyésztése soran a ter-
mészetes vagy természetkdzeli kdrnyezet kialakitéasa és
fenntartasa, a tavon kivUllrél szarmazd szennyezések
megakadalyozasa,

B azaéllatok etetéséhez dkoldgiai gazdalkodasboél szarmazd
anyagok felhasznalasa, tokezelésre és gydgyaszati célok-
ra pedig csak természetes szerek alkalmazasa.

Mindezeken felll fontos végiggondolni aztis, hogy az egy-
ségnyi halfogyasztasra jutd kdrnyezetterhelés a szallitassal
jaro levegészennyezés miatt nem nagyobb-e, mint a hisfo-
gyasztasé. A Magyarorszagon fogyasztott halmennyiségnek
dontd tdbbsége import, tehat lehet, hogy sokszor jobban
tesszlk, ha egy kdzeli gazdalkodd hazi csirkéjét valasztjuk,
mint egy messzirél iderepUld halat.

Es ha P. a fentieket mind ellendrizte, vajon eszébe jut-e a
foszfatmentes mosopor és mosogatodszer? Hiszen a foszfat
avizbe kerUlve aflorat és afaunat egyarant veszélyeztetheti.
Meddig mehetiink el, meddig kell elmenniink a halakra fordi-
tott figyelem tekintetében? A kdrnyezetszennyezés sohasem
ismert &llamhatarokat. Sajat ismereteink hataraiért viszont
mi magunk vagyunk a felelések. Személyesen.

AJANLO

Mindsitett fenntarthato
tengeri halaszatok

és innen arulé helyek:
www.msc.org/where-to-buy
Biohalasok:

Aranyponty Zrt.:
www.aranyponty.hu
Hortobagyi Halgazdasag Zrt.:
www.hhgrt.hu



Innen jon:
Ennyit utazik: 7400 km

Innen jon:
Ennyit utazik: 1900 km

Innen jon:
Ennyit utazik: 1400 km

Innen jon:
Ennyit utazik: 2500 km

Innen jon:
Ennyit utazik: 12 800 km

Innen jon: capa, hekk,
patagoniai granatoshal,

ponty, tonhal, tékehal, vajhal

Ennyit utazik: 11 900 km

A halfogyasztas kornyezetterhelése

TAVOL| ISM

// S 11
Tavolsag és szennyezés. Két jo

ok arra, hogy inkabb a hazai édesvizi
halakat keressluk.
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Innen jon:
lazac, pisztrang
Ennyit utazik: 690 km

h
S

Innen jon: alaszkai pol-
lock, kék whiting,

Ennyit utazik: 18 300 km*

*Vizi utvonallal szamoltunk.
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Innen jon: Y- 'ﬁ - ”
harcsa . : R/\
- !

Ennyit utazik: 15 250 km e S

Mi minden toérténhet egy
fagyasztott hallal egy tizen-
Otezer kilométeres utazas
alatt? Az Eurdpai Unio élel-
miszerbiztonsagi  gyors-
vészjelzd rendszerében a
RASFF-ban gyakran szere-
pelnek a halak és halakbdl
készUlt termékek. 2010-ben
452 alkalommal adtak Kki
riasztést. A riasztasok ne-
gyede azonnali piaci intéz-
kedést, példaul termékvisz-
szahivast vagy lefoglalast
igényelt, az esetek negyven
szazalékaban pedig kitiltot-
ték az EU-bdl a terméket.

A leggyakoribb panaszok
kozé a megengedettnél na-
gyobb nehézfémszennyezés
tartozott (17%), valamint az
él6skoddk jelenléte a hal-
husban (18%), a rossz higi-
éniai allapot és a fagyasztas
kiengedése (6sszesen 14%).
A problémas termékek tobb
mint fele fagyasztott aru volt.

A kifogasolt aruk legtdbb-
je Spanyolorszagbol (71),
Vietnambdl (41), Marokko-
bdl (28), Franciaorszagbdl
(25), Lengyelorszagbdl (24)
és Kinabadl (22) szarmazott.

Akkor inkabb harcsa, ke-
szeg, csuka, amur vagy egy
kis ponty.

EGY KILO HEKK KET KILO SZENNYEZES ARAN?

ES UTAZASI TAVOLSAG A TANYERUNKIG

és Budapest kdzotti legvaldszinlibb szallitasi utvonal
hosszat vettlk alapul. Az eurdpai orszagok esetében

AZ EGY KILOGRAMMNY!I HALRA JUTO KORNYEZETTERHELES

A tavolsagok becsléséhez a szarmazasi orszag févarosa és kozuti szallitas kombinacidival szamoltunk, a kibocsatasi
értékek becsléséhez pedig az Environment Canada
mddszerét hasznaltuk. Az egy kilogrammnyi halra jutd
valoszinUsitettik a kozuti szallitast, a tobbi orszagnal vizi szennyezbanyag-kibocsatast a fekete kdrdkben jeldltik.
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PUZSER ROBERT

Sosem gydztem eléggé szanni azokat
a szerencsétlen, nejlonszatyorba ejtett
vagy Ujsagpapirba csavart fuldoklé ha-
lakat, amelyek nyomorultul csapkod-
nak meg tatognak. Sokkal tovabb élet-
ben birnak maradni a szarazon, mint
mi a viz alatt, de ez nemhogy javitana
az életesélylket, csak a haldoklasukat
hosszabbitja meg. Jo tartdsitdszer a so,
még jobb az E 228 (kalium-hidrogén-
szulfit), persze a fagyasztast vagy a va-
kuumozast se becsUljuk le! Egyetlen
tartdsitasi mod sem olyan hatékony és
olcsd azonban, mint az élet. Vagy in-
kabb valami annak latszd anyagcsere,
amit az eljaras soran korultekintéen
megfosztunk minden szabadsagtol
és méltdsagtol, mely az életre jellem-
z6. EI6 &llat hiisa garantaltan nem indul
romlasnak, a médszer rdadasul rend-
kivUl takarékos, hisz az életet a termé-
szet a hus mellé adja, mintegy akcio
keretében.

A Tescoban a karacsonyra szant
pontyok zsufolasig megtoltottek az
akvariumot, a folottik damilon figgd

mdanyag siraly pedig cinikusan arasz-
totta magabdl a szabad élet igéretét. A
szupermarket belsé teréért felelés di-
zajnerek reflektalni dhajtottak a tényre,
hogy az Uinnepi asztalra szanttermékek
még élnek. Kénnyed kdzlésik: ,Lam, a
halacskéak vigan fickandoznak a téban!
Nicsak, Siraly anyo ki is szemelt egyet
kozuluk, jo falatnak igérkezik!” Olyan
kdrulmények kozoétt, ahol élni nyomo-
rusag, elpusztulni pedig megvaltas,
enyhén szodlva izléstelen a természet
illuziojat kelteni. A husevés talan szik-
séglet, talan nem, az azt 6vezd gunyolo-
das azonban csupan virtus, méghozza
a legvisszataszitébb fajtabdl.

A Blaguss utazasi iroda autébuszok
oldalan éktelenkedd hirdetése kétség-
kivll a mUfaj koronazatlan kiralya. A
tropusi utazas élményeitdl megrésze-
gUlt n8cske imadnivalénak taldlja a
kezei kozt tartott dllat halaltusajat, és
ellendllhatatlan vagyat érez arra, hogy
éppugy cslcsoritsen, akar a fuldoklo:
.Milyen édes az élet itt a palmafék to-
vében, ugye, halacska? Cuki, ahogy a
szajaddal csinalod! Hamm! Gyere, én

is pusszantok! Hogy dulleszted a szemedet! Iméadlak!” Meny-
nyire szexi! Milyen dnfeledt! Ember és hal egyutt 6rlll Hogy
a halacska ne 6rilne?! Csak mert szarazon van? Hat miért
nem szo6l akkor?! Hang se jon ki a szajan! Na ugye, hogy
ordll Jo, hogy orll, te is 6ruinél, ha egy ilyen j6 garé akarna
csokolgatni, hat nem?!

Képzeljlk el, hogy egy kopoltyus lény idénként elragad
egyet-egyet kdzlllink, s amint a viz alatti mélységben fuldo-
kolva rangunk, kéjes tanccal utanozza kapalddzé mozdu-
latainkat! Felfedezi haldokld testlink spontan mozgasanak
szemet gydnyorkddtetd esztétikumat, kdzods tancunkat pedig
lefotdzza, abbdl plakatot készit, s azzal hirdeti mindenfelé a
tenger mélyén, hogy 6 aztan tud éini.

Volt id6, amikor az élet kioltasanak misztériuma volt. Az
ember tisztelettel addzott az allatnak, akinek husaval on-
magat és utddait taplalta. Elvette az életét, de meghagyta a
méltdsagat. A maembere futdszalagon dmleszti éhes milliok
szajaba a hust, melynek termelése soran az élet dimetil-di-
karbonattal barmikor helyettesithetd. Az éhes milliok témege
sokunk szemében talan elfogadhatéva teszi a histermelés
halalgyarainak nagylzemi rendszerét, tudunk-e azonban
ehhez hasonld mentséget kitalalni arra a sajat nagyszerU-
ségének érzésében dagonyazoé dnfeledt kivégzésre, amely
a busz oldalan zajlik? Az emberi faj torténete soran sokszor
hanyatlott mar sétét elborultsagba, de talan sohailyen ideo-
|6giamentesen, sohailyen flegman, soha ilyen 6ntudatlanul,
mint napjainkban.

Reklamkritika

PARTRA V
L TOSAG

Olyan kériilmények kézétt, ahol élni nyomorusag,

elpusztulni pedig megvaltas, enyhén szdlva izléstelen

a természet illuziéjat kelteni.

Foto: Puzsér Rébert
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NAGY MELINDA

».halak béségében csaknem feltimulja
az 6sszes orszagot” — emlékezett vissza
magyarorszagi utazasara egy kdzépko-
ri francia szerzetes. Derék hirvivénk hal-
allomanyunkat méltaté szavaival nincs
egyedUl, a korabeli és a késdbbi szaza-
dok feljegyzései és szakacskonyvei is
mind arrél tantskodnak, hogy irigylés-
re méltd haldllomanyunkbdl szegény
és gazdag asztalara egyarant béven
jutott. A magyar gasztrondmiaban te-
kintélyes helyet foglaltak el a halételek,
a korabeli szakacskdnyvek valtozatos
fUszerekkel elkészitett recepteket rej-
tenek, messze tulmutatva a halészlé,
halpaprikas, rantott hal harmason. A
halaszlevet és a pirospaprikat ekkor
még nem is nagyon ismerték. Csuka,
menyhal, pisztrang, angolna, compo,
tok, harcsa, semlyeng, karasz, galo-
ca, lepényhal, kophal, kdvi hal, stgér,
dévérkeszeg, hallyu, paduc, kecsege,
stokfis, hering, habarnica, szardella, ret-
ke, sUll8, kilencszemU hal, csik — sokuk
neve ma mar teljesen idegendil cseng,
pedig a XVI. szazadban rendszeresen
halaszott fajtak voltak. Azéta viszont
halfogyasztdsunk mennyiségében és
min&ségében is drasztikusan romlott.

Halvasarlas és -elokészités

OSILLOGO PIKKELY

Sok haziasszony meghitt kapcsolatban van

a hentesével. De ahogy jo hust, ugy jo halat is csak
bizalmi alapon lehet vasarolni. Most két szakérté
avat be minket a halvasarlas minden titkaba.
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BIZALMASUNK A HALAS

Sokan, akik egyébként megtehetnék,
az iszapszag és a szalkak miatt nem
vetik bele magukat a halak kulinaris él-
vezetébe. De a bizalmatlansag is fontos
tényezd. Tobben igényelnék, hogy vala-
milyen formaban, példaul vonalkédos
rendszerben, visszakdvethetd legyen a
hal szarmazasa.

»Szerintem a magyarok ma azért esz-
nek kevesebb halat, mert nem ismerik
a halfajtakat, nem tudjak, melyikbdl
mit és hogyan lehet késziteni. Nincs

SZEMROL, HUSROL,
KOPOLTYUROL

A halvasarlaskor az elsé és legfonto-
sabb szempont, hogy hol vegytk meg
a halat. Legjobb, ha nem a szupermar-
ketek halpultjainal probalkozunk. Mint
ahogy egy j6 marhaszeletet is sziveseb-
ben vasarlunk a megbizhatd hentestink-
tél, illatos-izes zoldséget pedig a beja-
ratott 8stermelétdl, a halnal se adjuk
alabb. A szupermarkettel ellentétben a
piacon lévé halpult magott nagy esély-
lyel hozzaérté kereskedét talalunk, aki

A hortobagyi halastavakbdl szikes
aljuk miatt nagyon finom édesvizi halakat
lehet fogni. Nincs iszapizuk.

tapasztalatuk, ezért nem szivesen nyul-
nak ehhez a hishoz. Emellett hianyzik
a bizalom is, pedig akarcsak a hentes-
sel, a halassal is ki lehet, és ki is kell,
alakitani kdlcsdnds bizalmon alapuld
kapcsolatot” — mondja Takacs Lajos,
az 6szinte konyhajardl hires budapesti
Olimpia vendéglé séfje és egyik tulaj-
donosa. Ennél bizakoddbban latja jele-
niinket a ,Halas” Nusszer Istvan, akinek
mar az Uknagyapja is halkereskedéssel
foglalkozott. Pisti gyakorlatilag a piacon
nétt fel, és bar szakacsnak készilt, vé-
gUl a csaladi vallalkozéast tovabbépitve
ma mar Budapest-szerte négy halas-
bolttal blszkélkedhet — Takacs Lajos
séf isrendszeresentéle vasarol. , A pia-
cozasitapasztalatok alapjan felfelé jové
tendenciat érzékelek a magyarorszagi
halfogyasztassal kapcsolatban. Nalam
példaul vannak olyan vasarlok, akik egy
héten tobbszor is megjelennek, beval-
laljak az Ujdonsagokat, szeretnek kisér-
letezni. A kllfélddn megkdstolt halakat
szivesen veszik itthon is, vagy éppen
egy fézémUsorban latnak egy jo recep-
tet, amit ki akarnak prébalni.” Igyekez-
nek is kielégiteni az uj igényeket: ,A
tengeri halakat Olaszorszagbol hozzuk,
az édesvizi halak hazai beszerzésbdl
szarmaznak. Vannak sztenderd, t6bb-
nyire elérhetd fajtak, de tdrekszem a
valtozatossagra, hogy mindig legyen
valami kuldnlegesség - ezt egyébként
el is varjak télem.”

tanacsot ad, ha hezitalunk, szakszerten
filéz, ha megkeérjuk, és még egy-egy j6
receptet sem sajnal megosztania vasar-
|6kkal. ,Afriss hal hisa feszes, kopoltyu-
ja voroses, a szemei fényesek és nem
beesettek, bére nedves. Az opalos sze-
mu, hianyos, lepedékes, laza pikkely(,
szlrkés-sargas kopoltyuiju, erés szagu
halat nyugodtan a pulton hagyhatjuk”
- sorolja a Halas a halvasarlas tudni-
valdit. Aki az utébbi tipust probalja rank
s0zni, nem jo kereskedd, és a jévdben
bolcsebb, ha elkertljuk.

KONYHAI SZAGTALANITAS

,Az édesvizi halak kozUl a karasz, har-
csa, na és a ponty a legkeresettebb”
- allitja a Halas. Van, aki azonban mind-
egyiktdl irtozik, féleg a visszataszitd
iszapszag miatt. Ez &ltalaban az édes-
vizi halakra jellemzd, koztlk is azokra,
amelyek nem szikes, hanem iszapos
tavakbol szarmaznak. ,A hortobagyi
halastavakbdl szikes aljuk miatt nagyon
finom édesvizi halakat lehet fogni” —
mondja az Olimpia séfje, és megnyug-
tat: az sem baj, ha figyelmetlenséglnk
miatt egy erésebb szagu, iszaposabb
tobol szarmazé halbol kell féznink. Egy
kis fokhagymas tejes vagy joghurtos
pac csodakat tesz, de az is sokat se-
githet, ha megszabaditjuk a bérétdl a
halat. A mUvelethez a szaghatas ellen
vegylink orvosi gumikeszty(t. Altala-
nossagban azért elmondhaté, hogy a

nem barna husu tengeri halaknak nincs szaguk, tehat aki
emiatt aggddik, annak ajanlatos tonhallal, polippal, tintahallal
kezdeni az ismerkedést. Aztan persze, amilyen hamar eljén
az ideje, attérni a helyi fajtakra.

TAROLNI CSAK ROVIDEN

A friss halat ne taroljuk, vasarlas utan készitsik el” - java-
solja Takacs Lajos, bar a hal megfeleld tarolasi kdrilmények
kozott nagyjabdl a fogastdl szamitott egy hétig is megdrzi a
frissességét. Lehetdleg mar a piacozas elétt talaljuk ki, mit
szeretnénk csinalni a halbdl, és a beszerzés utani egy-két
napban hasznaljuk fel. Addig is ajanlatos 0-5 Celsius-fok
kozott tartani, filézett formaban, de az is segithet, ha hideg
vizes ronggyal leteritjuk, vagy sos vizzel lemossuk (egy-két
nappal tovabb el lehet igy tartani). Vannak halak, amelyeket
specialis modszerrel tartésitani is lehet. A lazacbdl s6 és
cukor elegyének beddrzsdlésével ugynevezett asott halat
készithetlink, a hering szavatossagat pedig ecetes lével tol-
hatjuk ki, ez a j6l ismert ruszli alapja.

A SZALKATLANITAS MOVESZETE

Alegjobb, ha megtanuljuk magunk filézni a halat, merta mu-
velet utan maradt halcsontokbdl kivalé alaplevet lehet fézni.
Kellenifog egy jo éles kés. Filézéskor el6szdr levagjuk a hal fe-
jét és afarokrészt, majd a lapos felére (altalaban az oldalara)
fektetjuk, és egy éles, hegyes késsel beszirunk a halhisba a
gerinc mentén. A hatiiranyba nyulo felsd téviscsontok mellett
hasitjuk fel, ezt kbvetden pedig az oldalbordak mentén lefelé
hatolunk késlnkkel gy, hogy minél kevesebb his maradjon
a csontokon. Kisebb halaknal vagy azoknal a fajtaknal, ahol
kevés hus van az oldalbordacsontokon, a bordacsontokat
bent hagyjuk - ezeket az étel elkészitése utan kdnnyedén
kiszedhetjik a husbdl.

Ezutan johet az irdalés, amellyel a halban 1évé Y szalkakat
vagjuk el apro, 2-3 mm-es darabokra. A szalkasabb halakat,
példaul pontyot a fent leirt médon kifilézzik, majd mindkét
pontydarabot bérével a vagddeszkara fektetjuk, és a szinhus
feldl (belllrdl) a hatrészt (a hasUreg feletti részt) a gerinc vona-
laig, mélységben a bérig, 2 mm-es tavolsagban bevagdossuk,
azaz beirdaljuk. A szalkéktol ezzel a két technikaval akar telje-
sen meg lehet szabadulni, tehat akiket ezek a kis atok cson-
tocskék riasztottak el eddig a halevéstdl, megnyugodhatnak. &

Fotoé: © webphotographeer, ShutterWorx: istockphoto
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HARGITAI
MIKLOS

LAvasarloknak elegUk lett abbdl, hogy
a Balaton kdrnyékén nem lehet bala-
toni halat kapni” - foglalja 6ssze az
utébbi évek legfontosabb halpiaci
fejleményét Flstds Gabor, a Balatoni
Halgazdalkodasi Nonprofit Zrt. (BH)
kereskedelmi vezetéje. A szakember
szerint a lathatéan egyre tudatosab-
ban valasztd Ugyfelek mind kevés-
bé fogadjak el, ha sullé vagy keszeg
helyett az elébbiek nevén hekket ki-
nalnak nekik. ,Amugy orszagosan is

44§ = Al

Latvanyhalpiac Gyenesdiason

érzékelhetd, hogy a magyar vevd a
magyar halat keresi” - hangsulyozza,
aztis hozzatéve, hogy azigények valto-
zasahoz a kereskeddk is kénytelenek
igazodni, olykor (latszélag) a sajat ér-
dekeik ellenére.

A HEKKEK BEJOVETELE

Hogy miért olyan nagy vivmany, ha
nem ezer kilométerekrdl odaszallitott,
hanem helyben fogott halat arulnak,
azt elsd ranézésre nehéz megérteni.

—| FRISSULES

De a halért fizetett ar gyakran nem
attdl fugg, hogy mennyibe kerll az
alapanyag. A hekknek a beszerzés-
kor nagyjabdl ugyanannyiaz ara, mint
a hazai halnak, de joval tdbbet lehet
kihozni beldle. Mig ugyanis a ,szaraz”
hekk a sUtés kdzben jelentds meny-
nyiségl olajat sziv fel, és igy egy kilo-
grammnyi nyers halhusbdl akar 1,2
kilogrammnyi sult hal lesz, addig a
magas viztartalmu édesvizi halakbol
1 kilogrammnyi halhus a sUtés végén

Majusban végre balatoni halat aruld halpiac nyilt a Balaton
partjan, Gyenesdidson. Ugy tlnik, a tudatosabb fogyaszték
visszakdvetelik tanyérjukra az 6shonos halfajokat. Meglatogattuk
a piacot, és a hattérrél kérdeztiik a szervezdket.
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ALLATVEDELEM

Az irott és iratlan allatvédelmi sza-
balyok betartasa esetén - a Fehér-
kereszt Allatvédd Liga ajanlasa sze-
rint - az ,,aruhalaknak” nem szabad
oxigénhiany jeleit mutatniuk sem
szallitas, sem arusitas kozben (amikor
mar ,,pipalnak” a halak, azaz a viz fel-
szinén igyekeznek leveg6hdoz jutni,

az oxigénhianyra utal). Az ajanlas ma-
sik része arra vonatkozik, hogy a halat
eladas utan nem szabad élve a sza-
tyorba tenni, mert a kopoltydval léleg-
z0 allat a szabad levegdn kinok kozott
pusztul el, gyakorlatilag megfullad.

Ez egyrészt allatkinzas, masrészt al-
litdlag a hal élvezeti értékét is rontja,
mert ilyenkor a szervezetében feldu-
sulnak a stresszhormonok, amelyek
a halhus elfogyasztasa utan az em-
berre is negativ hatéssal lehetnek.

Az allatvédok javaslataival a Hal-
termelék Orszagos Szovetsége és
Terméktanacsa is egyetértett, igy
azok a vonatkozo agrarminisztériumi
rendeletbe is bekeriiltek. Varhatéan
hasonl¢ allatkinzas-korlatoz6 szaba-
lyok sziiletnek hamarosan - az allat-
védelmi torvénnyel 6sszhangban

- az él6hal-szallitasrol is.

gyakran csak 80 dekanyi késztermé-
ket ad ki. Marpedig a vevé a sllt hal
tdmege utan fizet, ezért aztan hekket
arulni jobban megéri. Kivéve, ha a va-
sarld mast akar.

Egyre tdbb jel utal ra ugyanis, hogy
masra (is) van igény. A karacsonyi hal-
vasarokon edz8dott kbzonség szereti
latni, hogy a hal friss, él, nem beteg, és
bizonyos hatarokon belll ,jol érzi ma-
gat”. Ennek az elvarasnak elsésorban
a medencés-akvariumos arusitassal
lehet megfelelni. A bontott, pucolt, fi-
|ézett halak esetében pedig annak az
illuzionak a megteremtésével, hogy az
aru a hajnali friss fogasbél szarmazik,
és épp csak par perce pihen a jégen,
azazapultban. Ezeknek a kinalasi for-
méaknak atengerparti orszagokban év-
tizedes multjuk és bevett gyakorlatuk
van, nalunk viszont néhany szakboltot
leszamitva csak a nagy aruhazlancok
prébalkoznak hasonléval. Inkabb ke-
vesebb, mint tobb sikerrel.

BIOLATVANYPIAC

Talan meglepd, de valddi halpiac a Ba-
laton kordl egyedil Siéfokon mikadik,
ahol a BH halnagykereskedése mellett
van egy révid multd, de kifejezetten si-
keres hallizlet is. Ugyanez a cég mu-
kodik kdzre egyébként a gyenesdiasi
projektben is. A Balaton-felvidéki tele-
pullés neve sokaknak taldn nem cseng
ismer&sen, pedig az Uj halpiac nem
véletlendl nyitott éppen itt. A kérnyé-
ken egyeduliként évek ota sikeresen
mukadik a faluban egy biopiac, amely
idevonzza a kulonlegességek kedve-
16it - remélhetdleg a jBvében mar nem-
csak a maganvasarldkat, hanemajobb
éttermek beszerzdit és az igényesebb
viszonteladdkat is. Mostantél biohalat,
azaz vegyszerek, mesterséges tapok
és antibiotikumok nélkul felnevelt jo-
szagokat is lehet itt kapni. De a gyenes-
diasi 6nkormanyzat altal megalmodott
Uj halpiac egyben ,élménypiac” és koz-
ponti latvanyosséag is lehet a strand, a
vitorlaskikotd, a horgaszkikotd, a vasut-
allomas és a toparti kerékparut kdzvet-
len kdzelében. A kulfoldi tapasztalatok
szerint vizparti térségekben a halpiac
dnmagaban is fontos turisztikai vonz-
erd, ezért ha bevalik az egyelére kicsi-
ben, egyetlen pavilonnal indulé halpiac,
szinte korlatlanul bdvithetd lesz.

HELYI LEKVAR, SZORP,

HUS ES HAL

Adiasi piac halasstandjan a BH tajékoz-
tatasa szerint elsésorban keszeget és
busat arulnak, de alkalomszerten min-
den gasztronémiailag jelentds balatoni
halfaj felbukkan majd a pulton. Emel-
lett helyi és kdrnyekbeli termeldk hazi
szorpjei, lekvarjai, mangalicahisok,
z0ldségek, sajtok és a szokasos vasa-
ri portékak kdzott valogathatnak a ku-
|6nleges iz- és illatélményre vagyok. &

AJANLO

Balaton Autentikus
Bio- és Latvanypiac,
Gyenesdias, Karpati korzo
Nyitva tartas: fészezonban
naponta 17 oratol, elé- és uté-
szezonban vasarnap 17 oratol

Helyi fajtabol halaznak

Bio- és regionalis aruk is helyet kapnak

Fot6: Deéak Taméas ‘ tomeo.hu



FRAZON ZSOFIA

A halszalka a gasztrondmiabdl ismert
elnevezés, amely nyilvanvaldan utal ar-
ra, hogy a hal csontozata vastagsag-
ban és térékenységben Iényegesen
kllonbdzik mas allatok csontozatatol.
Feltehet8en ezt atulajdonsagot ismer-
ték fel a divattorténet szakértdi is, és
helyezték at a csontokat a tanyérrol
a vazlatflzetbe és a ruhaszalonokba.
De miként valt ihletadd formai meg-
oldassa a tukrozédd ritmikussag, a
parhuzamosokbal és atlokbdl allé ip-
szilonszerkezet? Es hogyan lehetett
valaha divatos a kényelmetlen, alak-
formald derékf(izd, amelyben a drétok
és a parnak mellett a halcsontnak is Uj
szerep jutott? NézzUik, hogyan kertilt
at a halszalka a szakacskonyvekbdl a
szabaszati konyvekbe, szalonokba, az
utcara és a kifutora.

A KONNYED HALSZALKA...

A ,halszalkas” kifejezést nemcsak a
mintara, hanem azipari és modern kor
férfidltdzetének egyik kiemelkedd ru-

Halszalka a divatban

A TANYE

STOL

AZ OLTONYIG

A halak gerincének mintazatat leginkabb a tanyérunkon
szemlélhetjiik meg egy joizli vacsora utan. De a halszalka
nemcsak ételmaradék, hanem divattorténeti hés is, mely
a szalonok vilagabol elindulva diadalmas utat jart be.
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Illusztracié: © ivan-96ivan-96: istockphoto. Fotd: Joanna Zopoth-lipiejko: Dreamstime

hadarabjara, a halszalkas dltdnyre is
hasznaljuk. Az 8Itdny a XIX. szazadban
valt szolid polgari oltozetté. Megszi-
letett a klasszikus angol dandy és a
modern francia piperkéc. A korszak
polgéri és Uri divatat szintén az angol
és a francia minta uralta.

A férfiszerepek valtozasaval dssz-
hangban valtozott a férfidivat is, amely-
ben az egyszerd 6ltdnyodké lett a f6-
szerep. Az 6ltdny lényege a jo szabas
és a kivalo alapanyag, s hogy ez igy
alakult, abban a dinamikusan fejl6dd
angol textiliparnak és a gyarmatokrol
szarmazé Uj alapanyagoknak egyarant
szereplk volt. De kellettek még jo ter-

konyitasara. Az alséruhaként viselt
flzék textilbdl késziltek, amelybe
merevitéket varrtak: fémbdl, drétbol
és halcsontbdl, a fazontdl és az aktu-
alis divattol fliggden. A divattervezdk
tobzédtak a rétegekbdl és ivekbdl
épitett illuzidteremtésben: karcsusi-
tottak, ahol kellett, és stirlisddési pon-
tokat hoztak létre ott, ahol éppen ez
volt a divat. A feladat tehat nemcsak
az anyag, hanem a test szabészata
is volt. Sonkauijj, krinolin, ,fardagaly”
(turntr) - egyik fogalom szebb, mint
a masik. Es ezekhez nem kevés tar-
toszerkezetre volt szlikség: parnas
tdmésre, fémvazra, halcsontra. igy

A XX. szazad eleji ndi divattorténet
pedig e hajmeresztd kényelmetlensegektdl
valo szabadulas rovid torténete.

vezdk, szabaszok és valtozasra nyi-
tott urak, aki jél szabott 8ltdnyeikben
maguk is a korszak szabasmintéjava
valtak. A szabadsag, az egyéniség, a
pénzkeresés, a szabadidé sportos el-
toltése és az életérzés kozvetitéséhez
pedig megfeleld dltdzetre volt szlk-
ség. Csikos, kockas, halszalkas tweed-
zakéra és nadragra, melyek a XX.
szazad harmincas éveitél mar nem-
csak a sportolashoz, hanem nappali
Oltdzetként is szalonképessé valtak. A
halszalkaminta tehat kellemes dolgo-
kat idéz: a szabadsagot, a lazasagot,
a kényelmet, az egyszer( eleganciat.

...ES AZ ELVISELHETETLEN
HALCSONT

Nem ugy, mint a néi halszalkak: vagy-
is a halcsontos flzék, melyek mara
sokkal inkédbb a kinzd alakforméalas
europai jelképeivé valtak. A XIX. sza-
zad végi, XX. szazad eleji modern néi
divattorténet pedig nem mas, mint e
hajmereszté kényelmetlenségektdl va-
|6 szabadulas rdvid torténete.

A néi derékfliz8k az érett rene-
szanszban terjedtek el, de a cél akkor
még nem a karcsusag megteremtése,
hanem a mell leszoritasa volt. Csak
késébb hasznaltak a ndk a flzét a
mellek domboritasara és a derék vé-

allitottak 6ssze az épp idedlisnak te-
kintett nét: elvékonyitott testrészekbdl
vagy épp mesterségesen létrehozott
halmokbal.

A HALTERROR VEGE

Egészen a XX. szdzad elejéig kellett
varni a ftzdé nélkdli néi runék gybzel-
meére. Ekkor indult hoditd Utjara a
melltartd és a selyemkombiné. A nék
életében is megvaltozott a mozgas-
hoz és a szabadsaghoz valé viszony:
divat lett a tanc, a sport, a szabad-
ban Gzhetd sportok, mint a lovaglas,
a biciklizés, és ez végképp lehlzta a
rolét a merevitések, a halcsontok és
fémdrétok szamara.

Mar az art deco egyik leghiresebb
tervezdje, Paul Poiret is tett 1épése-
ket a ndi 6ltdzet fizOmentesitésére -
példaul egy magas derekd, hajlékony
halcsontos 8v kialakitasaval -, de az
igazi attérést Coco Chanel Ujitasai
hoztak el. Chanel merészen és bat-
ran hirdette a kisportolt, napsutétte
és természetes testalkatot, és ehhez
tervezett ruhakat. Eltintette a f6los-
leges sallangokat, az egészségtelen
részleteket, bevezette a lapos sarku
cip6t és a bubifrizurat. Es atemelte a
férfidltdnyt a ndi divatba: halszalkas-
tol, vasalt élestdl, felhajtostol.




Fogyasztéi dontéseinkkel nemcsak
egy termék mellett tesszUk le voksun-
kat, hanem annak gyartéjat is tamogat-
juk. Cégmeércéinkben azt vizsgaljuk,
hogy mennyire etikus és tarsadalmilag
felelés cégpolitika tarsul egy-egy ismert
markéhoz. EzUttal a harom legnagyobb
hazai drogérialancot, a Rossmannt, a
DM-et és a Mdllert szemléltik meg
kdzelebbrdl.

Az értékelési szempontok Gsszesité-
sekor mindegyik cég 10 pontrdl indul,
ehhez adunk hozz4 (z6ld) vagy vonunk
le (piros) pontokat. Osszességében
egyik cég sem a vallalati etika bajnoka.
Egyikik sem ért el kiemelkedd, 10 pont
folotti eredményt. Az egyes alkatego-

riakban szlletett eredményeket 6ssze-
vetve viszonylag gyenge mezény képe
rajzolédik ki. Az elsd helyen 7 ponttal a
Rossmann all, 6t 6 ponttal a Miller kdve-
ti, harmadik pedig a DM lett 5,5 ponttal.

SOTET MULT VAGY Z6LD J6VvV6?
KORNYEZETI SZEMPONTOK

Sokat elmond egy véllalat hozzaallasa-
rol, hogy van-e kdrnyezetkdzpontu ira-
nyitasi rendszere, gyart-e kdrnyezetba-
rattermékeket, hasznél-e 6zonkarositd
vagy biolégiailag felhalmozédd vegyi
anyagokat, és milyen mértékben vesz
igénybe megujulé energiaforrasokat.
Mindezeket megtudhatnank a cégek
kornyezeti jelentéseibdl. Ezek elvileg

A Rossmannt négy év alatt
tizennyolcszor buntette meg
a fogyasztovédelem.
Legtdbbszor arfeltintetesi
hianyossagok miatt.

azt mutatjak be, hogy milyen eréfeszitéseket tesznek a te-
vékenységuk soran keletkezett kornyezeti problémak meg-
oldasara és az esetleges karok enyhitésére. Sajnos a vizs-
galt cégek egyike sem tartotta fontosnak, hogy honlapjan
kbzzétegyen ilyen beszamolét, ezért minden versenyzétdl
levontunk fél pontot.

Mi azonban kornyezeti jelentés hijan is szerettliik volna
megtudni, irhaté-e az aruhazlancok szamlajara kdrnyezeti
szennyezés vagy karokozas, ezért sajtdbmegjelenések kozt
és hatdsagi beszamolokban kutatva prébaltunk képet kapni
a cégek kdrnyezetpolitikajardl. Igy gydjtstt be a Miiller egy
rossz pontot, mert az Eszak-dunantuli Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Vizlgyi Felligyeléség 2009-ben 200
ezer forint hulladékgazdalkodasi birsag medfizetésére ko-
telezte. De 6romhir, hogy sikerUlt egy-egy z6ld jo pontot is
kiosztanunk a DM-nek és a Rossmann-nak, ugyanis mind-
kettdben kaphatdk natur- és biotermékek. Az eldbbi altal

Cégmeérce: drogérialancok

VALAM

BUZLIK

Tisztasagot igér, de sajat szennyesére mar kevésbé ligyel
a harom legnagyobb hazai drogérialanc. Legfrissebb cégmércés
vizsgalatunkon egyik sem szerepelt kiemelkedéen.

Foté: © Valua Vitaly: Dreamstime
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Tarsadalom

Rossmann Rossmann Magyarorszag Kft.
Miiller Miiller Drogéria Magyarorszag Bt.
DM dm-drogerie markt Kft.

KJ: kornyezeti jelentés, SZ: szennyezés, KE: kdrnyezet egyéb, FO: fogyasztok, MT: magyar termék, MV: munkavallalok, TE: tarsadalom
egyéb, AJ: allatjolét, AK: allatkisérletek, BO: bojkott, GM: génmodositas

Az 0sszpontszam szamitasa 10 pontrél indul. @@ : +1/2 pont @ @ : +1 pont

forgalmazott Alverde csalad megfelel a
német natUrtermék-mindsitd szervezet,
a BDIH eléirasainak, az utdbbi pedig
sajatmarkas biotermékeket arul.

EGY KICSIVEL TOBB.
FOGYASZTOI SZEMPONTOK

Atéarsadalmi szempontok vizsgélatanal
nem volt okunk droémre. A cégeknek
leginkabb a fogyasztovédelem a gyen-
ge pontja. A Millert 2009 és 2010 ko-
z6tt tizenkét alkalommal blntette meg
a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsag

BDIH NATURTERMEKEK

A BDIH-logds kozmetikumok ndvényi
alapanyagai a lehetd legnagyobb mér-
tékben - de nem kotelezben - ellen-
0Orzott biotermesztésbdl szarmaznak
vagy vadon gy(ijtotték dket. Nincse-
nek benniik szintetikus szinezékek és
illatanyagok, kdolajszarmazékok, és
csakis természetes vagy természet-
azonos anyagoknak kdszonhetik
tartéssagukat. A termékek eléallitasa
soran tilos a génmaddositott anyagok
felhasznalasa és az allatkisérlet, va-
lamint tilos a radioaktiv sugarzassal
végzett tartdsitas. A BDIH 2014-t6l
atveszi az egyik egységes europai bio-
és natrtermék-mindsit6, a COSMOS
értékelési rendszerét.

(NFH), nagyrészt arfeltiintetési hianyos-
sagok miatt, négy esetben pedig azért,
mert kiskorlaknak adtak el alkoholtar-
talmu termékeket. A DM is t8bbszor
megUtttte a bokajat. Pontot veszitettek,
mert 2007-ben az egyik Uzletlkbe nem
engedtek be egy vak férfit a kutyajaval, a
Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) pedig
azért birsagolta meg a céget, mert tisz-
tességtelentl befolyasolta a fogyaszté-
kat. De az NFH is buntette a DM-et,
nem is egyszer. Az elmult két évben 6t
alkalommal szabott ki birsagot, altala-
ban arfeltlintetési hianyossagok miatt.
Ez utdbbi okozta a legtdébb gondot a
Rossmann-nak is. A 2007 és 2010 ko-
z6tt begyjtott 18 fogyasztovedelmi bir-
sagbdl 7 tartozott ebbe a kategdriaba,
de a szamlajukra irhat tisztességtelen
kereskedelem, alkohol- és dohanyter-
mékek értékesitése kiskortaknak és
gyogyndvények engedély nélkuli aru-
sitasa is. A GVH-val az elmult 6t évben
Osszesen haromszor gy(lt meg a bajuk,
amibdl kétszer afogyasztok megtévesz-
tése miatt viszonylag komoly, 6t-6t millid
forintos birsagot kellett fizetnitik. Egy
németorszagi torténet miatt is gyara-
podott a cég rossz pontjainak szama,
az ottani versenyhatdsag ugyanis 300
ezer euros pénzbirsaggal sujtottaalanc
egyik helyi érdekeltségét, mivel az ajan-
lott fogyasztoi aron alul forgalmazta bi-
zonyos termékeit.

A MUNKA FRONTJAN

A munkavallalokkal kapcsolatos maga-
tartast vizsgalva a sajtdban és a mun-
kalgyi feligyel6ségek adatai kdzott
bongésztiink. A foglalkoztatas terén
harombdl két cégnél bukkantunk ag-

@@:-1/2 pont e.:-1 pont

godalomra okot ad¢ informaciokra. A magyarorszagi Ross-
mann 2005-ben kapott kritikat a Liga szakszervezettd|, mivel
az érdekképviselet szerint a cég fellépett szakszervezete
ellen. Csehorszagban pedig az ottani leanyvallalat volt kény-
telen kartéritést fizetni, mivel diszkriminativ médon nem al-
kalmazott egy roma asszonyt. Orémhir viszont, hogy a DM
ezen aterlleten dicséretes lIépéseket tesz. A cég 2002-ben
elnyerte az Integralt Foglalkoztatasért Dijat, melyet a Foglal-
koztataspolitikai és Munkatgyi Minisztérium és a Salvavita
Alapitvany hozott Iétre. Az elismerést azok a munkaltatok
kapjak, amelyek kiemelked&en sokat tesznek az értelmi
sérlilt emberek visszavezetéséért a munka vilagaba. 2008-
ban a Legjobb N&i Munkahely cimet is megkapta a DM,
amely esélyegyenldségi foglalkoztatasi politikaval szintén
rendelkezik. Sajnos némileg bearnyékolja a képet, hogy a
munkaUgyi felugyelet 2006-ban és 2007-ben is munkadgyi
birsag megfizetésére kotelezte a drogériadriast munkajogi
és foglalkoztatasi szabalytalansagok miatt.

A hazaitulajdonu cégek remélhetéleg a helyi gazdasagot
és tarsadalmat tdmogatjak adobefizetéseik és helyi befek-
tetéseik révén. Erre kevesebb az esély, ha kilfdldi tulajdonu
vallalatrél van szo, ezért cégmércénkben fél pontot vonunk
le ezektdl. Ezuttal is igy tettlink, mindharom versenyzé ese-
tében. A DM pedig tovabbi fél pontot veszitett, mivel sajat-
markas termékeit is kllfoldon gyartatja.

EXTRAK NELKUL

Sajnos mindharom cég buntetépontot kapott, mert nem tett
kozzé a honlapjan etikai kddexet, és az ezt firtatd levelinkre
sem valaszolt. Tovabb rontott a helyzeten, hogy egyik cég
weboldalan sem talaltunk magyar nyelvd, a génmaodositott
anyagokat tartalmazo termékek forgalmazasaval kapcso-
latos iranyelvet.

WEBAJANLO

Még tobb torténet
a drogérialancokral
a Cégmeércében:
www.cegmerce.hu
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SCHAFFER
DANIEL

,Ketten allunk a ladikban, el6l én a szi-
gonnyal, igy latom a halat, és mondom,
hogy merre menjink” - szdlal meg
hazigazdank, Pencz Jozsef, egyik ke-
zében a kétadgu szigonnyal, a masik-
ban a szigonyhoz erdsitett kotéllel. ,A
szigonyos halaszatnal az ember atdofi
a halat, és lehet8leg valamelyik nemes
szervét taldlja el, példaul a szivét, mert
akkor mar nem tud dolgozni” - ma-
gyarazza a mester. A jelenet egyetlen
szépséghibaja, hogy nem valamelyik
gemenci holtagban vagyunk, hanem

a Csobbanté-major kbzdsségi helyisé-
gében. Itt fogad minket Pencz Jozsef
népi iparmlvész haloksts, aki még az
Oregektdl tanulta a mesterséget.

»-«HA AZ OREG BELENDULT,
HALASZNI KELLETT”

,Oregapamtdl tanultam a haldszmes-
terséget egy kis faluban, Bacsszent-
gyorgydn. A nyari betakaritaskor pihe-
nésként, hdsitésként halasztunk, de
ha az dreg belendult, akkor nem volt
mese, halaszni kellett, allt az aratas, a

betakaritas” - mesél Pencz Jozsef a
kezdetekrdl.

Ahetvenes években édesapjaval foly-
tatta a halaszatot. ,Ezeken a mocsaras
helyeken, ahol éltiink, az emberek 6sz-
szegyljtotték a vizet a kis csatornakban.
A viz halat adott, és a féldmUveléshez
jo termdéfoldet. Az emberek dnellatéak
voltak” — meséli. A halékotés technikajat
tizenévesen tanulta meg egy oreg ha-
lasztél. Késébb az 8sszes halaszeszkdz
elkészitését elsajatitotta. Ma mar csak
megrendelésre, féleg mluzeumoknak

Az orszag egyetlen népi iparmiivész halokotojénél jartunk

SALYODOT T

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy kis falu

a horvat hatar kézelében, abban meg egy halasz.
Ez a halasz olyan csuda forma volt, hogy

még a XXI. szazadban is sajat maga fonta a haloit.
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Az Gsszes halaszeszkozt el tudja késziteni

készit halaszhalét, mert a vasarokon az
emberek nem vesznek halét és varsat.
,Nemigen megyek mar semerre, nem
éri meg. De ha valaki ellatogat hozzam,
szivesen megmutatok neki mindent.”

Pencz Jozsef sokakat megtanitott
halot kotni, igazi tanitvanya még sincs.
»EZ egyike azoknak a mesterségeknek,
amelyek ki fognak halni. De ha valaki
egyszer megtanulja, nem felejt el halot
kétni” - allitia. Amikor méar harmadjara
prébalom megkdtni a parasztkotést a
halon - allitélag ez alegegyszertibb cso-
mo —, csak mosolyog, és tlrelmesen
magyaraz tovabb.

A mester nemcsak haléval és szi-
gonnyal, de puszta kézzel is tud halat
fogni. ,Minden ember, aki viz mellett
élt, tudott kézzel halat fogni, ez nem
nagy kuriézum.” A féldek melletti, ugy-
nevezett kigyods csatornédkban renge-
teg hal volt, f8leg a delelé pontyokat
fogtak. ,Ha a gaton rést vagtunk, ki-
folyt beldle a viz, és persze a hal is. A
gat alatt astunk egy godrét, majd azt
elrekesztettlk, igy nem volt nagy tudo-
many megfogni kézzel a halakat” - avat
be. Amikor egyik kedvenc halételérdl, a
tarcsas pontyrél mesél, valamilyen he-
lyi halfajtara gondolunk. Pedig a dolog
ennél egyszerlibb. A halat a leharcolt
munkagépekbdl kivett fémtarcsakon
stitik meg. Allitélag paratlanul finom.

A CSOBBANTO-MAJOR

A 893 lakossal buszkélkedd Duna-
falva apré falu a Duna-Drava Nemzeti
Parkhoz tartozé gemenci artérben. A
Csobbanté-majorba érkezve azember-
nek olyan érzése van, mintha egy XIX.
szazadi gazdasagba csdppent volna
vissza. A birtokon paraszthaz, kis to,
lovak, a hazak falain mezégazdasagi
eszkdzok. A révedezésbdl csak a kapu-
ban jol lathatd projekttabla zokkenti ki
az embert: ,Dunafalva kulturalis 6rok-
ségét megbrzé kozdsségi terének ki-
alakitasa, halaszati, gazdalkodasi és
kézmdves hagyomanyok kialakitasa.”
EU és Nemzeti Fejlesztési Terv.

No meg a kasza suhogasa helyett is
motorberregést hallunk.

A majorban egy kis téban mini élet-
kozbsséget is létrehoztak. A nad és
a sas kozott egy vadkacsapar, rakok,
vadpontyok tanyaznak, a parton flizek.
Az apro szigetrdl hid vezet a partra, a td
melletti ligetben pedig — a hagyomanyos
allattartas klasszikus teriletén — lovak
legelnek. A hangulat idilli. A cséndben
csak az unkak korusa szdl, akar egy
vidéki kintorna. Nagy szilikség van az
ilyen mesterséges életkdzdsségek kiala-
kitasara, hiszen a gemenciartérben mar
sok allat kihalt, mint példaul az 8shonos
halfajta, a dunai ingola. A kerités korUli
kopjafak egy-egy ilyen eltlint allatnak al-
litanak emléket. ,,Az apré halakat sokkal

NAGYHALASZOK A KOCKATAVON

Régebben az emberek nemcsak halasztak, de mas modon
is egylitt éltek a vizzel. Szinte vartak, hogy elontse ket az
ar. Hiszen ha jott a viz, és elterdilt a foldeken, lett j6 legelo,
termdfold, gyiimolcsos, mézeld hely. S6t még fertétlenitett
is. A XIX. szazadban aztan a dunai hajézas miatt szabalyoz-
tak a vizeket, a hagyomanyos élohelyek, életkozosségek és
gazdalkodasi formak pedig eltlintek. A gemenci artér a kalo-
csai érseknek kidszonhette a szerencséjét, aki nem engedte
felépiteni a gatakat birtokan.

Ma a kishalaszatot és a kishaldszszerszamok hasznala-
tat szigorl szabalyok kotik. A kishalaszok régen paraszt-
emberek voltak, olyanok, akik a foldm(velés mellett,
kiegészitésképpen fogtak halat. A nagyhalészok viszont
mesterségszeriien, céhekbe tomoriilve dolgoztak. Ok ma-
napsag leginkabb mesterséges tavakban halasznak, ahogy
vendéglatonk fogalmaz, kockatavakban. Ma mar tobb a hor-
gasz, mint a kishalasz, de, ahogy a mester mondja, ez nem
is feltétlendl baj. ,,A 1ényeg, hogy élévizben kell halat fogni.”

jobban kellene védeni, mert ezek taplaljak a nagyhalakat. A

csik vagy a lapi péc régen népi eledel is volt” — emlékeztet
vendéglatonk.

A major kbzdsségi helyisége szinte egy kis muzeum: régi
paraszthaz korabeli butorokkal, a falakon halok, flizbdl készUlt

varsak, emeléhald, dobodhald, szigonyok. Ezek még erds ken-

derbdl készlltek, ma ilyet mar csak mlanyagbdl lehet kapni.
Egy mUvészeti alapitvany tart itt kézmUves-foglalkozasokat,

st épitettek egy nagy szinpadot is, ahol rendszeresen tarta-
nak tanchazakat, szinieléadasokat. ,,Egy falu csak Ugy tud élet-

ben maradni, havan kdzdsségi élete” - mondja hazigazdank.

Abirtokon vendéghaz is &ll, melyben rendszeresen fogadnak

osztalyokat, nagyobb csoportokat. &

Kozosségi teremmel, szinpaddal, mizeummal, szallas- és taborozasi lehetéséggel varjak a vendégeket

Foté: Laskovics Katalin
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I
HUZIAN ZSOFIA

A folyd az allatoknak lakohelyet, a
ndvényeknek tapanyagot, az embe-
reknek munkat ad. A Szbvetség az
El6 Tiszaért (SZOVET) 2006-ban ala-
kult a hagyomanyos tajgazdalkodas
felélesztéséért és a helyi alapanya-
gokbdl készuld élelmiszerek keres-
kedelmének élénkitéséért a Tisza
arterében. Nevikhoz fizédik tdbbek
kozott a sajtdban is visszhangot ka-
p6 ,Meggymentd akcid” és a ,A mi

Tisza-mento civilek

VAGYA
<ANAANJIA

al®

menzank!” program. Szabadkai And-
reaval, a SZOVET elndkségi tagjaval
beszélgettlink.

Az eredeti izeket és illatokat kere-
s6 fogyasztok szive nagyot dobban,
ha a Meggymenté akciorél vagy a
Bef6z6 akciordl hall. Mik ezek, és
miértfontosak a SZOVET szamara?
A Meggymentd akcidval a fogyasztok
olyan régi, izes gyimolcsfajtakhoz jut-

hatnak hozza, mint a Pandy meggy, a
besztercei szilva és a gbnci barack.
Ezeket kdzvetlenll a gazdaktdl lehet
megvasarolni, akik boldogan aruljak, hi-
szenanagylzemifelvasarlasi arnal tdb-
bet kapnak igy. A SZOVET a vasarlok
és az eladok egymasratalalasat szerve-
zimeg. A Meggymentd akciot 2008 ju-
niusaban hirdettiik meg elészo6r, amikor
atermel8k nagyon nehéz helyzetbe ke-
rUltek. A nagy felvasarlok ugyanis csak

RSZAG

,Aldott a Tisza taja, Magyarorszag
Kanaanja!” - mondjak az aratdok

Juhasz Gyula versében. A SZOVET
a Tisza menti gazdalkodas
fennmaradasat tizte ki célul.

Foté: SZOVET
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az dnkoltségi ar alatt akarték atvenni
télilk ameggyet. Budapesten és Erden
hirdettink meggyarusitast. Ez volt az
elsé orszagos hirl akcionk, és nagyon
jol sikertilt: a kistermel&knek 6sszesen
16 tonna gyumolcsot sikerult eladniuk
tisztességes aron.

Ebbdl az tletbdl nétte ki magat a
Beféz8 akcid. Minden befézési idd-
szak el6tt el6rendeléseket veszink
fel az aktualis gyimolcsdkre. Ebbe
mar nemcsak a Tisza menti telepUlé-
sek és civilszervezetek kapcsolddtak
be, hanem az orszag tdbb tertletérdl
jelentkeztek résztvevék. Az arusitast
tavaly tavasszal és 6sszel facsemete-
vasarral is 6sszek6tottik Budapesten
és tobb vidéki nagyvarosban. Felku-
tattuk azokat a gazdakat, akik olyan
régi, kildnleges fajtaju csemetéket is
kinaltak, mint példaul a sarga szind,
leveses husu télallé batul (vagy batur)
alma, azillatos, arpaval érd juniusi kdr-
te, mas néven arpaskortély, vagy a régi
magyar télallo fajta, a Bereczki birs.
Ha valaki maris kedvet kapott, hon-
nan lehet értesiilni arrél, hogy mibél
van friss aru, mit érdemes elrakni?
Legféképp a hirleveltinkbdl. Heti rend-
szerességgel kuldunk terméklistat ar-
rél, hogy mit, mikor, mennyiért és hol
vehetnek termel8inktdl.

Sokan panaszkodnak arra, hogy ne-
héz megbizhato 6stermeldket talal-
ni. Ti hogyan kutatjatok fel 6ket?

Szabadkai Andrea, a SZOVET elnékségi tagja

Hét Kistérségi Akcidocsoportunk
(KACS) mukodik, a Beregben, a Bod-
rogkdzben, a Kesznyéteni Tajvédelmi
Korzet kérnyékén, a Borsodi-Mez6-
ségben, Nagykorlben és kornyékén,
a Nagy-Sarréten (Turkevén és kornyé-
kén), illetve a Kis-Séarréten (Biharugran
és kornyékén). Az akciécsoportok se-
gitenek a tajgazdalkodasi kezdemé-
nyezések megvaldsitasaban, a helyi
értékesitési lehetdségek megterem-
tésében. Kapcsolatban éllnak a helyi
Onkormanyzatokkal, gazdalkodokkal
és civilszervezetekkel. Mi pedig folya-
matosan bdvitjlk a kapcsolatokat.
Ma mar egyre tébben hazon Kkiviil,
vallalati vagy iskolai menzan fo-
gyasztjak el a napi féétkezést. A
SZOVET ide is megproébalt befér-
kézni. Mirél szél a,,A mimenzank!”?
A SZOVET, a Védegylet, a Naturha-
|6 és a kornyezeti tarsadalomkutatok
csoportja (ESSRG) felhivast tett koz-
zé, hogy idén januar 21-én és oktober
17-én minél tdbb dnkormanyzati és
munkahelyi ebédlében kinaljanak he-
lyi specialitasokbol készilé mendt. Ne-
veznilegalabb haromfogasos mentivel
lehet, az alapanyagoknak pedig 6tven
kilométeres korzetbdl érkezé helyi faj-
téknak kell lennitk. A januéri forduléra
az orszag minden tajarol neveztek a Fa-
cebookon keresztll. Valtozatosabbnal
valtozatosabb ételek kerlltek az asz-
talra, példaul csimbodkleves, borsodi
madarka, csiramalé, szilvalekvaros
derelye, csigatésztas orjaleves és zab-
kockatésztas zoldségleves. Az akcidt
Osszel folytatjuk.

Hogy tetszett a helyi menza a leg-
kritikusabb célk6zonségnek, azaz
a gyerekeknek?

Nagyon tetszett nekik, féleg amikor a
neveldk el is mondtak, hogy mi az, ami
atanyérjukban van, és mit kell rélatudni.
El lehet latni az iskolakat csak helyi
élelmiszerrel?

A koltségvetési korlatok nagyon ke-
mények, és gyakran gatoljak az ilyen
térekvéseket. Barmilyen ellentmon-
dasos, a helyben feldolgozott termék
dragabb a multiban kaphaté import
arundl. De mar az is sokat szamit, ha
az idényzdldségeket és -gylimolcso-
ket helyben szerzik be.

»A MI MENZANK!” PANYOLAN -
MUHARI ZOLTAN SZERVEZO TAPASZTALATAI

Mi volt a panyolai menii?
Panyolai kotott leves, toltott kaposzta szatmari médra, mas
néven toltike, almés porlds (almas pite), kaposztas paszuly
és hazi lekvarbdl késziilt szilvalekvaros derelye. Az ételek
meghatarozo alapanyagait a panyolai fak és kertek termései
adtak, a tobbit 50 km-en beliili tavolsagbdl szereztiik be.
Kiknek foztek?
Els6sorban a helyi dvoda konyhaja vett részt benne, de ez
latja el az id6sek otthonat és a Panyolaval kozos korjegyzo-
ség ala tartozo olcsvaapati iskolat is.
Mennyire volt sikeres a menzaprogram?
Szerintiink nagyon. Nemcsak az alapanyag helyi, de a ker-
tek gazdai, a féldek m(iveldi, a malacok hizlal6i is nagyrészt
helyiek. Kdlcsondsen segitjiik egymast a diétorésben, az
egész napos lekvarkevergetésben. llyenkor elfeledett tor-
ténetek, dalok és emlékek is elokeriilnek. Az étel tehat az
Osszetartas és dsszetartozas jelképe is.
Mi kellene ahhoz, hogy a helyi intézményi étkeztetést
csak helyi termékkel lassak el?
Igyeksziink minél jobban kihasznalni a helyi adottsagokat.
Az 6nkormanyzati term6fdld felébe takarmanykukoricat ve-
tettiink, a masik felébe a menzan felhasznalhatd zoldsége-
ket és gyimolcsoket. A foldet a helyi k6zmunkaprogramban
részt vevok mivelik. Az elvetett krumpli a kozétkeztetés
igényét majdnem teljesen fedezni fogja. Vetettiink még bor-
sot, paszulyt, zoldpaszulyt, karalabét, hagymat. Csemege-
kukoricat fétt kukoricanak, uzsonnara a gyerekeknek.
Szerencsére van raktarhelyiségiink, ahol el tudjuk tarolni
a zoldségeket. Sokan termelnek uborkat, ez is helyi alap-
anyag. Osszel bogyésgyiimolcs-cserjéket is iiltettiink, példa-
ul malnat, ribizlit, amelyekbdl, ha teremnek, gyiimdlcsleves
késziil majd. Nyaron tervezziik egy aszalé megépitését is,
ahol sajat magunk tudjuk majd eléallitani a helyi specialitas-
nak szamitd aszalt szilvat.
Hogy fogadtak a helybeliek a programot?
Tetszik nekik, és lelkesek. A szacidlis foldmunkaprogram
keretében foglalkoztatott k6zmunkasok nemcsak anyagi
tamogatast kapnak, hanem vetémagot is. Nagyjabol 30-40
csalad tudja igy megtermelni maganak az élelmiszer egy ré-
szét. Ezaltal nemcsak egészségesebb ételekhez jutnak, de
tudatosul benniik az is, hogy képesek az onellatasra.

Milyen visszajelzéseket kaptok a helyiekt6l? Nyi-
tottak arra, hogy a tajba illeszkedé gazdalkodassal
foglalkozzanak?

Sajnos maleginkabb azttermesztik a gazdak, amire tdmo-
gatést kapnak. Ezért egész Magyarorszagon, igy a Tisza
mentén is jelentds a nagylzemi szantofoldi gazdalkodas.
Atajfajtak és a magyar kézmUives termékek iranti Ujjaéledd
kereslet viszont 0sztonzi a gazdalkodokat és a kisterme-
I6ket. Ugy gondoljuk, hogy a helyi fajtak termesztése a
Tisza vizgyUjtd terlletén él6k megélhetési lehetdségein,
életminéségén javit.



> Sarkany ellen sarkanyfii

Nyaron kénnyen feltdltheted természetes patikadat
gyogynovényekkel. llyenkor szedhetd példaul a hars,
a kamilla, a cickafark, a menta, a citromf(, a levendula
és a zsdlya is. Betakaritd korutra szaraz idében érde-
mes indulni, és a forgalmas utaktol tavol gyUjteni, miu-
tan felszaradt a harmat. Ne feledd az alapszabalyt: a
leveleket viragzas el6tt, a viragokat teljes nyilaskor, a
gyumolcsoket pedig éréskor kell szedni. Vannak, akik
a napszakokat és a holdjarast is figyelik, mert ezek sze-
rint valtozhat a ndvények hatéanyagtartalma. A kezdék
nyugodtan ragadjanak szakkonyvet!

/\\ Itt a szandalszezon

Aldbapolas nemcsak szépit, hisit is. Kerits egy szabad
negyedorat, és frissitsd fel elfaradt végtagjaidat labfir-
dével. A langyos vizhez tetszés szerint adhatsz gyogy-
névényfdzetet és illdolajat. A levendula és a borsmenta
frissit, a lestyan és a zsurl¢ ellzi a kellemetlen szagokat,
akakukkfU pedig tisztit. Azigazan makacs labszag ellen
ecetes vizzel lehet felvenni a harcot, ami a gombasodas
leklzdésében is hatékony. A bérkeményedéseknek
csak a kiadds aztatas utan szabad nekiesni.

< Roézsaapolas

Nyar elejétdl a rézsa az egyik
legszebb disze a kerteknek és
teraszoknak. Persze csak ak-
kor, ha szépen viragzik, és nem
fonnyad el kuldnféle betegseé-
gektél. Folyamatosan élvez-
hetjik pompéjat, ha az elnyilt
viragokat idejében lemetsszik
az elsd ot levélkébdl allo levél
alatt. A rozsa leggyakoribb kar-
tevéje a nagy rézsalevéltetd.
Ha megjelenik, nem kell azon-
nal permetszerhez nydlnunk.
Dorzsoljuk le a tetveket szap-
panos vizzel vagy erds vizsu-
garral. Hatasos védekezés, ha
a rozsa kozelébe fokhagymat
vagy budoskét Ultetlnk, vagy
ha vizbe aztatott csalan levével
locsoljuk.

Foto: © Oleksii Zelivianskyi, Hallgerd, Tomo Jesenicnik: Dreamstime
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> Kertbe: bimboéskel

A bimbdskelpalantakat junius ko-
zepétdl Ultethetjuk a kertbe. Ottho-
nosan belakjak a letermett retek,
z6ldborsé vagy salata helyét. A
minikaposztakat ndvesztd nyur-
ga novény sok fényt igényel, ezért
a palantakat 40-60 centiméterre
Ultessiik egymastol. A kel nap-
fényes helyen fejlédik legjobban,
és rendszeres o6ntdzést kivan.
Az érett bimbdkat folyamatosan
szedhetjUk, alulrdl felfelé haladva.
Sietnlink nem kell, mert a bimbdk
cukortartalma a hideg beélltaval
noévekszik, ezért érdemes az el-
s@ fagyot megvarni a szedéssel.
A kelbimbobol f6zve vagy parolva
koret készllhet, de akar levesnek
is elkészithetd. Rostjai segitik az
emésztést, folsav- és tapanyag-
tartalma miatt kifejezetten ajanlott
kismamaknak.

Vetesnaptar

< Balkonra: rukkola

A rukkola az egyik legigénytelenebb salata-
féle, cserépben is kdnnyen nevelhetd. Vetését
nyar elején kezdhetjlk, a magokat szorjuk ki
a fold felszinére, majd vékonyan takarjuk be
Oket. A kezdd kertészeknek sem kell aggod-
niuk, hiszen tapanyagban gazdag talajon és
nem tul napsutéses helyen gyorsan novek-
szik. A fiatal leveleket folyamatosan szedjuk,
igy mindig frissen kerllnek az asztalra. Ha
a csalad lelegelte a kiskertet, az 6sz beall-
taig akar havonta Ujravethetjik a magokat. A
borsmustar nevet is visel® mediterran névény
borsos, mustéaros izével feldobja a salatakat,
de hasznélhatjuk levesek és tésztak izesitésé-
reis. Azid6ésebb levelek csipdsebbek, rosto-
sabbak. Nyersen fogyasztva étvagyjavito, vi-
taminokban és asvanyi anyagokban gazdag.

Fotd: © Elen, Svetlana Kolpakova: Dreamstime
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> Az afonya

A hlvosebb erddkben termé savanykas afonya tele van
Oregedést lassitd antioxidansokkal, a jo latasért és a szép
bérért felelds A-vitaminnal, jotékony hatasu a latdidegekre,
és még a C-vitamin hatésat is erdsiti. A bogyojabdl kivont
hatéanyagokat sikeresen hasznaljak vastagbél- és pete-
fészekrak ellen. A vadon termé bogyodk kisebbek, fanya-
rabbak, a termesztett fajtak nagyobbak, édeskésebbek.

A piacon arult kis dobozkat évatosan razogassuk meg:
afrissen szedett gyUmolcsok gurulnak, az ésszetapadt bo-
gyok régebbi szedésre és penészesedésre utalhatnak. A
friss és érett gylimolcs felszine hamvas, tapintasa kemény,
és csak Ugy illatozik! Szobahémérsékleten 1, hiitve 3-4
napig tarolhatd. Csak fogyasztés el6tt mossuk meg. Jol
fagyaszthato. El6szor egy tepsibe vagy talcara téve tegylk a
fagyasztoba, igy gurulésak maradnak. A keményre fagyott
bogyodkat késébb dobozokba télthetjlk: dolgozzunk gyor-
san, ne olvadjanak ki.

Nyersen tehetjik gylmolcssalataba, joghurthoz, tejfo-
|6s-tdrds krémbe, édes kasakhoz. Izgalmas parost alkot a
gyombérrel, fahéjjal, csokoladéval. A sitéskor mutatkozé
z6ldes elszinezédéssel ne torédjuk, természetes.

—

< A tarkony

Az erdélyi konyha egyik kedvence a méte-
res, bokrosodo tarkony. Hosszukas, keskeny
levelei vannak, és Szibériabdl érkezett hoz-
zank. Hatdanyagai jotékonyan befolyasoljak
az étvagyat, csokkentik a vér cukorszintjét,
valamint a vérrogok kialakulasanak kockaza-
t4t az agy és a sziv ereiben. Az illatos flszer-
nek nemcsak az A-, B- és C-vitamin-tartal-
ma magas, de gazdag az anyagcserét javitd
manganban, fitté tevd vasban és rézben, az

f' ideg- és izommUkddést segité magnézium-

ban, kaliumban és kalciumban is. Tedjat al-

w' matlansag ellen javasoljak. A piacon méajustl

oktodberig aruljak. lllatos, élénk szind névényt

valasszunk, kertljik a hervatag, régebbi sze-

st. Mosas utan alaposan szaritsuk meg. A

. )_"‘:/ﬁtében kendd&be csavarva egy hétig eltart-
3. Felhasznalas el6tt levelezzik le.

Nyersen kit(ind izzel gazdagitja a burgo-
nya- vagy tojassalatat. Baratja a petrezse-

} lyemlevél és a metéléhagyma is. Remek
_ fliszere burgonyas, halas, z6ldbabos és gom-
béas ételeinknek. Aroméja savanyitas (ecet,

i\,g =

ya

tejfdl) mellett is joI érvényesul. Megszaritva
légmentes, sétét dobozban fél évig tarolhato.

M OS t k e I I sze d n i izesithetiink vele olajat, ecetet.

Foto: © Natika, Mikhail Evdokunin: Dreamstime



EGYSZERU

AFONYAS SUTEMENY

Hozzavalok: 115 g vaj, 100 g cukor (méz),
csipetnyi so, 2 nagy, kettévalasztott tojas,

190 g liszt, 1 teaskanal sutépor, 1 dl tej (lehet, hogy
kevesebb is elég), 4 evékanal cukor, 220 g &fonya
(vagy szeder, meggy), 1 evékanal cukor.
Elkészités: Melegitsik eld a sutét 180 fokra.
Keverjuk habosra a vajat a 100 g cukorral, majd
adjuk hozzé a tojassargajat. A sttéporral elkevert
lisztet a tejjel egyUtt keverjik a masszahoz.

Verjuk fel a tojasfehérjét, a végén adjuk hozza

a 3 evékanal cukrot. Ovatosan forgassuk

a masszaba, simitsuk el a sUtépapirral kibélelt
tepsiben, és szorjuk meg 1 evékanal cukorral.
Villaprébaig susstik (kb. 35 perc).

Idenymenli

TEPSIS FOGAS

Hozzavalok: 1 fogas (személyként
200 g-mal szamoljunk), 1 evkanal
borecet, 50 g apré darabokra vagott
vaj, 1 kavéskanal pirospaprika, so,

1 kisebb rud (150 g) reszelt torma,

1 kévéskanal cukor, 2 kbzepes alma,
1 kévéskanal pirospaprika,

2 dl tejfdl (elhagyhatd).

Elkészités: A sttét melegitsiik
180-220 fokra. Lapos télban
pacoljuk a halat borecettel, sézzuk

és paprikazzuk. Kenjuk ki a tepsit
vajjal, tegylk be a halat, és szérjuk
meg az apro darabokra vagott vajjal.
Sissuk 15 percig. A maradék
hozzavaldkat keverjik 6ssze, majd
oszlassuk el a halon. Sussuk készre
(kb. Ujabb 15 perc).

Frissen sllt lepénnyel, kenyérrel
kinaljuk, vegyes, olajos-ecetes vagy
natUrsalataval, esetleg roston sult,
lecsepegtetett zoldségekkel

(pl. rozmaringos cukkini) talaljuk.

TARKONYOS
BURGONYALEVES

Hozzavalok: 4-5 evékanal olaj

vagy vaj, 1 felkarikazott hagyma,

3 gerezd aprora szeletelt fokhagyma,
2 evBkanal liszt, 8 kozepes felkocka-
zott burgonya, 1-1 felkarikézott
sargarépa és petrezselyemgyokér,

2 liter viz, friss tarkony, petrezselyem,
felkarikazott csipés zdldpaprika, so,
borsikafd, tanyéronként 1 evékanal
hazi tejfol, ecet, fejenként esetleg

1-1 tojés.

Elkészités: Olajon Uvegesre paroljuk
a hagymat és a fokhagymat,
hozzaadjuk a burgonyat, rovid ideig
paroljuk. Beleszorjuk a lisztet.
Kevergetjuk, mig a liszt kissé

megpirul, majd lassan feldntjik vizzel.

Forras utan beleszoérjuk az 6ssze-
vagott friss fliszereket. 15-20 percig
f6zzUk. A forrasban levé levesbe
belecsurgathatunk fejenként 1-1
egész tojast. A levest a tanyérokba
tett 1-1 kanal tejfolre szedjik. Gyenge
ecettel is savanyithato.

Foté: Varga Zoltan
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KALAS GYORGYI

[tthon az az altalanos nézet, hogy egy-
éves kortdl nyugodtan adhatunk halat
a kicsiknek, addig azonban az esetle-
ges halallergias reakcidk miatt inkabb
ne tegylk. Pedig més, nalunk tudato-
sabb és gyakorlottabb halfogyaszto
orszagokban éppen azt valljak, hogy
egyen csak az a gyerek halat minél
eldbb, hiszen eznemhogy névelné, ha-
nem csOkkenti az allergiara valé hajla-
mot. Ok tehat batran témik a csemetéi-
ket tengeri herkentyUkkel, mig ha a mi
gyerekeink végre halhoz jutnak, akkor
is sokaig csak elére gyartott bébiéte-
lek formajaban. A merészebbek, akik
mégis igyekeznek beilleszteni a halat
a gyerek étrendjébe, tobbnyire csak a
biztonsagosnak mondott, szalka nél-
kllitengerifajtakat, féleg alazacot és a
tonhalat valasztjak. A lazacnak persze
vannak elényei, husa finom, sok vita-
mint, folsavat és telitetlen zsirsavat tar-
talmaz, emellett igazan kiadds étel. A
boltban kaphatd, szinezett, tapon tar-
tott, lazacnak latszo targyak azonban
korantsem azonosak vadvizi éseikkel.
Réadasul sok finom és gyerekeknek
is adhat6 hazai halfajta van itthon is.

Egyen a gyerek halat?

HAMM, BEKAFPLAK

Japanban térvény irja elb, hogy az iskolai menzan

minden héten kell lennie halételnek. A magyar iskolasoknak
meg szerencséjliik van, ha néhanapjan talalkoznak egy kis
gyatra miné6ségl majonézes rantott hallal.
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HALALLERGIA

A Magyarorszagon ritka ételallergiak
egyike. Tiineteit nemcsak a hal evé-
se, de akar a halleves g6ze vagy a hal
érintése is kivalthatja. llyenkor kitité-
ses, viszketo lesz a bor, felduzzad az
arc vagy a szajiireg, el6fordulhatnak
asztmas tiinetek. Ha halevés utan
ilyeneket tapasztalunk a gyereknél,
inkabb ne kisérletezziink.

KICSI KESZEGEK,

PUHA PISZTRANGOK

Szily Laszlé Ujsagird és gyakorlott hor-
gasz apuka szerint a gyerekek tdbbnyi-
re imadjak a halat. Vagy nagyon kicsi,

taltan nem kerUl szalka a kicsik tanyér-
jara. Idealis még gyereknek a sullé,
ennek ara azonban még az elézéknél
is borsosabb.

ANYUUUU, SZALKA MENT

A TORKOMBA!

Mint azt dr. Krivacsy Péter, a gyer-
mek-elsdsegélynyujtassal foglalkozd
Léghajo Program orvosszakmai veze-
t6je elmondta, biztonsagi szempontbdl
a legfontosabb természetesen a halak
alapos atnézése és kifélézése. Ez utdb-
bi egyébként nem egyszerl mivelet,
senkinek sem fog régtén Ggy menni,
mint egy Ugyesebb szakacsnak, de a
gyereknél nemis az esztétikum, hanem
az alaposséag a lényeg. A kisebb szal-

Az apr6 halakban ugy atstlnek a szalkak,
hogy nem jelenthetnek gondot.
A nagyok szalkait viszont konnyU kivenni.

vagy nagy halat adjunk nekik, mert
az aprokban ugy atsilnek a szalkak,
hogy még a kicsiknek sem jelenthet-
nek gondot, a nagy halaknak pedig
a szalkdjuk is nagy, igy konnyl Oket
megtalalni. Az apro, j6l atslilt, ropogos
halacskakat a legtdbb gyerek imadja,
a hazai fajtak kozul a paprikas lisztbe
forgatott, j6 alaposan atsult kisebb ke-
szeg a legjobb valasztas.

A szinte teljesen szalkamentes fi-
nom hazai fajtak sajnos igen dragak,
némelyik ara a bélszinével vetekszik,
és beszerzésik sem egyszerl. A ke-
csegének példaul egyaltalan nincsen
szalkaja, viszont husa rendkivil mar-
kans iz(, ezért a gyerekek nem biz-
tos, hogy megeszik - mondja Szily.
A kecsege egyébként a hazai fajtak
kozUl a leggazdagabb telitetlen zsir-
savakban. Hazai halaink kozul jelen-
tés mennyiségl omega-3 zsirsavat
tartalmaz még a busa és a pisztrang,
az utébbi nagyobb egyedei raadasul
kdnnyen szalkazhatok, és mivel ize
is visszafogottabb, batran adhat6 az
aprénépnek. Szintén semlegesebb iz
és egyszerlibben beszerezhetd hal a
harcsa, amelynek nagyobb példanyait
tokéletesen ki lehet filézni, igy garan-

kak szerencsére altalaban gond nélkul
lecsUsznak, de még a nagyobbaktol
sem fullad meg a gyerek, hiszen egy
szalka nem zarhatja el alégutakat. Egy
nagyobb, hegyes halcsont azonban be-
le tud furédni a hatsé garatfalba, ezért
haa gyerek halevés utan folyamatosan
kohog, erre gyanakodjunk. llyenkor az
az alapszabdly, hogy a szajaba nem
szabad benyulnunk - ez egyébként
minden olyan esetre igaz, amikor ide-
gentest kerll a gyerek torkéba, de még
joltud levegét venni. llyen esetben leg-
jobb roégtén kérhazba vinni, de ne a

hagyomanyos Ugyeletet keresslk, hanem az Ugynevezett
léguti idegentest Ugyeletet, ahol szakszerlen el tudjak ta-
volitani a garatba furédott szalkat. llyen Ugyelet minden me-
gyei korhazban van, Budapesten pedig naponta valtozdan
mas-mas kérhazban. Kérdezzik az Ugyeleti telefonszamon,
hogy melyikben.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy még ha
tartunk is a haltdl, jol tesszlk, ha minél hamarabb beve-
zetjuk a kisgyerek étrendjébe, mivel a halak az omega-3
zsirsav legértékesebb forrasai. A gyerekek tdbbsége tény-
leg iméadja a halat, f8leg a semlegesebb izlieket, és némi
prébalkozassal a hazai, folyami halfajtakat is megkedvel-
tethetjlk vellk. Rdadasul a puha, omlds halat Iényegesen
kénnyebben meg tudjak ragni, mint a keményebb husokat,
igy remélhetéleg tdbbet is fognak beldle enni — a szUlék
legnagyobb 6romére. &
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MARKOVICS
VERA

Athalasso-szépitészetben atengerbdl
szarmaz6 anyagokat hasznaljék fel,
példaultengervizet, algat vagy iszapot.
Készllhet beldlUk pakolas, maszk, le-
moso, de egy jo kis flirddzés is hatéa-
s0s. A sés tengerviztdbb mint harminc
kuldnbdzé asvanyi anyagot tartalmaz,
igy szamtalan bdrprobléma orvosla-
sara alkalmas. Kulénosen az Izrael és
Jordania hataran 1évé Holt-tengeré,
amelynek nagyon magas a soétartal-
ma. A tengerviz leaztatja a kérdsan

felszaporodott szarupikkelyeket, se-
git a szdvetek méregtelenitésében,
gyogyirnak tartjak az ekcémara, javit-
hatja a pikkelysémords bdr allapotat,
s mindezek mellett érezhetéen simab-
ba, selymesebbé teszi a bdrt. A sos
tengerviz fokozza a sejtek vizmegk&td
képességét, magas jodtartalma ked-
vezden hat a mirigyek mikoddésére, a
brém idegnyugtato, a magnézium pe-
dig kedvezd hatassal van a bdrre és az
izomzatra. Aztassuk magunkat batran!

A thalasso-szépitészet alapjai

—NG

SERNY]
HATOANYAG

ALGAK, RAKOK, HALAK

A TEGELYBEN

A tengerbdl szarmazo algakat valosa-
gos energia- és tapanyagbombaknak
tartjak. Sok bennUk afehérje, az asvanyi
anyag és a kulonféle vitamin. Az algak,
mintegy filmet képezve a bdron, javitjak
annak nedvességmegtartd képessé-
gét. Viszonylag magas aranyban kulén-
féle nyomelemek is talalhatok bennuk,
melyek hatasa a bdrén keresztll is ér-
vényesul. A réz-, cink-, stroncium-, vas-,

A tengerekre és a bennlik él6
lényekre mara dollarmilliardos
kozmetikai ipar épdil.

A marketingesek vonzo nevet
is krealtak az oceanokkal
osszefliggésbe hozhato

kozmetikumoknak
és eljarasoknak: a thalassot.
Mire jok a tenger gyiimélicsei?
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szelén-, manganodsszetevék kedvezéen
hatnak az anyagcserére, elésegitik a
salakanyagok kilirllését és a zsirok le-
bontaséat. Az algak serkentik a sejtek
megujuloképességét, ezzel erdsitik a
bért. Az agar-agar nevl algakbdl és
moszatokbdl allé névényi nyakanyag
rengeteg vizet vesz fel, a bdr viztartal-
manak fokozasahoz pakolasokba, kré-
mekbe keverik.

A kozmetikai ipar a rakok kitinpan-
céljat is hasznositja. Ebbdl allitjak el6 a
nagyon draga, chitosan nev( anyagot,
amelynek intenziv vizmegkotd hatast tu-
lajdonitanak. A kaviart tisztan és kilén-
féle hatdbanyagokkal kombinalva a bdr
keringésének fokozasara és immun-
védelmének javitasara, a sejtek anyag-
cseréjének serkentésére, azazarancok
ellen vetik be - szintén aranyaron.

OLAJOZOTTAN

Ahalolajat a gydgyaszat depresszié és
bizonyos érrendszeri problémak keze-
|ésére hasznalja, de gyulladascsok-
kentd hatasa miatt a bérapolasban is
hasznos. Fontos azonban tudni, hogy
az olaj minésége dontd fontossagu.
Sajnos a piac tele van silany termékkel,
és egyaltalan nem kénnyl megtalalni
azigazit. Egy tAmpont azonban lehet: a
tanusitottan ellendrzétt vagy masoknak
mar bevalt termékeket keressiik. gy jo
esélylink lehet, hogy valéban hatasos
piperét vesziink. A mindségi halolajat
pikkelysdmorre és neurodermitisz ellen
javalljak. Antibakteriélis és antioxidans
hatasa miatt a zsiros, a pattanasos és
a szaraz bdrre készult kozmetikumok-
ban egyarant hasznaljak. S6ta bdr fény
altal okozott id6 elétti dregedésének,
a rancok, barna foltok kialakulasanak
megelézésére is javasoljak.

A desztillacioval készllt halolajak
tisztabbak, érdemes ilyeneket valasz-
tani. Az eljarasra vonatkoz¢ informaci-
Okat a cimkén talaljuk, esetleg a gyartéd
honlapja nyujthat még tajékoztatast.
Ahalolajoknak természetesen halsza-
guk van, ezért altaldban kapszulakban
forgalmazzak Oket. A jellegzetes szag
zavaro lehet, ezért, barmilyen jé hatasu
is, otthoni pakolasokban csak akkor
hasznaljuk, ha nem megylnk utana
tarsasagba.

NYARI SZEPSEGPATIKA

Nyaron az egyik legfontosabb
feladat a bor viztartalmanak
potlasa. Kivalé segitséget
nyujtanak ehhez az idénynove-
nyek és cserepes tarsaik.

Gyoagyito Aloe

Az Aloe vera hazankban ugyan nem
no, de cserépben jol nevelheto. Le-
veleinek keser(i nedve meggyorsitja
a csipések, égési sebek, hegek
gyogyulasat. Az aloegél magaban
vagy krémbe keverve a naptol
cserzett, vizhianyos bérre is
remek, mert nemcsak feltolti
és hidratalja a szoveteket, de a
szabadgyokok karos hatésait is
semlegesiti.

Feszesito uborka

Az uborka kiviil-beliil a szépséget
szolgalja, egylik és kenjiilk magunkra,
amikor csak tudjuk. Rengeteg vizet
és a szép bor szempontjabol is fontos
hatéanyagokat, kaliumot, kalciumot,
foszfort, vasat és vitaminokat tar-
talmaz. Leve a bdrre kenve enyhiti a
leégést, a csipések viszketd érzését,
hidratalja és feszessé teszi a bort,
duzzadt szemiinket pedig par perc
alatt lenyugtatja néhany friss uborka-
szelet. A vegyszerek miatt a héjat ta-
volitsuk el felnasznalas el6tt.

Hidratalo kovirézsa

A sziklakertek hagyomanyos novénye
a kovirdzsa. Lédus leveleit az otthoni
bérapolasban is jol hasznosithatjuk.
Gylmolcssavakkal és vitaminokkal
teli hiisité nyalkaja nemcsak a sebe-
ket, csipéseket és égési sériiléseket
gyogyitja, de a bort is hidratalja és
regeneralja. A kivonataival késziilt ter-
mékeket a kozmetikusok majfoltok,
futészemaolcs kezelésére is hasznal-
jak. Fiilfajasra is kivalé gyogyir.
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BAROTANYI
ZOLTAN

A halrél mast sem hallani, mint hogy
maga a testet 6ltétt egészség a tapla-
léklanc cslcsan falatozé fajtank sza-
mara. A hal ugyanezen elgondolas
szerint bévelkedik mindabban, amire
az amugy szarazfoldilényként szamon
tartott embernek szliksége van. A hal-
evést, mely a boldogabbik, tengerpart-
tal rendelkezd orszagokban tdbbnyire a
tengeri herkenty(k fogyasztasat jelenti,
mindenekeldtt a sziv egészsége szem-
pontjabdl tartjak fontosnak. Ennek in-

Uszonyosok a gyogyaszatban

HALA A HALAKNAK

doklasaként vegyesen hoznak fel nép-
rajzi és inkabb spekulativ természetd,
formajukat tekintve tudomanyos érve-
ket. llyenkor persze mindig elékerllnek
szegény inuit eszkimok, akik kdrében
egykor ismeretlen volt a szivbaj. Egé-
szen addig, amig jomodu gronlandi
vagy kanadai polgarként meg nem is-
merkedtek a civilizaci¢ jotéteményeivel,
példaul a gyorséttermekkel.

A hal szivbarat természetét Ossze-
fliggésbe hozzék azzal, hogy milyen

kevés telitett zsirsavat tartalmaz, viszont
milyen sok benne az elhirestlt omega-3
zsirsav. Emlegetik azt is, hogy fogyasz-
tésa csokkenti a vérben a ,rossz” ko-
leszterin és vérzsirok szintjét, melyek
komoly kockazati forrasai a szivbaj ki-
alakulasanak. Valoszintleg futnak még
néhany kort, mire tisztazédik majd a
mindenféle obskurus zsirsavak, a ko-
leszterinfélék s vellk egyltt a halhdsok
szerepe a sziv- és keringési betegsé-
gek elb8idézésében és kezelésében,

Ha borban az igazsag, halban az egészség, hiszen
omega-3 nélkil nem élet az élet. De vannak olyan halak is,
amelyeket elhalt bérsejtjeinkkel éppen mi lakathatunk jol.
Vitamin-, nyomelem- és doktorhalligyi attekintés.
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de egyelére higgylnk a most uralko-
do elméleteknek. Erésen csodalnank,
ha a hal helyett, mondjuk, a 16t8p&rtyU
nyerne e dietetikus versenyben.

ELEVEN PATIKA SZiVRE, AGYRA
Erésen javallott a halolajok fogyasztasa
hal vagy kapszula formajaban a hirtelen
szivrohamot okozé rendszertelen sziv-
verés megelézésére is. Ha a sziviink
helyett inkabb az eszlinkre hallgat-
nank, akkor se habozzunk halat enni!
Agyunk 10-12 szazalékban olyasféle
zsiros vegylletekbdl épul fel, melyek
éppen a halak ennivald szervezetében
lelheték fel. Id6s embereknek ezért ki-
fejezetten ajanlatos olajokban gazdag
halhust fogyasztani, ami mind a gon-
dolkodas sebességének, mind pedig
alassan pusztuld memorianak jottesz.
Réaadasul egyes tanulmanyok szerint az
Alzheimer-kor és az idéskori szellemi
hanyatlés kialakulasat is megel&zhetjuk
vagy legalabbis késleltethetjik buzgd
halevéssel. De nemcsak az iddsek,
hanem a koncentraciéproblémakkal
klszkddd (hivatalosan: figyelemhia-
nyos hiperaktiv) tinédzserek kezelé-
sében is szerepet jatszhat a haldiéta
- mig a lélektudomanyok szakadatlan
fejl6dése ad acta nem teszi ezt a tlinet-
egyuttest is.

NEM NYUZ A cSUz

Annyi azonban biztos, hogy a hal nem
csupén eleven patika, de a vitaminok,
nyomelemek és asvanyi anyagok valé-
sagos tarhaza. A féként a tengeri hal-
husban nagy mennyiségben fellelhetd
jod a pajzsmirigy helyes mikoddése
szempontjabdl fontos, ami pedig tes-
tlnk és elménk tervszer( gyarapoda-
sahoz jarul hozza. A szelént olyan en-
zimekbe épiti be szervezetlink, melyek
tébbek kozott a sejtfalat védik a sokféle
betegségben ludas szabadgySkoktdl.
De ott figyel benne az A-vitamin is,
amitél egészséges lesz a bdrlnk és
a szemunk, a D-rél nem is beszélve,
ami nélkul a kalcium bajosan épul be
a csontjainkba.

Azt mar mondanunk sem kell, hogy
megannyi izlleti probléma, de leg-
inkabb a reumatikus izlleti gyulladas
tUneteitis enyhiti a rendszeresen aszer-

vezetbe vitt halvacsora. Igaz, az efféle
problémak megoldasa és a halbevitel
kozti kdzvetlen kapcsolat igazolasa
még a kozel-tavoli jové feladata lesz.

MAJOLAJ ES HALZSIR

Ezek alapjan fényeremény lehet a sok
hasznos anyagot koncentraltan tartal-
mazd halolaj, plane a csukamajolaj,
melyet természetesen nem a csuka,
hanem a tékehal magaban is izletes
majabdl vonnak ki. Kar, hogy ezeknek
karos hatésai is lehetnek - figyelmez-
tetnek némely kutatok, akik mindenben
csak arosszat keresik. Ezek féként ab-
boladddnak, hogy a halolaj ritkan olyan
friss, mint a roston sult fogas. A kapszu-
laba zart olaj akar meg is avasodhat.
Az avas olaj Uvegbdl kidntve rettenetes
szagu és iz(, senkinek sem jutna eszé-
be magébatoélteni. A zselatinkapszulak
azonban jotékonyan magukba zarjak
romlott tartalmukat is, amely mar csak
a gyomrunkban kezd el dolgozni. Mar-
pedig az avas halolaj akar a sejtek al-
kotdelemeit is karosithatja. Jobb tehat
megmaradni a friss, még a halhoz szo-
rosabban kapcsolddo halzsirnal.

NEHEZFEMEKTOL SUJTVA

A masik probléma abbdl adddik, hogy
a hal nem mindig valogat a peridédusos
rendszer elemei kdzétt, s szivesen épiti
magéba a szamunkra nem tul elényds
nehézfémeket is. A tengerek gyalaza-
tos allapota miatt higanyban és kadmi-
umban példaul kuléndsen gazdag bir
lenni a halhus. Az eldbbitdl zsigerileg ir-
t6z0, j6zan fogyasztdkat arra intenénk,
hogy tartdzkodjanak a capa, a kardhal
vagy a kiralymakrélafogyasztasatol. Az
a tény, hogy mig némely halak ,csak”
az elfogyasztott névényitaplalékkal ma-
gukhoz vett mérgeket halmozzak fel,
masok pedig (mintazamugy modfelett
izletes fugu) maguktdl is termelnek bio-
toxint, mar csak hab a tortan.

A GYOGYHALAK RAGJAK LE...

A metagyodgyaszat uszonyos sztéarjai
kétségtelenll az anatdliai gyogyitd ha-
lak. Ezek a jorészt a pontyfélék kdrébe
tartozo, eredetileg Kis-Azsiaban honos
halak nem gusztusos belbecsik révén,
hanem éppen étvagyukkal valnak a ja-

vunkra. A kura a pikkelysémor, az ekcéma, az allergias és
mas kellemetlen bdrbetegségek kezelésében hatékony. A
beteg belllamedencébe, jénnek a ,doktorhalak”, és leragjak
rola a beteg, elhalt, néha mar pikkelyszer( szdveteket, mi-
kbzben az egészségeshez hozza sem nyulnak.

Az omindzus halak (a Cyprinion macrostomus, illetve a
Garra rufa, amelynek magyar neve is van: piros szivogato
marna) a Kdzel-Kelet tdbb orszagaban tenyésznek, s csak
akkor esznek embert, ha nagyon éhesek. Leginkabb ndvényi
taplalékra vagynak, amit remekdl helyettesitenek az elhalt
bérszdvetek. Gyodgyturistak elsésorban a torékorszagi Kan-
gal varosatol par kilométerre talalhatd, meleg vizl tavakban
keressék 6ket, de j6 hir, hogy a doktorhalak ma mar a vilag
kdzel harminc allaméban kindljak szolgaltatasukat, kdztlk
Magyarorszagon is - tavaly 6szig harom helyen nyilt ,halkli-
nika”! Gyorsan ndvekvé népszerdséglk miatt a Garra rufak
kereskedelmiforgalmat maratérvénytiltja Torékorszagban.
A pikkelysdmdrbetegek kdzul sokan otthon is tartanak dok-
torhalakat, sét mar a doktorhalat is hamisitjak. A chin chinnek
nevezett péthalakkal azonban vigydzzunk, mert kellemetlen
sebeket ejthetnek.

A halak furdékadba koltdztetése nem javasolt, hiszen az
ezzel jaro stressz és a kadban ragadt kozmetikumok (sam-
pon, szappan, furdéso, -hab) bizonyosan megdinék &ket.
Ehelyett kisméretl hazi medence, egyfajta Ulékad készité-
se ajanlott. A halak allandé lakhelyéll szolgald medencé-
bdl csak a kezelés idétartamara kell kivenni az akvariumi
sz(r6t, a levegdztetdt és a ndvényeket, hogy a paciens is
elférjen benne.

Azért nem mindenhol lelkesednek a kissé egzotikus
modszerért: az USA szamos allamaban és tobb kanadai
tartomanyban tiltott a kozmetoldgiai célu halgyégyaszat.
Annyit mindenesetre a bérgydgyaszok is leszbgeznek, hogy
példaul a pikkelysomoros betegek kortorténete oly kevéssé
megjosolhato, s a betegség lefolyasa olyannyira figg belsd
tényezdktdl, hogy a doktorhalak tébbnyire csak atmeneti
javulast hozhatnak a paciensek allapotéban, &m egy pikkely-
sOmMOrds szamara mar ez is maga a csoda. &



a8 —>

ARANY KARASZ

Akarasz lubickol az iszapos tavakban,
szinte a pocsolyaban is megtalalhato.
Husa édeskeés, de nagyon szalkas. Ha
egy jo éles késsel megirdaljuk, azaz a
gerincre merdlegesen mindkét oldalrol
2-3 milliméterenként bevagjuk a husét,
probléma nélkul ehetd. Sttve kivalo.

COMPO

A vizek smaragdzold lakéja, a compd
napkdzben vizindvények kozott bujkal,
alkonyatkor érdemes probalkozni a kifo-
gasaval. Pikkelyeit nehéz leszedni, ezért
elég, hafolyd vizalatt testérdl lekaparjuk
vagy kefével lemossuk a nyalkéat. A ponty
rokona, de nem iszapizU.

CSUKA

Félelmetes ragadozo, fogai kozdl rit-
kan menekdll a zsakmany. Husa fehér,
izletes, de szélkas. Erdemes levesnek
vagy porkoéltnek elkésziteni. Fézés elbtt
nylzzuk le a bérét. Nyakan és Uszoi
korul vagjuk korbe a bdrt, majd a nyak
feldl indulva feszegesstik le.

DOMOLYKO

A folyok felsd szakaszan él6 ,nagyfe-
jU hal” igazi haspok, barmit megeszik,
még a békatis. Husaigen szalkas, ezért
korultekintéen kell elkésziteni. Nincs jel-
legzetes ize, stssUk jol befliszerezve,
vagy f6zés utan apré darabokra vagva
majonézes halsalata alapja lehet.

§

FOGAS

Afogas és asullé ugyanaz a hajfaj, a sul-
I8 elnevezést azok a példanyok kapjak,
amelyek 1,5 kilogrammnal kisebbek. A
kegyetlen vizi ragadozobdl készllt éte-
leket még az is megkostolhatja, aki dva-
kodik a haltél, husa szalkatlan és finom.
Egészben sutve mennyei lakoma.

HARCSA

A bajszos harcsa a legnagyobb raga-
dozé halunk, az eddigi rekorder 113 ki-
|6s volt. Husa szalkamentes, de zsiros,
ezért {6zés elbtt vagjuk ki a zsirosabb
részeket. Vastagabb részeibdl szelete-
ket készithetlink, de porkdltnek vagy
halas toltott kaposztanak is remek.

Oshonos, betelepitett és hazai tenyésztett halak A-tél Z-ig

BLAK-ZSIRAF

A hal finom és egészséges, raadasul ha helyi fajt
valasztunk, még fenntarthatod is lehet. Csak tudni kell
valasztani. Ehhez ad tippeket aktualis gytjteményiink.

Foté: © SRichard Griffin, Sergey Goruppa, Ann Murie, Vladimir Konjushenko, Simpleman, Vladimir Konjushenko, Phant, Arsty, Oleksandr Svitlovskyi,

Fedor Kondratenko, Anton Starikov, Witold Krasowski: Dreamstime ‘ AleksandarDickov: istockphoto
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JASZPADUC

A paduc trikkds szabadulomUvész, a
kihivast keresd horgaszok kedvence.
Husa izletes, de szalkas. Fekete has-
Urege miatt kiérdemelte a ,tintafosd”
elnevezést is, de nem kell megijedni, a
hasi rész is ehetd. Frissen sUtve vagy
halfasirtnak elkészitve finom csemege.

KECSEGE

Ahogy neve is mondja, a kecsege a vizi
szépségversenyek nyertese. Szalkatlan
ésfinom husa miatt igazi inyencségnek
szamit. Mara sajnos egyre kevesebb
Uszkal belble a magyar vizekben. A
csaladifogasok disze lesz, ha egészben
sUtve, toltve vagy parolva készitjik el.

NAGY-MARCZI

Az izmos marna nem adja kbnnyen ma-
gat, sok horgasz botja banja a vele vald
talalkozast. A folydvizek legtobb szer-
ves anyagat megeszi, ezért a folyok ku-
kasakénttartjak szamon. Husa hasonlit
apontyéra, de annal szalkasabb. Ikrajat
nem szabad megenni, mert mérgezd!

SEBES PISZTRANG

Nincs két egyforma pisztrang, tartjak a
természetbuvarok. A hideg folyovizek-
ben é16 hal forrazva és fézve, martasok-
kal vagy sutve, de akar mandulaval meg-
szorva is az inyencek kedvence lesz. A
megtisztitott és kibelezett pisztrangot né-
hany hétig fagyasztéban is eltarthatjuk.

PONTY

Csak a szakik tudjak a pontyrdl, hogy
érzékeny az iddjarasra, ezért célszerl
frontmentes idében horgaszni. Mar
megszoktuk, hogy nincs halaszlé ponty
nélkll, de sUtve, fézve és parolva is el-
készithetd. Pikkelyeit késsel kaparjuk
le, a szalkék ellen segit az irdalés.

VOROSSZARNYU KESZEG

A vorosszarnyl keszeg szinpompas
Uszoirdl kapta nevét. Sok helyen elé-
fordul, szereti a hinarosokat. Leggyak-
rabban egyben sUtve készitik, paprikas
lisztben atforgatva. A kisebb példanyok
szalkai chipsre stlnek, a nagyobbakat
irdaljuk, mert kifejezetten szalkasak.

MENYHAL

A menyhal furcsa szokasa, hogy ,nyari
almot” alszik, a csaladalapitas pedig
decemberre marad. A haziasszonyok
dzsoli dzsodkere, hiszen gerincén kivil
nincs benne szélka. Husanak magas
viztartalma miatt készitsik f6zve vagy
martéssal télalva.

RAPPI HOHER

Nem véletlentl kapta a stigér a héhér
nevet, hiszen falank ivadékpusztito.
Eléfordul, hogy sajat tarsait is megeszi.
Szine az évszakokkal valtozik, a zéldes-
sargatol a feketéig. Ugyantermete kicsi,
a kifejlett példanyok 20-25 centimétere-
sek, de ize vetekszik a fogaséval.

ZOLD PONTY

A pontyfélék csaladjaba tarozé amur
z6ldes szine miatt kapta népies nevét.
A tavakban felszaporitott hal karokat is
okozhat, mert annyira szereti a vizindve-
nyeket, hogy egy nap alatt képes sajat
tdmegének masfélszeresétis lecsipked-
ni. A pontyhoz hasonldan készitheto.



Mindenkinek vannak emlékei falusi

portak elétt Uldogéld, szemléléds és
beszélgetd nénikrél és bacsikrol. Es
persze elengedhetetlen kellékikrdl,
az altaldban a haz kordli maradékok
kreativ felhasznélasaval készulé padrol.
Nem kell megvarni a néni- és bacsikort
ahhoz, hogy Ujrahasznositott Uléalkal-
matossagot készitsiink.

Hozzavaldk: 1 darab raklap (ha
nincs a haznal, Tuzép-telepekrdl vagy
raklapkereskedésekbdl kb. 2000 forin-
tért beszerezhetd), kor- vagy stilflirész
(de kéziflirésszel is kivitelezhetd), 24 db
60-80-as, de legfeljebb 100-as szdg
vagy csavar, kalapacs vagy csavarhu-
70, fahulladék vagy 15-20 centi széles
feny8deszka a labnak, az igényeknek
megfeleld hosszusagban.

1. Miutan megszereztik a raklapot, fU-
részeljlk két részre. Harom raklapléc
jusson az egyik, ketté a masik oldalra.

2. Akényelmes Ulémagassagnak meg-
feleléen a fenyélécbdl vagjunk le a la-
bakhoz szlikséges darabokat. A hatsé
labak a tamlarész tartdi is lesznek egy-
ben, igy azokat hosszabbra kell vagni,
a kivant tdamlamagassag szerint.

Padkészités ujrahasznositott raklapbol

JLUNK, N

7 IUNK

Ritkan rakjuk félre az épitkezésb6l megmaradt
raklapot azzal, hogy jo lesz még valamire.

Pedig egy kis munkaval klasszikus
licsorgbs-nézegetds padot eszkabalhatunk beléle.



Vagjuk szét a raklapot a harmadik léc utan

A labakat egyenként négy csavarral vagy szoggel rogzitsiik

Tarsaink a munkaban: mérce, csavarhtizo

3. A raklap stabil szintképzd részéhez (labaihoz) rogzitsiik
elészor a pad elsé labait négy-négy szdggel vagy csavarral.

4. Ezt kdvetden rogzitslk a pad hatso labait ugyanezzel a
madszerrel. Ugyeljlink arra, hogy az elsé és hétso labakat a
foldtdl pontosan egyenld tavolsagra rogzitsik a raklaphoz,
kuldnben billegni fog a pad.

5. A kétléces raklaprészrél fejtsik fel a folsé réteget. Ez lesz
atamla. Majd a kivant magassagban rdgzitsik a hatso lab
folfelé kilégo részéhez.

6. Végul a kész mdvet reszelgessik, csiszolgassuk, hogy
késdbb ne legyen bajunk a kiallé szalkakkal.

A padunkat feldobhatjuk szines festékkel, sajat készitésu
kisparnaval, de leginkabb egy j6 beszélgetétarssal, akivel
megosztjuk az Uléhelyet. =

A padot a Tudatos VAsdrldk Aruhdza cim(i kidllitasra készitette
Vaczi Daniel. A kiallitas Budapesten 2011. junius 30-ig tart
nyitva a Kiraly utca 17-ben, a Gozsdu udvarban.

Kész a padunk

Foto: Vaczi Daniel
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Barangolas a Duna déli szakaszan
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Mohacstol a déli hatarig nyulik az a nagyrészt

védett tajegység, melyet egy csodalatos, z6ld folyoso
kot 6ssze a kbzeli gemenci erdbkkel.
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KOVACS GYULA

Mindenképp érdemes Mohacsrdl in-
dulni, mely térténelmi és kulturalis ér-
tékein tul forgalmas révkikotéje miatt is
kdzponti szerepet tolt be a kdrnyéken.
Inditsuk is turankat a belvaros part felé
tartd, kdzponti sétaldutcain. A szamos
vendéglatéhely és boltocska kozott
nézelédve hamar kirajzolddik néhany
erds, gonddal apolt hagyomany. A
busdjaras, a hal, a fekete keramia, a
szekszardi borvidék idaig szallé parai
és a torok idék. Az informacidszerzést
kezdjik a gyonyorl Varoshaza kapuija-
ban helyet kapd Tourinform-irodaban.
Segitékészségliknek és lgyes brosu-
raiknak koszonhetéen mi példaul le-
bilincseld maszkfaragdkat és fazekas-
muhelyeket lattunk — most azonban
indul a komp a bal partra.

INDULAS MOHACSROL

Féléranként fordul egyet, este nyolcig.
Ezutan mar legfeljebb biciklivel kelhe-
tunk ataz ugyanilyen rendszerességgel
kozlekedd kishajoéval, amely éjfél el6tt
indul utoljara, de még nappali aron. Ej-
szaka mar csak borsos baksisért visz
at, de muszaj atkelni, itt van ugyanis a
vidék egyetlen kempingje. Satorhelyet
1600, bungaldt 1900 forintért bérelhe-
tlink személyenként. A platanokkal ar-
nyékolt, szépen gondozott placcot egy
nagyon rokonszenves, itt lakd hazas-
par vezeti, akik igény szerint bogracsos
vacsoraval vagy hazikolbaszos reggeli-
vel is szolgalnak (mi belefutottunk egy
rantott gévagombas évadnyité buliba,
emlékezetes este volt). A kempingnek
van sajat stégje és motorcsonakja is.
A téjbejaras két legokosabb maddja
a vizitura és a kerékparozas, bar az
elébbi kicsit nehézkes. Mohacson
van ugyan vizisport-egyestilet, de ott-

jartunkkor épp nem kdlcsdndztek. A
Duna-Drava Nemzeti Park kihelyezett
irodéja és a jobb parti Klls6-Béda-hol-
tag mentén lévé hajoparkja pedig jel-
lemz&en a holtagon tart (kdtelezéen)
vezetett turat, illetve a kemping oldalan
talalhato Ferenc-csatornahoz szallit ke-
nukat. Utdbbi 6nallo, akar tébbnapos,
élménygazdag evezést jelenthet, de
a szervezést idejében kezdjik el. Ha
pedig a Dunan hajéznank, érdemes fi-
gyelembe venniink, hogy Mohacs alatt
mar csak engedéllyel lehet satrazni.
Ezt kb. 30 nap alatt lehet elintézni, az
eljarasi koltség (létszamtol fuggetle-
nil) pedig 5000 forint, és ha fokozot-
tan védett terliletre bokink, akkor még
5500 az illeték. (Kar, hogy a szigoru
szabalyzas ellenére a legnagyobb ka-
rokat azok a hajés szabadcsapatok
okozzak, akik spontan megjelennek
a zatonyokon larmas, dobozos sorés
vikendekre.) Most viszont pattanjunk
nyeregbe, mert baraz él6 és holt-dunai
medrek koré nd itt minden élet, a sdrd,
hosszan elnyuld artéri erddket csak igy
jarhatjuk be. Mi ugyan hozott bringa-
val dolgoztunk, de a nemzeti parktol
is kdlcsdndzhetlnk, illetve mostana-
ban indul egy veteran kerékparokat
kolcsdnzd szolgaltatas az egyik buso-
maszkfaragd muihely mellett.

TEKERES HOMORUDIG
Abal parton lefelé indulva a kerékparut
a gat tetején vezet, néha egészen el-

Mohécs alatt mar csak engedéllyel lehet satrazni

tavolodva a folyamtol. A folyamszabalyozas elétti idékben
hatalmas terUletek kerUltek rendszeresen vizala, és a meder
is elképesztd kanyarokkal jarta be a tajat (idénként még a
maléaria is felitétte a fejét). Am a szazdtven éven &t zajlo,
tébbutemd mederszabalyozas atvagta a kanyarokat, és ga-
takkal bvezte a folyot. A levagott 4gak és atermészetes Uton
lefliz6dott hajdani kanyarokbdl keletkezett morotvatavak
vilaga és az itt tagas artér azonban megdérzétt egy darab-
kat ebbdl a vizi orszagbol. Persze ez a gatrél nem annyira
atélhetd, igy jol tesszik, haidénként betévedink az erddkbe.
A nemzeti park kiadasaban megjelent részletes térkép piros
csikozéssal tajékoztat a fokozottan védett erdérészekrdl,
ezeket kerlljuk el. Bar, ahogy Omacht Zoltan, a Duna-Drava
Nemzeti Park (DDNP) tajegységvezetbje ramutatott, a fe-
kete golyak és rétisasok fészkeldhelye nem térképfliggé,
igy a fészkelési idészak kritikusabb, elsd felében legjobb,
ha csak a szélesebb vagasokon kozelitiink. Az erdei utak
mentén Iépten-nyomon medreket, szigeteket, csatornakat
talalunk - vizallastél fliggden iszapot vagy vad viztikrot.
Az orszaghatar fol6tt utunk balra vag, a mesenevi Hodu-
na telepulés felé. Nem teleplilés ez, a maroknyi haz inkabb
egy majorsagi fiokszékhelyre szervezett termeldszbdvetkezet
emléke. Buszmegallodja alkalmas arra, hogy ott éjszakazzon
a bajba jutott. Itt mar szembestillink a kiUrUlt kulacs problé-
majaval is. Se bolt, se vezetékes viz. Irany tovabb Budzsak
felé. Utkdzben fantasztikus uradalmi épliletegyttes kdszon
rank: a Karapancsai Kastély, Albrecht kiralyi féherceg kora-
bol. Megtekinthetd péntektdl vasarnapig, de kettdkor bezar,
ami nagy kar, mert nem érdemes sem kihagyni, sem ezért
atloholni a téjon. Az Ut ezutan gydnyodrd erdében vezet. Sik
vidéki, megtermett lombkupola, nagy 6rém megtennibenne
a par szaz métert a budzsaki hidig, amely a Karapancsa-f6-
csatornan vezet at. Budzsék Iényege ez a csatorna. Ha pecéas
terveket forgat valaki a fejében, ez errefelé az egyik legjobb
valasztas. A par tucat hazat minimalis forgalmu Ut valasztja
el atlindérrozsas, rucadromos alloviztél. Ha maradnitamad
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Buso haz, Mohacs

kedvulnk, a helyi kocsma tulajdonosa
ismer olyanokat, akik adnak ki szallast
és csonakot (ilyesmiben nem a Tourin-
form aleghatékonyabb), és ha kell, helyi
vezetét és fidkerest is szervez. Innen
egyébként gyalog érdemes megkdze-
liteni a nem tul sznob elnevezésU Er-
dei-tavat. Gydngyszem madarvartaval,
tuloldalan ériasi kocsanyos télggyel. Ne
lepddjunk meg azon se, haszarvas, 8z,
vaddiszno vag at eléttink! Az artéri és
amentett oldali sGir(i a szamtalan dago-
nyazohellyel igazi vadaszparadicsomot
teremt, amit érdemes észben tartani, ha
a lesek kozott kdszalunk.

Most irany Homorud. Ez az egyik
legbajosabb falu, ahol valaha jartam.
Szallas sajnos nincs, de érdemes kor-
bekerekezni a hazak kozétt. Nagyon
él6, rendezett, tiszta kis telepuilés, apro
parkjaban hatalmas harsakkal, szabad-
téri tlzoltdbmuzeummal - és szelektiv
gyUjtékkel. Sajnaljuk is odahagyni, de
idészerl a Riha-morotvaton atvezetd
finis, mert lassan sotétedik.

HORGASZAS A BEDAI-HOLTAGON

Uj nap, Uj part. Mivel ismét a mohécsi
oldalon jarunk, alkalmunk nyilik feltdl-
teni a készleteket, és beszerezhetjik
azesetleg szlikséges horgaszjegyeket.
Ha ismét inkabb a varostdl tavol éjsza-
kaznank, szallast is kell keritentink. Sok
valasztasunk nincs, de az erddfli ma-
jorsag vendéghaza ragyogd, minden
Okoturisztikai igényt kielégit. Tulajdo-
nosa anemzeti park tajegységvezetdje,
ahaziasszony pedig kdrnyezetmérnok.
Szelektiv hulladékkezelés, éplld esd-
viz-hasznositd rendszer, legeltetett
mangalica, racka- és ciktajuhok, ba-
romfi, hazi szalami, vadszilvapalinka és
helyi bor varja a vendégeket. A 3000/
fé/éjes arérttagas, szépen berendezett
hazban kapunk flirdés szobat. Innen
a Bédai-holtag szaz méter, mi itt men-
tlnk ra a halakra. Maga a viz hiteles
horgaszszintér, ezen a szakaszan ke-
vés stéggel. A zsdkmany féként kisebb
keszegekbdl allt, de horogra akadt par
vadponty is. A nagy szamban nylizsgé,

Ifjabb Lakatos Laszl6 fazekasmiihelyében

méreten aluli, egykoru tUkdrpontyok viszont elszomoritot-
tak. Nem tul autentikus a védett terlletek szivében kigy6zé
vadvizbe ilyen allomanyt telepiteni. A napijegy 450 forint.
Donthetlink persze ugy is, hogy a folyamon prébalunk sze-
rencsét. Ott nem lesz tUkdrponty, viszont nagysagrendekkel
komolyabb munka kell a sikerhez. Erdemes itt megemliteni,
hogy a kozeli, Boki-Duna nevet visel6 aprd holtagon hama-
rosan elindul egy halaszati bemutaté. De olyan am, ahol a
latogato tevékenyen részt vehet a halaszatban, és a meg-
fogott pikkelyesekbdl aztan falatozhat is. A kbrnyéken vala-
mikor nagyon természetes halaszélet jobbfajta skanzenje
lesz ez. (Mohacson méra dsszesen hat halasz maradt - eb-
bél egy dolgozik hagyomanyos eszkdzokkel -, de legalabb
mindnek van Uzlete, sét némelyik még barkabdl is arul.) A
jobb parti erdék egyébként hasonlé éiményeket nydjtanak,
mint a tuloldal, de a nemzeti park inkabb ide szervezi a lat-
vanyossagokat. llyen a kdlkedi Fehérgdlya Mizeum és a
tandsvények, vagy a sziirkemarha-karam. Es errefelé akadt
utunkba az éppen viragzo jerikdi lonc is, amely a tajegység
egyik legjellegzetesebb védett ndvénye.

Alatogatast, levezetésképp, érdemes még néhany moha-
csi programmal zarni, megkoronazasként pedig a Halasz-
csarda helyi halakra alapozott menUjébdl valasztani.

AJANLO

Informacios kozpontok:
A DDNP mohacsi irodaja:
(06 69) 510-053;
www.ddnp.hu/kapcsolat
Mohacsi Tourinform-iroda:
(06 69) 505-515;
mohacs@tourinform.hu

Fotd: © Péter Gudella, Denys Prokofyev: Dreamstime ‘ Kovéacs Gyula
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FRAZON ZSOFIA

A természeti és az épitett kdrnyezet
atjarhatésaganak gondolata nem Uj
a modern épitészetben. A két szféra
Osszjatéka kiléndsen izgalmas. Az or-
ganikus formak épitészeti elemekke,
épliletekké valasaban a viz hullamza-
sa, attetszdsége vagy épp buborékos-
séaga otletek kimerithetetlen tarhazat
kindlja a tervezéknek. Az organikus
épitészet egyik lényegi eleme, hogy
szervesen kapcsolddik sajat kdrnye-
zetéhez. Az épllet tehat nemcsak for-
mailag hasonlit valamiféle természeti
képzédményhez, de tervezésében és
elhelyezésében is illeszkedik a kdrnye-

Viz ihlette épiiletek

HULLAMZO HAZAK

zethez, jellemezze azt valamilyen spe-
cialis adottsag, azaz a ,hely szelleme”,
vagy valamilyen nemzeti sajatossag. Az
illesztés akkor mUkddik igazan jol, ha
a tartalmi és a formai elemek maguk-
tol értetédden kapcsolddnak 6ssze.
Az idedlis megvaldsitas tovabbi szem-
pontokat is figyelembe vesz, példaul az
emberkdzpontusagot és az dkoldgiai
elveket. A gyakorlatban kis- és nagylép-
tékU tervekkel és épliletekkel egyarant
talalkozhatunk: a lakohaztoél a kulturalis
intézményig, a latszélag ,szimpla” meg-
oldasoktdl a ,primadonnaépitészet” lat-
vanyos alkotasaiig. Magyarorszagon

leginkabb Makovecz Imre munkait
soroljak az organikus épitészethez, de
nemzetkdzi viszonylatban ennél Iénye-
gesen 6sszetettebb, kifinomultabb és
korszerlibb jelenségrél és épitészeti
gondolkodasrél van szé.

Vajon miként kapcsolddik az organi-
kus épitészethez aviz, ez a valtozékony
folyadék, amelynek legfébb — mar az
iskoldban is skandalt - tulajdonséagai a
szintelenség, az attetszdség és a szag-
talansag? Milyen épuleteket ihletett a
viz? Hogyan valt tébbé egy egyszerd
hasonlatnal a hullam, a buborék vagy
akar a csepp?

Barmily érdektelennek tiinnek is a vizmolekulak,

a szintelenség és a szagtalansag, sok épitész merit
belbliik ihletet. Izgalmas épliletek a tervezbasztalon
és a varosban, melyekben fészereplé a viz.
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A mi Balnank Budapesten

VITORLAK ES HULLAMOK

A modern épitészet egyik elsd atutd
erejU, nagy vitat kivalté és maig szimbo-
likus ,vizes” alkotasa a sydneyi opera-
haz, amely 1954 és 1966 kdzott épdilt.
Az 6ceandbdlben fodrozddo, vitorla for-
maju épuletet az addig ismeretlen dan
Jorn Utzon a tengereket és 6cednokat
szel6 hajok mintajara tervezte. Az ope-
rahazat kdrbevevd jachtkikotd vitorla-
sait és a parton fodrozddo vitorlaszerd
épitményt a viz és a szél kapcsolja egy-
be. Ha ugrunk egyet idében és térben,
egészen Hamburgig, akkor sok hason-
|6séagot, de még tobb kilénbséget talal-
hatunk a Filharmonia mais épul6 éplile-
tével. Ugyancsak egy kikdtében jarunk,
s azépulet mintazata szintén kapcsolo-
dik atengerhez és a kik6téhoz, de aszél
mellett mar nem a hajévitorla, hanem a
tenger hullama adja a kiindulé format.
Persze akar a dallamok hullamzaséara
is gondolhatunk. Az Elbai Filharmoniat
(Elbphilharmonie) a svajci Herzog & de
Meuron iroda tervezte, és 2010 6szére
kellett volna elkészllnie, de a megle-
hetdsen koltséges vallalkozast végul
2013-ra Utemezték at. Hamburg jelen-
tés és nagy multu kikotévaros, amely-

A hamburgi Filharménia latvanyterve

nek gazdasagat a mai napig a keres-
kedelem és az aruforgalom hatarozza
meg. De a varos nem kevés kulturalis
tékét is kovacsol a latvanyos épitészeti
megoldasokban bdévelkedd kikétébdl,
ahol aFilharméniais épiil. Epitészetileg
egyfeldl a kdrnyezetében talalhaté tébb
szaz éves raktarépuletek formai meg-
oldasait, masfelél a viz attetsz8ségét és
hullamait 6tvozi. A tervezdk nem titkolt
vagya, hogy a megvaldsult alkotas a
varos ikonikus épuletévé véljon - a syd-
neyi operahazhoz hasonléan.

LANKAK ES FODROK

Az organikus épitészeti formak nemzet-
kdzi porondjan gyakran kerdl elé Zaha
Hadid, bagdadi szUletés( kortars brit
sztarépitészné neve. Munkaiban tdbb-
szor is talalkozhatunk a vizhez kapcso-
|6d6 formakkal: a csepp, a hullam, a
fehérség, az attetszéség, a csillogas, a
kerekités egyarant részei tervezéi gon-
dolkodasmaddijanak. Két viz ihlette épU-
lete kiemelkedik a tobbi kozUul. Marokkd
févarosaba, Rabatba hullamzé szinhazi
komplexumot (Grand Théatre de Rabat,
el8z4 oldali képiinkdn) tervezett, a lon-
doni olimpiara pedig Uszdcsarnokot.

Az észak-afrikai szinhaz tervezésének egyik kulcseleme a
taj és az épitett kdrnyezet illesztése volt. Az alkalmazkodéas
a természeti adottsagokhoz, a dombos terilethez és a fo-
lybhoz a lankék, a hullamok, a fodrok épitészeti egységbe
foglalasaval, szoborszerliségével, tajba simitasaval jott Iétre
- egyeldre a tervezéasztalon. Ugyan Hadid kritikusai szerint
az egyre slrlis6dé megrendelések miatt az épitésznd tervei
veszitettek egyediségikbdl, azt elismerik, hogy mddszere, az
ugynevezett algoritmikus dizajn, sokkal természetkdzelibbé
tette munkait.

Hadid most is épulé nagy dobasa, a londoni olimpiara el-
készUl8 Uszdcsarnok szintén sok vitat kavart. Nemcsak csil-
lagészati ara, hanem az épllet kritikus pontja, a hullamos teté
miatt is, amelyet végll at kellett terveznie, hogy beleférien az
amugy is jelentdsen tullépett koltségvetésbe. Az Uszdcsar-
noknal a viz képe duplan is megjelenik. Egyfeldl az épulet
szerepében, masfeldl a csarnokot dvezd vizes kdrnyezettel
vald 6sszhangban. Hadid nagyon kedvelheti a vizes tema-
tikat, hiszen tervezett mar aramvonalas, a csapviz folyasat
kovetd csaptelepet a Triflow szamara, és vizcsepp formaju
mobil kiallitasi konténert a Chanelnek. Egy rovid pillanatra
amagyarorszagi épitészeti kdzbeszédet is felfodrozta egy, a
Szervitatériiroda- és parkoldhaz helyére tervezett irodajaval,
de a latvanyos buborék hamar kipukkant. Ez azért kar, mert
Magyarorszagon végre éplilhetett volna egy vilagszinvona-
I épllet, amely biztosan nagy vitakat szUlt volna, am az is
kétségtelen, hogy a vélemények hullamzéasa egy kicsit a

addig is, itt lesz nekilink a Balna a budapesti Duna-parton.

Foté: © www.zaha-hadid.com ‘ Dako99: Dreamstime ‘ zsoolt: flickr ‘ www.elbphilharmonie.de
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SZENDREI
VERONIKA

Az Eurdpai Unidban az az alapsza-
baly, hogy az adott tagéllam allampol-
garaival megegyezé ellatas illet meg
bennitnket. Ez igaz néhany EU-n ki-
vUli orszagra is, példaul Svajcra vagy
Horvatorszagra. Ezen tul azonban
nincs éaltalanos rendelkezés, az 6n-
rész mértéke és az ellatas koltségei
orszagonként valtoznak. Ezért cél-
szer( minden Ut el6tt utanajarni az
adott allam szabalyozasanak. Ehhez
legjobb a nagykdvetségen érdekléd-

ni. Az biztos, hogy az ingyenes vagy
kedvezményes orvosi szolgaltatas
kulfoldon is csak a kbzegészséglgyi
ellatasra vonatkozik, de hogy ebbe
pontosan mi tartozik bele, az minden
tagallamban mas és mas. Néhany
esetben az orvosi ellatas egésze in-
gyenes, maskor csak egy része, és
el6fordulhat azis, hogy helyben ki kell
fizetnlnk a kezelés arat, amit utélag
igényelhetlnk vissza azitthoni egész-
ségbiztositétol. Ehhez fontos, hogy

mindig megdrizzik a szamlakat és a
recepteket, hazatérés utan ugyanis
ezek alapjan tériti meg a koltségein-
ket alakhelylnk szerint illetékes regio-
nélis egészségbiztositasi pénztar. (Az
Ugyfélszolgalatok listdja az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar, az OEP
honlapjan talalhaté.) Fontos, hogy az
itthoni biztositd is csak az adott or-
szag tarsadalombiztositasa altal nyuj-
tott tdamogatasnak megfeleld mérték-
ben allja a koltségeinket.
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Betegbiztositas kiilfoldon

BAJOK
ELKUL

SROK

Mikor nyarelén tengerpartrol és palmafakradl
almodozunk, abrandos tekintetiinket vesslik
az OEP honlapjara is. Utazas eldtt
tajékozodjunk a balesetbiztositas feltételeirél,
nehogy egy ronda egészségligyi szamlan
elusszon a kévetkezb nyaralas ara.
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SURGOSSEGI ELLATAST SZERZODES
ALAPJAN NYUJTO ORSZAGOK

Angola, Azerbajdzsan, Bosznia-Hercegovina, Dél-Korea,
Eszak-Korea, Fehéroroszorszag, Grizia, Irak, Jordania,
Kanada, Kazahsztan, Kirgizisztan, Kuba, Kuvait, Moldova,
Mongdlia, Koszovd, Maceddnia, Montenegrd, Oroszorszag,
Orményorszag, Szerbia, Tadzsikisztan, Tiirkmenisztan, Uk-
rajna, Uzbegisztan. Az OEP a legtobb orszagba utazénak
javasolja kiilon utasbiztositas megkotéseét.

AZ EUROPAI EGESZSEGBIZTOSITASI KARTYA
EZEKBEN AZ ORSZAGOKBAN ERVENYES

Ausztria, Belgium, Bulgaria, Ciprus (gordg rész), Cseh-
orszag, Dania, Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Finnorszag,
Franciaorszag, Gordgorszag, Hollandia, Horvatorszag, ir-
orszag, Izland, Lengyelorszag, Lettorszag, Liechtenstein,
Litvania, Luxemburg, Malta, Németorszag, Norvégia, Olasz-
orszag, Portugalia, Romania, Spanyolorszag, Svajc, Svéd-
orszag, Szlovakia, Szlovénia.

Mindennek a feltétele, hogy az utazé rendelkezzen egy
Eurépai Egészségbiztositasi Kartyaval. Az ezen feltlintetett
biztosito elézetesen vallalja a felmerUlé kdltségek fedeze-
tét. Természetesen kizardlag biztositasi jogviszony alapjan.
Ezt az Ugynevezett EU-kartyat az OEP-nél vagy a lakohely
szerint illetékes Megyei Egészségbiztositasi Pénztarnal le-
het igényelni személyesen vagy postai Uton. Személyesen
rogton elkészitik, a postai atfutas kortlbelll két hét. Akinek
van Ugyfélkapus regisztracidja, elektronikus formaban is
kikérheti a dokumentumot a www.oep.hu nyomtatvanyok
menulpontja alatt. El6széri kiadasa ingyenes. A kartyaval
egyébként csak a kdzbiztositokkal szerz8dott orvosnal
lehetigénybe venni az ellatast. A szerz8dés nélkuli magan-

orvosoknal ugyanugy teljes arat kell
fizetnlink, mintha itthon magéanpraxis-
ba mennénk. Ezért célszerli minden
esetben kozkdérhazhoz fordulni, ha
lehet8séglink van ra.

A kartya a kidllitastol szamitott 36
honapig érvényes. Ha mar korabban
beszereztlk, az utazas elétt idében
ellendrizzlik az érvényességét.

AZ UNION TUL

Az Eurdpai Unio, illetve az Eurdpai
Gazdasagi Térség orszagain kivil
is léteznek orszagok kozotti egyez-
mények, melyek alapjan az allamok
kdlcsdndsen segitséget nyujtanak
egymas polgarainak. Ezek alapjan az
utlevél bemutatasaval az adott orsza-
gokban tartdzkodd magyar allampol-
gar slirgds esetben, a feltétlenll szik-
séges mértékig jogosult egészséglgyi
szolgaltatasra, ugyanolyan téritési ko-
telezettséggel, mint az adott orszag
biztositottai. Erdemes azonban tudni,
hogy a legtébb orszagban meglehe-
tésen szliken értelmezik a slirgdssegi
ellatas fogalmat: a gyakorlatban szinte
csak az életveszély esetén biztositjak
az ingyenes ellatast. A slrgdsségi
ellatason tuli egészségligyi szolgal-
tatasért, valamint a maganorvosnal,
maganklinikén igénybe vett ellatasért
pedig természetesen ilyenkor is a tel-
jes arat kell fizetnink. Mindenképp
ajanlatos tehat kiutazas el6tt alaposan
tajékozddni a célorszagrol, és ha kell,
az allami egészségbiztositasunkon tul
kulfoldre érvényes betegség- és bal-
esetbiztositast kotni valamely Uzleti
biztositoval is.

BANKKARTYA-BIZTOSITAS

Bizonyos bank- vagy hitelkartyakhoz
némifelarfejében, masfélékhez pedig
automatikusan jar az utazasi biztosi-
tas. Ezek feltételeirdl tajekozddhatunk
a bank honlapjan, s csak akkor kell
kllon biztositast kotnunk, ha valami-
lyen karra (pl. extrémsport-baleset)
ez a biztositas nem terjed ki. Ha ezt a
megoldast valasztjuk, mindig magunk-
kal kell hordanunk a bankkartyahoz
kapott biztositasi kartyat, amelyen a
szllkség esetén hivhatd telefonszam
is rajta van. Tajékozodnunk kell a

bejelentési kotelezettségrdl is, ami
biztositonként valtozik, am altalaban
szerepel a biztositasi kartyan a telefon-
szammal egyUtt. Hasznos lehet még,
ha mobiltelefonunkban I. C. E (in case
of emergency) névvel elmentjik egy
idegen nyelvet beszélé rokonunk vagy
ismerdsunk szamat, akit a mentdk, or-
vosok hivhatnak baj esetén.

UTAZO PATIKA

Sokan nem is gondolnak ra, de a
gyogyszerekre is mas-mas szabalyo-
zas vonatkozik az egyes orszagokban.
A hatar atlépésekor a vamszabalyok
szerint csak a nemzetkozi eldira-
soknak megfelelé igazolas birtoka-
ban vihetink magunkkal bizonyos
gyogyszereket.

Antidepresszans, altatd, nyugtato,
hangulatjavitd gyogyszerek, valamint
a daganatos betegségekhez tarsulo
fajdalmak csillapitasara szolgalo ké-
szitmények esetén mindenképpen
szUkséges az igazolas, amelyet a
haziorvosunktdl kérhetlink. A kabi-
toszernek és pszichotrop anyagnak
min&siulé hatdbanyagokat tartalmazoé
gyogyszerek listdja elérhetd az Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézet honlapjan
(www.ogyi.hu). De egyéb gyogyszerek
esetén is javasolt tajékozodni, hogy
nincs-e benntk az adott orszag altal
tiltott hatdanyag, vagy olyan, melynek
bevitele igazolaskoteles. Az OEP hon-
lapjan mindig fent vannak az érvényes
jogszabalyok, de ha biztosra akarunk
menni, forduljunk az adott allam ma-
gyarorszagi nagykdvetségéhez vagy
konzulatusahoz.

Es ha mar minden évintézkedést
megtettlink, minden papirt beszerez-
tlnk, minden biztositast megkdtottink
és magunkhoz vettlink, nincs mas hat-
ra, mint reménykedni benne, hogy ezek
kozUl egyikre sem lesz szlikség. &

WEBAJANLO

Még tobb biztositas:
Tudatos Vasarld
utasbiztositas teszt

www.tudatosvasario.hu/cikk/
termekteszt-utasbiztositas

Foté: © Slavoljub Pantelic: istockphoto ‘ Penywise: Dreamstime
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DR. OTTLAKAN
JOHANNA

.Mi is bent voltunk egy tanacsadd
cég irodahazaba és igényeltink hi-
telt I. Endrétdl, aki vezetd tanacsadd”
- kezdddik a Tudatos Vasarlék Egye-
sUletéhez érkezd sok-sok panaszlevél
kozll az egyik. A levél irdja — a helyes-
irasi hibak ellenére - a szemfllesebb
fogyasztok kdzé tartozik, hiszen még
idejében észbekapott. A levél ugyanis
igy folytatodik: , Azt mondtak megkap-
tam a hitelt. De, vigyek be 200 ezer fo-
rintot szerzédéskdtésre. A leveleket ol-

Uj atverés: a fogyasztéi csoport

— LN

HGYAK

vasvan mar nem tudom mitévé legyek.

sok panaszos azonban csak akkor ke-
res segitséget, amikor mar befizette a
kért 6sszeget, a cserébe igért ,hitelre”
pedig csak var és var — mindhiaba.

A SZEGENYSEG VAMSZEDOI

Az ilyen hirdetések azonnali és kony-
nyed megoldassal kecsegtetnek:
,Pénzre van szlksége?! Anyagi ne-
hézsége van?! BAR-listas?! Nem kap

hitelt?! Hivjon minket, mi megoldjuk
pénzUgyi gondjait!”

Melyik elkeseredett, valdban
KHR-listan (Kézponti Hitelinformaci-
6s Rendszer, korabbi ismert nevén
BAR:-lista) Iév6 fogyasztd ne kapna fel
a fejét egy ilyen igéretre? Hiszen valé-
szindleg honapok ota csak az anyagi
problémakbdl valé kiutat keresi. Es
amikor példaul az ember lakasa a tét,
nem biztos, hogy képes hideg fejjel

végiggondolni, nincs-e vajon hatsé m»

K LATSZ0

»Alternativ finanszirozasi lehetéség”,
»Peénzligyi segitség” — szakszertl és
bizalomgerjeszté kifejezések. De hol a hatar

a szépités és a netté hazugsag k6zétt?

Az ugynevezett fogyasztdi csoportok esetében
egyértelmien az utobbirdl van szo.



HAT ARULKODO JEL

Legyen barmilyen mézes

a madzag, azonnal kezdjiink el
gyanakodni, ha az alabbiakkal
talalkozunk:

1. A hirdetésekben KHR-eseknek
(k6zismertebb nevén BAR-osoknak),
idéseknek ajanlanak pénziigyi
segitséget.

2. A szerzédésben a partner egy kft.
A valdban hitelezéssel foglalkozd
cégek kivétel nélkiil részvénytarsasagi
formaban mlikddnek.

3. Kérésiinkre sem tudjak felmutatni
a Pénziigyi Szervezetek Allami
Feliigyelete altal kibocsatott enge-
délyszamot, illetve a jelzett engedély-
szam nem ellendrizhetd a PSZAF
honlapjan.

4. A szerzGdés alairasakor regisztra-
ciés vagy adminisztracios dijat kérnek
toliink, illetve ,elotorlesztés” valla-
lasara buzditanak. Ezek az elemek
ugyanis normal hitelnél nem jelennek
meg, ott maximum kozjegyz6i dijat
kell fizetnlink.

5. Felmondas esetén elvész a mar
befizetett ,el6torlesztés”. E cégektdl
az elére befizetett dijat soha nem
kapjuk vissza, még akkor sem, ha
felmondjuk a szerzédést (az altaluk
megadott sz(ikds hataridén tul).

6. Specidlis jogszabalyi rendelkezés
hianyaban a fogyasztdt nem illetik meg
kedvezményes jogosultsagok.

Ha a kézhez kapott mintaszerz6désben
egyetlen jogszabalyi hivatkozas van, a
Polgari Torvénykdnyv, akkor biztosak
lehetiink abban, hogy nem hitelrél, ha-
nem egészen masrol van sz6.

szandék egy ilyen ajanlat mogott. De
legyen barmilyen elkeseritd is a helyze-
tlnk, ne rohanjunk azonnal a pénzigyi
megmentdnek alcazott cégek karjaiba.
Ezek a hirdetések ugyanis, bar ugy tesz-
nek, valdjaban nem hitelt vagy kélcsént
ajanlanak, hanem ugynevezett vasarloi
vagy fogyasztoi csoporthoz szerveznek
résztvevoket.

Embereket gyljtenek 6ssze, akik egy
meghatarozott idén belll elnyerhetik
a jogot arra, hogy az altaluk kiszemelt
hasznalati targyat megvehessék abbal
a pénzbdl, amit a tobbi résztvevé ad

Ossze ameghatarozott idészakban. Ha
tehat egy ilyen részvételi szabalyzatot
alairunk &t-tiz évre, lehet, hogy csak a
huszadik, s6t akar a szazhuszadik ho-
napban jutunk - na akkor sem pénz-
hez, pusztan - vasarlasi joghoz. Persze
ez a lényeges eleme a szerzédésnek
mindig elsikkad, hala a j6 rabeszéls-
képességgel és meggydzderdvel ren-
delkezd Ugyintézéknek. Az igéretek
kozott szinte kivétel nélkll elhangzik,
hogy ,akar egy hénapon belll meg-
kapja a pénzt”, illetve hogy ,az elétor-
lesztés véllalasaval nagyobb eséllyel
juthat a pénzhez”. Az elétorlesztés ez
esetben csupan azt jelenti, hogy mielétt
barmilyen pénzt latnank, fizethetlink
magasabb 6sszegU havi részletet. Ez
valéjaban nem torlesztés, csupan a
fogyasztok megtévesztése miatt hasz-
nélnak a banki hitelezés szokincsével
azonos kifejezéseket.

BIZTOS BUKTA

A fogyasztok, ha utdbb ra is jdnnek
az atverésre, sokszor kicsusznak az
igényérvényesitési hataridébdl, és
nem tudjak visszakdvetelni a regiszt-
racios vagy adminisztracios dij cimén
befizetett 6sszeget. A cégek persze
éppen erre hajtanak, nem véletlenul
buzditanak mindenkit a gyors befize-
tésre. Azt azonban mar nem mond-
jak el, hogy amikor felismerjik, hogy
atvertek bennlnket, a pénzt még a
szerz8dés felmondasa esetén is csak
ritkan adjak vissza (6nként pedig szin-
te soha). Az is utdbb szokott vilagossa
valni, hogy a befizetett ,részleteket”
csak a futamidd végén és akkor is ka-
matmentesen kaphatjuk vissza. A ha-
vonta befizetett 6sszeg 10 és 40 ezer

forint kdzott valtozik, igy kdnnyen kiszamithato, hogy egy
szazhusz hénapos szerz6dés alatt hany szazezer forintnyi
banki kamattol eshetlink el. Ezzel az erével akar a parna
ala is dugdoshatnank a pénzt, még ugy is jobban jarnank.

VADKELETI TORVENYEK

Bar afogyasztéi csoportok jelensége egyre kdzismertebb,
még nem szllettek meg az e cégekre vonatkozo tilté vagy
legalabb megregulazé jogszabalyok, igy egyeldre vidaman
fosztogathatjak szerencsétlen aldozataikat. Addig is, amig
az éllam felébred, tartsuk nyitva a szemuUnket, hiszen kény-
telenek vagyunk sajat magunkra vigyazni.

ESO UTAN

Ha mar megkétottiink egy ilyen szerzédést, és utdbb mégis
rajovink az atverésre, azonnal mondjuk fel. Erre a szer-
z6dés elsé harminc napjaban rendszerint ,blntetlendl”
megvan a lehetéségunk, vagyis ilyenkor még van esélylink
a befizetett 0sszegeket a szerzédés szerint visszaszerezni.
A felmondéasban a szerzédés vonatkozd passzusara hivat-
kozva kdveteljlk a jogosan visszajaré regisztracios dijat. A
levelet irassuk ala és vetessiik at a csoportszervezével, vagy
kuldjuk el neki ajanlott, tértivevényes levélben, hogy legyen
réla bizonyitékunk. Ha a cég nem hajlandé 6nkeént vissza-
fizetni a pénzt, akkor sem szabad feladnunk. Kdzjegyzdi
fizetési meghagyasos eljarast kell inditanunk, vagy nagyobb
Osszeg esetén rogton pereljlink. Aki pedig nem volt annyira
szerencsés, hogy felismerje ezt a lehetéséget, annak ér-
demes minél tébb forum elétt (Gazdasagi Versenyhivatal,
Ugyészség) panaszt tenni, hogy mielébb jogi szabalyozas
szllessen erre a hianyos terlletre. =

VONATKO0Z0 JOGSZABALYOK

1959. évi IV. torvény a Polgari Torvénykonyvrol
8/1999. (ll. 5.) Kormanyrendelet

a fogyasztéval kotott szerz6désben
tisztességtelennek mindsiil6 feltételekrol
2008. évi XLVII. torvény a fogyasztokkal
szembeni tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlat tilalmarol

Foté: © carlosdelacalle: istockphoto ‘ Sergey Sukhorukov : Dreamstime



Foté: © Anderm, Candybox Photography, Sigurdur William Brynjarsson, Lucidwaters : Dreamstime ‘ wikimedia commons
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2010 LEGJOBB TERMESZETFOTO!

Avilag legizgalmasabb tavalyi természetfotait felvonultatd verseny 100 legjobb képe
Budapestre érkezett. A gydjtemény kiildnlegessége, hogy megtalalhatok benne Maté Bence
fotdi, aki elnyerte a legjobb 26 éven aluli fotds és az év természetfotdsa dijat is.

2011, méjus 18. - augusztus 22.

Magyar Természettudomanyi Mdzeum, 1083 Budapest, Ludovika tér 2-6.
www.nhmus.hu, (06 1) 210-1085

OKOS TURAK A NEMZETI PARKOKBAN

Juniusban érdemes bakancsot huzni, és ellatogatni a vezetett turak valamelyikére
a Magyar nemzeti parkok hetén. A kirandulasok mellett ingyenes vagy kedvezményes aru
csaladi programokkal és bemutatékkal varjak az érdekléddket.

2011. junius 20-27.

nemzeti parkok orszagszerte
www.nemzetipark.gov.hu

BAJAI HALFOZO FESZTIVAL

Négynapos programsorozat néptancosokkal, tdnchazzal és koncertekkel a bajai halaszlé
otthonaban. A szombati halfézéversenyt és kostolast nem érdemes kihagyni!

2011. jdlius 7-10.

Baja, Szentharomség tér
www.bajaihalfozofesztival.hu, szervezes@bajaihalfozofesztival.hu vagy (06 79) 420 811

KALANDTURA KET KEREKEN

A K3 egy olyan biciklis verseny, ahol nem az nyer, aki a leggyorsabb. A taktika és
a csapategység a helyszinek megtalalasahoz, a logikai és Ugyességi feladatok lekiizdésé-
hez nélkillozhetetlen. Bar a 80-120 kilométer megtételéhez azért az erénlét sem art.

2011. jdlius 22-24.

Karancs-Medves
www.k3-vdo.hu, Kérpatok Véndorai Egyesiilet, info@k3-vdo.hu, (06 70) 580 8460

HORTOBAGY! HIDI VASAR

A Kilenclyuku hidnal mar tébb mint egy évszazada megrendezik a nyari népmuvészeti
és kirakodovasart. lgazi pusztahangulat, a tajra jellemzé népmUvészeti hagyomanyokkal
és vasari komédiaval fliszerezve.

2011. augusztus 19-21.

Hortobdgy, Vasartér
www.hortobagy.hu
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NEKUNK TETSZETT

VESD BELE MAGADI

Kozel kétezer kisiskolas kapott gazdak felajanlasaval zoldségvetémagot otthoni vetéshez.
A fiatal gazdalkodo, Kesjar Kamilla kezdeményezése ravezeti a gyerekeket, hogy

a zo6ldségeket konnyU otthon termeszteni - mar ha a tujék és a gyep mellett jut egy kis hely
a veteményesnek. A program honlapjan a kis kertészek termesztési tanacsokat kaphatnak
és figyelhetik egymas novényeit. Az osztalyok kozott zajlo verseny fédija egy haromnapos
élménytlra egy gazdasagban. (5) www.vesdbelemagad.hu

HARC A HALAKERT — FISH FIGHT

A halaszhalokba sokszor olyan halak is belegabalyodnak, amelyeket egyébként nem
akartak kifogni, mert nem népszerdek, és nincs rajuk kereslet. Ezeket a halakat aztan
élettelenlil dobjak vissza a vizbe. Az északi-tengeri fogasok fele ilyen folosleges veszteség.
Hugh Fearnley Whittingstall, a River Cottage hires gazdalkoddja azért inditott kampanyt
(Fish Fight), hogy ezek a halak ne pusztuljanak el értelmetlentl. Hugh arra biztat mindenkit,
hogy ne csak a divatos halakat egye, hanem keresse a mellézétt, helyi fajtakat is. Honlapjan
az EU halaszati politikajanak reformjat slirgetd peticiot is ala lehet irni.

(® www.fishfight.net

LAKASETTERMEK

Nalunk is egyre divatosabb, hogy lelkes amatér szakacsok latnak vendegul ismerd-

sOket és ismeretleneket, mintha csak éttermik lenne. A titkos gasztrondmiai szeanszok
lakasokban, galéridkban, garazsokban vagy akéar egy réten kapnak helyet. A menU

a vendéglatéra van bizva, a kdltségeket felosztjak. A lakasetterem.hu oldalon havonta egy-két
vacsorét hirdetnek meg. Bejelentkezés mindig szikséges. ) www.lakasetterem.hu

DARWIN REMALMA

A Darwin rémalma egy megrazé film a Fold lakéi kdzotti kilénbségekrdl, a globalizaciorol
és a halakrél. De hogyan fliggnek ezek 6ssze? 1950-ben nilusi siigéreket telepitettek

a tanzéaniai Viktéria-téba, hogy értékes hlsukat Eurdpaban adjak el. A ragadozé siigérek
rovid idén belll kiirtottak a td szamos halfajat, Okoldgiai katasztrofat idézve eld.

De a helyiek sem jartak jobban. Rabszolgasorsba kényszerlilve dolgoztak a véllalkozdknak,
akik raadasul fegyvert hoztak a forrongé kontinensre. Ez nem csak Darwin rémalma...
Darvin rémalma (Darwin’s Nightmare), osztrak-belga-francia-kanadai-finn-svéd
dokumentumfilm, 2004, 107 perc

NAGYON ZOLD KONYV

A Nagyon z6ld kényv érthetévé és szerethetdveé teszi a kdrnyezetvédelmet meg a gyerekek- : H.ﬁ,ﬁ‘l"ﬂ-ﬂ
nek is. Okosan, vilagosan és kdnnyedén mesél bolygonk folyamatairdl, kiilonbdzé oL
Osszeflggesekrdl és problémakrol. A fejezetek tizenharom kérdésre keresik a valaszt,
mikdzben ramutatnak a kdrnyezetvédelem fontossagara. Szoba kerll az dkoldgiai labnyom,
a globalis felmelegedés és az Ujrahasznositas, amelyeket nemcsak szveges

magyarazat kisér, hanem szérakoztatd grafikék is. Hiszen jatszva tanul az ember.

Gévai Csilla: Nagyon zéld kényv. Pozsonyi Pagony Kft., 2011, 80 oldal
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JATSSZ VELUNK, ES NYERJ

OLVASD VEGIG A TUDATOS VASARLO CIKKEIT, ES VALASZOLJ A LENTI KERDESEK-
RE. A MEGOLDAST KULDD EL A SZERK@TVE.HU-RA 2011. SZEPTEMBER 15-1G. A HE-
LYES VALASZT BEKULDOK KOZOTT EGY KAVE EREJE CiMU DVD-T ES ROZSA ILDIKO
UNNEP GYOMORGORCS NELKUL CiMU KONYVENEK KET PELDANYAT SORSOLJUK KI.

1) 2010-re a gazdasagilag 2) Melyik hal majabol 3) Melyik hal érde-
jelentds halfajok mekko- késziil a csukamajolaj? melte ki a ,tintafos6”
ra hanyada keriilt végve- a) Tékehal nevet?

szélybe tulhalaszat miatt? b) Csuka a) Domolyko

a) Harmada b) Jaszpaduc

b) Fele

El6z6 jatékunk nyertesei:
Rajczi Emilné Sandor Emese, Majdan Kinga, Miseta Gabor.

TISZTELT TUDATOS VASARLO! KEDVES NORA!

Tegnap kiszallitottak nekink egy turakerékpart, Koszonjuk a kérdését! A vazolt esetben két dolog fut
amelyet 52 480 Ft-ért vasaroltunk a neten. Sajnos egymassal parhuzamosan: az egyik, hogy a nagyobb értékU
lejott a festék a vazrdl két helyen is, bar nem hibas termékeket a cég koteles harom munkanapon beltl
néztik meg azonnal, de nyilvanvald, hogy vagy cserélni. Azonban az On esetében a hiba nem olyan jelleg(,
a csomagolas, vagy a szallitas kdzben tortént, mert ami a cserét indokolna. A hiba ugyanis nem akadéalyozza
még a kartonon is latszik a dérzs6l6dés nyoma. a rendeltetésszer( hasznalatot, inkabb szépséghiba. A cég
A webaruhaz honlapjan az olvashatd, hogy ebben az esetben joggal fogja azt mondani, hogy a szallitasi
8 napon belll eldllhatok a vasarlastdl, és 30 napon sérllésért nem véllalja a felel@sséget, maguk atvették,

belll visszatéritik a termék arat, de engem % és alairtak a papirt, hogy sértetlen a kerékpar.

az érdekelne, hogy 72 6ran belll nem kotelesek-e Ebben az esetben az a jarhatd Ut, hogy visszakdldi
kicserélni a terméket? Vagy hivatkozhatnak arra, aterméket 8 munkanapon belll egy elallé nyilatkozattal,
hogy akar mi magunk is okozhattuk a kerékparon és 30 napon bellil visszakapja a vételarat. igy tud egy Uj
lathato sérdlést, vagy miért nem reklamaltunk biciklit venni, amikor remélhetéen mar jobban fog figyelni
kdzvetlendl a kiszallitaskor? a szallitasi hibakra.

Mit lehet tenni ilyenkor?

Reméljlk, segitségére volt a valasz.
Kdszdnettel: Udvozlettel:
I. Nora

dr. Ottlakan Johanna

TVE

A TUDATOS VASARLOK EGYESULETE TAMOGATO TAGJAINAK FOGYASZTOVEDELEMMEL KAPCSOLATOS
KERDESEIT SORON KiVUL MEGVALASZOLJUK. RESZLETEK: WWW.TUDATOSVASARLO.HU/TAMOGASS
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A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének tevékenységei az elmult idészakbdl. Ha tetszik, legyél tamogatoé tag!

Tudatos Vasarlék Aruhaza
Megnyilt legUjabb kiallitasunk, amely
egyszerre tart gorbe tikrot a fogyasztasi
szokasaink elé és mutat fel megoldasi ja-
vaslatokat. A Cellux Csoport, a Kétfarku
Kutya Part és az 1000% mUvészei altal
berendezett kidllitas junius 30-ig tekinthe-
t6 meg. Nyitva tartas: hétfd kivételével
10.00-18.00 kdz6tt. Cim: Budapest VL.,
Kiraly utca 13., Gozsdu udvar (B udvar)
(5) www.tudatosvasarlo.hu/kiallitas

e p—— i

Megujult honlapunk

Alapos tervezgetés utan Uj ruhat kapott
a www.tudatosvasarlo.hu. A megszo-
kott tartalmak maradtak, tovabbra is napi
frissitéssel teszlink kbzzé informaciokat
és tanacsokat a kdrnyezetbarat és etikus
életmédhoz. Ujdonsag, hogy egy kattin-
téssal elérhetd az Osszes tesztlnk és a
fébb adatbazisok. Lehet Iajkolni.

h: -

Ha mar alma, legyen fair!

A makelTfair nemzetkdzi akcidnap kere-
tében arra kértlk az Apple-t, hogy vezetd
elektronikai cégként tegyen lépéseket a
gyari munkasok rossz munkakortiményei-
nek javitasaért. Aktivistaink majus 7-én
egy hatalmas fair trade tortaval mutattak
meg a budapesti Andrassy Uton talalhato
Apple bolt elétt, hogy milyen kis szeletet
kapnak egy iPhone arabdél a munkasok.
(5) www.makeitfair.org

Babapopsikrémeket
teszteltiink

Tizenkét babapopsikrémet teszteltlink
Osszetevéik alapjan. A kéolajszarmazéko-
kat és illatanyagokat tartalmazé krémek
kapték a legtébb pontlevonast, mert
bdrprobléméakat okozhatnak, és allergi-
as reakciokat valthatnak ki. Harom krém
végzett maximalis pontszammal, a man-
dulas Sanoll, a Weleda Calendula és a
Motherlove. (5) www.tudatosvasarlo.hu

Gyogynovénykalauz

ElkészUlt gyogyndvénykalauzunk, amely-
ben hasznos tudnivaldkat gyUjtéttink 6sz-
sze a legnépszerlbb gyégyndévényekrdl.
Az adatbazis bemutatja a ndvényeket,
gyUijtési és hasznalati Utmutatét ad hoz-
zajuk, és kitér arra, mire kell figyelni vasar-
lasuk soran. Emellett lehetdség nyilik a
betegség vagy ellenjavallatok szerinti ke-
resésre is. (5) www.tudatosvasarlo.hu/
gyogynovenyek

Hazi kenceficék

Méajusban hazikozmetikum-készité tan-
folyamot szerveztlink tagjainknak és az
érdekléddknek. A j6 hangulatban telt
délutan résztvevéinek Markovics Vera
kozmetikai szakérténk adott tanacso-
kat, Szentkereszti Katalin, a cosmio.hu
szakért6je pedig mindenkit bevezetett a
hazikozmetikum-készités rejtelmeibe. A
juniusi szappanfézést a www.tudatosva-
sarlo.hu-n hirdetjuk meg. Figyelem!

Hogyan segitsiink a tudatos vasarlasban? A TVE varja programotleteidet:

Tudatos Vasarlék Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., (06 1) 225 81 36, tve@tve.hu

Foto: Dragon Gabor | TVE | © Aleksandr Ugorenkov: Dreamstime ‘ MorganDDL, LdF: istockphoto
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Az alabbi kiadvanyokat, termékeket kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos Vasarlék EgyesUletének
tamogatdé tagjai szamara. A megrendeléseket e-mail (tve@tve.hu) vagy postai cimlnkre varjuk

(1027 Budapest, Bem rakpart 30.). A tagsagroél bévebb informéaciot talalsz itt:
www.tudatosvasarlo.hu/tamogass, vagy kérdezd munkatarsainkat a (06 1) 225 81 36-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakdltséget felszamitjuk.

Vasarolj okosan!
Utmutaté egy
fenntarthatobb
élethez (56 o/dal)

Bolti és irodai ar | 1000 Ft
Tagoknak | 600 Ft

E-szamokrol
roviden (30 o/da/)
Irodai ar | 300 Ft
Tagoknak | ingyenes

Tudatos Vasarldok
konyve (255 oidal)

Bolti és irodai ar | 2850 Ft
Tagoknak | 2280 Ft

A kave ereje (pvp)
Dokumentumfilm

a kavétermesztés és -fogyasztas
tarsadalmi és kornyezeti
hatasairdl, valamint a fair trade-ré|
Irodai ar | 500 Ft

Tagoknak | 300 Ft

A Tudatos

Vasarlok kampany-
és bojkottszervezési
kézikonyve (36 o/idal)
Irodai ar | 300 Ft

Tagoknak | 300 Ft

Iskolai
fogyasztoképzés
Oktatéanyag

Irodai ar | 500 Ft
Tagoknak | 300 Ft

Strapabiré
vaszonszatyrok

www.tudatosvasarlo.hu,

Mert ez nem muanyag, Nekem
természetes vagy Tiltott gyimolcs
felirattal, vagy képregényes.
Irodai ar | 1200 Ft

Tagoknak | 1000 Ft

A Tudatos Vasarlo

régebbi szamai

(18: Egészség, 19: Otthon,

20: Kenyér - gabona, 21: Elektronika
22: Szépség)

Irodai ar | 350 Ft

Tagoknak | 230 Ft



KiVANCSIAK
VAGYUNK
A VELEMENYEDRE

A Tudatos Vasarlot lapszamrol
lapszamra szeretnénk jobba tenni.
Minden visszajelzés fontos
szamunkra. Kérlnk, értékeld

a Tudatos Vasarldt!
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

A magazinhoz
vagy a kiado, a

lehet hozzajutni.

A magazin eldfizethetd itt:
http://www.tudatosvasarlo.hu/magazin
vagy a Tudatos Vasarlok Egyestileté-
nek irodajaban személyesen.

A tamogatoi tagsagrol és a tagoknak
nyuijtott kedvezményekrdl

a www.tudatosvasarlo.hu/tamogass
oldalon talalhato bévebb informacio.

A egy évre
5000 Ft, diakoknak, nyugdijasoknak
és nagycsaladosoknak 3000 Ft.

3-4 lapszam postai
kézbesitéssel, ingyenes kiadvanyok
minden lapszammal, 10-50%
kedvezmény a TVE mas
kiadvanyaibdl, kedvezményes
részvétel a Tudatos Vasarlok
Egyestlete programjain, elsébbségi
tanacsadas fogyasztovédelemmel és
kornyezetbarat, etikus fogyasztassal
kapcsolatban. Tamogaté tagok csak
maganszemelyek lehetnek.

1840 Ft

4 lapszam postai
kézbesitéssel. Az eldfizetést
ajandékozni is lehet.
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Megjelenik negyedévente.
Kovetkezd megjelenés:
2011. szeptember eleje

A Tudatos Vasarld 100% Ujrahasznositott
alapanyagu papirbol készlt (Cyclus Print).
Az Ujsagban a fotdkat retusalatlanul, csak
a nyomdai megjelenéshez sziikséges
minimalis médositasokkal jelentetjik meg.

A cimlaphoz és a boritékhoz hasznalt foték:
© maribee: istockfoto.

© Jonmilnes, loana Grecu, Bariscan Celik,
Le-thuy Do: Dreamstime

A Tudatos Vasarlé megjelenését
nonprofit szervezetek, allami palyazatok
és maganemberek tdmogatasai

teszik lehetdvé.

A Tudatos Vasarlo tartalmanak szerzdi
joga a Tudatos Vasarlék Egyesuletét

illeti meg, kivéve ha a konkrét tartalmaknal
mas forras van feltlintetve, illetve

a szerzbi joggal kapcsolatban egyéb
kozlés torténik, ilyenkor annak
megfeleléen kell eljarni.

A Tudatos Vasarlé magazint a Tudatos
Véasarlok Egyesulete tdmogato tagjai
hazhoz kapjak.

A Tudatos Vasarlo jelenlegi szamanak
megjelenését az egyesUllet tamogatd tagjai
tették lehetévé. Kdszonjuk!

A tamogaté tagsagrol bévebben:
www.tudatosvasarlo.hu/tamogass
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