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v Kevesebb GMO-névény Eurépaban

A Fold Baratai nemzetkdzi szervezet tanulmanya
szerint Europaban csdkken a génmaddositott névé-
nyek terméterUlete, és egyre tdbb orszagban tiltjak
be ezeket a fajtékat. A jelentés szerint Eurépa-szer-
te egyre erdsddik a génmaodositott élelmiszerekkel
és takarmanyokkal szembeni lakossagi tiltakozas
a lehetséges kodrnyezeti 8s egészségi kockazatok
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A\ Kutatas az olajpalma-iiltetvényekrol
Tiz éven keresztul fogjak vizsgalni a bornedi olajpalmaligeteket, mert az élelmisze-
rekben, kozmetikumokban és biolizemanyagokban hasznalt palmaolaj Ultetvé-
nyei egyre nagyobb terlletet foglalnak el mas ndvények eldl. ,Mindenki sejti, hogy
az olajpalma rossz hatassal van az élévilag sokszinlségére, de nem tudjuk, meny-
nyire” - mondta dr. Ed Turner, a cambridge-i Zooldgiai Muzeum kutatdja.

> Arany is lehet fair trade
Valentin-napon kezdték arusi-
tani az elsé igazoltan fair trade
aranybol készUllt ékszereket az
Egyestilt Kiralysagban. Becslések
szerint 15 millié ember dolgozik
nyomorusagos feltételek kozott

a vilag aranybanyaiban. A miné-
sités és a tudatos vasarlok talan
valtoztathatnak a helyzeten. Az el-
s6 méltanyos koridlményeket biz-
tositd banya Bolividban talalhato.

v Veszélyes antibiotikumok

Svéd kutatdk bebizonyitottak, hogy az emberi
és allatgydgyaszatban hasznalt antibiotikumok
hatéanyagai a természetes vizekbe kerllve az
ott €16 baktériumokat is elpusztitjak. lgazoltak,
hogy a gyakran hasznalt klértetraciklin toxikus
hatasat fokozta, ha tébbféle antibiotikum volt
egyszerre jelen a vizsgalt to vizében.

> Iranyitott vasarlas
Ferihegyen

A Budapest Airport 2011-ben nyi-
16 Uj épletében, az Egi Udvarban
csak egy kisebb bolti kitéré utan
juthatunk el a beszallékapukig. A
biztonséagi ellendrzés utan ugyan-
is csak egyetlen Ut vezet tovabb,
mely athalad az Uzleten. A Feri-
hegy 1-en mar mikddd modszer
30 szazalékkal ndvelte meg az el-
adasokat. Minden negyedik utas
vasarolt valamit.
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> Nem elég

a kaloriak feltiintetése
A New York-i School of Me-
dicine kutatasa szerint a tinik
minddssze kilenc szazalékat
befolyasolja a gyorséttermi
ételeken feltlintetett kaloria-
tartalom, annak ellenére,
hogy kétharmaduk ismeri a
jelolést. A vizsgalat vezetSi
az eredmények alapjan az
elhizas elleni szabalyozasok
Ujragondolasat javasoljak.

v Novekvé arérzékenység

A GfK felmérése szerint [ényegesen megndtt az akciok szerepe a
vasarlasok soran. Az utdbbi évekhez hasonldan tovabbra is sok ma-
gyar fogyaszté vasarol az ar alapjan. 2010-ben a megkérdezettek
kozel kétharmada figyelte a reklamujsagokat, és minden negyedik

vasarolt is ilyenek alapjan.

> Mianyagbodl dizel

Az Egyesiilt Kiralysag teriiletén tiz olyan Gzem
megnyitasat tervezik, amelyekben haztartasi ma-
anyag hulladékbdl, példaul palackokbdl és csoma-
goléanyagokbdl allitanak elé dizellizemanyagot.

A szakértdk szerint az Uj technolégia nemcsak
olcsobb a kdolaj alapu eljarasoknal, hanem keve-
sebb szén-dioxid és por kibocsatasaval is jar.

»\ Allergiaveszély
A klimavéltozas miatt néhet az allergiasok sza-
ma és az allergén idészakok hossza - allitja az
amerikai Nemzeti Tudoméanyos Akadémia. Ka-
nadaban mar megfigyelték, hogy vannak olyan
tertletek, ahol a kilencvenes évek 6ta 13-27
nappal nétt a pollenszezon.

A\ Egészségvédo oregand

Az arizonai egyetem mikrobioldgusai megfigyelték, hogy
a grillezés elétt oregandolajjal kezelt hisok sutésekor 78
szazalékkal csokken a rakkelté anyagok kialakulasanak
esélye, és a hasmenést okozo E. coli baktériumok is artal-
matlanna valnak. A kutatok mas flszerekkel is terveznek
vizsgélatokat.




Tanacsok tudatos lazadéknak

SZEPSEG,

PAR NELKU

Idealok mindig voltak, vannak és lesznek.

Am az aktualis eszmény talan még sosem tiint olyan
elérhetetlennek, mint ma, amikor minden azt harsogja,
hogy pénz nélkiil nem megy. Dehogynem.
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MARKOVICS
VERA

Hogytébbnek, szebbnek, de legalabb-
is masnak akarunk latszani, mint ahogy
megteremtettlink, nem modernkorita—
lalmany. A szépségapolas egyidés az
emberiséggel, amint azt az ékori si-
rokban talalt tégelyek és festékek is
bizonyitjak. Persze a szépség fogalma
atorténelem folyaman allanddan valto-
zott. Egyes korokban kifejezetten adus
kebld, telt néket tartottak vonzonak, az
1960-as években meg mindenki olyan
z0rgd csontu akart lenni, mint a hires
modell, Twiggy.

Karl Grammer a Bécsi Egyetem
szépségidedlokkal foglalkozé kuta-
téja nyolc szempontot talalt, amelyek
mindig is hozzatartoztak a szépség
meghatarozasahoz. Az elsé a fiatalos
megjelenés, a masodik a formas alkat.
Ez utébbi kapcsan a kutatd azt éllitja,
hogy az emberi kilsérél kovetkeztetni
lehet arra, hogy megfeleld mennyiségl
hormont termel-e az ember szervezete.
Ezértvan, hogy anagyobbtestsulyt — ha
megfeleld formaval és csinos arccal tar-
sul — a néknél nem tartjak a szépséget
kizard tényezdnek. A férfiaknal a széles
vall, a lapos has, a keskenyebb csipd
szamit esztétikusnak. Grammer harma-
dik pontja a matematikai értelemben
vett atlagossag: szerinte az idedlis arc
egyes részei, a szem, az orr, az ajkak,
a homlok mérete pontosan megfelel a
telies népesség megfeleld méreteibdl
kiszamithato atlagnak. Ezzel szorosan
Osszefligg a negyedik kritérium, a szim-
metria. A szabalyos test és arc ugyanis
egészségre és kiegyensulyozottsagra
vall. Cicero is igy hatarozta meg a szép-
séget: a végtagok bizonyos szimmetria-
ja, parosulva a szin bizonyos vonzasaval.
Ma ezt igy mondanank, hogy kisportolt

testalkat, napbarnitott bér. Az 6todik
szépségismérv a bérrél és a hajrol szol.
A rdzsas orca és a csillogd, dus hajfiir-
tok az immunrendszer j6 mikodésére
utalnak. A haj az ember koréardl is arul-
kodik (van ugy, persze, hogy tévesen).
A hatodik terllet a mozgas. A vonzd
test rugalmasabban mozog, mint a for-
matlan. Hetedik és nyolcadik pontként
Grammer még a test illatat és a hangot
is a szépség feltételeinez sorolta, azt al-
litva, hogy a szimmetrikus emberek al-
taldban kellemesebb illatot arasztanak,
a szép hang pedig képes feledtetni a
kevésbé vonzo kilsét. A szépségkuta-
t6 szerint tehat ezek a kritériumok em-
beri és torténelmi koroktdl fuggetlendl
egyetemes érvénylek. Vagyis amikor
szépségapolasrol beszéllink, valéjaban
ezeknek az elérését célozzuk meg. Azt
reméljuk, aki szép, kdnnyebben érvé-
nyesUl az életben, hiszen akit szépnek
latunk, arrél hamarabb feltételezzik azt
is, hogy szimpatikus, vonzo, intelligens
és megnyerd. Az pedig biztos, hogy aki
jol néz ki, az kdnnyebben fel tudja hivni
magara a figyelmet, kdnnyebben talal
tarsakra és baratokra, és igy tovabb.

SZEPSEGTERROR

Azt azonban, hogy mi szép és vonzo,
még sosem prébaltak ilyen agresszi-
ven a fejlinkbe verni. A tdmegizlést ma
alapvetéen befolyasolja a média. A
képernydket és a magazinok oldalait
celebek tdmege népesiti be. Ma 8k a
mintaaddk - sokan azt hiszik, ugy kell
kinézni mint 8k. Naomi Wolf A szépség
kultusza cimU sikerkdnyvében arrdl ir,

jes igazsagot a szépségiparroél, mi fo-
gyasztok pedig tulsagosan elfoglaltak
vagyunk ahhoz, hogy utanajarjunk a
dolgoknak. Elhisszlk, hogy krémektdl
megfiatalodhatunk, hogy a kozmetiku-
mok és az esztétikai mUtétek teljesen
biztonsagosak.

Azokkal az észérvekkel, melyek kis
példanyszamu lapokban, idealista nép-
neveldk hasonszdriiek altal olvasott el-
dugott blogjaiban jelennek meg, persze
hihetetlendl nehéz felvenni a harcot a
szépségipar globalis, tékeerds kampa-
nyaival. Az dlomvilagba csabitott tiniket
elébb fogja meg a hir a hliszévesen
dollarmilliomos popénekesndrdl, Ri-
hannardl, aki évi 750 ezer dollart kolt
személyi trénerre, diétas szakacsra és
hasonldkra, mert nincs megelégedve
a combjaival, mint barmilyen ,alterna-
tiv” ajanlat példaul arrdl, hogy otthon,
egyedUl, egy kis akaraterével ingyenis le
lehet dolgozni afelesleges kilokat. A sza-
lagcimben sugallt izenetnek — ,Akiszép
akar lenni, annak fizetnie kell” — pénz-
tarcanyitd blikkfangja van, fuggetlendl
attél, hogy mekkora a valésagtartalma.
Persze eznem meglepd, hiszen amédia
ugyanazoktdél fligg, mint akik folyama-
tosan vasarlasra, fogyasztasra akarnak
bennlnket csébitani: a varazsszerek és
alomba ringatd médszerek gyartoitél és
reklamijaitol.

Vannak persze kivételek. Nemrég
az egyik néilapokat kiadé nagy német
vallalat Ugy hatarozott, a ,szépségide-
alt” megtestesitd hivatasos modellek
helyett ,hus-vér” embereket tesz a
cimlapra, rajtuk, altaluk mutatja be az

A mosoly, a nevetés, a boldogsag,
az 6rom, a siker, a kreativitas, a humor
eldnyds vonasokat fest az arcra.

hogy miként k&t minket guzsba a min-
dent elarasztd szépségkultusz. Sta-
tisztikakkal alatamasztva éllitja, hogy
a divatmagazinok, a divat- és kozmeti-
kai ipar, valamint a plasztikai sebészet
altal megszerkesztett ,szép n¢” ideal-
ja 6énellentmondasos normarendszert
honositott meg. Persze a média és a
reklamok sohasem mondjak el a tel-

Uj divatkreaciokat: politikusokat, sziné-
szeket, ismert, sikeres kdzszerepldket
kér fel a feladatra. Kis 1épés a jo irany-
ba? Lehet. Barszamomra ez is inkabb
celebgyartas — mas maddszerekkel.
Nekem az tetszene, ha a szomszéd
kedves és természetes lanya szere-
pelne a Glamour cimlapjan, aki maga

tervezi és varrja eredeti ruhait, esze »w»
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agaban sincs alapozéval, festékek-
kel tonkretenni egészséges bérét, s
kutyasétaltatassal, kocogassal tartja
kondiban magat.

HAMIS KENCEK HELYETT

VALODI SZEPSEG

A csatat magunknak kell megvivnunk.
Hanemtetszik a kép a tikdrben, ugyan
milyen tanacsot adhat a kozmetikus ah-
hoz, hogy szépnek érezziik magunkat,
és masok is annak lassanak bennin-
ket? A szoritasbdl egy kit van: merjlink
egyéniségek lenni. Vagy legalabb a
mintavalasztasban legylnk kritikusak.
El6szor vegylk szamba adottsagain-
kat, fogalmazzuk meg, hogy mivel nem
vagyunk megelégedve, és min szeret-
nénk feltétlenll valtoztatni. Ahhoz, hogy
jol érezzik magunkat a bdrlinkben,
talan nemcsak a kulsénkon, hanem
bizonyos személyiségjegyeinken, szo-
késainkon is valtoztatnunk kell. Ami
kezdetben egyaltalan nem kdnnyd fel-
adat. Sminkkel elfedheték a szépség-
hibak, megnagyobbithatok a szemek,

teltebbé rajzolhatdk az ajkak, de afesté-
keket egyszer le kell mosni. A ,szépre”
sminkelt Ures arc idével unalmassa va-
lik, ha nincs mogotte emberi tartalom.
A mosoly, a nevetés, a boldogsag, az
orom, asiker, a kreativitas, a humor elé-
nyds vonasokat fest az arcra. Az ilyen
arc még rancosan is szeretheté. Aduh,
az irigység, a sandasag, a megalazott-
sag vonasai viszont dregitenek. A gye-
rekek tobbsége kifejezetten szép arcu.
Sokkal tdbb a szép gyerek, mintaszép
felnétt. Az ember elnéziismerdsei gye-
rekkori képeit, s elcsodalkozik, hogy
lam, mivé valtoztattak ket az évek, mi-
kdzben soha annyi szépségapolé szer
és kezelési mdd nem létezett, mint nap-
jainkban. Talan azért, mert az életmo-
dunk sokkal inkabb befolyasolja szé-
puléstinket — vagy csunyulasunkat —,
mint barmilyen kence.

A szépség elérésének kulcsszava az
egészség, melynek megdérzéséhez elen-
gedhetetlenll hozzatartozik a rendsze-
res mindségi taplalkozas, az életkornak
megfeleld mozgas, a kielégité mennyi-

ségu alvas, a tiszta levegd, a tiszta, friss
viz és a baratsagos napfény. A szokasos
eléirasokon tul — minél kevesebb finomi-
tott cukor, vords hus, minél tobb zold-
ség, gyUmolcs és persze folyadék - a
szépitd taplalkozasban arendszeresseg
is dontd fontossagu.

Ha mindezzel megvagyunk, johet a
mozgas. Anélkll ugyanis nem megy.
Az idedlis persze az, ha mar gyere-
kekként hozzaszoktunk a rendszeres
mozgashoz. Ha nem igy néttink fel,
legalabb sajat csemetéinknek mutas-
sunk jo példat. A sportolassal raadasul
rendszeres életmddra és 6nfegyelem-
re is szoktathatok.

A mozgashiany, az Ul6 életmdd, a
szervezet szamara megterheld ételek
elébb-utébb elhizashoz, keringési és
izlleti megbetegedésekhez vezetnek.
llyenkor jénnek a drasztikus fogydku-
rak, amitél viszont kinyulik a bdr, és fel-
lazulnak a bdr alatti szévetek. Persze a
szépségipar mindezt nem banja, hiszen
ilyenkor nyulunk csak igazan a pénz-
tarcank mélyére. &

Foto: © Denis Raev, Grafissimo: istockfoto



Karos osszetevok a kozmetikumokban
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DR.ViG
JULIANNA

Egyhéazak, feministak, allatvéddék, ter-
mészettuddsok sokszor és sok okbol
kritizaltak mar a ,.szépség hamis kul-
tuszat”. Az utdbbi évtizedben azonban
egyre tobb figyelmet kapott egy egé-
szen mas jellegl probléma. A kozme-
tikumok ¢sszetevéi kdzt sorra mutat-
tak ki egészségkarositd vegyuleteket.
Kuléndsen nyugtalanitd, hogy szinte
lehetetlen elkerulni ezeket, hiszen
nemcsak a szépitészerekben, de még
a legpuritanabb csaléad firddszobaja-
ban is megtalalhaté fogkrémekben,
samponokban, napkrémekben vagy
babapopsitériékbenis jelen lehetnek.
De ne higgyuk, hogy csak a szinteti-
kus vegyUletek karosak. A természe-
tes eredetl henna példaul irritaciot
és allergiat valhat ki, mig a levendu-
la- és teafaolaj intenziv hasznalata a
lanyok korai érését, a fiuknal pedig a
mellek megnagyobbodasat okozhatja.
Ugyanakkor t8bb szintetikus anyag,
példaul a kdolajszarmazékok (legis-
mertebb ezek kozul a vazelin) rossz
hire eltllzott és tudomanyosan nem
megalapozott. »m»
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YOK?

Egy atlagos n6é szazhatvannyolc, egy férfi nyolcvanét
kozmetikai 6sszetevét ken magara egy nap alatt. Nem egy
ezek kozil allergiat okozhat, rakkeltd, vagy szaporodasi
rendellenességhez vezet. Jobb az elbvigyazatossag.
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SOK KICSI SOKRA MEGY
A kozmetikai ipar képviseléitobbnyire azzal védekeznek, hogy
igen kis mennyiségben talalhatok a kritikus anyagok a koz-
metikumokban. Jéval kisebb koncentracidban vannak jelen,
mintamilyet a laborkisérletek soran alkalmaznak a kéros hatas
igazolasara. Ez az érvelés azonban t6bb okbdl is tamadha-
t6. Egyrészt sok vegyUlettel nemcsak a kozmetikumok, de
mas termékek, sét a levegd és a viz Utjan is talalkozunk, akar
naponta. Ezek hatasa pedig 6sszeadddhat vagy erdsitheti
egymast. Az Environmental Working Group nevl amerikai
kdrnyezetvedd szervezet felmérése szerint a nék naponta
atlagosan tizenkétféle kozmetikumot hasznalnak 168 kilon-
bdz6 Osszetevével, mig aférfiak hat terméket 85 bsszetevével.
A masik fontos felismerés, hogy nem éllia meg a helyét a
régéta uralkodd nézet, miszerint ,nagy adagban méreg”. Alla-
tokon és sejttenyészeteken végzett kisérletek, valamint vadon
€él8 fajok megfigyelései azt mutatjak, hogy egyes vegylletek
meglepd mddon kis ddzisban nagyobb kart okozhatnak. Ennek
egyik oka az lehet, hogy a szervezet a nagy koncentraciéban
jelen évé vegyUletet kdnnyebben azonositjaidegen anyagként.

BIZTONSAGI ELOIRASOK

Eurdpai polgarként viszonylag szerencsés helyzetben va-
gyunk, mert itt joval szigorubb szabalyok vonatkoznak a koz-
metikumokra, mint, mondjuk, az Egyesilt Allamokban. Az
EU-ban példaul tiltélistan van minden olyan vegydlet, amely
minden kétséget kizardan dsszefliggésbe hozhaté rakbe-
tegségekkel, szaporodasi és szlletési rendellenességekkel.
A feketelista folyamatosan véltozik, az elmuilt tiz évben 1370
anyag kerdlt a tiltottak kozé.

A cimkén szerepld feliratok, allitasok, hatasok hiteles-
ségéért kizardlag a gyartok és forgalmazok felelnek. Ren-
delkeznilk kell tobbek kozétt a kozmetikumok biztonsagi
értékelését, artalmatlansagat, valamint a cimkéken igért

hatasokat igazolo vizsgalati eredmé-
nyekkel és dokumentumokkal. A bi-
zonyitékokon alapul6 hatésoktol eltérd
allitasok a fogyasztdé megtévesztését
jelentik. A kozmetikumok jogszertien
OETI nyilvantartasba vétel alapjan
kerUlhetnek forgalomba. A bejelen-
tett adatok alapjan az OETI ellenérzi,
hogy a készitmény megfelel-e a jog-
szabdlyi kdvetelményeknek. Ennek
ellenére hazankban, ahogy barmely

keny bdrre” feliratokban. Inkabb pro-
baljuk megérteni az dsszetevok lista-
jat, és megtalalni azidealis terméket.
B Mindig olvassuk el és vegylk ko-
molyan a csomagolason feltlintetett
figyelmeztetéseket, amelyek sokszor
veszélyes vegyUlletek jelenlétérdl
arulkodnak.
B A kozmetikumok hasznalata esetén
fellépd nemkivanatos mellékhatas(ok)
jelentkezése esetén forduljunk or-

Sok vegyulettel mas termékek, sét a levegd
€s a viz utjan is talalkozunk. Hatasuk
Osszeadodhat vagy erdsitheti egymast.

mas orszagban is, eléfordulhat, hogy a
forgalomban Iévé kozmetikumok cim-
kéjén megtévesztd felirat van - figyel-
meztet dr. Méréné Horkay Edit az OETI
Kozmetikai Csoportjanak munkatarsa.
A szervezet azt is hangsulyozza, hogy
a szabalyosan forgalomban |évé, az
ajanlas és a figyelmeztetés betartasa-
val hasznalt kozmetikumok a jelenlegi
ismeretek alapjan nem valthatnak ki
karos mellékhatast.

KERULO UTON

Béarmilyen szigoru is a hazai szabalyo-
zas, gyakorlatilag lehetetlen valameny-
nyi gyanus vegyUletet elkerUlni, raadasul
egyéni érzékenység karosnak nem mi-
nésulé anyaggal szemben is jelentkez-
het. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ne csOkkenthetnénk akar jelentés mér-
tékben alegveszélyesebb kemikaliakkal
vald érintkezést. Hétkdznapi Ovintézke-
désként a kdvetkezdket tehetjik:

B Hasznaljunk minél kevesebb és mi-
nélegyszerlibb, lehetéleg illatanyag-,
szinezék- és tartdsitdszer-mentes
terméket.

B NézzUnk utana az adott termék biz-
tonsagossagardl rendelkezésre allé
informacioknak. J6 forras ehhez a
www.cosmeticsdatabase.comingye-
nesen hozzaférhetd adatbazis (lasd
az ajanldban, a 62. oldalon).

B Ne bizzunk a termékeken szerepld
Lhipoallergén”, ,bérgydgyaszok altal
tesztelt”, ,természetes”, ,bio”, ,érzé-

voshoz, és jelentslk a problémat
a kozmetikumok ellenérzésére jo-
gosult hatdsagnak, az ANTSZ-nek.

B Es végll: ha szépiilni vagyunk, ne
csak a kozmetikai eszkdzdk jussanak
eszlinkbe. Az egészséges taplalko-
zas,anapi 7-8 6ra alvas, adohanyzas
és alkoholfogyasztas kertilése és ajo
kdzérzet latvanyosan megszépitheti
az embert - alattomos mellékhaté-
sok nélkul.

KERULENDO VEGYULETEK
Ateljesség igénye nélkll nézzlk, milyen
anyagok szerepelnek a karos kozmeti-
kum-Osszetevik feketelistajan.

Formaldehid: Szemhéj- és szempil-
lafestékekben, samponokban, tus-
flrddkben, kdromlakkokban, hajzse-
lékben, babasamponokban és -szap-
panokban talalhato tartdsito- és fer-
tétlenitészer. Ha az dsszetevék kodzt
olyan vegyUleteket talalunk, mint
példaul a quaternium-15, a dimetil-di-
metil (DMDM) hidantoin, az imidazo-
lidinyl urea, a diazolidinyl urea és a
2-broém-2-nitropropéan-1,3-diol (bro-
nopol), j6, ha tudjuk, hogy ezekbdl is
kis mennyiségl formaldehid szabadul
fel, marpedig az erre érzékenyekbdl
mar ez is allergias reakcidkat valthat ki.

Ftalatok: A kozmetikai ipar széles kor-
ben haszndlja a termékek szinének és
illatanak tartdsitasara. Utdbbi esetben
sokszor nem tlntetik fel a terméken,



11%

ugyanis az illatanyag (fragrance, per-
fume) Osszetétele gyartasi titoknak
mindsUl. A ftalatok a magzati fejlédés
kritikus szakaszaiban nagy kart okoz-
hatnak. A varanddssag alatt magas fta-
latkoncentracidonak kitett anyukaknak a
filcsecsemdjik nagyobb eséllyel szii-
letik ivarszervi elvaltozassal. Férfiakban
a ftalatok medddséghez vezethetnek.
Orvendetes médon az Eurépai Unié be-
tiltotta a ftalatok tdbbségének kozmeti-
kai célu alkalmazasat.

Nanorészecskék: A barnitokrémek
és szemfestékek mellett szamos nap-
krém tartalmaz mikronizalt cink-oxid
éstitdnium-dioxid részecskéket, ame-
lyek fizikai véddéréteget képeznek az
UV sugarak ellen. A rendkivUl kis mé-
retl részecskék élettani hatasairdl na-
gyon keveset tudunk, az biztos, hogy
avéraramba akadalytalanul bejutnak.
A nanorészecskéket tartalmazo, por
formaju napvéddé készitmények vagy
sprayk belélegzése egyértelmUen ve-
szélyes lehet.

Parabének: A baktérium- és gombadléd
hatésu, olcso és hatékony parabéneket
tartositoszerként hasznaljak a kozmeti-
kai és gyogyszeriparban. Féként nagy
viztartalmul termékekben talalhatok,
példaul samponokban, hajbalzsamok-
ban, hidratalé krémekben, borotvazse-
lékben, arclemosokban, bérradirokban,
sikositokban, napvédd spraykben és
fogkrémekben. Parabének a népes-
ség tulnyomo részének szervezetében
kimutathatdk, mivel a béron és a tap-
csatorna falan felszivddva a véraramba
jutnak. A parabének biztonsagossagat
illetden egyre tdbb kétely merl fel, és
Osszefliggésbe hoztak éket daganatos,
hugyivarszervi, idegrendszeri és immu-
noldgiai betegségekkel is.

Polietilén-glikol (PEG): A polieti-
lén-glikol (PEG) molekulék hidratéljak
a bdrt és stabilizaljak a terméket. A
PEG rovidités utan altalaban egy szam
szerepel (pl. PEG-4 vagy PEG-100).
Minél kisebb a szam, annal kénnyeb-
ben felszivédik a vegyllet a béron at.
A PEG-vegylletek enyheirritansok, de
ennél nagyobb probléma, hogy segitik

a legkllonbozdbb vegylletek, kdztik
karos szennyez$ anyagok atjutasat a
bérfellleten.

Triklozan: Antibakterialis vegyulet,
amely szappanokban, tisztitészerek-
ben, dezodorokban, fogkrémekben
talalhato. Befolyasolja a pajzsmirigy
hormontermelését, rakot, fejlédési
rendellenességeket, majkarosodast
okozhat. Egyre tobb a bizonyiték arra,
hogy a triklozan hasznalata el6segiti
az antibiotikumokra és antibakterialis
termékekre rezisztens torzsek, példaul
a hasmenést okozo koli baktérium és
a szalmonella kialakulasat.

Egyes tipusai felhalmozddnak a
szervezetben. Korabbi vizsgalatokban
6t emberi anyatejmintabdl haromban
mutattak ki triklozant, és GjszUl6ttek
kolddkzsinorvérében is talaltak beld-
le. Ez azért aggalyos, mert a fejlédd
magzat kildndsen sebezhetd lehet a
triklozan hatasaival szemben.

Mivel a triklozantartalmu termékek
tobbsége végll a szennyvizbe kerll, a
természetes vizekben nagy mennyiség

halmozdodik fel belble, és ez negativan hat a kdrnyezetre. A
triklozan megoli az algakat (amelyek a vizi taplaléklancok
alapjat képezik, ezért pusztulasuk kiléndsen nagy kart okoz
atarsulasokban), és nagy mennyiségben felhalmozoédik ha-
lakban és mas vizi fajokban.

Szintetikus pézsmavegyiiletek: A pézsma szintetikus
valtozatait illatanyagként adjak kozmetikumokhoz, kdztik
parfUmdékhdz, kdlnikhez, testapolokhoz. (A valddi pézsma
a veszélyeztetett fajok kozé tartozod pézsmaszarvas gyom-
raban talalhatoé mirigy valadéka, az egyik legdragabb éllati
anyag avilagon.) Egyes vizsgalatok szerint a pézsma klon-
bdzé vegylletei megzavarjak a hormonhéaztartas mdkddeé-
sét. Kimutattak mar éket kdldokzsindrvérben, anyatejben
és emberi zsirszévetben is, valamint felnalmozédhatnak
a taplaléklancban, és negativan hathatnak a kornyezetre,
kuldndsen a vizi tarsulasokra.

1,4-dioxan: Hiaba keresnénk a legtdbb kozmetikum ¢ssze-
tevéinek listajan, ugyanis az etilén-oxiddal kezelt vegyUletek
szennyezGanyagaként keril atermékekbe. Elsésorban hab-
z6 kozmetikumokban, samponokban, folyékony szappa-
nokban és habflirddkben mutattak ki. Atjutva a bérfellileten
karositja a vesét, az idegrendszert és a légutakat, és valo-
szinlleg rakkeltd. Mindez elkerilhetd lenne, ha a gyartok
olyan alapanyagokat hasznalnanak, amelyek etilén-oxid
hozzaadéasa nélkull is eléggé kiméletesek.

Foté: © Jacob Wackerhausen, Antagain: istockfoto ‘ © Viacheslav Krisanov: Dreamstime
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A natur, organikus vagy biokozmeti-
kumoknak minden olyan biztonsagi,
gyartasi és egészséglgyi kovetel-
ménynek meg kell felelnitk, amelye-
ket a hagyomanyos kozmetikumokkal
szemben is tdmasztanak. Am a lényeg,
hogy ezeken fellil mit tesz a gyart6 az
egészségre és a kornyezetre karos
anyagok kiiktatasaért. Elvileg ennek
megitélésében segitenek a kilénbdzd
védjegyek, logdk a kozmetikumok cso-
magolasan. De a szaporod? jeldlések
vilagaban egyre nehezebb eligazodnia
még a tudatosabb véasarléknak is. Ki-
zarélag a csomagolas alapjan ugyanis
nem koénnyU megtudni, pontosan mi-
bentérelatermék atlagos tarsaitol. ,Ha
a megvasarolt terméklnk bevizsgalt,
és mindsitd védjeggyel rendelkezik, 1é-
nyegében mindegy, hogy 6ko, bio vagy
organikus megjeldlést visel-e, hiszen
a harom fogalom egymas szinonima-
ja" - véli dr. Gyovai Viola, az egyetlen
tanusitott biokozmetikumokat gyarté
hazai cég, a Biola Naturkozmetikai Kft.
Ugyvezetéje.

Roszik Péter, a Biokontroll Hungaria
Nonprofit Kft. min&sitd szervezet Ugy-
vezetdje arnyaltabban latja a helyzetet:

Natur- és biovédjegyek a kozmetikai piacon

//

-

Senki sem szereti a bérét a vasarra vinni. A bio- és natur-
kozmetikumok népszertiségét meglovagolva a szépségipar
ontja magabdl a természetes ezer szinonimajat felsorakoztato
feliratokat. De nem minden zéld, ami annak latszik.
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Nem biztos, hogy bio vagy natur

Biodinamikus kozmetikum

Bio- vagy nattirkozmetikum
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Biokozmetikum

~Vannak olyan mindgsité rendszerek,
amelyek nagyon lazan szabjak meg a
feltételeket, példaul asvanyi olajokat is
engedélyeznek a termékekben.” Azaz
hogy pontosan mitél bio, natur vagy
organikus egy termék, egyeldére attol
flgg, hogy melyik mindsitd szervezet
Uti ra a pecsétet. Igaz, a kritériumok
elég hasonldak. Pedig a fogyasztok ta-
jékozddasat valoszinlileg segitené egy
egységes szabalyrendszer, és vannak
is ilyen torekvések. A nagyobb eurdpai
gyartok a Natrue mindsitd rendszer mo-
gé sorakoztak fel. A legbefolyasosabb
europai mindsitd szervezetek 6sszefo-
gasaval kidolgozott egységes rendszer,
a COSMOS pedig egyarant fog bio- és
naturtermékeket mindsiteni. TélUk azok
a kozmetikumok kapjak majd meg a
bio jelzét, amelyek ndvényi dsszetevoi-
nek 95%-a biotermesztésbdl szarma-
zik, és a teljes termék 20%-ban bio. A
naturtermékekre nem irjék eld a biodsz-
szetevOk aranyat. Mindkét csoportnal
tilos a GMO-k, a nanotechnoldgia, a
sugarkezeléses tartositas és az éllat-
kisérletek alkalmazasa. A COSMOS
tagjai viszont csak 2011-t6l mindsitenek
az egységes szabvanyok szerint. Addig
is, amig elterjednek az egységes mi-
ndsitésen atesett termeékek, érdemes
legalabb aleggyakrabban hasznalt jel-
zéseket megismerni.

HONNAN ISMERHETO FEL

A VALODI BIOKOZMETIKUM?

Attél, hogy zold a csomagolasa, vagy
hogy a nevében szerepel a bio szécs-
ka, nem biztos, hogy valddi biokozme-
tikumrol van szé. Ha valaki tényleg ilyen
termékeket keres, jobban teszi, ha a
megbizhatd mindsitd szervezetek lo-
gojat keresi. Bar a védjegyek odaité-
lésének szempontjai kilénbozéek le-
hetnek, abban altalaban hasonlitanak
egymasra, hogy ellendrzdtt mindséget
takarnak.

A biokozmetikumokat mind&sitd véd-
jegyek Rolls Royce-a a Demeter jel6lés.
A Demeter International e.v. a biodina-
mikus termelést és az ezzel eldéllitott
- vagy ilyen alapanyagokat tartalmazé
- illatszereket tanusitja. A biodinamikus
gazdalkodasnal a gyartok a kdrnyezet

nek. A ndvényeket kizardlag ndvényi (gyogyndvény) és
allati alapanyagokkal kezelik, és igyekeznek megdrizni a
talaj tapanyagtartalmat. Egy termék akkor hasznalhatja a
Demeter védjegyet, ha mezégazdasagi 6sszetevldinek leg-
alabb 90%-a biodinamikus gazdalkodasbdl, a fennmaradd
rész pedig biogazdalkodasbdl szarmazik. ,Ezek atermékek
joval biztonsagosabbak az egészséglinkre nézve, mivel a
legtermészetesebb anyagokat hasznéljak a ndvényi alkoték
eldallitasa soran, és igy sok olyan szennyezé anyagtol men-
tes hatdanyagot tartalmaznak, amelyek kuléndsen latvanyos
bérregenerald hatast eredményeznek” — ecseteli a hama-
rosan Demeter logéval forgalomba kerllé kozmetikumok
fejlesztdje, dr. Gyovai Viola.

Magyarorszagon a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
mindsiti a biokozmetikumokat. ,Az volt a cél, hogy létre-
hozzunk egy szigoru kritériumrendszert, amely valodi bio
megjeldlést takar” - mondja a szervezet Ugyvezetbje. A
Biokontroll mindsitésének feltétele, hogy az 6sszetevok
minimum 95 szazaléka biogazdalkodasbdl szarmazzon,
a maradék 5 szazalék lehet csupan hagyomanyos noévényi
termék. Ezenfelll a gyartd Uzemnek és a technoldgianak is
szigoru kovetelményrendszernek kell megfelelnie - foglalja
Ossze a szempontokat Roszik Péter. A Biokontroll mindsi-
tését azok a kozmetikumok kaphatjgak meg, amelyek nem
tartalmaznak szintetikus illat- és szinezéanyagokat, hidrogé-
nezett allati vagy névényi anyagokat, génmaodositassal nyert
Osszetevbket, aluminiumszarmazékokat, tovabba a termék
vagy 0sszetevdi nem készilhetnek nanotechnolégiaval, de
nem alkalmazhatnak szintetikus kémiai fényvéddket sem.

Jelenleg azitthon is kaphato piperék kdzil a Biola méarka-
néven futd termékek rendelkeznek a Biokontroll mindsité-
sével. A szigoru kritérium- és ellenérzési rendszer mellett
Roszik Péter még egy olyan okot emlit, ami miatt a magyar
cégek nem hasznaljak a Biokontroll-tanusitvanyt: ,A Biola
Kft.-vel titoktartasi megallapodast kétottlnk, igy korlatlanul
megvizsgalhatjuk az 6sszetevdket, és nyomon kdvethetjik
a gyartast. Szamos cég, még ha sikerUlt is betartania a sza-
balyokat, az ellenérzések soran nem engedélyezte, hogy
megvizsgalhassuk a recepturat, igy nem jott 1étre vellk az
egyuttmuikodés.”

NATURKOZMETIKUMOK
A natlr termékek olyan arc- és testapolasi készitmények,
melyek elééllitasahoz kizardlag természetes eredetl alap-

anyagokat (gyégynovény-, zoldség-, gylimolcskivonatok, »w»

TERMESZETES OSSZETEVOK?

Természetes: egyenesen a természetbdl, csak fizikai el-
jarasoknak vetik ala dket.

Természetes eredetii: a természetbdl szarmaznak, de ké-
miai Gton mddositottak 6ket.

Természetazonos anyagok: megtalalhatdak a természet-
ben is, de kémiai ton allitottak eld dket.
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névényi olajok, flszerndvények, illdolajok, ndveényi glicerin
stb.) hasznalnak, és szintetikus kémiai anyagoktdl mentesek.
Atermészetes 6sszetevéket azonban nem biztos, hogy bio-
eléirasok szerinttermesztették. Igy egy natdrkozmetikumban
példaul eléfordulhat ndvényvéddszer-maradék vagy allati
eredetl sszetevdknél gydgyszermaradvany. Mindsitett bio-
termékeknél ez nem fordulhat elé.

A legtdbbszdr a német BDIH (Bundesverband deutscher
Industrie- und Handelsunternehmen) jelzéssel talalkozha-
tunk a hazai piacon. A BDIH az egyik alapitoként 2014-t6l
atveszia COSMOS értékelési rendszerét. A jelenleg BDIH-lo-
goval ellatott kozmetikumokrél biztosan tudhatjuk, hogy no-
vényi alapanyagaik a lehet6 legnagyobb mértékben - de
nem kdtelezéen - ellendrzétt biotermesztésbdl szarmaznak,
vagy vadon gyUjtétték éket, nincsenek bennitk szintetikus
szinezékek és illatanyagok, kdolajszarmazékok, és csakis
természetes vagy természetazonos anyagoknak kdszénhe-
tik tartdssagukat. Atermékek eléallitasa sorantilos agénmo-
dositott anyagok felhasznélasa és az allatkisérlet, valamint
tilos a radioaktiv sugarzassal végzett tartdsitas.

A COSMOS-hoz hasonlé, de mar javaban miikodé, tdbb
gyarté nemzetkdzi 6sszefogasan alapuld mindsités a Natrue.
Ennek harom fokozata van. Egyarant mindsitenek natur- és
biokozmetikumokat, sét egy harmadik kategoriat is Iétrehoz-

tak: natur termék biodsszetevével. A
bio kategodrianal atermészetes Osszete-
vk 95%-a biotermesztésbdl vagy vad
gyUjtésbdl szarmazik, mig az atmeneti
csoportnal ez 70%. A natlr termékek
Osszetevdi természetes, természetes
eredet( vagy természetazonos anya-
gok, de nem feltétlentl bidk. A Natrue
sem engedélyezi a szintetikus illat- és
szinez8anyagokat, a k&olajszarma-
zékokat, a szilikont, a génmaodositott
Osszetevlket, a sugarkezelést és az
allatkisérletet.

REGI ISMEROS: OKO-TEST

Adrogériak polcain egyre tobb a német
Oko-test magazin emblémajaval ellatott
termék. Az Oko-test egy német nyelv(
vasarléi magazin, amely 1985 6ta fog-
lalkozik killdnb6zé termékek egészségi
és kdrnyezeti szempontU tesztelésével.
Sokan azt gondoljak, hogy ez a logd is
ellenérzdtt biomindsitést jelent, am ez
egyaltalan nem igaz. A jeldlés csupan

A naturkozmetikumok természetes
Osszetevoit nem biztos, hogy bioeldirasok
szerint termesztették. Ez csak ajanlas.

azt jelzi, hogy a magazin tesztjén jol
vagy nagyon jol szerepelt-e a termék.

Alap atesztek kritériumait a legujabb
tudomanyos eredmények alapjan ha-
téarozza meg, és flggetlen laboratoriu-
mokban végzi a méréseket. Az 6ssze-
tevék, hatdanyagok, karos anyagok
vizsgélatakor az Oko-test &ltaldban
szigorubban itél, mint ahogy azt a tor-
vények eléirjak. Tehat ha ilyen logoval
ellatott terméket vasarolunk, csupan a
magazin feltételei szerint a legkisebb
Okoldgiai kockazatu vagy legkevésbé
egészségkarositd kozmetikumot va-
lasztottuk. =

HANYAG UZLETLANCOK

A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hat6sag
(NFH) egy 2009-es vizsgalatban bio-
és natlraboltokat, valamint néhany
lizletlanc (Spar, Rossmann, DM) bio-
részlegeit és -polcait ellenérizte abbol
a szempontbdl, hogy mennyire felel-
nek meg a termékek az eldirasoknak
(az élelmiszereket is beleértve). Az
eredmény elég lehangold volt: minden
masodik ellenérzés soran talaltak va-
lami hibat. Hamar kidertiilt, hogy az liz-
letlancok alkalmazottai, de még a na-
tdraboltokat iizemeltetd kereskedok
fejében is keveredtek a fogalmak, és
nem tudtak pontosan megmondani,
hogy mi a kiilonbség a bio, a natur és
areform kozott. Nem csoda, hogy a
polcokra 0ssze-vissza, a vasarlok sza-
mara megtéveszté médon pakoltak ki
a termékeket, és sokszor nem bioaruk
is feltlintek a biosarkokban.

Az ilyen bakik felett még joindu-
latuan el is lehetne siklani, am az
az NFH szerint mar kifejezetten jog-
sértésnek mindsiil, amikor anélkiil,
hogy a bio mindséget igazolni tudnak,
»bizonyos gyarték vagy forgalmazok
a cégnévben a »bio, illetve » 6ko«
kifejezést alkalmazzak, és azt - nagy
betlimérettel, erds szinek alkalma-
zasaval - hangsulyosan tiintetik fel a
termék csomagolésan”. Sok biokoz-
metikummal hasonlé a helyzet, mint a
vitaminnal felturbdzott édességekkel:
az, hogy egy csokoladé vitaminokat
tartalmaz, még nem jelenti azt, hogy
egészséges is. Sok kozmetikum tar-
talmazhat biodsszetevoket, de ettdl
még nem szamit biénak.

Foté: © Nadzeya: Dreamstime | © jo unruh : istockfoto
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Az orszag jelentds részén j6 minéségu a csapviz, egy Uveg
asvanyviz pedig legaldbb 200-szor annyiba kerUl, mint
masfél liter vezetékes viz. Ennek ellenére az asvanyvizfo-
gyasztas egészen a legutébbi évekig folyamatosan nétt.
Husz évvel ezelbtt négy liter asvanyvizet kortyoltunk el
fejenként egy évben, ma tébb mint szaztizet. A névekvd
piacon egyre tébb és nagyobb cég tevékenykedik, aktualis
Cégmeércénkben ezek mikddését értékeljlik a marismert
kornyezeti, tarsadalmi és etikai szempontok alapjan.

Az értékelési szempontok Osszesitése soran mindegyik
cég 10 pontrdl indult, ehhez adtunk hozza (z6ld) vagy ebbd
vontunk le (piros) pontokat. A cégnevek mellett feltlintettik
az egyes cégek altal forgalmazott markakat, hiszen a vasar-
|6 ink&bb ezekkel talalkozik a boltokban.

Osszességében egyik cég sem ért el kiemelkedd, 10
pont folotti értékelést. 9 ponttal a Szentkiralyi Kft. lett az
elsd. Amasodik helyezésen 8,5 ponttal a German Asvany-
vizgyarto Zrt., illetve az Euro-Drink Hungary Kft. osztozik.
A dobogd harmadik fokan szintén megosztottan, fél pont
lemaradassal a BUSZESZ Zrt. és az ELPAK Zrt. foglalhat
helyet. A kbzépmezdny cégei egységesen 7-7,5 ponttal
végeztek.

A Cégmérce sereghajtoi kozott szerepel a Kékkuti As-
vanyviz Zrt., a Visegradi Asvanyviz Kft.,, a Pet-Pack Kft.
(mindharom 5,5 pont). Ot pont alatt kritikus a cégek etikai »»

SEGMERCE:
ASVANY VIZE

Vasarlasunkkal nemcsak egy termék vagy iz mellett tessziik
le voksunkat, hanem annak gyartéjat is tamogatjuk.
Cégmércénkbdl kidertl, hogy mennyire etikusak és felelé6sek
az itthon is kaphato asvanyvizek gyartoi.
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mindsitése. Ez alatt a szint alatt a F&-
varosi Asvanyviz Zrt. (4,5 pont) és a
Coca-Cola (3,5 pont) teljesitett.

A Cégmeérce a vallalatok utébbi ot év-
ben nydujtott teljesitményére vonatkozd
adatokat értékeli, de a www.cegmerce.

gt
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a vizkivételbdl nyereséget felhalmo-
z6 véllalatok tennének is valamit a
kdrnyezetért.

A cégek dnmagukrol készitett kdr-
nyezeti jelentései elvileg azt mutatjak
be, hogy milyen eréfeszitéseket tesz-

A tizendt megvizsgalt ceg egyike
sem tartotta fontosnak, hogy honlapjan
kornyezeti jelentést tegyen kdzze.

hu-n ennél régebbi tgyek is megismer-
hetdk. Az adatgyUijtés soran megkeres-
tlk a vallalatokat, az érintett hatdsagok
adatbazisaibdl tajékozddtunk, valamint
civilszervezetektdl, a hazai és a nemzet-
kozi sajtébdl gydjtéttink informaciokat.

NEM SOKAT TESZNEK

A KORNYEZETERT

Az asvanyvizgyartas, példaul a banya-
szathoz képest, nem kifejezetten kor-
nyezetkarositd tevékenység, de mar
a Magyar Tudomanyos Akadémia is
hangsulyozta, hogy az ipari méretd
asvanyviz-kitermelés Magyarorszagon
meghaladja a mélységi vizkészletek
megujuld képességét. Jo lenne, ha

nek a tevékenységuk soran kelet-
kezett kornyezeti problémak, karok
megoldasara, enyhitésére. Az altalunk
megvizsgalt tizendt cég egyike sem
tartotta fontosnak, hogy honlapjan
kozzétegyen ilyen beszamolét — ezért
minden versenyzd egy minuszponttal
indult. Mi pedig kénytelenek voltunk
mas forrasok utan kutatni, hogy in-
forméaciokat szerezzlnk. Kérnyezet-
védelmi birsagot két cégre szabtak
ki az utdbbi idében. A Fonyddi As-
vanyviz Kft.-t 2009-ben 75 ezer forint
levegévédelmi birsaggal blntette a
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi
és Vizlgyi Felligyel6ség, amiért nem
adta le kotelezd éves jelentéseit, a Vi-

segradi Asvanyviz Kft. tulajdondban
lévé Pet-Pack Kft.-re pedig ugyanez a
hatdség 50 ezer forint hulladékgazdal-
kodasi birsagot szabott ki.

Nemcsak a gyarté cégeket, hanem
az anyavallalatokat is megvizsgaltuk: a
Coca-Colat, amely a Naturaquat gyart-
ja, a Févarosi Asvanyviz- és Uditéipari
Zrt-t Uzemeltetd Pepsi Colat (Margit-
szigeti, Gellérthegyi Kristalyviz) és a
Theodora tulajdonosat, a Nestlét. A
New Internationalist cimU globaliza-
ciokritikus havilap 2009. novemberi
szama szerint példaul a Coca-Cola viz-
kivételi tevékenysége nyoman India bi-
zonyos szarazsaggal sujtott terlletein
a helyi kbzosségek nem jutottak ele-
gendd vizhez. A lap szerint egy, a Co-
ca-Cola altal finanszirozott tanulmany
végul igazat adott a helyi kdzdsségek
panaszainak, a cég mégsem koltoztet-
te &t mas helyre az izemét, és nem tért
at mas vizbazisok hasznalatara sem.

Az is sokat elmond egy vallalat kor-
nyezeti hozzaallasardl, hogy van-e kor-
nyezetkdzpontu iranyitasi rendszere,
gyart-e kodrnyezetbarat termékeket,
hasznal-e 6zonkarosité vagy bioldgiai-
lag felhalmozddo vegyi anyagokat, és
milyen mértékben veszigénybe meguiju-
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Tarsadalom

Szentkiralyi @ @ @ @ @ @ . @ @ @ @ 9 Szentkiralyi Asvanyviz Kft.

Fonte Re @ @ @ @ @ @ . @ @ @ @ 9 Szentkirdlyi Asvanyviz Kft.
Emese @ @ @ @ @ @ ‘ EB @ @ EB 9 Szentkirdlyi Asvanyviz Kft.
Vitaqua B P B PP PG D P P P| 85 |cerminisaniyroz
Super Aqua @ @ @ @ @ @ . @ @ @ @ 8,5 | GERMAN Asvanyvizgyarto Zrt.
German Aqua @ EB @ @ EB EB ‘ EB @ ED EB 8,5 | GERVIAN Asvanyvizgyrto zrt.
Dogerita @ @ @ @ @ @ . EB @ @ EB 8,5 | GERMAN Asvanyvizgyrts Z1t.
AquaSol @ EB @ @ @ EB ‘ @ @ EB @ 8,5 | EuroDrink Hungary Kit

Obudai Gyémant @ @ @ @ @ @ . @ @ @ @ 8 B}JSZESZ/E’IeImiszeripari .
Paréa B DD DDD® DD D D| 8 |irmoeman
Aquaife B P DB PP HG D D P P| 8 |suszeszeemiseiazt
Zafir @ EB @ @ @ EB . @ @ EB @ 7,5 | Magyarviz Asvanyviz Kit.

Veritas Gold B P DG PP S D P P P| 15 |rwaisrqart

Primavera B P H P PP D D P P| 15 |vewaniisanix
OO DO®DO®DD D D 15 rowimivan

civi B DD DD® ® DD D D| 15 |suceimumon

e B DD DP G ® DD D D| 15 |sucermumsn
PDTOODD®D DD D 15 |

S DO DDDODD D D 18 [

Fonyodi BB PBdPDG D P P P| 1 |ronsihsanpizke

Theodora Kekkiti @ @ @ @ @ @ . GB @ @ @ 5,5 | Kékkati Asvanyviz Zrt.

Theodora Kereki @ @ @ @ @ @ . @ @ @ @ 5,5 | Kekkati Asvanyviz Zrt.

Visegradi e @ @ @ e @ ‘ EB @ EB EB 5,5 | Visegradi Asvanyviz it
Pannon-Aqua S PP DG B S D Db P P 55 |rerenckan

Pannon Gybngye S PP DG B S D Db P P 55 |rerenckan

Balf S PP DG B G D Db P P 55 |rerenckan

margitszigeti kristayviz | @D | @D (D @ B B @ D P P | a5 | rovsosidsnyviz és loisipari 2.
cenertnegyikristaiviz | @D | @D (D P P B @ D P P | | a5 | roviosisnyiz és oitipari 2t
Naturagua BY DS PG P DD @ P| 35 |cocacnnsemayarorskt

KJ: kdrnyezeti jelentés, SZ: szennyezés, KE: kdrnyezet egyéb, FO: fogyasztok, MT: magyar termék, MV: munkavallalok, TE: tarsadalom
egyéb, AJ: allatjolét, AK: allatkisérletek, BO: bojkott, GM: génmddositas

Az 6sszpontszam szamitasa 10 pontrél indul. @@ : +1/2 pont @@ : +1 pont

@@:-1/2 pont e.:-1 pont

10 pont f6l6tt: kiemelkedo etikai, kornyezeti teljesitmény. 5 pont alatt: gyenge etikai teljesitmény, keriild a termékeit!
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|6 energiaforrasokat. Ezek vizsgalata
soran sikerllt egy jo pontot is kiosz-
tanunk: a Szentkiralyi Kft. 2006 ok-
toberében integralt minéségiranyitasi
rendszert vezetett be, amely egyUtte-
sen tartalmazza az altalanos minéség-
iranyitasi, kdrnyezetvédelmi és élelmi-
szer-biztonsagi szabvanyok el8irasait
atermelés, abeszerzés, az aruszallitas
és a kereskedelem teljes terUletére.

ETIKATLAN ES SZABALYTALAN
REKLAMOK

A tarsadalmi felelésségvallalas sza-
monkérése soran ismét eldkertltek
a nagy nemzetkdzi Uditipari cégek
Ugyei. Afogyasztokkal kapcsolatosan
- nem meglepd médon - megint a
Pepsit és a Coca-Colat érte a legtdbb
kritika. A Pepsi (Margitszigeti Kristaly-
viz) példaul vallalta, hogy 2012-ig vilag-
szerte kivonja az iskolakbol cukrozott
Uditéitalait, a jelenlegi allas szerint
azonban ennek csak részben fog ele-
get tenni, raadasul a kdzépiskolakra
nem is vonatkozik a szép igéret. A Co-
ca-Cola még korabban bejelentette,
hogy a jovében csak akkor arusit isko-
lakban cukrozott termékeket, ha ezt a
szUl6k kiilén kérik. Ez azonban csak a
kozvetlen értékesitésre vonatkozik, a
bUfékben tovabbra is hozzaférhetbek
az édes Uditdk. (Lasd errdl a www.
tudatosvasarlo.hu-n megjelent ripor-
tunkat: www.tudatosvasarlo.hu/cikk/
onkorlatozas-reklamokban-reform-is-
kolai-bufekben - a szerk.)

Nem etikus, ha haszonszerzési
céllal 8sztondznek vasarlasra olyan
embereket, akik még elvileg sem ké-
pesek a kereskedelmi Uzenetek értel-
mezésére, értékelésére, megalapozott
fogyasztéi dontések meghozatalara.
Ezért a Cégmeércében pontlevonas
jar a gyerekeket célzé reklamokért.
Az élelmiszeripar viselt dolgaival fog-
lalkozé brit Ujsag, a The Food Maga-
zine egyik cikkében arrdl ir, hogy a
Coca-Cola és a Pepsi hirdetéseiben
olyan ismert sztarok szerepelnek -
példaul Britney Spears, Beyoncé,
David Beckham, Madonna és Kylie Mi-
nogue -, akikért rajonganak a gye-
rekek, és szerepeltetésiikkel a rekla-
mozott termékek is vonzéva valnak

szamukra. A két cégnek a magyar
hatésagokkal is meggydlt a baja. A
Coca-Colat példaul 2006-ben 10 mil-
lio forintra birsagolta a Gazdasagi
Versenyhivatal, mert megtévesztet-
ték fogyasztoikat a Naturaqua vizki-
nyerési helyérdl. A kdvetkezé évben
ugyanilyen okbdl az Aquarius-Aqua
Kft.-nek 2 milli¢ forint buntetést kel-
lett befizetnie, mert reklamjaiban tul jo
szinben tlntette fel a termékét.

CEGEK ES ALKALMAZOTTAIK

A munkavallalokkal kapcsolatos
magatartast vizsgalva a munkatgyi
felligyel6ségek adatai kozott bon-
gésztiink. Munkavédelemmel vagy
szerz8déssel kapcsolatos jogsérté-
sek miatt a BUSZESZ Zrt.-nek 2010-
ben 400 ezer, a Pet-Pack Kft.-nek
2009-ben 250 ezer, a Coca-Colanak
egy évvel kordbban pedig 200 ezer
forint birsagot kellett fizetnie. Az AVE
Asvanyviz Kft. munkaszerzédés nél-
kil foglalkoztatott embereket, melyért
viszonylag sulyos, 1,2 milli6 forintos
birsagot kapott.

A harom multinacionédlis verseny-
z6t8l a foglalkoztatassal kapcsolatos,
mas orszagokban tapasztalt problé-
méak miatt vontunk le pontot. A Co-
ca-Cola tdbb orszagban korlatozza a
szakszervezetek mikddését, a Mar-
gitszigeti Kristélyviz és Gellérthegyi
Kristalyviz anyavéllalata, a Pepsi egyik
lengyel leanyvallalatanal pedig tanuk
el6tt irattédk ald a dolgozok szakszer-
vezetbdl vald kilépését.

BOJKOTTOK

A cégek ellen hirdetett bojkott miatt
a Coca-Cola és kdzvetetten a Nestlé
(Keékkuti) kapott levonast. A brit Ethical
Consumer magazin Cégmércénkhez
hasonlé Corporate Critic adatbazisa
szerint a Sinaltrainal nevl kolumbiai
élelmiszer-ipari szakszervezet a Co-
ca-Cola elleni bojkottra szdlitott fel,
mert szerintlk a cég Osszefliggésbe
hozhatd nyolc szakszervezeti vezetd-
juk meggyilkolasaval és tdbb aktivista-
juk elrablasaval, megkinzasaval vagy
ellzésével. A Baby Milk Action nevu
szervezet pedig a Nestlét bojkottalja
mar tobb évtizede, mert az vélemé-

nyUk szerint felel6tlen marketinggel a szoptatas elhagya-
sara 0sztonzi a kismamakat.

GENMODOSITAS

Génmodositott dsszetevék haszndlataért leanyvallalatai-
kon keresztll a Nestlének és a Pepsinek adtunk fél-fél bin-
tetépontot. Az elébbinek ugyanis bizonyos tejtermékeiben,
az utdbbinak pedig - a Greenpeace Valodi Elelmiszert
Most! (www.truefoodnow.org) honlapja szerint - az Egye-
stilt Allamokban forgalmazott (iditéitalaiban talalhatok gén-
modositott Osszetevok.

ETIKAI KODEX, ADOELKERULES, HELYI TERMEK

Az egyéb tarsadalmi szempontok szambavételekor olyan
tényezdket értékeltlink, mint példaul hogy van-e a cégek-
nek etikai kodexuk, céghaldjukban vannak-e addelkeri-
lésre alkalmas offshore cégek, és van-e érdekeltségiik
diktatorikus orszagokban. Valamelyik szempont mindegyik
cégnél hibadzott, ezért minden céget pontlevonasban ré-
szesitettUk. Példaul az altalunk vizsgalt cégek kdzul egyikik
honlapjan sem talaltunk magyar nyelvi etikai kodexet. A
legtébben adatkérd levelliinkre sem valaszoltak.

Végul pedig 6sszehasonlitdsunkban egy pluszponttal di-
jaztuk, ha egy cég magyar tulajdonban van. Ezek: a Szentki-
ralyi Kft.,a German Zrt., az Euro-Drink Kft.,a BUSZESZ Zrt.,
az Aquarius-Aqua Kft. és a ,FIRE-97” Pénznyerd Automatat
Uzemeltetd Kft. tulajdonaban 1évé AVE Asvanyviz Kft.

WEBAJANLO

Még tobb torténet
az asvanyvizcégekrol
a Cégmércében:
www.cegmerce.hu

Foté: © Iris Barbosa, Huguette Roe: Dreamstime ‘ © tempurasLightbulb: istockfoto



Fotd: Varga Zoltan

Tesztel6ink 6t terméket tettek préba-
ra a labszarukon, mindegyiket ketten
vizsgaltak. Természetesen kivancsiak
voltunk arra, mennyire hatasosak,
mennyire egyszerU hasznalni 6ket, és
mennyire fajdalmas az alkalmazasuk.
Kulén figyeltink arra, hogy okoznak-e
nemkivanatos tlineteket a béron. Di-
jaztuk a hasznalati utasitas érthetésé-
gét, és ha kevés hulladék keletkezett a
mdvelet soran. Az értékelésnél ajol be-
valtiskolai modszerhez folyamodtunk:
a legjobb terméknek 6tdst adtunk, a
legrosszabbnak egyest. »w»

L] 2,
U= ENT-
HAARUNGS
Ca@? CREME "'-:r*r wn & wemed
Frint ﬂ_nnh.-!_\ vedrar ba "_ (‘
und Mard .

Szortelenitd hideggyanta csikok Sermatsioginih
Depilaéni voskoveé prouzky bt
Depilacné voskové prazky

TESTHE - NA TELO - NA TELD

tartds srdrtelenités i I
oy e

nxonnali hagrndlatra
Jomné depilace

s dlouhedobym efektem normale Haut . ] —
5 dihodobym efektom ;

= @ o
I SAN A Patronos
R

cukorgyantaszett

Pt WARM

{1 WACHS e ©

N/ CEED ’ i -

dupla c:-l- H_ @ ) J'
|J'-1:|||'I'r|:hprm;:t|.| L #-A..‘ BRR ety e N | gy e ke
e pouti) Rl o e e
T :‘:Jﬂpr::u}m{ weanet lanlih sml &
e RﬂSSM&NN——"Fg + 10 db lehdzo textilia

Teszteltiik a leggyakoribb szértelenito megoldasokat

BORMENTEN
A legelkételezettebb kérnyezetvéddk kézbtt is ritka, aki szivesen
villant szérés labat a tavaszi szoknyaja alol. Szerkesztéséglink

onkéntesei nekivagtak az ismertebb szérteleniték
tesztelésének. Talalkoztunk joval, rosszal egyarant.
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/\ VEET SZORTELENITO KREM
SPRAY FORMAJABAN

A szbrtelenité krémek legujabb forméa-
ja sokkal jobban teljesitett elédeinél.
Tesztcsapatunk szerint kifejezetten
kénnyen hasznélhato, kellemes az il-
lata, és a szdrszalaktol is viszonylag
j6l megszabadit. ,Nagyon meglep&d-
tem. Arra készlltem, hogy kellemet-
len lesz a szaga, és tébbszdr kell majd
felkennem, hogy minden sz&rszaltél
megszabaduljak. Ehelyett 6t perc alatt
szinte tokéletes lett a végeredmény” -
értékelte Kriszta. Mas a helyzet, ha a
természetességet is szamitasba vesz-
szuk. ,Nem tudom, hogy mennyire
veszélyesek a habban taldlhato ve-
gyi anyagok, de a hasznalati utasitas
szerint kifejezetten oda kell figyelni.
Meglepddtem, hogy a szértelenités
utan majd egy napig nem lehet Uszni,
napozni és dezodort hasznalni, s6t ke-
rUlni kell a krém ruhara vagy padléra ju-
tasat. Az biztos, hogy aflakonos spray
nem kdrnyezetbarat megoldas” - ar-
nyalta a képet Dora, akinek az érzé-
keny bdre piros pottyokkel reagalt az
anyag hasznalatara. Az 8sszetevdk és
a flakonos csomagolas miatt kényte-
lenek voltuk rosszabb értékelést adni.
Ertékelés: 3 pont

NTHAARUNGSCREME

Bk oo nd Mandalal
— (RIS Y
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Normale Hagy

/\ BALEA SZORTELENITO KREM

A fajdalmat nehezen tlirék biztos fegyvere a szdrtelenité krém. TesztelSink véleménye ezt
megerdsitette, és abban is egyetértettek, hogy igen egyszerl a krém hasznélata. Ezeken tul
azonban nem sok pozitivumot lehet felsorakoztatni. , Klasszikus krém, amelynek még a kel-
lemetlen szaga is a kilencvenes éveket meg a tinikori szértelenitési probalkozasokat idézte
fel” — értékelt Noémi. Kata azt is hozzatette, hogy & kissé csipd érzést tapasztalt a bérén a
tizperces varakozas alatt. A hatas tekintetében eltéréek voltak a tapasztalatok, egy tokéletes
értékelés mellett egy kdzepes allt, mely szerint a krém csak a szérszélak 30-40%-at tavolitotta
el, és a lemosasa sem ment siman. Katat a kérnyezetvédelemi szempontok is kifejezetten
aggasztottak. ,Amellett, hogy a dobozon elég sok riaszté kifejezés szerepelt, viszonylag sok
hulladék gyult 6ssze. Doboz, spatula, tubus, a lemoséassal pedig a vizrendszerbe jut a krém,
mely a leiras szerint akar vaksagot is okozhat.”

Ertékelés: 2 pont

< X-EPIL PATRONOS
CUKORGYANTA

Az elsd helyen végzett az X-epil pat-
ronos cukorgyantaja, amely a kisebb
és a nagyobb szdérszélakat egyarant
eltavolitotta, bar eléfordult, hogy a t6-
kéletes hatas érdekében egy terlletre
kétszer is fel kellett vinni. A patronos
kiszerelést viszonylag koénnyen le-
hetett hasznalni, de adddtak problé-
mak: ,Enyhén dontve kellett tartani a
patront, hogy tényleg j6jjén beldle a
gyanta, ami kicsit bonyolult mutatvany
alab hatso, illetve oldalso részeinél” -
értékelt Gitta. A részletes hasznalati
Utmutatd mindkét tesztelénknek sokat
segitett abban, hogy viszonylag gyor-
san és fajdalommentesen végezzenek
amuvelettel. ,Mindent |épésrél Iépésre
elmagyaraztak, és még a buktatokrais
kitértek. Azt is innen tudtam meg pél-
daul, hogy érdemes hintéport hasznal-
ni a gyantazas elétt” - értékelt Kriszta,
aki arra is figyelmeztetett, hogy kony-
nyen tulmelegithetjlik a gyantat. Ezért
fontos Ugyelni arra, hogy ne kenjuk a
forrod folyadékot azonnal magunkra. A
gyantacsikok mosas utan Ujrahasz-
nosithatdk, de a patront par hasznalat
utéan cserélni kell.

Ertékelés: 5 pont
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< ISANA MELEG GYANTA ALOE VERAVAL

A tégelyes meleg gyanta par kisebb szal kivételével jol eltavolitotta a
nem kivant sz8roket, am a felvitellel nehezen boldogultak teszteldink:
,Nehezen ment, hogy a gyantat spatulaval kellett kevergetni és felkenni,
tobbszor is kicsdpdgtettem” — mesélte Zsofi. Gittanak is hasonld élmé-
nyei voltak. Mar-mar nevetségesnek érezte magat, ahogy a nehezebben
elérhetd részekre megprobaélta felkenni a folyékony gyantat. Tesztel8ink
egyetértettek abban, hogy a mlvelet viszonylag fajdalommentes volt, a
gyantat kdnnyen le tudték szedni a csikokkal, és kuldndsebb irritaciot
sem tapasztaltak. Az 6sszképet azonban rontotta az igencsak félre-
vezetd hasznalati utasitas: ,Egyszerlien életveszélyes. Nem elég hogy
olyan apré betds, hogy csak nagyitéval lehet kényelmesen elolvasni,
de még rossz is a szdveg. A melegitési idét masodperc helyett percre
forditottak le. El sem merem képzelni, mi torténik, ha valaki valoban 45
percig melegiti...” - haborgott Gitta.

Ertékelés: 4 pont

\/ OPLICA SZORTELENITO HIDEGGYANTACSIK

Tesztlnkben a hideggyantacsikok bizonyultak a leghatastalanabbnak. Han-
nanak némi szdrtél ugyan sikertlt megszabadulnia vele, &m Noéminek még
ennyi sem jott 6ssze: , A hatas nulla volt. Cserébe bosszankodas, sziszegés és
elpocsékolt id6. Pedig a haszndlati utasitas alapjan nagyon egyszerlnek tlnik
a dolog, a tenyér dorzsdlésével felmelegitett csikot felteszed a labadra, majd
gyors rantas, és kész is. Hat ebbe csuszott némi hiba. Ha szerencsém volt,
lejott egyben a gyantacsik, de &zlabfronton minden maradt a régiben.” Hanna
szerintamennyire kedves volt a kiilsé, akkora csalddast okozott a belsd. Fél éra
kinlédas utan ugy dontott, hogy feladja: , A dorzsolgetés elég megerdltetd, fél-
Uton egyszertien megunod. Ahogy melegitettem, az is eléfordult, hogy tul nagy
lett a lendllet, és a csik széle felpdndorddott, igy az egész kezem cuppogott
a ragados gyantatol.” A kényelmetlenségeket csak fokozta, hogy Hannanak
még viszketd kiltések is megjelentek a bérén a probalkozas utan. A végsd
pontszamon az sem javitott, hogy a hasznalati utasitas szerint a gyantaparok
Ujrahasznalhatok. ,Az Ujrahasznositast olyan bonyolultan irték le, hogy egysze-
rlen nem értettem. Rdadasul a sz6rés gyantat nem nagy élmény Ujramelegiteni,
és az olajtél tocsogd torldkenddét sem lehet visszacsomagolni” - zarta Hanna
az 8sszegzést kiabrandultan.
Ertékelés: 1 pont

S5 s

/\ GYANTA HAZILAG

Nekivagtunk a hazi cukorgyanta kiprébalasanak
is, amely a legkornyezetkimélébb és alegegész-
ségbaratabb, de nem voltunk elég kitartdak. Az
alabbi recept alapjan valdban guszta gyantat
kevertlink, de sajnos tul folyds maradt, igy nem
jutottunk el a tesztelésig. Ha valakinek sikerUl
kikisérleteznie a tokéletes allagot, varjuk tapasz-
talatait a szerk@tve.hu-ra.
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Alegegyszerlibb cukorgyanta receptje: 2 csé-
sze cukor, fél csésze viz, fél csésze bolti citromlé.
A hozzavaldkat tegylk egy labosba, és f6zzik
kozepes langon kevergetés mellett kb. 20 percig.
A barna szinl, puding allagl masszat dntstk
nem olvadékony taroldba, és kihdlés utan fel is
kenhetjik a szértelenitendd fellletre. A cukor-
gyanta leszedheté hagyomanyos bolti gyanta-
csikkal vagy erre a célra hasznalt textilcsikokkal.



22 —>

BEJCZY SANDOR

A test mikddése, az izmok munkaja,
de még a gondolkodas is folyamato-
san hét termel, amelybdl a felesleget
a test leadja. Senkit nem zavar, ha in-
tenziv mozgas kézben megizzad. Az
mar annal inkabb kellemetlen, hogy a
stressz hatasara is ugyanezek a folya-
matok indulnak be a szervezetinkben.
Nem csoda, hiszen par ezer éve még
a stresszhatas azt jelentette, hogy ma-
sodperceken belll el kell iszkolni vagy
harcolni kell. Ma mar a kanikulakat ki-
véve elvétve vivunk verejtékes harcot
a természet erbivel vagy az ,ellenség-
gel”, viszont nap mint nap kizdink az
izzadsagszag ellen.

I1ZZADASGATLAS

VAGY DEZODORALAS

A drogériak polcain hosszu, egységes
sorokban allnak a kulénféle dezodorok,

Az illatfelh6 mogott

holott hasznos lenne ezeket elkildnite-
ni két nagyobb csoportra. Masra valo
ugyanis az izzadasgatlé és a hagyoma-
nyos dezodor. Az Egyestilt Allamokban
meég jogilag is kuldnbséget tesznek.
A dezodorok a kozmetikumok, az iz-
zadasgatlok a recept nélkll kaphatd
gyogykészitmények kozé tartoznak. A
magyarul az egyszerlien dezodornak
hivott termékek nagyobb része valo-
jaban izzadasgatlo (antiperspirant), ki-
sebb részik a hagyomanyos dezodor.
Ezek nem csokkentik az izzadast, ha-
nem csak a szagképz&dést akadalyoz-
zak antibakteridlis hatdanyagaikkal, és
elfedik a kellemetlen szagokat. Mas
terméket kell keresnilk azoknak, akik-
nek a verejtékezés mennyiségével van
problémajuk, és azoknak, akik csak a
zavaro illatok kialakulasat szeretnék
megakadalyozni.

GATLAS ALUMINIUMMAL

VAGY NELKULE

Az izzadéas gétlasara nagyon hatéko-
nyak a verejtékmirigyek kivezetd nyila-
sat leszUkito, eltdmd aluminiumsok. Be-
valt hatéanyagrol van szé, az 1903-ban
megjelent elsé izzadasgatlod, az Ever-
dry mar aluminium-klorid hatéanyagot
tartalmazott. Az aluminiumvegyUletek
hasznalata kortl azonban Ujra és Ujra
fellangol a vita, hol az Alzheimer-kor,
hol a mellrak kialakulasaért teszik ket
feleléssé. Bar tobb nagy vizsgalat is
folyt, dontd bizonyiték egyik esetben
sem szliletett. Az elévigyazatossag per-
sze nem art, féleg borotvalkozas utan,
vagy haapro sériilések vannak a béron.
TesztUnkben miis jutalmaztuk azokat a
dezodorokat, amelyek nem tartalmaz-
tak aluminiumszarmazékot. Sajnos a
piacon lévé termékek z6mében még
mindig gyakori, igy nem oszthattunk
jutalompontot a Neutrénak, a CD Sen-
sitivnek, a Charme Classicnak, a Secret
Key-nek, a Fa Active-nak, és a Logonan
kivUl egyik férfiterméknek sem.

Az aluminiumvegyuUleteket nem tar-
talmazé dezodorok a baktériumok
szaporodasanak megakadalyozasa-
val hatnak. Tulajdonképpen a szag
képzddését gatoljgk meg kulonbo-
z6 anyagokkal. A leggyakoribb ilyen
antibakteridlis anyag az alkohol, de
szaritd hatasa miatt ez érzékeny bér-
re nem ajanlott. A Forever Living Aloe
Ever-Shield és a Neutro inkabb a nem
kifejezetten baratsagos triklozanra biz-
za ezt a feladatot. A Bionsen &svanyi
anyagokkal éri el a dezodorald hatést,
a natur- és biokozmetikumok tébbnyi-
re illdolajokkal és cinkvegyUletekkel, a

VI VART HATAS

Egyre tébb dezodor mentes a legkritikusabb ésszetevéktél. Am
ha nem ezeket valasztjuk, egyik legérzékenyebb bdérfeliiletiink
jocskan talalkozhat karos anyagokkal. Tesztiinkben tizenhat
illatszert vizsgaltunk 6sszetevdik alapjan.

Foté: © Studiovespa: Dreamstime
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NOI VAGY

SEMLEGES DEZODOROK _ ,
Gyarto/forgalmazd

Aluminium-
szarmazeékot tartalmaz

Termék neve

BIOI.a o'r vo"s ! zsaly'a S, izzadast Biola Natdrkozmetikai Kft. 1992 HU nem nem nem igen
mérséklé pumpas dezodor

Lavera Basis Sensitiv,
golyos dezodor

Neutro, illatmentes, golyos
izzadasgatlo készitmény

Aloe Ever-Shield, Forever Living Products
dezodor stift Magyarorszag Kft.

Ar/100 ml (Ft)
PEG-et tartalmaz
Osszpontszam
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Allergén illatanyagok
Minositett biotermék

Triklozant tartalmaz

Biokosar Kft. 3980 D nem nem nem 6 igen 5,4

HoMiCo 527 HU igen nem igen 0 nem 4,5

2130 * USA nem nem igen 0 nem 4,0

Secret Key Platinum Power

Natural, izzadasgatlo P&G Hungary Kft.
deo stift noknek

A férfitermékek 6sszehasonlitasa a 24. oldalon talalhaté.

A pontozas 6t pontrél indult, a magasabb pontszam jobb eredményt jelez. A szarmazasi orszag jelélése: HU = Magyarorszag,GB = Nagy-Britannia,
D = Németorszédg, USA = Amerikai Egyesiilt Allamok, ? = nem ismert. « = A terméket grammban mérik, itt a 9,21 grammos kiszerelés ara szerepel.

Biola zsalyas dezodora pedig ,izzadast maradhatnak. Ezek persze nem sze- pont a sejtpusztitd hatasuk miatt alkalmazzak &ket. Az
mérséklé hatast” is igér. repelnek az 6sszetevok kozott, de ettél  egyik elterjedt tartdsitdszer a triklozan. Legalabb tiz éve

még megtalalhatok a termékben. Bar  tamadjak az egészségre és a kdrnyezetre gyakorolt karos
GYANUS SEGEDANYAGOK: PEG-EK  hasznalatuk nem tiltott, mi ez esetben  hatdsa miatt. Hasznalata antibiotikumrezisztenciat hozhat
A dezodorokban is vannak olyan se- is az elévigyazatossag hivei vagyunk, |étre, a szervezetben és a kdrnyezetben is felhalmozaédik, s
gédanyagok, amelyek segitenek, hogy  ezért értékeltlik, ha mas anyagokkal azélévizekben rendkivil mérgezd vegyUletekké alakulhat.
az olajos és vizes OsszetevSkbdl egy-  helyettesitették a PEG-eket. Amezény  Arengeteg artalmas hatas miatt két pontlevonas jart ateszt
nemu krém vagy folyadék keletkezzen.  nagy része teljesitette ezt a feladatot.  soran atriklozantartalomért. Szerencsére ma mar egyre ke-
Az egyik leggyakoribb ilyen anyag a (A PEG-ekrdl részletesebben lasd a 9. vesebb termékben alkalmazzak, tesztliinkben is csak kettd
polietilén-glikol, révid nevén PEG. A  oldalon kezd8d4 irasunkat — a szerk.) ndi dezodorban fordult elé. A bio- és naturtermékekben

PEG-ekkel szemben a f6 kifogas az, a tartdsitast sokszor névényi kivonatokkal, olajokkal old-
hogy &tjarhatébba teszik a bért, és  TRIKLOZAN ES EGYEB jak meg. Egyes illdolajok (teafa, grapefruitmag, levendula,
igy kdnnyebben jutnak a véraramba TARTOSITOSZEREK kakukkf(i, rozmaring, zsélya) erés baktériumolok, elterje-

az esetleges karos anyagok. Ha PEG  Haegy kozmetikumtartdsitdszer-men-  déslknek azonban gatat vet, hogy jéval dragabbak, mint
szerepel egy kozmetikum Osszetevsi  tes lenne, akkor a hitépultbdl kellene  a szintetikus anyagok, és olyan toménységben, amelyben
kozott, soha nem szabad sérilt bé- megvennink, hitészekrényben kel-  hatékonyak, irritald hatasuak lehetnek az érzékeny bdrre.
ron, példaul borotvalkozas utan hasz- lene tartanunk, és 7-10 napon belll

naini a terméket. Rdadasul a PEG-ek  felhasznalnunk. igy aztantartésitoszer ~ALLERGENEK

gyartasa soran keletkezd6 mérgezé nélkll nincs kozmetikum. Sét artalmat- A dezodorokban rendkivil sokféle illatanyag talalhato, és ezek
anyagok szennyezddésként bennlk lan tartositoszer nélkiil sincs. Ugyanis - a bio- és natur termékek kivételével — tobbnyire mestersé- »»
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FERFITERMEKEK
Gyarto/forgalmazo
Termék neve

Ar/100 ml (Ft)
Aluminium-
szarmazeékot tartalmaz
PEG-et tartalmaz
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Allergeén illatanyagok
Mindsitett biotermék
Osszpontszam

Triklozant tartalmaz

Logona mann, Presto-Pilot Kft. 3653 nem nem nem 3
pumpas dezodor

Nivea For Men Silver Protect, fiatalos
és férfias illatu, izzadasszabalyozo
golyos dezodor (24 ora)

Beiersdorf Kft.

Garnier man mineral extreme, férfi

izzadasgatlo golyos dezodor (72 ora) LOréal Magyarorszag Kft

1498 D igen igen

1298 PL igen igen

nem

nem

2,9

A pontozéds 6t pontrdl indult, a magasabb pontszam jobb eredményt jelez. A szdrmazdsi orszag jelélése: E = Spanyolorszdg, RU = Oroszorszag, D = Németorszag,
PL = Lengyelorszag, ? = nem ismert.

ges, kémiai Uton eldallitott anyagok. Atébb ezer engedélyezett
illat a dezodorok cimkéjén a szerény fragrance vagy parfum
felirat alatt rejtézik. Emiatt nemrég még a sététben tapogato-
zott, aki allergias bizonyos illatanyagokra. 2003-t6l azonban
egy EU-s szabélynak kdszdnhetéen a huszonhat leginkabb
allergénnek tekintett illatanyag jelenlétét név szerint is fel kell
tlntetni a csomagolason. A gyartdk szokasos kritikaja szerint
a sok Osszetevd leirasa miatt érthetetlen elnevezések Utvesz-
t6jévé valtak a cimkék, és ez sokakat elriaszt az olvasastél. A
szabdlyozas masik vitatott pontja, hogy a huszonhat anyag
nem egyenlé mértékben veszélyes, vannak kdztlik egészen
minimalis kockazatu llatok is. Igaz, hogy még ezek is nagyobb
mértékben okoznak allergiat, mint a listan kivili tarsaik. A
bioldgiai termesztésben eldallitott, természetes illatanyagok
is lehetnek allergének (citronellol, geraniol stb.), csak az eset-
leges egyéb szennyezettség valdszinlisége kisebb. Tesztlink
negativ rekorderei 10-12 allergén illatanyagot is tartalmaztak.
A ndi csapatbdl a Bionsen, a Charme Classic, a Secret Key
pontjait alaposan lehlzta ez a szempont, a férfiaknal a Gamnier
bukott nagyot miatta.

A TESZTROL ES AZ ERTEKELESROL

Vizsgalatunkban tizenhat terméket vettink szemugyre, me-
lyek kdzétt volt natdr, hagyomanyos és bio, férfi és ndi, és
allaguk is kulonbdzott. Sajnos alegtébben még mindig a haj-
t6gazas termékeket keresik. Mi az ismert kdrnyezetkarositd
hatasuk miatt a tesztbdl eleve kizartuk ezeket, igazi tudatos
vasarlé ugysem vesz ilyet. Magyarorszagon a masodik leg-
kedveltebb a golyds kiszerelésU, ezeket kovetik a stiftek,

kevesen vasaroljak viszont a pumpas
dezodorokat. Pedig ez utébbi meg-
érdemelné a nagyobb népszerlséget,
mivel a golydshoz és a stifthez képest
higiénikusabb forma. Nem érintkezik
kdzvetlenil a bdrrel, igy nem juthatnak
vissza bele a szennyezddések. Emiatt
aztan kevesebb vegyi anyag sziksé-
ges tisztasaguk megdrzéséhez. Ezt a
szempontot kuldn nem értékeltik, de
feltlintettlk a termékek neve mellett.

Le kell sz8geznlink, hogy az alta-
lunk valasztott dezodorok valamennyi
Osszetevdje az Eurdpai Unidban, en-
nek megfeleléen Magyarorszagon is
engedélyezett anyag. Az értékelés a
dezodorok cimkein feltlintetett adatok
alapjan tortént, és 6t pontrdl indult. F6
szempontjaink a kdvetkezdk voltak:

Bio vagy natur Egy pontot adtunk,
ha a dezodor mindsitett natur vagy bio-
termék. A Biola az egyetlen biotermék,
mely kizardlag ellendrzétt dkoldgiai ter-
mesztésbdl hasznal fel Osszetevoket. A
Lavera, a Logona és a dr. organic na-
tdrtermékek, természetes dsszetevdik
csak részben biok.

Kockazatos 6sszetevék Az alumi-
nium egészségi hatasai korll egyre

hevesebb a vita. Fél ponttal jutalmaz-
tuk azokat a termékeket, amelyek az
elbvigyazatossag elvét kdvetve nem
tartalmaznak aluminiumszarmazéko-
kat. Hasonlo a helyzet az ugynevezett
PEG-ekkel. Igaz, hogy karos hatasuk
nem igazolt, de segitik mas karos
anyagok szervezetbe jutasat. Fél pon-
tot nyertek azok a termékek, amelyek-
ben nincs ilyen dsszetevd. A triklozan
(triclosan) artalmas hatasa viszont iga-
zolt, ezért két pontot veszitett az Aloe
Ever-Shield és a Neutro, melyekben
alkalmaztak. EgyértelmU az allergén
anyagok hatasa is. Egy pontot vontunk
le azoktdl az illatszerektdl, amelyek az
EU szerint jeldléskdteles allergéneket
tartalmaztak. Ezenfeldl 0,1 pontot von-
tunk le minden egyes allergén 8ssze-
tevéért, amely szerepel a termékalap-
anyagok kozbtt a piszkos huszonhatok
listajarol.

A gyartas helye A helyi termelés
az adok, a foglalkoztatas és a szallita-
si kornyezetterhelés miatt is fontos. A
magyarorszagi gyartasért egy pontjart,
egy pontot veszitettek azok atermékek,
amelyeken nem szerepelt pontosan a
szarmazasi hely.
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SZILVA ESZTER

Ajandékozni marpedig muszdj. Csa-
ladtagjainkat sem art néha meglepni,
am az Uzleti vildagban mindenképpen
elvaras karacsony kérnyékén egy izlé-
ses csomag atnyUjtasa. A cégek, ugy
tUnik, egyre inkabb keresik a felelés
gondolkodast tUkrozd lehetdségeket,
a Fruit of Care pedig erre az igényre
ad Magyarorszagon egyedUlallonak
mondhaté megoldast: értelmi sérlltek
és hatranyos helyzetli emberek altal
eldallitott, dizajnerek altal tervezett ter-
mékeket értékesit. Kataldogusukbdl a
diszparnatél kezdve az illatgyertyan és a
tarsasjatékon at az aszalt meggyes bio-
mézig szamtalan targy kdzull valaszthat
az ajandékozni vagyo. Ennél azonban
joval tdbbrdl van szo. A Fruit of Care tar-
sadalmi véllalkozasként mUkddik. Nem
kizarolag a nyereségszerzés érdekében,
hanem civilszervezetek és cégek kozott
atmenetet képezve egy tarsadalmilag
hasznos cél eléréséért tevékenykedik.
,A tarsadalmi véllalkozas azért lehet
sikeres, mert pont olyan, mint egy jol

Felelds ajandékok a Fruit of Care-tol

GYUMOLCSOZO
<KAPCSOLAT

A profitorientalt és a tarsadalmilag felel6s gondolkodas
nem is all olyan messze egymastol, véli Jakab Aron,

az ertelmi sériiltek altal elballitott termékeket értékesito
cég Otletgazdaja. S6t, remekll kiegészitik egymast.
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muikoddd cég, de kdzben felelésen is
gondolkodik. Ma ezt a kettét altalaban
szembedllitjuk egymassal: vagy profitot
hajszolsz, vagy valamilyen tarsadalmi
célért klizdesz. Annak oriilnék, ha tobb
felelésen gondolkozd vallalkozas lenne
az Uzleti szféran belll is” - véli Jakab
Aron iparm(ivész étletgazda, a Fruit of
Care egyik tulajdonosa, aki szerint az
Uzleti és a nonprofit gondolkodasmod
kozelitése nemcsak egyre fontosabb,
de szdmos elénnyel is jar. ,Mindig is
fontosnak tartottam a tarsadalmi elko-

vilagossa szamara, hogy egyedl egyet-
len hasonld cég sem lehet fenntarthato,
abefektetéshez, a hatékony piacépités-
hez tobb szervezet egyuttmikodésére
van szlikség. Ezért hozta létre a Fruit of
Care-t, amelytavaly valt nonprofit kft.-vé.

FELELGS NAGYUZEM

A modell, ugy tlnik, sikeres. Tavaly a
karacsonyi szezonban az el6zetes ter-
vekhez képest haromszor annyit ér-
tékesitettek a cégeknek, a forgalom
ebben a szegmensben elérte a 14

,Megfogott a termékek igényes talalasa.
Szerettem volna, ha a mi termékeink
is e markanév ala kertlnek”

telezettséget, ugyanakkor nagyon jo
volt megismerkedni az Uzleti logikaval,
vilaggal, mert az sokkal racionalisabb,
rendet teremt a kdoszban, és vilagos
célokat fogalmaz meg. En nem azért
szeretnék civil lenni, hogy civil legyek.
Nem életformaként élem meg, hanem
azt szeretném, hogy bizonyos célok tel-
jesulienek, sikerélményeim legyenek, és
persze meg is éliek beléle” — mondija.

PRAKTIKUS DIZAJN

Jakab Aron mar aziparm(ivészeti egye-
temen ugy érezte, volna mit tenni az
értelmi sériltek altal eldallitott termékek
fejlesztése terén. ,Azt lattam, hogy hi-
hetetlen klilénbség van az oktatas és a
valdsag kozott: az oktatas elsésorban a
luxust helyezte el&térbe, mig szerintem
a dizdjnernek elsésorban probléma-
megoldonak kell lennie. A dizajn alta-
laban a luxushoz kapcsolodik, holott
van egy nagyon praktikus, embereket
segité vonulata is, amely a kezdetektdl
fogva fontos volt a dizajn torténetében.
Asérlltvagy akaraziddsebb emberek
igényeit el6térbe helyez6 dizajnoktatas
ritka, mi most terveztink a Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetemmel kdzdsen egy
termékfejleszté kurzust inditani” - va-
zolja a terveket.

Jakab Aron tébb éve dolgozik értelmi
sérllteket alkalmazd mUhelyekkel. Par
évvel ezelbtt egy civilszervezetnél kez-
dett el Uzleti tervet késziteni, ekkor valt

millié forintot. A lényeg, hogy a Fruit
of Care nemcsak értékesiti a terméke-
ket, hanem a termékfejlesztésben és
az anyagbeszerzésben is kézremuiko-
dik, hamarosan pedig az arképzésben
is segitséget nyUjt a szervezeteknek,
hogy az dsszes mUhelyben egységes
rendszer mikodjon. Az arrés terméken-
ként valtozik. Fontos szempont viszont,
hogy a piac a normal arnal nem fizet
tébbet ugyanazért a termékért, ha azt

Kézzel szbtt szép és praktikus termékek

egy értelmi sérlilt az atlagos eléallitasi idénél hosszabb idé
alatt allitja eld. ,Olyanok vagyunk, mint egy nagy amdba: a
szervezeteknek hianyoznak bizonyos képességeik, példaul a
gazdasagi ismereteik ahhoz, hogy a piacon megjelenjenek.
Miezekben a hianyossagokban segitlink nekik” - mondja. A
vallalkozas a termelt nyereséget, mivel nonprofit cégrél van
sz0, visszaforgatja a tarsadalmi szféraba. , A Fruit of Care
piacot épit, és nemcsak maganak, hanem valamennyi védett
mdhelynek, hiszen a vellnk val6é egyUttmdkddés nyoman
tevékenységuk és termékeik is piacképesebbé valnak, a
vasarlok pedig jobban megismerik a fogyatékkal él6 em-
berek munkavégzd képességét” — teszi hozza Jakab Aron.

Az allami tdmogatas szerinte fliggdséget okoz, igy a Fruit
of Care elsdsorban nagyobb cégek alapitvanyaihoz palyazik.
Jakab Aron tavaly ,Vodafone angyal” lett, a cég alapitvanya
fizette a bérét a Fruit of Care-nél végzett munkajaért. Két
évvel ezel6tt pedig a Fruit of Care Uzleti tervével az amerikai
Nesst nonprofit szervezet és a Citibank kbzds palyazatan 10
ezer dollart nyert el. Allami tamogatast a sérlilteket foglal-
koztatd intézmények kapnak, ebbdl fizetik a béreket a nap-
pali foglalkoztatasban részt vevéknek. A tavalyi karacsonyi
szezonban igazi nagylzem volt a partnerszervezeteknél,
hiszen a cégek részérdl oriasi igény volt a j6 Uzenetet kdz-
vetitd ajandéktargyakra.

Jakab Aron becslése szerint ma kériilbellil 200 olyan non-
profit szervezet van, amelynek égisze alatt védett mihely 1é-
tezik és értelmi sérllt emberek dolgoznak. A Fruit of Care hat
szervezettel van kapcsolatban, ez kdrllbelll 100-150 értelmi
sérllt embert jelent. A Fruit of Care munkaja nagy részét a
szervezetekkel, mdhelyekkel vald kapcsolattartas, illetve az Uj

szervezetek megismerése kdti le. A civilszervezetek ugyanis »»
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sokszor nem akarjak feladni 6nallosa-
gukat, nem latjak, hogy egyedul kevés-
sé eredményesek a piacon. Pedig az
egylttmUkddés eddig sikeresnek tlinik.

MUHELY AZ EGYKORI
GATORHAZBAN

A Budapesttdl harminc kilométerre 1é-
vé Szazhalombattan mdkddik a Fruit
of Care egyik partnere, a SérUltekért
Alapitvany, amely két éve végez intéz-
ményen bellli foglalkoztatast. A szo-
v6-, kosarfoné- és varréomuhelybdl al-
|6 Uzemen Czuppon Gabriella vezetd
kalauzolt végig. Ebéd utan érkezlnk,
a munka mar javaban folyik: a kosar-
fondban a vesszéket aztatjak, a szévo-
mdhelyben pedig éppen a satoraljalj-
helyi bortonbdl szarmazoé agynemuiket
és zoknivégeket készitik el a szines
rongyszényegekhez. Itt arra is figyel-
nek, hogy atermékek természetes vagy
Ujrahasznositott anyagokbdl készllje-
nek, a gyapjuszényegekhez hasznalt
festéket példaul minden nyaron 6k fézik
kUlonb6zd ndvényekbdl és természe-
tes anyagokbol, céklabdl, bodzabdl,
didlevélbdl, gesztenyelevélbdl — hogy
csak parat emlitstink.

Kapcsolatuk a Fruit of Care-rel 2009-
ben kezdddétt. ,Megfogott a honlapju-
kon lathatd termékkataldogus, a termé-
kek esztétikus talalasa, az igényesség.
Mindenképpen szerettem volna, ha a
mi termékeink is e markanév ala ke-
riinek” — mondja Czuppon Gabriella.
A folytatas egy jol mikodd, bizalomra
épuld, rugalmas egyUttmikodés lett,
mely folyamatos megrendelést biztosit
a mUhelyeknek. Karacsonyra fonott kis
kosarakat és faceruzakat készitettek na-

Jakab Aron otletgazda

-

Gyongyflizés a Sériiltekért Alapitvanynal

gyobb mennyiségben, de biznak benne,
hogy tébb termékik is bekertl a katalo-
gusba. Fontos viszont, hogy folyamato-
san egyeztetessenek a Fruit of Care-rel,
hiszen a munkakat el6re meg kell tervez-
nitik. Ok eddig elsésorban intézményen
belll, illetve vasarokon értékesitették a
naluk készUlt, valdban gyonyord szo-
vott termékeket, kosarakat, nemezelt,
gyongyflzott ékszereket. Szamos helyi
cég is rendel t6lik ajandéktargyakat, a
Fruit of Care révén pedig Ujabb piac nyil-
hat meg eléttik. Atermékek eladasabal
szarmazo bevétel egyelére nem szamot-
tevd, de mindenképpen ndévekszik.

Az intézményben huszonnyolc, a
szazhalombattaitérségben lako értelmi,
illetve halmozottan sérdilt felnétt részesUl
nappali ellatasban, kdzUluk tizennégyen
azintézményen bellli, 2007 6ta mUkddd
szocidlis foglalkoztatdoban dolgoznak.
»Sajnos atamogatasok megszigoritasa-
val az utdbbi években sokkal kevesebb
embernek tudunk szocidlis foglalkozta-
tasban munkat adni, mint korabban” -
mondja Czuppon Gabriella. Az, hogy kit
vesznek fel a foglalkoztatasba, a képes-
ségeken tul attdl is fligg, hogy van-e az

P A

illetdbnek egyéb bevételiforrasa, segitsége. A munkaviszonyba
ker(ild sérllt emberek a munkajukért bért kapnak, amely a
mindenkori minimalbérhez igazodik.

A cél itt a munkara vald alkalmassa tétel, és lehetéség sze-
rinta nyilt munkaerépiacra valé felkészités az dnallobb élet és
azintegracio érdekében. Afejlesztések elsdsorban a mentélis
és pszichoszocialis készségek javitasat célozzak, de figyel-
met forditanak a koncentracios képesség és a kézligyesség
javitésara, valamint a fizikai allapot szinten tartasara is. Az
ugyancsak lényeges, hogy a szakma ismeretéhez szlksé-
ges tudast el tudjak sajatitani és a gyakorlatban is hasznalni
tudjék - az itteniek eddig kosarfono, sz8nyegszévd és kerti
munkas/parkgondozd képzéseken vettek részt.

De a legfontosabb talan az, hogy a sérllt emberek azt
érezzék, hogy értékteremtd munkat végeznek. Az itt készUlt
targyak valéban piacképesek, mert a hangsuly a minéségen
van, nem pedig azon az Uzeneten, hogy sérllt emberek ké-
szitették azokat. Czuppon Gabriella hozzateszi: ,a vasarlok,
termékeinket latva, gyakran meglepddnek azon, hogy mire
is képes egy fogyatékkal él6 ember”. &

WEBAJANLO

Még tobb informacio
a kezdeményezésrol
és termékkatalogus:

www.fruitofcare.hu

Foto: © Fruit of Care, Szilva Eszter



O A Tudatos Visarl6 kiaddja, a Tudatos Vasarlék
O Egyesiilete haldsan fogadja a személyi jovedelemadé

1%-dnak felajénlését. ADOSZAMUNK: 18245770-1-43

A Tudatos Visdrls kiaddsihoz, a www.tudatosvasarlo.hu, a www.zoldterkep.hu a Cégméree fenntartdsdhoz és megany-
nyi kampédnyunkhoz, programunkhoz érémmel fogadjuk a timogatisodat. A TVE kézhasznu tirsadalmi szerve-
zet. Bevételeit pélyazati Uton, valamint nagylelkd maginszemélyek tdmogatasaibdl biztositja. Kérjik, ajinld sze-
mélyi jovedelemaddd 1%-it a Tudatos Visirlok Egyestiletének.

ADOSZAMUNK: 18245770-1-43, amelyet az adébevallasi csomaghoz mellékelt rendelkezd nyilatkozaton kell fel-

tuntetni egyestletiink nevével egy ttt. Ha dgy gondolod, szdlj errdl a lehetdségrdl csalddtagjaidnak, bardtaidnak!

TAMOGATASODAT, SEGITSEGEDET ELORE IS KOSZONJUK!

TUD] MEG TOBBET ARROL, MI MINDENT CSINALUNK: Attp://tudatosvasarlo. hu/tve/kozhasznusag
BOVEBB UTMUTATAS AZ 1% FELAJANLASAHOZ: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/tamogasd-munkankat-adod-I1-val
LETOLTHETS RENDELKEZO NYILATKOZAT: Atip://tudatosvasarlo. hu/sites/default/files/tve_1_sz_kiskartya. jpg
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KALAS GYORGYI

A BioHair lancnak mar tizenegy sza-
lonja van a févarosban, és év végére a
vidékivarosokat is szeretnék behaldzni.
Az Uzlet valoszinlleg nem csak a kor-
nyezettudatos gondolat miatt sikeres.
A BioHairbe bejelentkezés nélkil be le-
het esni az utcardl, avendégeket pedig
érkezésisorrendben szolgaljak ki. Mivel
kizardlag hajvagést vallalnak, hosszabb
id6t igényld festést és egyebeket nem,
fél oran belll mindenki sorra kerdl.

Csucsidében persze eléfordulhat, hogy
mégis varni kell. Emellettazembernem
valogathat a fodraszok kdzoétt, ahhoz
kerlil, aki éppen szabad. igy nem jon
létre a hagyomanyos fodraszatokban
kialakuld kapcsolat a kuncsaft és a
fodrasz kozoétt, pedig sokak szerint a
legjobb frizurat a vendég személyiségé-
nek ismeretében lehet elkésziteni. Ezek
a vakrandiszer( fodrasz-kliens talalko-
zasok persze nem mindig stlnek el jol,

volt mar olyan, aki csalédottan tavozott.

Barki nyithat BioHair szalont, aki
megvasarolja az Uzemeltetési jogot a
marka tulajdonosatdl. Feodor Rita, a
Retek utcai Uzlet tulajdonosa rogton
beleszeretett a biohajszalon &tletébe.
,Fontosnak tartom, hogy szépitkezés
kdzben is figyeljink a kdrnyezetlnkre,
de taldn még jobban tetszett az, hogy
ezekbe a fodraszatokba bejelentkezés
nélkul is beugorhat a kuncsaft. Nagyon

Biofodraszatok

7OLDULO
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RAK

Egy éve nyilt Budapesten az elsé BioHair hajvago-
szalon, melynek dinamikus terjeszkedése azt mutatja,
hogy itthon szintén van igény a kérnyezetvédelmet is
elétérbe helyezb szépségszalonokra.

Foté: © Tomasz Tulik: istockphoto ‘ Venesz Roland



A héttérben a Natural Hair tulajdonosa, Langer Vilmos

sok né ugyanis azért nem tud fodrasz-
hoz jarni, mert nem tud 2-3 héttel elére
bejelentkezni.”

ABioHairhajvagdszalonbana brit Faith
in Nature termékeit hasznaljak, amelyek
mindsitett biodsszeteviket is tartalmaz-
nak. (A Faith in Nature az elékeld harma-
dik helyet foglalja el az Ethical Consumer
brit magazin rangsoraban, amely etikai,
kérnyezetvédelmi és allatvédelmi szem-
pontbdl is mindsiti a klilénb6zd marka-
kat., A termékeket tobbszor ajanijak ,,Best
buy’-ként, azaz a piacon elérhetd legjobb
valasztasként — a szerk.) A vizet a csa-
pokraszerelttisztitokésziilékekkel szlrik,
igy a vendég hajat tisztitott vizzel mos-
sak, hogy a fejbér minél kevesebb ka-
ros anyaggal érintkezzen, és nem utolso
szempont az sem, hogy lagyabb vizhez
joval kevesebb apoldszert kell hasznalni.
Mivel a tortlkdzdk allandd mosasa nagy
terhet r6 a kdrnyezetre, Ujrapapirbdl ké-
szlilt papirtdriéket hasznalnak. Minden
hulladékot szelektiven gydijtenek, a sza-
lont pedig olyan nagy nyomasu gézgép-
pel takaritiak, amelynek hasznalatahoz
nem szUkséges kuldn tisztitoszer. Persze
az is a bioprofil megtartasat segiti, hogy
a hajvadgas nem igényel annyi vegyszert,
mint aszolgéltatasi palettarol szamdzott
dauer vagy hajfestés.

Feodor Rita ugyanakkor elismeri, a
hozzajuk jard vendégek csak egy részé-
nek fontos a kornyezetvédelem, alegna-
gyobb vonzeré a kedvezd ar és a gyors
kiszolgalas, ami azonban nem mehet a
mindség rovasara. Fodraszaik havon-
ta négyszer tovabbképzésen vesznek
részt, igy a vendég nem kap rosszabb
szolgéltatast, mint egy draga szalonban.
Az altalunk megkérdezett vendégek leg-
tobbje is az idéfaktort emelte ki, mond-
van, ez a hely pont annak vald, aki nem
szeret 6rakig a fodraszatban Ucsordgni
és csevegni.

Az arak budapesti viszonylatban
alacsonynak szamitanak. Egy vagas
1300 forintba kerdl, és itt valdban nem
nézik ki azt, aki csak vagasra megy,
és inkébb otthon mossa meg a hajat.
Mosassal-szaritassal egyUtt hajhossz-
tol fuggben 2760-3150 Ft kdz6tt mo-
zognak az arak. Ugyanez egy j6 nevd
fodraszszalonban haromszor ennyibe
is kertlhet. A szalonok azzal tudjék ala-
csonyan tartani araikat, hogy a leheté
legtdbb vendéget probaljak kiszolgalni.
Sok vendég azonban a letisztult Gzlet-
profil dacéara is hianyolja a hajfestést, de
avaléban bio hajfestékek tul dragak. ,Mi
elsésorban a kdzépréteget szeretnénk
visszaszoktatni a fodraszszalonokba.

Araink Ugy vannak kialakitva, hogy az is jarhasson fodrasz-
hoz, aki eddig csak ritkan tudott. Aki télink egy 6ra mulva
gydnyodrU frizuraval tavozik, annak otthon mar nem kell a ha-
javal foglalkoznia” — mondja Feodor Rita. Az otthoni hajapo-
las kiiktatasat szolgélja a hajszaritébérlet is, amivel annyiszor
mehetlink egy hdnapban hajunkat beszarittatni,amennyiszer
csak akarunk - hiszen egy fodrasz altal beszaritott frizuranem
mérhetd az otthoni hajszaritézashoz. Ez révid haj esetében

Tisztitott viz, minimalis vegyszer,
szelektiv hulladékgyujtés
az elsd zold fodraszatokban.

5000, hosszu hajnal pedig 7000 forint egy hdnapra, ehhezjon
még a hajmosas ara, ami alkalmanként 480-570 Ft. A Retek
utcai szalonnak legalabb 80 ilyen bérletes, hetente tdbbszor
is bejaré vendége van, de amugy is nagyon sok a visszajaro.

A BioHairhez nagyon hasonl¢ Uzleti koncepciot képvisel
a Natural Hair szalon is, amely Langer Vilmos tulajdonos el-
mondasa szerint szandékosan nem hirdeti magat a bio széval
- hiszen sok hajapolasi termékbél nem létezik bio mindsitésu
a piacon. ,/A nalunk hasznalt termékek ugy készllnek, hogy
a lehetd legkevesebb karos anyagot és vegyszert tartalmaz-
zak, kdolajszarmazékoktdl, parabénektdl és tartositdszerektd|
mentesek” — mondta el Langer Vilmos, aki hangsulyozta, hogy
6k is Ujrapapirbdl készult papirtorlét hasznalnak. A BioHairrel
ellentétben a Natural Hair szalonban hajfestést is vallainak,
Fudge termékekkel, melyek &sszetevéi a tulajdonos elmon-
dasa szerint 80-90 szazalékban természetes eredetlek, és
csak minimalis aranyban tartalmaznak ammaoniat.

Osszességében tehat a biofodraszat név nem mindig helyt-
allo, de arra talan mindenképp felhivia a figyelmet, hogy a
szépségapolashoz hasznalt termékek sok esetben artalma-
sak kornyezetlinkre és egészséglinkre. A biofodraszatoknak
tehat egyelére nem a kérnyezet a legnagyobb nyertese, ha-
nem avendégek, akik inkabb az alacsony arak és a gyorsabb
kiszolgalas reményében jarnak ezekbe a zold szalonokba. Na
meg a fodraszok, akiknek ugyan a festéi kreativitasrol le kell
mondaniuk a csak hajvagasra specializalddott szalonokban,
de cserébe legalabb nem teszik ki magukat a folyamatos
vegyszerhasznalatnak.

Jol fésiilt fodraszok
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FRAZON ZSOFIA

Ki ne ismerné a Susogé mackok bab-
sorozatot, amelyben két vicces ruha-
zatl macképasi, Brendon és Sanya
beszélgetnek a vilag legégetdbb dol-
gairdl egy lakoételep szinfalai kdzott.
Aranykdpések, mobiltelefonok, tlinte-
tés, f6z6mUsor, szappanopera, allergia,
teleshop, sztarsag, kiralysag — minden,
ami belefér. Az egyik rész elején Bren-
don (B), aki egy susogods melegitébe 6l-
toztetett kancsal barnamedve, berohan
a szinre, kezében nyeles tUkor, amit a
pacskeros-halotrikds jegesmedve, Sa-
nya (S) kezébe nyom, majd izgatott be-
szélgetést kezdeményez:

,B: Olvastam az Ujsagban, hogy milyen
a férfiidedl.

S: Aha.

B: Gondolkodom rajta, hogy metrosze-
xualis legyek.

S: Mivan?

B: Szérteleniteni fogok. Csak a hajam
hagyom fent.

S: Sssszzz. Az fajni fog.”

Hat, ezt garantédlom! De mirél is dumal
a két macko?

A Brendon, a szérds barnamedve
altal hasznalt metroszexualis fogalom
nem nemi orientaciéra utal (mint a
hetero-, a homo- vagy a biszexualis),
hanem egy Uj, férfiakra jellemzé visel-

A férfi, a szappan, a pamacs és a szor

o/ APPANOR

<A

Mig néhany éve a szértelenités férfiaknal maximum
nyaktéig terjedt, a csupaszsagi laz mara Oket is elérte.
Am az uj idék uj szele sem tudta elfujni az olyan
klasszikusokat, mint a borotvapamacs és -szappan.

Foté: © Peter Zijlstra: Dreamstime ‘ © Lunamarina: istockfoto



kedésmoddra. A metropolisz szobdl
eredd kifejezés olyan nagyvarosi flg-
getlen férfi jelzbje, aki sokat keres, és
sokat kolt, elsésorban divatra, kozme-
tikumokra és szépségapolasra, hiszen
életének egyik legfontosabb része a
testével és kilsejével vald foglalatos-
kodas. Nameg a széreivel. A szdrtelen-
ség ugyanis az eddig hagyomanyosan
femininnek tekintett szépségjegyeket
batran magara 6lté metro-férfi egyik
legszembedtiébb tulajdonsaga. ,Na,
most azis kérdés, hogy kiszedessem-e
a szemdldokdém? Vagy, vagy létezik-e
egyaltalan szemoldokdom? Hogy az egy
képzeletbeli rész a sima, egybeolvadd
sz8rdn belll, vagy nem?” — osztja meg
Sanyaval aggodalméat Brendon, a na-
gyon széros barnamedve.

Hogy Brendon mivel Iat neki utat vag-
ni a szértengerben, nem tudjuk meg.
De reméljik, 8 viszont tud réla, hogy az
eldobhatd eszkdzok mellett tovabbra
is virul a tartés borotvalkozoeszkdzo-
ket és-kellékeket gyarté és forgalmazoé
cégek, markak, boltok és weboldalak
vilaga — az olcsobb, egyszer( targyak-
tél a luxusmegoldasokig. A borotva-
pamacsok és -szappanok manapsag
ugyanis két, egymastol jol elkilonithetd
fogyasztdi szféraban tlinnek fel: egy-
felél a tudatos, z6ld hétkdznapokban,
masfeldl a luxuscikkek férfiimazs-nosz-
talgiatél sem mentes vilagaban.

Az bkotudatos férfiakhoz is szolt Kon-
czey Réka és S.Nagy Andrea 90-es évek
elején megjelent Zéldkéznapi kalauz ci-
mU kdnyve, amelyben praktikus tanacso-
kattaldlhatunk azdld-tudatos hétkéznapi
élethez. A ,Természetes szépseg” fejezet
LFejbdr, haj és szakall” cimU tematikus
egységében a kovetkezdét olvashatjuk a
férfiborotvalkozasrdl: ,Ne hasznalj hajto-
gazas borotvahabokat és elemes vagy
eldobhatd borotvat. A borotvaszappant
pamaccsal habositsd fel, vagy probald
meg, milyen szakallal éIni.”

Nos, nem vagyok biztos benne, hogy
a szakall minden férfinak (meg nének)
vonzé megoldas, és hat, ugye, Brendon
is épp a csupasz metroszexualitasra ké-
szll. Ha a klasszikus mddszert valasztja,
akkor ehhez szliksége lesz borotvapa-
macsra, pengés és kinyithatd borot-
vara, szappanra, szappanos talra és

tlkorre — nagyjabdl ez a minimal szett.
Az eldobhat6 eszkdzodk hasznalatahoz
képesti lényeges kuldnbség mégis a
mozdulatsor: a techné, a mesterségbeli
tudas. Amirél legtdbbiinknek csak em-
lékei vannak - példaul a nagyszlleinél
eltoltdtt nyarak idejébdl. Szabdmester
nagypapam példaul mindig a mdhely-
ben borotvalkozott, oltdnynadragban
és atlétaban, a szabodasztalnal, az ab-
lak elétt. Kerek nagyitéUveges tukrot
tamasztott fel, egyenletes mozdulatok-
kal habositotta a szappant, amit aztan
pontosan és egyenletesen vitt fel az
arcara a pamaccsal. Kbzben viccesen
grimaszolt, ahogy az all gddreit és a
bajuszvonalat bekente. Aztan pengés
borotvaval lassu, hatarozott mozdulattal
hlzta a habot az allan folfelé, csak ugy
sercegett ategnapi borosta! Kis 16gybo-
Iés a vizestalban, aztan egy Ujabb csik.
Es igy tovabb. A végén a bajuszvonal.
Majd arcmosaés és torlés. Arcvizes pas-
kolas. Borotvalkozd eszkdzeit nagyon iz-
galmastargyaknak lattam akkor: a kerek
nagyitos tikrét, a talpara allithaté pama-
csot, a zsilettpengét — amit persze meg
sem érinthettem -, a csavaros borotvat
és aszappanhabositasra hasznalt kerek
fémtélat. Mindezek a targyak a mihely
egyik felsd polcan laktak.

radt-e olyan, aki nem valtott villanybo-
rotvara vagy ideoldgiai okokbdl sza-
kallra a hetvenes-nyolcvanas években,
nem tudom. De lehet, hogy a borotval-
kozas is olyan, mint a palacsintasttés.
Mint ahogy jofajta klasszikus palacsin-
tasité nélkll csak lesheted az ,igazi”
palacsintat, lehet, hogy a borotvalko-
zéshoz is kellenek a jol hasznalhato,
tartds sajat targyak. Még akkor is, ha a
napi mlvelet ezzel némileg hosszabb-
ra nyulik. Aki pedig nem elégszik meg
a sima pemzlikkel, azt a szérre szako-
sodott luxustermékek vilagaban olyan
izgalmak varjak, mint példaul a pama-
csok sortével vagy szlrkeborzszdrrel,
fa-, csont-vagy specialis mlanyag nyél-
lel, borotvaszappanok glicerinnel vagy
kecsketejjel. Pedig ahogy a kecskének
a szakall, medvének a szdr, a pasiknak
sem &ll rosszul anéhany napos borosta
és a karakteres nevetéranc. De akkor
mi van a tébbi szdrrel?

,B:Esa szempilla az szérnek szamit?
S:Az,az. Azmagaaszdr. Asz8raznem
lehet sz&ros. [...]

B: Es bikinivonalrél hallottal mar?

S: Brendon! Most hagyd abba!”
Okélm
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Gusztos Péter a Suhanj! Alapitvany
tarsalapitdja évek 6ta amatdr hosszu-
tavfutd. Részt vett tobb kulfoldi maratoni
futason, igy olasz, német és francia ver-
senyeken. Ezeken figyelt fel arra, hogy
kisebb civil szervezédések hol kerekes
székesekkel, hol latassérultekkel futnak
kdzdsen amezényben. Egyes versenye-
ken afutok hagyomanyos kerekes szék-
ben toltak maguk el6tt tarsaikat, masutt

kénnyitett szerkezetd, kifejezetten spor-
tolasra kiképzett specialis eszkdzdkkel
vettek részt a mozgasukban korlatozot-
tak. Miutan utanajartak, kiderult, hogy
Amerikdban évtizedek 6ta mikddnek
olyan civilszervezetek, amelyek célja,
hogy sérlilt és egészséges emberek
kdzosen sportoljanak.

Az internetes portélokon régdta ala-
kulgat egyfajta futds kdzdsség - teszi

hozza Vorés Miklos, a Suhanj! egyik
Onkéntese -, azon bellil pedig idével
Osszekovacsolddott egy olyan csoport,
amely atestmozgason tul valami kozos,
jotékony Ugyet szeretett volna felkarol-
ni. Ezt szervezte meg és inditotta Utjara
2010 nyaran Péter és felesége, Kovacs
Patricia szinésznd, aki, amikor ideje en-
gedi, szintén 6rémmel fut férjével vagy
éppen egy kerekes székes ,suhanccal”

Fotd: Suhanj Alapitvany ‘ Dragon Géabor

A Suhanj!-jal egyiitt fut kerekes székes és maratonista

A TARSAS
HOSSZUTAVFUT

Kilféldi nagy maratoni versenyeken nem szokatlan, ha feltinik
egy-egy kisebb csoport kerekes székes ,futd”. Itthon a masodik
szezonjara késziil a Suhanj! Alapitvany, melynek célja fogyatékkal
élék és egészségesek 6sszekapcsolasa a sport segitségével.

/
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egyUtt. A Suhanjl-on belll ugyanis a su-
hanc a bevettebb, baratiabb megszoli-
tas a hivatalosan csengd kerekes székes
s latasseérdlt sportold megnevezés he-
lyett, és segitdiket is igy hivjak. Hiszen a
szervezet egyik lényege a kotetlen, ba-
rati 0sszetartas sérlilt és egészséges
mozogni vagyok kozott.

KOZOS MOZGAS TELEN-NYARON
A Suhanj! bejegyzése 6ta harom na-
gyobb rendezvényen, a budapesti
Spar Maratonon, a Nike félmaratonon
és egy néi futégalan mutatkozott be.
Ekdzben mar legaldbb &tven dnkéntes
fordult meg naluk, és még egyszer eny-
nyien jelentkeztek, hogy szivesen segi-
tenének. Az eleinte csak a futok barati
korébdl szervezddott dnkéntes garda
gyors bévilése mar tudatos valogatasi
folyamatot igényel, hiszen csak nagyon
felelésségteljes, megfontolt futdk tud-
nak hatékonyan segiteni. llyenkor a Su-
hanj! dnkéntes futdi nem vesznek részta
versengésben, hiszen a kerekes székes
futdtarsatteljes odafigyeléssel kell végig-
tolni atavon - vagy annak egy részén -,
és egy latassérilt futdnak is minden 1é-
pését kovetni és segiteni kell.

Ugyanakkor hatalmas élmény is ez
a verseny, meséli Patricia, mert na-
gyon sok erét kapnak a suhancoktol,
lelkesitést a tobbi futétol és biztatast
a kdzdnség soraibdl. Minden kerekes
székes suhandnak mas-mas torténe-
te van. Mindenkinek mas miatt fontos,
hogy kapcsolatban legyenek vagy ma-
radjanak a mozgassal. ,Mindez egyfajta
lelki dopping az egészséges futdknak,
amivel sajat testi képességeinkbe vetett
hitlinket tudjuk megerdsiteni” - mondja
Patricia.

Teszari Eszter, aki kordbban a joga-
tél az aerobicig szamos sportot (zott,
sclerosis multiplex betegsége miatt ha-
rom év alatt kerekes székbe kényszerUlt.
Eletét ennek ellenére most is igyekszik
minél mozgalmasabban élni, de a fu-
tasra korabban nem is gondolt. Ségora
révén jutott el a budapesti maratonra
és a Suhanj! csapatéahoz, ahol a legna-
gyobb élménye éppen a csapathoz tar-
tozas volt. Fél tavig egy dnkéntes tolta,
utana pedig tdbben valtottak egymast
a kerekes szék fogantyuinal. Eszter azt

mondja, Ugy érezte, mintha § is futott vol-
na, mert csapattarsaitdl nem sajnalatot,
hanem egyenlé banasmaodot és lelkesi-
téstkapott, és szerinte eza legfontosabb
a mozgalomban.

Azalig hathdnapja beindult alapitvany
tilvantehat az els bemutatkozasokon,
szamos interjun, megbeszélésen. Télen
- amikor amugy is alabbhagy a futdélet
- mar a hosszu tavu programok eléké-
szitése és a lehetséges partfogdok meg-
gy6zése folyt: a Brit Nagykovetséggel
példaul mar alairas elétt all egy tamo-
gatoéi megallapodas. A zordabb idék-
ben tornatermi programokat terveznek
- melyekheztalaltak egy akadalymentes
Oltdzdvel ellatott helyszint —: itthon még
kevésbé ismert kerekes székes jogat, a
latassériltek szamara pedig ugyneve-
zett spinninget, amely egy specidlis, tor-
natermi kerékparos edzés. Aziskolasok
szamara szemléletformald mintapro-
jekteket terveznek, a feln6tteket pedig
olyan munkahelyi tréningeken keresztil
szeretnék elérni, amelyek a mozgas altal
segitik az elfogadast és az egyuttélést.
llyen lehet példaul egy kdzds feladat el-
végzése vagy akar egy sportteljesitmény
elérése, melyen egyUtt dolgozhat egy
lato és egy latassérult dolgozo.

A futd és tornatermi, illetve szemlélet-
formald programok szervezésén tul a
Suhanj! célkitlzése az is, hogy a spor-
tolni vagyd mozgassérilteket megfeleld
eszkdzokkel lassak el, hiszen példaul
egy konnyitett szerkezetd, dinamiku-
sabb kerekes szék akar félmilli¢ forint-
ba is kertlhet. llyen eszkdzdk nagyobb
onallésagot adnak a bennik Glének, de
a széket tolo futdpartner dolgat is meg
tudja konnyiteni, ha hosszu kilométere-
ken keresztll nem 16, hanem 7-8 kilds
székben kell tolnia tarsat.

ELMENYTERAPIA

Eszter szerint a mozgasukban korlato-
zottaknak is kell hogy legyen év eleji el-
hatarozasuk. llyen lehet példaul afoga-
dalom, hogy mostantdl rendszeresen
Uznek egy, a fizikai képességeiknek
megfeleld sportot. Igaz, idénként & is
elszomorodik, amikor visszaemlékezik
a kényszerbdl abbahagyott sportokra,
a feledésben azonban sokat segit a
Suhanj! és a futdék csapataban vald

Kovacs Patricia és Gusztos Péter suhancok

részvétel. Patricia azt mondja, egyels-
re az egyik legnehezebb feladat a fo-
gyatékkal élék meggybzése a kdzds
mozgés fontossagardl. Szerinte sokan
nem hisznek benne, pedig program-
juk egyfajta kozds élményterapiaként
is mUkadik, mely minden résztvevdnek
élvezet. Még az olyan ,passziv” tdmo-
gatéknak is, akik csak szurkolasukkal
vagy esetleg a versenyre felkindlt talca
sUteménnyel segitik az Ugyet.

Segiteni tehat sokféleképpen lehet.
Részvétellel, futassal, gyaloglassal, és
persze adomannyal vagy akar egy Su-
hanj! logds termék megvasarlasaval.
Péter épit a futétarsadalom tudatos ter-
mékvalasztasi szokasaira, igy mar sike-
rllt megéllapodni az egyik legnagyobb
sportszergyartéval egy széria Suhanj!
emblémas ndi és férfi polordl, amelynek
megvasarlasaval az alapitvany istamoga-
tasban részestl. Igen nagyvonalu segit-
séget kap a Suhanj! a Budapesti Sport-
irodatol (BSI), amely lehetévé tette, hogy
haazalapitvanyon keresztll jelentkeziink
barmilyen BSI futérendezvényre, akkor
a nevezési dij az alapitvanynal marad.
Ebbdl mar az elsé fél évben annyi pénz
folyt be, hogy nagyrészt fedezni tudtak
a mUkddési koltségeket. Idén szeretné-
nek megjelenni minden nagyobb utcai
futdversenyen, éstavasztél minden hétre
rendeznek kbzds sportolést.

A kbzdsségi oldalakon is kezdetektd|
fogva aktivan miikoddé Suhanj! lassan
olyan, korébban lusta vagy csak a fu-
tastdl 6dzkodd embereket is felallitott
a szamitogépek mellél és a szabadba
csabitott, akik almukban nem gondoltak
volna, hogy egyszer csak futdcipdt hiz-
nak, és egy kerekes székes tarsat tolva,
vagy anélkdl, nekierednek. &
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ANDACS NOEMI

A hivatalos gyogyszerkdnyvben hetven-
harom gyogyndvény szerepel, & kétszaz-
Otvenet ismer és hasznal napi szinten.
Nem csoda, hogy az orszag legtavolibb
részeibdl is sokan elzarandokolnak hoz-
za egy-egy jo tanacseért.

A szocializmusban kuruzslonak ti-
tulaltak volna, a varosiak manapsag
leginkabb természetgyogyasznak
hivnak. De mit is csinal pontosan a
fiivesember?

A fUvesember vagy a javasasszony a
keleti népeknél a taltosok, samanok

Aki mindent tud a gyogynovényekrol

—/

vagy mas kdzdsségi vezeték segitéje
volt. O segitett a kdzdsség tagjainak
Osszegydijteni a gyogyflveket és elké-
sziteni a sémanok altal ajanlott gyogyitd
készitményeket. Késébb dnallésodtak,
és mar nemcsak a névénygy(jts, feldol-
goz6 szerepet lattak el, hanem maguk
kezdtek gydgyitani is.

Onoknél ez csaladi hagyomany.
Gyakran emlegeti a nagymamajat,
aki tovabbadta 6nnek ezt a tudast,
on pedig mar a lanyat, sé6t az egyik
unokajat is kitanitotta a gyégynoveé-
nyek ismeretére.

PATIKUS

Altaldban csaladon bellil 8roklédott ez
a tudas, — nem csak nalunk. Mindig a
masodik generacionak adtak tovabb,
én is a nagyanyamtol tanultam. Ennek
az az egyszerl magyarazata, hogy a
szUléknek nem volt annyi idejlk a gye-
rekeket tanitani, mint a nagyszuléknek.
Nalunk a hat testvér kdzul én tlintem a
legnyitottabbnak, igy a nagymamam
gyakran elvitt magaval gyUijteni. Szi-
goru volt, ha nem j6 névényt szedtem
- példaul fonnyadt vagy foltos level(t -,
kétszer-haromszor ram szolt, de ne-
gyedszerre mar eljart a keze. Volt egy

Otszaz év tudasat 6rzi a blikkszentkereszti flivesember,
akit hatéves koraban szemelt ki utodjaul javasasszony

nagymamaja. A nyolcvanharom éves Szabo Gyorgy azdta

jarja az erdét és gyogyit flivel, faval, vadviraggal.

Foté: Andacs Noémi
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kedvenc mondata ,Ugy vigyazz a no-
vény tisztasagara, mint a szemed fé-
nyére.” Ezt ma is alapelvnek tartom,
és a gylijtésben segité emberektdl is
megkovetelem.

Mennyire nyitott a gyégynovények-
re a tarsadalom és a ,hivatalos”
orvostudomany?

Az emberek szintetikus gyogyszerek-
be vetett bizalma megrendiilt, és ugy
tlnik, avilag ma Ujra nagy érdeklédés-
sel fordul a gyogynovények és atermé-
szetgyogyaszat felé. A WHO mar tdbb
mint harminc évvel ezelétt felhivta a
figyelmet arra, hogy &t kell venni a népi
gyogyitas tanait. A tudomanyos aka-
démia is elismeri az orvostudomany
részeként a fitoterapiat, azaz a gyoégy-
novények gyogyaszati alkalmazasat.
A gyogyndvény-ismereti tirainkon a
huszondt f8s csoportokban mindig
van két-harom érdeklédd orvos vagy
gyogyszerész.

Pedig ugy tilinik, még mindig tal sok
gyogyszert szediink. Rogtén gyogy-
szerhez nyulunk, ha egy kis natha
kornyékez vagy faj a fejlink.

A nyugati kultdraban, igy nalunk is, a
népegészséglgyet tulzottan a gyogy-
szerekre alapozzak. A lakossag tul sok
gyogyszert szed, nemtoérédve a mellék-
hatasokkal, amelyekre aztan Ujabb és
Ujabb gydgyszereket vesznek. Ez egy
ordogi kdr. A megelézés sokkal fonto-
sabb lenne, és erre a gydgyndvények
kivaldan alkalmasak. Amig egészsé-
gesek vagyunk, arra kell torekednuink,
hogy megdrizzik ezt az allapotot.

De a gyogynovények mellett leg-
alabb ennyire fontos a megfeleld moz-
gas és az egészséges taplalkozas. A
tul sok szénhidrat és zsir helyett inkabb
z6ldséget és gylmolcsot fogyasszunk,
hiszen ezek tisztitd hatastak. Nem vé-
letlen, hogy tobb vallasban is olyan
nagy szerepe van a bojtnek, hiszen ez
egyfajtatisztitoklra. Emellett ha gyégy-
novényekkel is segitjik a méregtelenitd
szerveink mikoddését, maris sokat tet-
tlnk az egészséglnkért.

Vannak olyan névények, amelye-
ket kifejezetten méregtelenitéshez
javasol?

A majtisztitasara és a koleszterinszint
kordaban tartasara alkalmas a gyer-

meklancfd, a mezei katang, a cickafark
és az ezerjofl. A masik méregtelenitd
szervlnk, a vese tisztitasara a bodza,
anyirfalevél, atejolté galaj, a csalan és
a mezei zsurlé ajanlott. A mirigyrend-
szerlnk mUkodését a fagyongy vagy
agalaj (ragados, tejoltd vagy kdzdnsé-
ges galaj) segiti. Heti egy-egy csésze
tea mindegyik méregtelenité szerviink
tdmogatasara mar hatasos lehet.
Szépségapolasra is hasznalhatok a
gyogynovények?

Régen szemranc ellen a gyermeklanc-
fltejnedvét hasznaltak. Borregenerald
krémként alkalmazhat6 az orbancfd, ha
ndvényi olajban két hétig érleljik, majd
leszUrjuk. A kdrémvirag gyulladas ellen,
a didlevél labszarfekélyre és a fejbdr
tisztan tartasara jo.

Milyen veszélyei lehetnek a gyogy-
noévényeknek?

A boltokban kaphatd névényeknek
gyakorlatilag nincsenek veszélyeik, és
az eldirt adagolas mellett mellékhata-
saik is elhanyagolhatok. Mérgezé vagy
erds hatasu gyogynovényeket nem is
lehet forgalmazni Magyarorszagon. A
gyengébb hatastak koz6tt viszont van
néhany, amelyeknél bizonyos idé utan
javasolt szlinetet tartani. Példaul a cic-
kafarkban vagy a kamillaban talalhaté
azulénfolyamatos fogyasztasa tdnkre-
teheti a bélbolyhokat, a csalanban 1é-
v6 kovasav pedig elsavasitja a szerve-
zetet, ezért ezeknél érdemes szlinetet
tartani par hét utan. Altalanossagban
elmondhatd, hogy a gyogynovénybdl
készUlt teakat nem kell folyamatosan
fogyasztani, hanem csak kuraszerGen
hasznaljuk 6ket, amig elmulnak a tu-
netek. Utana szinten tartas céljabol
elég hetente vagy havonta egy-egy
csészével meginni bel6lik. Arra is
érdemes odafigyelni, hogy bizonyos
gyogyszerek és gyogynodvények nem
hasznalhaték egy idében. Példaul az
orbancflben 1évd hipericin, amfeta-
mintartalmd vagy megfazas elleni
szerekkel egyUtt szedve magas vér-
nyomast okozhat.

Mit javasol azoknak, akik most is-
merkednek a gyogynovényekkel?
Erdemes elmenni egy-két szakvezeté-
ses gyogynovény-ismereti sétara. Ma
mar nagyon sok ilyet lehet talalni. Ott

nemcsak a ndvényeket mutatjak be, de a hasznalatukhoz
is szakmai segitséget adnak. Ez nagyon fontos, mert az
emberek jellemz&en nem ismerik az elkészitési moédokat.
Es ha magunk megyiink gydijteni?

El&sz06ris mindenképp tiszta helyen gyUlijtsenek, forgalmas
autouttol legalabb 500 méterre. ElStte mindenképp nézze-
nek utana, hogy az adott névényt mikor javallott leszedni,
melyik részét, stb. A csalant példaul viragzas kezdetén kell
gyUjteni, amikor mar elég sotét és vastag a levele, és eléggé
csip, mert a hajtasnak ekkor a legmagasabb a hatéanyag-
tartalma. Kezdéként érdemes olyan ,egyszer(”, kdzismert
ndévényekkel prébalkozni, mint példaul a csalan, azibolya, a
nyirfalevél vagy a gyermeklancfu. Lehetdleg ne kora reggel
szedjlnk, hanem varjuk meg, amig felszarad a harmat, mert
anedves novény kdnnyen beflilledhet, mire hazaérink vele.
Otthon erkélyen vagy szellés helyiségben, akar a szekrény
tetején, de mindenképp arnyékos helyen, vékonyan teritstik
ki, vagy kisebb csokrokban fliggesszuk fel.

Vasarlaskor mire kell figyelni?

Sajnos cimke alapjan nehéz tajékozddni atermék minésé-
géroél. Alegfontosabb atisztasag, ezt viszont csak felbontva
tesztelhetjlk. Otthon 6ntsiik egy fehér lapra a csomag tar-
talmat. Akkor jo a termék, ha egységes a szine, nem folto-
sak alevelek, nincs benne fold, bogar vagy porszennyezés.
Legfeliebb 6t szazalék szennyezé anyag még elfogadhato.
Vannak olyan névények, amelyeket a régi népi gyogya-
szat gydgyhatasunak vélt, de az 6n tapasztalatai szerint
mégsem azok?

Nem tapasztaltam ilyet, az ellenkezjét viszont annal inkabb.
Vannak ,feltehetdleg karos hatasunak” tartott névények,
amelyek sajat megfigyeléseim szerint nem karosak. llyen
példaul adidlevél, a pasztortaska, a fekete nadalyté. Ezeknek
afeltételezéseknek azaz oka, hogy kevés gyogyndvényt vizs-
galnak be, a gyakorlati tapasztalatokat pedig nem fogadjak
el a hivatalos mindsitésnél.

Melyik a kedvenc novénye?

A didlevél. Rengeteg mindenre jo: amellett, hogy hajre-
generald, alkalmas kezdeti sziirke halyog, z6ld hélyog el-
len, megszlnteti a szemszarazsagot, de hasznalhatjuk
torokfajas, orrpolip, orrmandula-, cukorbetegség, gombas
betegség, aranyér, labszarfekély ellen, segiti a maj mu-
kodését, és vértisztitd hatasu... Biztos kihagytam még jo
par dolgot.

MEG TOBB GYOGYNOVENY

Internet: www.gyorgytea.hu

Tanacsadas: 3557 Biikkszentkereszt, Kossuth
utca 33., nyitva: H-Szo: 8-16:30-ig, V: 10-14 6raig
Telefon: +36 30 590 4505

Teak, konyvek vasarlasa: 1054 Budapest,
Bank utca 6., nyitva: H: 9-18 6raig, K-P: 9-17
oOraig, Szo: 10-14 éraig

Telefon: +36 30 418 9412



38 —

/\ Lobogjon a fiiggony!

Nemcsak egészséglnknek tesziink jot a
rendszeres szelléztetéssel, hanem energiat
és pénzt is megtakarithatunk. Ha kihasznal-
juk a természetes légcserét, elfelejthetjik a
ventilatort, sét tavasszal gyorsabban felmele-
gedhet a hlivds szoba hdmérséklete, ha ép-
pen besut a nap. A flirdészobaban gyorsab-
ban szérad a paras tikor, a nedves szdnyeg,
és a penészgombaknak szintén kevesebb
az esélytk, ha gondoskodunk a szell6zésrdl.
Ha nem tudjuk megoldani atermészetes lég-
cserét, valasszunk alacsonyabb teljesitmény
vagy Onkapcsoloéval rendelkezd ventilatort.

Tennivalok

/\\ Csemegézz a réten!

Ha nincs idéd egy hosszabb kirandulasra, szervezz pikniket a barataiddal.
A kozds szabadtéri esemény nagyszerd alkalom arra, hogy mindenki meg-
mutassa, milyen finomsagokat tud késziteniidénynévényekbdl, hiszen tavasz
végeétdl Ujra élvezhetjik a vitamindus terméseket, de akar a kamrabdl is
eldkerilhetnek az elrakott csemegék. Ha eldre felosztjatok, hogy ki mit hoz,
garantéltan véaltozatos lesz a menU, és még cipekedni sem kell. Ne felejtsd
otthon a tollast és a focilabdat sem!

Fitneszbérlet
helyett tekerés

Tobb idét télthetsz a friss levegdn, és
a napi mozgas is letudva, ha biciklivel
mész amunkahelyedre. Varosi kdrnye-
zetben is siman letekerhetlink 15-20
kilométert egy 6ra alatt, és biciklivel
meglepden gyorsan odaérhetlink a
munkahelylnkre - ha nincs tdl mesz-
sze. Azoknak sem kell aggodniuk, akik
nem szeretnék izzadtan kezdeni a na-
pot. Biztos, hogytalalsz egy olyan mos-
dét, ahol egy szivacs, szappan és toril-
k6z6 segitségével megmosakodhatsz.
Avéltdruha semtdnik megoldhatatlan
feladatnak. A biztonsagifelszerelést ne
hagyd otthon!

\RCIUSTOL
AJUSIG

Fotd: © Sandra Cunningham, Felix Abrudan: Dreamstime
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Kertbe: méregtelenito
brokkoli

Brokkolitermesztéssel a kezdd
kertészek is batran prébalkoz-
hatnak! Ha j6 minéségu a talaj,
és rendszeresen locsoljuk, a leg-
tobb helyen megterem. A palantak
nevelését érdemes marcius koze-
pén kezdeni. A brokkolindvénykék
masfél hdnap utan Ultethetdk ki,
nagyjabol fél méterre egymastol.
Roézséi szedését nyaron kezd-
hetjuk, amikor a bimbdk mar ki-
fejlédtek, de még nem nyiltak el.
A virag az els@ betakaritas utan
egészen az Oszi fagyok bealltaig
terem. Fogyasztasa méregtelenit.
Ahhoz, hogy egészségvédd ha-
tasat minél jobban kihasznaljuk,
érdemes a fétt ételekbe nyersen
is belecsempészni.

Balkonra:
nyugtatoé citromfii

Az illatos levell citromflvet cse-
répben és ladaban is nevelhetjuk.
A kifejlett ndvények mar tobb he-
lyen is kdnnyen beszerezhetdk,
azonban az elszant kertészek
maguk is elvethetik magjait tavasz
kdzepétdl. A citromfd igen fényigé-
nyes, és kedveli a meszes talajt.
Ha megtalaljuk neki a megfeleld
helyet, lakésban teleltetve akar 7-8
évig is virit. Miveligen kénnyenter-
jed, ritkitsuk a ndvényeket 35-40
centiméterre. Kdnnyen né, ezért
leveleit az elsd, juliusi viragzast
kdvetéen érdemes rendszeresen
szedni. Az Udit6 izd friss levelek
feldobjak a salatékat, gyimolcs-
leveseket, desszerteket, de a szar-
nyas- és halételeknek is kivalé ki-
sérdi. Szaritott levelébdl nyugtatd
és emésztésjavito teat fézhetlnk.

Fot6: © Steven Cukrov, Tomo Jesenicnik: Dreamstime



> Dr. Zsalya

A lilas-zoldes, molyhos level(l zsalya a menta és a majo-
ranna rokona. Viragai fehérek vagy lildsak. Kis-Azsiabol
és a Foldkozi-tenger vidékérdl érkezett hozzank. Kivald
antioxidans, antibakterialis hatasu. Ha apréra vagott da-
rabjaival megszorjuk atdrara vitt szendvicseinket, azokban
lassabban indulnak meg a bomlasi folyamatok. Fertétle-
nité hatasu, ezért fézete bevetheté mandula-, légcséd- és
torokgyulladas, foginyvérzés esetén 6blogetdszerként vagy
teaként. CsOkkenti az izzadast. Nyugtatja, hamositja a ne-
hezen gydgyuld sebeket. Gyulladasgatld, porusdsszehuzo
hatasa miatt aranyér kezelésére és pattanasos bdrre java-
solt. A zsalyasampon s6tétre szinezi a hajat, csdkkenti a
korpasodast.

A friss zsalya illatos, szara merev, erés. A hatéanyagok
koncentracidja a tavaszi viragzas el6tt a legmagasabb.
Ekkor egy napos délelétton nekiallhatunk a szedésnek,
vagy vasaroljunk a piacon csokorban arult zsalyat. A n6-
vény segiti a zsirok emésztését. [zesitstink vele sajtot, fétt
tésztat, viragjaval diszitstink salatat. Szaritashoz levelez-
zUk le, a szarakat igyuk meg teanak vagy f6zzUk ételbe, a
leveleket pedig szaritsuk csdrgdsre szellés, s6tét helyen.
Légmentesen honapokig tarolhato.

< Tomor fanyar: rebarbara

A séska rokonanak felmendit Kelet-Azsia, Ki-
na és Tibet hdvos hegyein talaljuk, ahol ma
is vadon terem a rebarbara. Annak idején
az emésztést eldsegitd, vese- és vértisztitd
hatasa miatt gyogynovényként fogyasztot-
tak. Gazdag rostokban, az izommukodést
és savegyensulyt segitd kaliumban, névényi
savakban és C-vitaminban. A kozvetlendl a
foldbdl elétord levélnyeleken aprilistol fod-
rozodnak a levelek, a piacon majustdl talal-
kozhatunk a kdtegben arusitott rebarbaraval.
Lehetéség szerint a vékonyabb ndvényekre
vadasszunk, mert a vastagabb nyelek gyak-
ran szalasabbak, fanyarak. A levelek nem
ehetbek. A friss szedésl rebarbaranyél to-
mor, nehéz, ellenéll a hajlitasnak, roppanva
t6rik. A rézsaszin fajték édesebbek. Dara-
bolaskor éles késsel huzzuk le a rebarbara
kUls6, szalas rétegét. Nejlonban, hitve 2-3
napig tarthato el. Nyersen vagy révid el6fézés
utan fagyaszthaté. Nyersen igen savanyu. A
rebarbaraszész, -lekvar igen pikans maga-
ban és méas gylimolcsokkel vegyesen is. A
névény j6 cimboraja az afonya és az eper.
Készithetjuk édesen vagy sosan (pl. halak-

- - hoz). Ropogdssagat f6zés hatésara elveszti,
MOSt kell Sze dn’ étezlek sUritésére is alk;mas.

Foto: © Nikitojeliazkov, Jill Battaglia: Dreamstime



Fotd: Varga Zoltan

TAVASZI ZOLDSALATA

Hozzavalok: 2-3 gerezd felszeletelt
fokhagyma, 3 evékanal hidegen saj-
tolt olaj, 2 evékanal vorésborecet,
s0, borsikafd, friss zsalya, 1-1 csokor
felkarikazott retek és Ujhagyma, 1 fej
apré darabokra tépkedett salata.
Elkészités: Nagyobb labosban eny-
hén megdinszteljik a fokhagyméat az
olajban. Lehulés utan hozzakeverjuk
a salataalaplé tobbi hozzavaldjat és
a zoldségeket. Megbizhatd novény-
ismeret birtokdban kora tavaszi sa-
latankat kiegészithetjik egyéb kerti
extrékkal is, ugymint a pitypang,

a fehér libatop, a kerekrepkény, a ko-
zbnséges cickafark fiatal hajtasaival,
levélcsucsaival. A forgalmas Ut menti

terUleteken ne prébalkozzunk ilyenek

gyUjtésével!

REBARBARALEVES EPERREL

Hozzavalok: 500 g tisztitott, ujjnyi
vastag szeletekre vagott rebarbara,

4 evbkanal méz, 1 rud vanilia, fahéj,
szegfliszeg izlés szerint, 8 dl viz, 20
db tisztitott, negyedekre vagott eper,
2 dl tejfdl, tejszinhab vagy vaniliafagy-
lalt, 2 ev8kanal cukor.

Elkészités: Lassu t(zon f6zzUk pu-
hulésig a rebarbarat az édesitett, ize-
sitett vizben (kb. 15 percig). Hagyjuk
langyosra lehdlni, majd burgonya-
nyomaval enyhén torjik 6ssze, ha
szUkséges, szitan nyomjuk at. Tala-
laskor minden tanyérba tegylnk 1-1
evOkanalnyi tejfdlt/tejszinhabot, és
erre szedjuk a levest. Eperdarabokkal
diszitstk.

ZSALYAS (KUCSMA-)
GOMBASZOSZ TESZTAVAL

Hozzavalok: 250 g szélesmetélt, 250
g (kucsma)gomba, 120 g aproéra va-
gott brokkoli (a szara is j6), 50 g vaj,
6-8 nagy zsalyalevél, aprora vagva.
Elkészités: F&zzUk ki a tésztat. Koz-
ben forrésitsuk fel a vajat, majd 10
percig paroljuk rajta a gombat és

a zsélyaleveleket. Ekkor adjuk hozza
a brokkolit, és még 2 percig kever-
gessUk. Talalaskor a tanyérokba sze-
dett tésztara halmozzunk a gombas
keverékbdl. Az izletes kucsmagomba
almaviragzaskor kaphato, illetve talal-
haté gombakUldnlegesség. Helyette-
sithetjik csiperkével, laskaval. Hideg
vizes 4ztatassal, 6vatos mozdulatok-
kal tavolitsuk el a réla foldet. Felhasz-
nalas elétt szaritsuk meg.

SPARGA

mellé.

CUKORBORSOVAL
Hozzavalok: 500 g megtisz-
titott, ujjnyi szeletekre vagott
sparga, 300 g szalkatlanitott
cukorborso, 2 evékanal oliva-
olaj, so, borsikafU.

Elkészités: A zoldségeket
wokban vagy nagyobb ser-
penydben a felhevitett olajon
5-10 perc alatt gyakori kever-
getés mellett ropogdsra parol-
juk. A z6ldségmixet télalhatjuk
zakuszkaval vagy bazsaliko-
mos pestoval és piritott man-
dulaval friss kenyér mellé, vagy
petrezselyemlevéllel béven
megszorva tojasos galuska
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BAROTANYI
ZOLTAN

Az evolucié kutatoi tébbnyire azt al-
litiak, hogy az embereldddknél még
dusan tenyészé szérzet megritkulasa
éppen a nyilt szavannakon lezajlé vég-
s6 fejlédésifazisban, a felegyenesedés
utan tortént. Alld helyzetben ugyanis a
tropusokon magasan deleld nap pusz-
tan a fejlnket éri veszélyes szdgben.
Eppen ezért maradt meg fejlinkén a
haj — a fodraszok nagy-nagy romé-
re. A maradék testszdrzet mar annal
egyenlétlenebbl oszlik meg a két nem
kdzétt: bizonyos formai, melyek egyben
a szexualis érettségre utalnak, ritka ki-
vételektd! eltekintve csak a férfiaknal
fordulhatnak eld. Most gondoljunk csak
a pofaszakadllra... Igen am, de a nemi
érésre egészen mas jellegli pamacsok
is utalnak. A hénalji bozontok és az in-
tim sz8rzet, avagy fanszdrzet terén nem
fukarkodott a természet egyik nemmel
sem. Ez pedig a kozmetikai iparnak biz-
tosit prosperitast. Ha akar csak kutya-
futtaban szemlgyre vesszik a divat
sokszor ciklikus hullamzasat, latni fog-
juk, hogy a szérokkel valé banasmaod
nem pusztan esztétikai kérdés. Mindig
vannak hatalmi, kulturalis, kultikus-val-

lasi vonzatai. A sz8rh6z vald viszony
egyben preciz lenyomata annak is,
miként kezeli a tarsadalom a testet, a
szexualitast és a nemi szerepeket.

SZORTOL A BORIG

Mert hiaba irtjak manapsag egyforma
dUhvel valamennyit, a szérfélék az idok
folyaman mas-mas elbirdlas alé estek.
Az intim sz8rzet példaul sok esetben
takarando dolog volt. Olyannyira, hogy
aklasszikus gorég-romai és keresztény
mintakat kévetd eurdpai mivészetben
meglehetésen sokaig ritka kivételnek
szamitott az ilyen bozont még stilizalt
megjelenése is. (Kivételként lasd Mi-
chelangelo Davidjat.) A sokak altal hitt
ésterjesztett, masok altal azonban két-
kedve fogadott anekdota szerint John
Ruskin, a XIX. szazad ismert angol
mUvészetkritikusa a naszéjszakajaig
csupan klasszikus mulalkotasok alap-

jan szerezte ismereteit a ndi testrél. Ezért aztan borzadva
ismerte fel, hogy felesége, Effie bizony ott is sz6r6s, ahol a
megszokott néabrazolasokon merd simasag lathatd, s az
ifji arat, torzszUlottnek vélvén, eltaszitotta magatol. Még ha
e torténet nem is mas, mint szellemes mese a viktorianus
stupiditasrol, ne felejtsiik el, mekkora ddébbenetet keltett
a maga idején Goya Meztelen Mayaja vagy jéval késébb
Courbet A vilag eredete cimU, ennél joval kitarulkozobb mua-
ve. lgaz, ezen mar nem csupan a fanszdrzet, de a komplett
vulva is lathaté. S mikézben a modern mdvészet mind ken-
ddézetlenebbll abrazolta a szérpamacsokat (gondoljuk csak
Modigliani aktjaira), amult szazad elején elkezdédik a sz6rok
eltlintetése, de immar a vald vilagban.

Nem volt ez persze elézmények nélkdli: a sz8rtelenités
ismert praxis volt az egyiptomi, a gérég, majd a romai kultu-
raban is. Férfiaknal és néknél egyarant. Késébb a muszlim
vilagban részben kultikus okokbdl gyakorolték a szérteleni-
tést, s hasonlé példakat hozhatunk fel az indiai, a kinai vagy a
japan kulturtérténet bizonyos periédusaibdl is. Ehhez képest
azintim sz6érzet mifelénk, a keresztény Eurépaban egyszerre
szamitott tabunak és a vagy titokzatos targyanak. Korantsem
ritkitottak, sét a XVIII. szazadtdl elterjedt az intimfodraszat

Szortorténeti attekintés
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A szbrbk, szorfélék léte, szliikségessége, esztétikuma,
higiéniaja, evolucidja kéril nem csitulnak a vitak.
Ez azért is kiilbnos, mert a szarazféldi eml6sok kézdiil

az ember az egyik — ha nem éppen ,,a” — legcsupaszabb.

lllusztracio: Wikimedia Commons ‘ © Dennis Cox: istockfoto
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- mindkét nemnél! Mi tdbb, kora vikto-
rianus Uriemberek kérében a fetisizmus
sajatos formajaként kedvelt szokassa
valt az imadott kedves intim fUrtjeinek
tlntetd viselete, mondjuk, a kalapra
tlzve. Ugyanezt mondhatjuk el a ho-
naljszdrrél is. Mig a muszlimoknal Mo-
hamed 6ta kotelesség a honaljszdrzet
ritudlis eltavolitéasa, addig a nyugati vi-
lagban el8szdr az elsé vilaghaboru alatt
mutattak be borotvalt hénalju model-
leket angol és amerikai képeslapok. A
honaljszér-eltavolitas azutan jol ismert
karriert futott be — emellett egy fedet-
len (s mind fedetlenebb) végtagokkal
mutatkozé tarsasagi holgynek a kar-és
labtépésrél sem illik elfeledkezni.

,Kedvelt szokassa valt az imadott
kedves intim furtjeinek tlntetd viselete,

mondjuk, a kalapra tdzve.”

BOZOTIRTAS

Az 1990-es évekig az intim szérzetet
megkimélte a divat, am egyre inkabb a
csupaszsag vagy legalabbis az egyet-
len vékony, figgdleges csikot megha-
gyo brazil fazon letta norma. Nem utol-
sosorban afirdéruhak zsugorodasa és
atangak népszerlsége miatt. Mi tébb,
nemcsak a nék, de a férfiak szamara
is! A divaton s a puszta esztétikumon
kivll szokas mas érveket is felhozni.
A szértelenség konnyed, fesztelen ér-
zéssel jar, megkdnnyit bizonyos oralis
szexuadlis praktikakat, no és higiénikus,
hiszen a bozdt miazméak buvéhelye. Ez
utdbbira persze ugrani szoktak a bér-
gyogyaszok: szerintlik a gombéasodas-
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ravalé rendkivili hajlamot leszamitva nincs olyan egészségi
probléma, amelyre megoldas lenne a csupaszsag. Sét, s ezt
mar szexualpszicholégusok is megerdsitik, van abban valami
beteges, hogy egy tarsadalom tagjai tdmegesen szabadul-
nak meg a nemi érettséget jelzd sz&rzettdl. Ha egy etolod-
gust vagy evollciokutatot kérdeziink, az nagy eséllyel arrdl
beszélne, hogy a most irtandé intimszérzet nem véletlendl
maradt fenn. Afanszdrzet nem csupan az ivarérettséget jelzi,
de specialis feromonok hordozdja, és védiis az intimzénat a
fertézésektdl. A dolog tehat éppen forditva all, mint ahogy a
sz8rmentesitd ipar sz6szol6i allitjak. Akad, aki szerint a sz8r-
telenités éppen attdl dvna minket, hogy a feromonnal atitatott
sz6rok strdjében megvaduljunk és egymasnak esstink. Az-
az épp a szexualitas tarsadalmi kontrolljanak Ujabb fejezetét
éljlk meg. Egy biztos: az eurdpai divatot nem a préfétak
szavai mozgatjak. Kénnyen lehet, hogy a flirdészobaablakon
kihajitott sz6r iddvel ,ajtdstul” tér vissza.
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MARKOVICS
VERA

A valodi biotermékeket nem mindenki
tudja megdfizetni. Szerencsére szépsé-
glket mar nagyanyaink is ugyanugy
féltették, mint mi, igy van hova nyuini
tudasért, ha hazi krémkutyulasra ad-
juk a fejunket.

CSAK OVATOSAN!

Kevés az olyan kozmetikai termék,
amely egyaltalan ne tartalmazna kriti-
kus anyagokat, de hazilagosan krémet
keverni sem teljesen kockazatmentes

Hazi kozmetikumok arcra, testre

vallalkozés. A hazi kozmetikumok si-
kerének alapvet6 feltétele, hogy a fel-
hasznélt anyagok kivalé mindségliek
legyenek. De hogy ki honnan szerzi
be ezeket, szinte teljesen a bizalmon
alapul. Hiszen otthoni laboratérium hi-
jan nem tudjuk leellendrizni alapanya-
gaink frissességét, a kivonatokban
lévd hatbanyagok mennyiségét vagy
példaul az aromavizek csiraszamat. Az
avasodast illetéen is csak az orrunk-
ra hagyatkozhatunk. Tovabbi nehéz-

séget okoz, hogy az dsszetevdkhoz
nem olyan kénnyUl hozzajutni. Tébb
kozUlUk nalunk nem kaphato, vagy
csak nagy mennyiségben lehet meg-
vasarolni. [gy nagy a veszélye annak,
hogy rank romlanak a fel nem hasznalt
anyagok, s végul a pénztarcank banja
a kisérletezgetést. Persze ha tdbbed-
magunkkal készitjik a kozmetikuma-
inkat, akkor a koltségek megoszlanak,
és nem marad a nyakunkon a felesleg.

De ha a nehézségeket leklzdve si-

~D MAGAD!

A hazi kozmetikumokban csak az van benne, amit
beletesziink. Ha betartunk par szabalyt, hatasos
és biztonsagos kencéket keverhetiink.

Foté: © Beboy_ltd, LdF: istockfoto



kerdlt is minden alapanyagbdl a leg-
jobb mindséglhdz hozzajutunk, egy
nem jol elmosott kanéllal vagy egy
nem kif6zott beféttesliveggel az egész
munkankat tdnkretehetjik. A termé-
szetes anyagokbdl készult krémek
ugyanis nagyon konnyen megromla-
nak - kllbénosen a vizet is tartalmazoé
keverékek -, ezért eléallitdsukkor és
hasznélatuk soran is szigordan tgyel-
ni kell a higiéniara. Akit ezzel sem si-
kerdlt elrettenteni a csinald magadtdl,
annak jo hirként elmondhatjuk, hogy a
sok maceraért cserébe hazi kozmeti-
kumunkban garantéltan csak az lesz,
amit mi teszlink bele. Mesterséges
szinezék és illat példaul biztosan nem.

Viszonylag biztonsagosan allitha-
tunk 8ssze viz nélklli kendcsot, test-
apolo- és arcolajokat, érdemes tehat
ezekkel kezdeni. A vélasztas el6tt tud-
nunk kell, hogy milyen a bériink (zsiros,
szaraz vagy érzékeny), milyen bérprob-
lémat (pattanasok, rozacea, ekcéma)
szeretnénk kezelni az olajjal, és milyen
testrészre szanjuk.

KENOCSOS KREM

Ami sziikséges az elkészitéshez:
50 g lanolin, 20 g kakadvaj, 20 g fe-
hér méhviasz, 10 g cetylalkohol, 40
ml ndvényi olaj, két E-vitamin-kapszula
tartalma, fél mokkaskanal méz, 8-10
csepp illéolaj, desztillalt viz vagy aro-
maviz, szalicilsav, labas, héallé nyeles
edény, mérélveg, teaskanal, kis kézi
habverd, mlanyag spatula.

Minden zavaré targyat pakoljunk el a
konyhapultrol. Az eszkdzoket f6zzUk ki,
éstegylk egytiszta, kivasalt konyharu-
haval leteritett talcara. A krém tégelyét
alkoholos vattaval toroljuk ki.

A labasba tegyUk fel a vizet. Amikor
gydngyodzni kezd, vegylk le a tdzrdél,
és helyezzik ra a nyeles edényt. igy
a forrd viz héje segiteni fogja a mun-

SZEP ALMOT iGER(
TESTAPOLOOLAJ

Hozzavalok: 50 ml mandula- vagy
sargabarackmag-olaj és 10 csepp ter-
mészetes levendulaolaj (gyerekeknek
3-5 csepp).

kankat, de semminem fog odaégni. A
nyeles edénybe tegylnk 2 teaskanal-
nyi lanolint, 1 tedskanalnyi méhviaszt,
ugyanennyi cetylalkoholt. Ezeket a
habverdvel addig keverjuk, amig fel
nem oldédnak. Ezutan kis sugarban,
allando keverés mellett 6ntsik hoz-
z& a novényi olajakat. Példaul 10 ml
koérémviragolajat (maceratum), 10 ml
olivaolajat, 20 ml sargabarackmag-ola-
jat. A nyeles labaskat vegyuk el a viz
foldl, majd keverjlk tovabb a tartalmat.
Adjunk hozza mogyoré nagysagu ka-
kadvajat, és keverjik tovabb, amig el
nem olvad. Kézben mérjunk ki 10 ml
desztillalt vizet (lehet aromaviz is). A
vizes labas fol6tt melegitstk fel, majd
egy perc mulva keverjlink hozza egy
csipetnyi, egy mokkéaskanal ginben
feloldott szalicilsavat. Ezt lassan 6nt-
sUk hozzéd a krémhez. Fontos, hogy a
krémet addig keverjlk, amig langyosra
nem hdl. Ezutan adjuk hozza az E-vi-
tamint és az illdolajat, valamint a mé-
zet. Jol keverjik 6ssze még egyszer
az egészet, majd Ontsik a tégelybe.
Ez egy alapkendcs, amelyet alkal-
manként — az idgjarastol befolyasolt
bér sziikségletei szerint — tdbbszo-
rosen telitetlen ndvényi olajokkal (li-
getszépe-, csipkebogyo- vagy szél6-
magolajjal), gyumodlcsnedvvel vagy
gyogyteaval lehet higitani. Hltészek-
rényben tébb honapig is eltarthato.
Nincsenek benne szintetikus anyagok,

Ha bioalapanyagokat valasztunk,
nem kell a vegyszermaradvanyok
hatasaitol tartanunk.

és csak olyan tartésitdé van benne, amely az ellenérzétt
naturkozmetikumoknal is engedélyezett. Hasznalata elétt
nedvesitsik be a bért.

OLAJKEVEREK SZARAZ BORRE

Hozzavalok: 50 ml mandulaolaj, 10 ml jojobaolaj, 20 ml avo-
kadoolaj, 20 ml buzacsiraolaj. Az avokaddolaj antioxidans és
hamvédd, gazdag A-, E- és D-vitaminokban, és mivel hasonlit
a bértermészetes zsiranyagahoz, nagyon jo bérapold. Sza-
raz, érzékeny bdrre kiléndsen idealis. A jojobaolaj kivaldan
védiabdrtahidegtél és aszéltdl, gatolja a vizvesztést, ndveli
azarcolaj eltarthatdsagat, és csekély fényvédelmetis nyujt. A
buzacsiraolajnak idealis a zsirsavdsszetétele. Ez egyébként
a rozaceas boérok egyik olaja. Antioxidans, immunerdsitd,
asvanyi anyagokban és vitaminokban (A-, D-, E-, K-vitamin)
is gazdag.

SZABALYOK ES TAROLAS

A testapold olajkeverékeket a bér viztartalmanak védel-
me érdekében mindig nedves kézzel masszirozzuk be (a
nedvesitést végezhetjlk tiszta vizzel, aromavizzel, higitott
gyUmdlcsnedvvel vagy gyogyteaval). Ha lehet, valasszunk
bioalapanyagokat, igy nem kell a vegyszermaradvanyok
egészségkarositd hatasaitdl tartanunk. Ezeken belll is in-
kabb a hidegen sajtolt olajokat keresslk, mert a hékezelés
soran sok értékes hatdanyag tavozhat. Kozmetikai célra
hivatalosan 1% ill6olaj engedélyezett, 100 ml ndvényi olaj-
keverékbe példaul 20 csepp. Az olajkeveréket toltslik barna
Uvegecskébe, és hlivos helyen tartsuk.
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SzemUnk fényére nem szeretlink ugy
gondolni, mint egy két labon totyogd
kornyezeti artalomra. Pedig egy mai
atlagos, eldobhaté pelenkaba burkolt
bébi két és fél éves korara legalabb fél
tonna veszélyes hulladékot termel. Ha
ez nem tlnik soknak, akkor képzeljik
el tiz Eiffel-torony sulyat — ennyit, évi

Moshaté pelenkak

N

ENO

100 ezer tonnanyi eldobhato pelenkat
hasznalunk el csak Magyarorszagon.

Akinek most a Foldanya irant érzett
lelkiismeret-furdalastol gyétorve meg-
remegett a laba, esetleg szeme elétt
pelenkékkal teli géz6lgd fazekak je-
lentek meg, nyugodjon meg. Nem kell
azonnal a legrosszabbra gondolni. A

z6ldUléslinket sokszor az akadalyozza,
hogy hajlamosak vagyunk elérhetetlen-
nek latni az ahitott célt, ezért mar az
elsd 1épésnél meggondoljuk magun-
kat. Most azonban hatradélhetiink: a
pelusok vilagadban nincsenek jok és
rosszak. A képlet ugyanis sokkal bo-
nyolultabb annél, hogy a szUléket go-
nosz eldobhatépartiakra és josagos
lebomldrajongdkra lehessen osztani.
lgaz ugyan, hogy az eldobhaté pelen-
ka szaz év alatt sem bomlik le teljesen,
a biolégiailag lebomldak azonban en-
nek fele, de akar mar 6t honap alatt is
képesek artalmatlanodni. Itt jon azon-
ban a csavar: a hulladéklerakokban
elhelyezett lebomld pelenkak metant
termelnek, amely a szén-dioxidnal
sokkal karosabb Uveghazhatasu gaz.
Egyes vélemények szerint ez a tény a
bioldgiailag lebomld pelenkékat veszé-
lyesebbé teszi a nem lebomldknal. A
legjobb megoldasnak még mindig a
moshato valtozatok tlnnek.

A TUDATOS VALASZTAS:
MOSHATO PELENKA

Az adatok meglepbek. A brit Kor-
nyezetvédelmi Hivatal szerint az Ujra-
hasznalhato pelenkak két és fél éves
hasznalata soran 200 kg szén-dioxid
kibocsatasat elézhetjlik meg, ami meg-
felel egy atlagos személyauté 1100 ki-
lométeren produkalt kibocsatasanak.
Egy szlk csoportnak mar ennyi is elég
a valtashoz. A Pop-in nevli moshatd
nadragpelenkakat négy éve kezdték
forgalmazni, és a cég vezetdje szerint
az azéta eltelt idében alapvetéen meg-
valtozott a vasarloik kére. Mig a kezde-
tekben csak a legelszantabb dkoma-

SONGY

A szlil6k 90 szazaléka eldobhato pelenkaba csomagolja
kisbabajat, mert tébb idére és nagyobb kényelemre
vagyik. Pedig az djrahasznosithato textilpelenkakkal

lehet, hogy a végén minden szempontbdl jobban jarunk.

Fotd: © Morgan David de Lossy, Kitchner Bain : istockfoto
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MILTON KEYNESBEN
MEGOLDOTTAK

A 210 000 lakosu brit varos tobb mint
tiz éve hirdetett programot az eldob-
hatd pelenkak ellen, miutan rajottek,
hogy a varosi hulladék hat szazaléka
ezekbdl szarmazik (évi 15-20 millio
darab). Aki moshatd pelenkat valaszt,
kedvezményesen veheti igénybe a
helyi mosodai szolgaltatasokat, s6t
tavaly 6ta az nkorméanyzat pénz-
visszatéritéssel is jutalmazza azokat
a sziiloket, akik moshatora valtanak.
2009-ben pelenka-szépségversenyt
rendeztek a legmenébben csomagolt
kicsiknek.

mik keresték ezeket atermékeket, mara
szélesebb kdrben is népszertivé valtak,
és hirlik szajrol szajra terjed. Nem cso-
da, hiszen a gyerekvallalas miatt meg-
csappand jovedelmU, am tdbbet koltd
csaladok még spoérolhatnak is ezzel
a megoldassal. ,Akkori szamitasaim
szerint legaldbb évi szazezer forintot
takaritottunk meg a textilpelenka hasz-
nélataval” - emlékszik vissza Eszter. Az
atlagos bolti kereskeddk viszont még
kevésbé nyitottak az Ujrahasznalhatd
pelenkak arusitasara, és a védénok is
idegenkednek a tématdl.

VARIACIOK MOSHATO PELENKARA
A moshato pelenkék harom rétegbdl
allnak: egy moshaté vagy eldobhaté
betétbdl, egy nedvesség elnyelésére
szolgalo kisegitd betétbdl és a vizhat-
lan kUlsé rétegbdl. Ha mar az Ujra-
hasznosithatd pelenkék mellett don-
tottlnk, tobb megoldas jéhet széba. A
hagyomanyos textilpelenka négyszog
alakd ruhadarab, amelyet formara kell
hajtogatni, ra pedig gumibugyit huzni.
A tobb az egyben vagy all-in-one fajta-
nal a nedvességelnyeld belsé betétet
vizhatlan kiilsé réteghez rogzitik, és az
egészet kilehet mosni. A kétrészes mo-
dellek egy vizhatlan kiilsé nadragbdl és
nedvességelnyeld betétbdl allnak, amit
kuloén lehet megvasarolni. A leszoktatd
nadragpelenkak a kétrészes nadragpe-
lenkak legujabb fajtai. Kilonbozé mé-
retben kell megvasarolni éket, ahogy
nd a gyermek.

Nemcsak a tipusok, hanem az anya-
gok kozétt is valogathatunk. A pamut
alapanyaga, a gyapot termesztése
soran alkalmazott intenziv vegyszer-
hasznélat miatt, ha lehet, itt is valasz-
szunk bioterméket. A bambuszbdl
készllt textilianak nagyobb a nedv-
szivé képessége, mint a pamutnak,
ezenkivll természetes antibakterialis
hatasu. Bara gyapothoz képest a bam-
busz termesztése kdrnyezetbaratnak
mondhatd, a feldolgozasa soran alkal-
mazott erés olddészereknek komoly
kornyezeti és egészségi kdvetkezmé-
nyeilehetnek. A mikroszalas pelenkak
a rostok-szalak vastagsagarol kaptak
neviket, amelyek készulhetnek ak-
rilbdl, nylonbdl, poliészterbdl vagy
rajonbdl (mUselyem). A poliészter és
nylon mikroszalak a leginkabb ked-
veltek magas nedvszivd képességik
miatt. Ezek viszont nem lebomldak, és
eléallitasukhoz nem megujulé energia-
forras - kéolaj - szlkséges.

MOSAS. VASALAS?!

Fontos tudnunk, hogy a kornyezeti
hatasok jelentds része a pelenkava-
sarlast kovetd felhasznalason is mu-
lik. Ha f6zve mosunk, 6blitink, géppel
szaritjuk és vasaljuk a pelenkat, akkor
ugyanugy terheljik a kdrnyezetet. Ah-
hoz, hogy a moshaté pelenkanak va-
|6ban értelme legyen, a kdvetkez8kre
figyeljunk:

B Hasznaljunk ,A” energiahatékonysa-
gu mosogépet.

m Teliestoltettel jarassuk a mosodgépet,
kisérletezzlk kia még hatékony leg-
alacsonyabb héfokot.

B A kakis pelenkakat rogton dblitstik
ki, majd atobbivel egyUtt taroljuk egy
fedeles vodorben a mosasig. A taro-
|6ba csopdgtessnk illéolajat.

B Hasznaljunk 6komosoészereket. A
mesterséges fertétlenitd- és oblitd-
szerekre nincs szlikség, és csak no-
velik azoknak a kritikus anyagoknak
akorét, amelyekkel aztan a baba bé-
re érintkezik.

m Kerlljik a gépi szaritast. Felesleges
és energiapazarlo.

® Nem kell vasalni a pelenkat, ezzel
rengeteg idét takaritunk meg.

B Hasznéljuk a moshaté pelenkat tébb gyereklnkon is, vagy
adjuk tovabb. Hagyomanyos verzidja portorlé rongyként
is kivaléan Ujrahasznosithato.

Van, aki aggddik az esetleges korokozok miatt. Nekik is azt
tanacsoljuk, hogy kezdetben f6zés és vasalas nélkul vagja-
nak neki a pelenkazasi kalandnak. Elég akkor valtoztatni,
ha nem elégedettek az eredménnyel.

HOGYAN PELENKAZZUNK?

Alegbonyolultabb a hagyomanyos textilpelenka hasznalata.
De ezsem 6rddngdsség. A legnagyobb megoldandé feladat
a ficerg® gyerek és a tobb réteg pelenka 6sszehangolasa,
ezértalegjobb, ha elébb dsszekészitjluk a textilbdl és a gumi-
bugyibdl allé pelenkacsomagot, majd egy lendulettel adjuk
ré a babara. Legalulra tegylk a gumibugyit a patentolasnak
megfeleld iranyban, erre jon a két pelenka. Az egyiket ha-
romszog, a masikat téglalap alakura hajtjuk. A haromszdg
leghosszabb oldalara merélegesen rateritjlk a téglalapot
a rovidebb oldalaval. El8szdr a derékszogl csucsnal 1évd
rétegeket, majd a tobbit jobbrdl és balrdl a baba hasara
simitjuk. Ha j6 szoros a gumibugyi dereka, nem kell tlzni.
Végll rahtizzuk a gumibugyit. Figyeljiink arra, hogy a textil
sehol ne l6gjon ki belble, mert ha atszivarog rajta a nedves-
ség, olyan lesz téle a baba ruhaja.

HAROM ERV
A MOSHATO PELENKA HASZNALATA MELLETT:

Kényelem. Az Gjrahasznalhato pelenkakat folyamatosan
fejlesztik, igy ezek hasznalata egyre kevésbé maceras.
Tapasztalatok szerint az ilyet visel6 gyerekek hamarabb
leszek szobatisztak, igy hamarabb szabadulunk az allandd
csomagolas ny(ligétél. Raadasul nem kell hetente egy nagy
csomag pelenkat hazacipelni a boltbdl.

Sporolas. Mire gyerekiink eléri a bilis kort, feleannyi pénzt
koltiink pelenkara, mintha ragaszkodnank az eldobhatéhoz.
Kornyezetvédelem. Kevesebb hulladékot termeliink, és a
klimat is kiméljik.
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DOHANYZAS

A dohanyzas elszinezi az ujjakat, és
mas bdrfellleteket is veszélyeztet. A ka-
ros szokas szUkiti és merevvé teszi az
ereket, ezaltal a b6ér vérellatasa romlik.
A dohanyosok bére rozséas helyett szir-
ke, hamarabb rancosodik, raadasul a
sebeik is nehezebben gydgyulnak be.

FOLYADEK

Odalehet bdrilink feszessége és sima-
saga, hanem Ugyellnk az allandé folya-
dékbevitelre. A bdr legfelsd rétegében
talalhat¢ szarusejtek viz hatasara meg-
duzzadnak, az alsébb rétegek pedig
vizmegtartd hatasu olajjal vagy névényi
viasszal hidratalhatéak.

ILLATOK

A parfimamindennapiluxus. De sajnos
egyre tdbben kényszerliinek lemondani
réla. Evrél évre né az illatanyag-allergia-
sok szama. Az allergének azonositasa
reménytelen, egyes illatkompoziciokhoz
akar 3000 féle vegyliletet is hasznalnak.
Marad a mértékletesség.

EJSZAKAZAS

Akik rendesen kialusszak magukat, sok-
kal fiatalabb tinnek, mint az allando éj-
szakazok. A bdr alvas kdzben toltddik
fel, ezért ha csak par érat szunyokalunk,
az arcizmok megfeszitése miatt kialaku-
|6 mélyebb barazdaknak nincs idejik
ellazulni, ezért nem fognak eltdnni.

HIGIENIA

Maradandé nyomai lesznek, ha nem
kell6 odafigyeléssel apoljuk a bérin-
ket. A bértisztitasanal elengedhetetlen
a megfeleld higiénia, hogy a fertéze-
seket elkerUljuk. Tisztitas utan pedig
gondoskodjunk a fertétlenitésrél és a
nyugtatasrol.

KORNYEZET

A széls8séges kdrnyezeti hatasok a
bdrt is megviselik. A hideg télen a bdr
viztartalmat kell inkdbb poétolni, nya-
ron viszont nem feledkezhetiink meg
a fényvédelemrdl. A bdrre a beltéri
levegd is hat, az idedlis paratartalom
40-60%.

Fotd: © Subbotina, Ngfotografia, Melinda Fawver, Olgalis, Stefanie Winkler, Guangyu Cai, Pepmiba, Dmitry Bomshtein,

Apellsin, Quant78, Magdalena Gieniusz, Subbotina, Baloncici, Jessamine, Nataliia Pogrebna: Dreamstime

A szépség ellenségei és szovetségesei A-tol Z-ig

BLAK-ZSIRA

A szépségre a boldogsag a legjobb recept. De az sem
art, ha leszamolunk a szépség hétkéznapi ellenségeivel,
és szbvetséget kétink a segitdivel.




LOMHASAG

A mozgasszegény életmod gatolja a
sejtek anyagcseréjét, és elhizashoz
vezet. A hizassal a bér kitagul, ami a
felliletén is lathatd. Am vigyazni kell a
gyakori fogyokurakkal is, mert a bdr
ernyedté valhat, ha a rostok nem birjak
kdvetni a sulyingadozast.

ONISMERET

Andvény is kipusztul, hatulontdzziak. A
bdérinknek sem tesz jét, ha nem a ko-
runknak és bértipusunknak megfeleld
kozmetikumot hasznaljuk. Joval keve-
sebb kence is elég, ha tudjuk, hogy b&-
riinknek mire van szlksége. Tanacsért
fordulj a kozmetikusodhoz.

'

SZEPITKEZES

A bdr tulzott apolasa ugyanolyan karos
lehet, mintha nem foglalkoznank vele.
A feleslegesen hasznalt krém eltdmiti a
porusokat, gatolja a bérlégzést, és aka-
dalyozza a bértermészetes mikodéseét.
Csak a legsziikségesebbeket hasznal-
juk, és kérjunk tanacsot, ha kell.

MINOSEG

Ne vasaroljunk meg mindenféle kozme-
tikumot, hanemtdjékozddjunk az &ssze-
tevOk alapjan. Ha tul sok alkotéelemet
sorolnak fel egy cimkén, nagyobb esély-
lyel talalkozhatunk a kritikus anyaggal.
Joé, hatudjuk, hogy alegtébb csodaszert
helyettesithetjlk hazi receptekkel.

NAPOZAS

Hamar aszott, 6reges bériink lesz, haa
divatos barnasag érdekében naphosz-
szat suttetjuk magukat. A bér gyors
eloregedése és a bérbetegségek he-
lyett valasszuk a fokozatossagot és
a bdrinknek megfeleld fényvedst. A
gyerekeket pedig évjuk még jobban.

PANCSOLAS

Atllsok flrdésis lehet az oka a szaraz,
hazédo és viszketd bérnek. Ha rend-
szeresen sokaig aztatjuk magunkat
meleg vizben, veszélyeztetjik a bdr
megujuld- és védekezdképességét.
Bérbarat megoldas, ha kevesebbszer
fUrdesz, és akkor is inkabb sima vizben.

SMINK

Atdl sok sminktél nemcsak babuszer(
lesz az arcunk, de a bérlégzést és a ki-
valasztast is gatoljuk vele. Térekedjink
atermészetességre, sminkelés elétt po-
toljuk a bdr viz- és folyadéktartalmat,
este pedig mindig mossuk le a kence-
ficéket a b&rinkrdl.

TAPLALKOZAS

Nincs hatasos ellenszere a hianyos tap-
lalkozas okozta bdrproblémaknak. Az
igazi szépitészereket keresd a gyimol-
csok, zbldségek, magvak és csirak ko-
z6tt. Ha egyszer nekiallsz z8ldséget és
gyUmdlcsoét habzsolni, Ugysem tudod
abbahagyni. Es csak széplilsz.

VEGYI ANYAGOK

Az er8s takaritdszerek a bdrlinket sem
kimélik. A kiszaradt, sérult bérfelszinen
felszivddd vegyi anyagok allergias és
ekcémas bdérbetegséget okozhatnak.
Ezért ha hazimunkat végzink, valasz-
szunk bdérbarat szereket, és huzzunk
véddkeszty(t.
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LUKACS ARPAD

Naponta korllbelll 150 liter vizet fo-
gyasztunk el fejenként, amibdl mind-
Ossze 3-4 liternyi megy el ivasra és f6-
zésre. Legalabb 70 litert hasznalunk
el viszont olyan célokra, amelyekre
teljesen felesleges a draga pénzen ki-
termelt és hozzank eljuttatott ivovizet
pazarolni: WC-6blitésre, mosasra, lo-
csolasra, takaritasra és autobmosaésra.
Pedig mindezeket sokkal olcsdbban
megoldhatnank egyszerl esévizzel.

Barkacsoljunk esévizgyiijtot!

-G MA

QU0

MINDENHOL JO

Esdvizet begydijteni gyakorlatilag bar-
milyen megfeleld délésszogl burkolt
fellletrdl lehet, csak a tisztitasiigények
és felhasznalhatosagi korlatok kulon-
bozbéek. Egy komplexebb rendszerrel
akar a lakasba is bevezethetjik a meg-
tisztitott esévizet, ahol WC-dblitésre,
mosasra és takaritasra is hasznalhat-
juk. Ha nem akarunk ilyen komoly be-
ruhézast, akkor locsolasra, kerti buto-

rok és egyéb kinti targyak lemoséasara
az egyszerU szlrés és tisztitds utan a
teraszrol és atetérél 6sszegyUjtott esé-
viz is felhasznéalhatd. Minél nagyobb
lako- és zoldterllet esik egy lakosra,
annal érdemesebb némi energiat szan-
ni az eséviz gyljtésére. Es nemcsak a
csaladi hazakban, hanem a kertvarosi
kornyezetben lévé iker- és sorhazas,
egy-két szintes lakdparkokban is. Kis
Osszefogassal példaul kdzds esdviz-

Gumicsizma, esernyd és idegesité lucsok mindendiitt.

Az embernek sokszor csak ezek jutnak eszébe az esorol.
Pedig lassan kincset fog érni az ingyen hulld viz. Kicsi
befektetéssel és némi barkacsolassal mi is gydjthetjiik.

Foté: © Stephan Zabel: istockfoto
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LOMBFOGO TERVE

i, 12
k.
5
SZITASZURG TERVE

1: lombfogé, 2: vizbevezetd beépitése, 3: hordd alapozassal, 4: finom szitasz(ird beépitése, 5: csil-

lapitott kifolyocsé beépitése, 6: kerticsap-kifolyd beépitése, 7: talfolydszifon beépitése, 8: flexibilis

cs0 beépitése, 9: tetéfedlap elkészitése

tarozo tavakat is ki lehet alakitani a ko-
z6s kertekben. Még a komolyabb be-
fektetési munkalatok is megtérilnek
3-4 év alatt, de ha valamilyen egysze-
rlibb mddszerrel csak 6ntdzésre fogjuk
fel az es@vizet, mar azzal is sokat tet-
tlnk akornyezetlinkért, nameg a pénz-
tarcankért. Az aldbbiakban egy ilyen,
Ontdzésre hasznalhato fahordot muta-
tunk be. Elénye, hogy olcso, a hozza-
valok szakkereskedésekben kdnnyen
beszerezhetdk, és egy kis lelkesedés-
sel akéar hazilag is sszebarkacsolhato.

EGYSZERU GYUJTO KESZITESE

A 105 centi atmérdjd, 135 centi magas
hordd 900 liter es@vizet tud tarolni. Az
idedlis allapot az, amikor a lefolyécso-

von keresztll a lehetd legnagyobb tetd-
fellletrdl tudjuk gydjteni a vizet. Azon
a ponton, ahol a fligg&eresz csatorna
csatlakozik a lefolyocsével, alefolydcsd-
be tegylnk fel egy lombfogot (1). Ezt
miis kdnnyen elkészithetjlk, a mellékelt
kisebb abra egy 130 mm atmérojd félkor
ereszcsatornaba beilleszthetd lombfo-
g6 tervét mutatja. Utana készitsiink egy
ugynevezett ,vizlopot” szintén badog-
bdl, ezzel fogjuk bevezetni a levelektdl
és bogaraktol megszlrt esévizet (2).
A vizlopd magassagat Ugy hatarozzuk
meg, hogy a taroldba a csapadékviz-
bevezetés magassagi tengelye a hordd
aljatél 120 cm-re legyen.

El6 kell készitenlink a hordé aljzatat
is, hiszen a mazsas sulyt nem helyez-

hetjik kozvetlendl a talajra. 30 cm mélységben assuk ki
alatta a talajt, de ha még ez alatt is van termdréteg, akkor
azt is szedjuk ki. 20 cm-es rétegben teritsiink homokos
kavicsot a hordo6 ala, tomdritstik, majd készitslink egy kb.
15-20 cm magas talpat fagyalld — sok cementet tartalmazé
- betonbdl. Ennek fellletét hig, fagyallé cementhabarccsal
simitsuk el. Mikor ez megkotétt, johet a hordd beallitasa.
A legjobb erre a célra az égetett belsejl akacfa hordd (3).

Ha csak ontdzésre fogjuk fel
az esOvizet, mar azzal is sokat
tettink a kornyezetlnkert.

Sajat kezlleg készithetlnk finom szitasz(r6t (4), amely ide-
alis az esdviz mechanikus leszlrésére. Az esdvizet ezen a
szUrén keresztll vezetjlk be a tartaly belsejébe egy gumi-
csével (5), melynek hossza legalabb 40 cm legyen. A hordd
aljatol kb. 15 cm magassagban épitsiink be egy félcolos,
tomlévéges kerticsap-kifolyét (6), igy locsolocsével, illet-
ve vOddrrel is hasznalhato lesz majd. A tdlfolyas ellen is
biztositsuk a tarolét, azaz ha a tarolt viz eléri a kivant szint-
magassagot, engedjuk a tébbletet kifolyni a csapadékha-
|6zatba vagy a szikkasztoba. Erre a célra egy kisallat elleni
védelemmel is ellatott szifont (7) kell beépitentink, amely
a felszinre feluszo kildnbdzé lebegbanyagokat — példaul
olajfoltokat - egy flexibilis mlanyag csévon keresztil (8) a
szikkasztoba juttatja. A 25-30 mm kdzotti szifont a hordd
aljatol kb. 110 cm-es tengelymagassagnal vezessik be a
horddba vizhatlan tdmitéssel. A horddn a&tmend csévek to-
mitésére minden esetben lgyeljlnk, kivalé tomitéanyagok
kaphatoak a barkacsboltokban.

Legvégll ki kell alakitanunk egy olyan feddt, amely viz-
zardan csatlakozik a hordo tetejére (9). Ehhez hasznaljunk
gumitomitd profilt, amelyet a teljes fellleten ivesen végig-
rogzitiink a csatlakozasi élnél. A rogzités altalaban vizalld
ragasztoval elkészithetd. Szereljink ra lakatzarat, féleg a
gyerekek védelme miatt. A hordd fedelét is tartdsitani kell
hékezeléssel, erre a legjobb megoldas a PB-gaz-palackos
L,POrkolo”.

A hordét csak nyaron hasznéljuk, télen tegytk el olyan
helyre, ahol nem tud szétfagyni, magyaran kivesszUk a kifo-
lydcsovet (5) és a szitasz(irét (4), levesszik a flexibilis csdvet
(8) ésalocsoldcsdvet, leengedjik beldle az 6sszes vizet, és a
hordét egy fedett taroldhelyiségbe vagy a pincébe szallitjuk.
A hasznalati id&szak alatt a sz(rdket, az eséviz-becsatlako-
z6t, a tulfolydszifont és a kifolydcsap elétti szUrét gyakran
- legalabb havonta - tisztitsuk meg.

Még egy j6 tanacs az alapanyagok beszerzése el6tt: le-
gylnk agilisak, ne engedjik lebeszélni magunkat a barkacs-
boltban arrdl, hogy mi magunk szeretnénk elkésziteni a sajat
esbvizgyUjténket! =

A szerzd épitész
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Nagyezerjofii

Okoturizmus a Somlon és kornyékén

A7 ISZAPON TUL

Az ajkai vOorésiszap-tarozo katasztrofalis felszakadasat 6vezé média-
figyelem enyhiil, és az 6nkéntes segiték hada is levonult. De maradt
egy gyonyoéri taj épen maradt természeti kincsekkel. Ez utobbiak
miatt a kbrnyék mindenképp megérdemel egy latogatast.
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KOVACS GYULA

A Kolontérra és Devecserre zudult
vordsiszap-tenger pusztitasanak fel-
mérése még mindig zajlik, de van, ami
mar biztosan odalett: a Torna-patak
és a Marcal folyd medre gyakorlatilag
sterilizalodott, és honapokkal a kataszt-
rofa utan is elképesztd latvanyt mutat.
A vizes él6helyek j6 része karosodott,
a felszin alatti vizekbe és azok utjan ki
tudja, hova szivargott ki tudja, mi hatéa-
saroél egyelére nincs beszamolo.

Most lassuk, mi miatt ajanlhatjuk
meégis batran a kérnyéket, mondjuk,
egy tavaszi elényaralashoz. El6szor is,
van a szUken vett vidéknek egy igen
er@s tajeleme: a Somlo. Bar a hegyet
kornyezd teleplilések legismertebbje,
Somloévasarhely egy része nem kerUl-
hette el a szennyezést, maga a hegy
érintetlen maradt. A Badacsony kor-
nyéki vulkanikus hosszukupok észak-
ra szakadt maganyos helytartéja a
korulotte 1évé siksagbdl kiemelkedve

A somloi var

uralja a tajat. A 8-ason autdzva talan
masok is érezték mar az amolyan ma-
gyar Ayers Rockként kiemelkedd tand-
hegy szinte kultikus erejét. 400 méter
magas veknijének fels¢ 35 métere vul-
kankitorésbdl visszahullott holyagos
lavasalak, helyi nevén hopoka. Bar az
idék megprobaltatasait jobban viselte,
mint a kdrnyezd kézetek, annyira még-
sem kemény, hogy épitési alapanyagért
megbontotték volna. Inkébb csak az
id6jaras kezdte ki, igy a hegy ives de-
rekan mar borsoszerl kdvecskékké
gyllik az anyag. Az ilyen aprozédott
vulkani hamuban gazdag talajrél hall-
va sokan mar ra is vagjak: szl és bor.
Es valdban, ahogy a Balatont a nyara-
|6k gyUrdije, ugy fonjak kordl a Somldét
a szO6l6tékeék. Bar a széldultetvények
felfoghatok dkologiai sivatagként, ezt
feledteti vellnk a hangulatos pincék
és a tékék lényege, a bor. A Nemzeti
Parkok Napjan esedékes Ezerjo-tura
a citrusszagu nagyezerjofl és az Ezer-
jo bor helyi masnija. Annak sem okoz
csalddast, aki kifejezetten természeti
motivumok megtalalasaval szeretné
megkoronazni somloéi turait.

GYiK A BAZALTFALON

A hegy felsé harmadan amolyan ter-
mészetes bazalt varfalat talalunk, ame-
lyen kérben néhany turistadt viszfel. Az
egyik szurdokszerd, a masik sziklalép-
cs6s, de van autora szabott is. Aki sik
vidékrél szarmazik, és még nem tette
meg, itt biztosan megismerkedik a fali
gyikkal, amelyrél hamar kiderdl, hogy a
firge gyik nevd fajnal jéval firgébb, és
kis szerencsével a szép pannon gyik is
elénk kuszhat. Fonn egy fennsik, ahol
sz818 helyett mar csak a holld mélysé-
gesen rekedt szélama terem - pedig
énekesmadar -, erddvel, tisztassal,
ahogy lenni kell, és persze a legmaga-
sabb ponton kilatéval. Ezt ugyan még
hétvégén se biztos, hogy nyitva talaljuk,
viszont kébdl rakott ives tornaca nekem
kivllrdl is tetszett. Valamikor évente
30 ezren fordultak meg erre, de ottjar-
tamkor egyedul csodalhattam a paran
atragyogd napsttésben a kornyezé
tisztas tolgycsoportjainak és tizenhat
méteres Szent Istvan keresztjének sa-
jatos hangulatéat. Innen jelzett Ut visz a

Fali gyik

hegy legfébb latnivaldjahoz, a tatarjaras utan épitett, majd a
XV. szazadban atalakitott, de késébb méltatlanul odahagyott
Somlévarhoz. Egyébként elhordott kdveit beépittették abba
a kozelben Iévé dobai kastélyba, ahol jelenleg id&seket,
mentélis problémaval és alkoholdependenciaval klizdéket
apolnak. Kuldnos kastély, klldndsen szép parkkal, érdemes
felkeresni. Nem lehet kihagyni a somldi taposdkutat. Ember-
re méretezett mokuskerekével huztak fél a vizet 80 méter
mélyrél: hatborzongatd belenézni.

ORCHIDEAK ES BONGOK A RETEN

A Somld Tajvédelmi Korzet eréssége kevésbé a természeti
kornyezet klildnlegességében, mint inkabb kulturalis elemei-
ben rejlik, de azért a védettfaj-keresék szamara is akadnak
a kozvetlen kozelben egy-egy napi, félnapi csemegét ado
igazi z6ldflszerek. llyen példaul a Somldvasarhely tulso felén
talalhaté Holt-td, amely onnan kapta a nevét, hogy teliesen
lecsapolték — az egykori t6 banatara, de a mi érdminkre,
a hely ugyanis néhany évtized alatt igen értékes éléhellyé,
ugynevezett kiszarado laprétté valt. llyenek egy ember nél-
kulivilagban is folyamatosan keletkeznek és tlinnek el, igy az
ilyen él6helyekre specializalodott fajok folyamatosan hol itt,
hol ott tinnek fel. Méara viszont a végletekig vizgazdalkodott,
megmUvelt lathatarban ritka 6koluxus egy ilyen. Azért nem
szarad jobban ki, mert négy forrasanak kifolyasat megfeleld
magassagban reteszeli a szakma, igy fenntart egy amugy
mulé allapotot. Egykor kézzel kaszaltak, aztan gépekre val-

tottak, de a slppedds talaj nem birta a masinak futasat, és »»
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A kilaté koril

Szibériai nészirom

majdnem bokrosodni kezdett, ami egy
kiszarado laprét esetében igazan meg-
engedhetetlen. Ujabban a helyi erdészet
tartja rendben. Kiért-miért? Sok-sok t&
orchideaért elsésorban. Z6mik hisszi-
nU ujjaskosbor, de a kalapos vitézeket
viragaiban megjelenité vitézkosborbdl is
nyilik itt par t6. Egy idében bont vellk a
szintén védett buglyos szegfl, késébb
pedig a szibériai ndszirom és a kornis
tarnics. A terlletet mindannyiunk és a
vilagegyetem 6rdmére nem érte el a
vorosiszap, csak elzarta. Lapunk meg-
jelenésére, de legkésdbb a méjus kdze-
pi orchideaviragzasra valdszintleg Ujra
megkozelithetd lesz.

Akdzelben lévé lapréteken keresztul
célozzuk meg a Devecseri Széki Erdd
Természetvédelmi TerUletet, melynek
jellemzd&je a melegebb és hilivosebb

id6jarast kedveld floraelemek talalko-
zasa. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy
elképesztd mennyiségl védett lagysza-
ru vadvirag érvendezteti meg a latoga-
tét. A csodaszép viragok kozt is a leg-
féltettebb attrakcié minden bizonnyal a
poszméhbango és szarvasbango allan-
ddsult kdztes alakjanak tekinthetd Ho-
luby-bangd, amely a hazai orchideak
kdzott alegszebb jelzdért versenyez, de
atrépusokon is megéllna a helyét. Na,
St valdszinlleg nem taléljuk majd meg,
de nélkile is sok latvanyos, méashol alig
fellelhetd ,nagyviragba” botolhatunk. A
tarka nészirom példaul az a vadvirag,
amelyet legszivesebben kertbe Ultet-
nék. A sargaliliom szinte mindenki
szamara elérhetd kerti latvanyossag,
itt azonban ¢shonos formajaban cso-
dalhaté. Es hat ott a kirdlyné gyertyaja,

Lépcs6 a somloi varhoz

mas nevén genydte, amely legtermetesebb viragaink egyike.
Zarjuk a botanikai rajongast, kldnben a védett ndvényfajok
huszonnyolc tételben irt leltarjan kellene végigtaposni, ami
vallalhatatlan képzavar.

SAS A LEVEGOBEN, BOR A FOGADOBAN

Felnézve az avarbdl j6 eséllyel megpillanthatunk egyet az
erd6ben fészkeld rétisasok kozul, ehhez legjobb a 8-as Ut
melletti pihenétdl a mogyordskuti erdészhaz felé indulni.
Ha mégsem sikerll, forduljunk a Sarosféi Halastavak ne-
vU természetvédelmi terllet felé, amely a rétisasok egyik
6 taplalkozd helye. Valamikor ritka vizimadarak allandé
fészkeld helye volt, mara inkabb csak allomast jelent a
szarnyasoknak. Az egykor viragzo pisztrangtenyésztésnek
pedig a beteleplild vidrak vetettek véget, akik ezt atertletet
nézték ki szallashelynek. A kirandulét tandsvénnyel varja
a szép latvanyto.

Amikor a mult sz végén a kizudult vordsiszap élévilagot
sUjté hatasairdl irtam cikket, szandékosan elkeriltem Deve-
csert és Kolontart. Nem akartam egy lenni a szajtati bajnézék
soraban, és januari latogatasomkor is tartottam attél, hogy a
szocidlis csetlés-botlas legkUllonfélébb variacioit fogom pro-
dukalni. Ehhez képest a helyiek kedvesen fogadtak, és azt
éreztem, hogy szivesen beszélgetnek a torténtekrdl. De van
ezer mas mondanivaldjuk is, ahogy mindig is volt. Nyilvan.

Doban szalltam meg egy helyi bortermeld dzvegyének
manzérdjaban, a féutcan, 3500 forintért. Diszndtoros va-
csorat 750, a sajat bor literjét 350 forintért kaptam. A széllas
csak hétkdznap kiadd. A helyi és a tdbbi Somld koérmnyéki
Onkormanyzatnal érdeklédjink hazi szallasrél. Nem sok
ilyen van, de azért akad. Persze hotel is.

Foté: Kovéacs Gyula
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FRAZON ZSOFIA

Nofretete (mas atirasban: Nofertiti, Ne-
fertiti) Okori egyiptomi kiralynd — kinek
neve azt jelenti: ,a szépség megérke-
zett” - talan leghiresebb mellszobra
1912-ben ,érkezett” Németorszagba,
a berlini Neues Museum régészeti
gyljteményébe egy egyiptomi asa-
tasrol. Az utazas diplomaciai szem-
pontbdl nem volt z6kkenémentes. Az
egyiptomi Legfelsébb Régészeti Ta-
nacs mai allasfoglalasa szerint Ludwig
Borchardt, az 1912-es német régész-
expedicié vezetdje ,kevésbé jelentds”
felfedezésnek mindsitette a leletet,
azt allitva rola, hogy egy ismeretlen
hercegnd gipszszobra. Az egyipto-
mi hatésagok késébb kijelentették,
hogy Borchardt becsapta Sket, és az
idészamitasunk elétti XIV. szazadbol
szarmazo kulonos jelentdségl mual-
kotast ,ellopta” Egyiptomtdl. Igy valt
Nofretete az egyik leghiresebb lopott
szépséggeé.

Az azéta is Berlinben lathaté szob-
rot a mlvészettorténeti kutatasok egy
Thotmesz nevU korabeli szobrasz mU-
helyéhez kétik. A mészkdbdl készdlt,
festett gipszstukkd bevonatu mell-

Nofretete egyiptomi kiralyné: arca és szobra

LOPOT T &7

-PS

Mire csabit egy régészt a szépség, hogyan latja
mindezt egy képzémlivész, és hogyan befolyasolja
a toérténetet a nemzetkézi kulturpolitika?

A Nofretete-mellszobor térténetének epizodjai.

ddd
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szobrot valészinlleg azért készitették,
hogy a kiralynénak ne kelljen minden
egyes alkotdshoz modellt alinia. Egy
néhany éve végzett szamitdgepes vizs-
galat azonban kimutatta, hogy a gipsz
alatt ,lathatd” mészkd szobor kevésbé
idealizalt képet formaz a kirdlynérdl:
bar szépsége egyértelmd, nem a to-
kéletesre faragés, mint inkabb a va-
l6saght abrazolas volt a cél, kisebb
rancokkal, leheletnyi aszimmetridval.
A mészkdére huzott festett gipszréteg
viszont tokéletessé alakitja az arcot,
létrehozva ezzel a modell idealizalt for-
majat: a tokéletes szépséget.

A mellszobor 1924-ben kerUlt a ber-
lini Egyiptomi Mldzeum gyUjteményé-
be, a Neues Museum kiallitoterébe.
Egyiptom szamara csak ekkor valt
nyilvanvaléva a lelet jelentésége, mely
korll azota is dul a diplomaciai harc.
Talan az sem véletlen, hogy az elmult
évtizedekben egy hamisitasi torténet
is szarnya kapott: eszerint a szobor
nem is a kirdlyné életében készult, ha-
nem Ludwig Borchardt régész meg-
rendelésére a XX. szazad elején.

A mellszobor azonban nemcsak
kalandos térténete okan kertlhetett
a tudomanyos és mUvészeti figyelem
kdzpontjaba, hanem Nofretete - mas

alkotasokrol is ismert — szépsége, na
meg életének titokzatos és ismeretlen
momentumai miatt is. Ehnaton farad
felesége - kinek szarmazasa nem
teljesen tisztazott, de valdszinlleg
maga is kiralyi sarj volt - a korabeli
feliegyzések szerint jelentés szerepet
jatszott az uralkodd mellett. Erre utal
tébb egykori alkotas is, melyek Nof-
retetét férjével egyforma méretben
abrazoljak, ami rangra, tekintélyre és
hatalomra utal. A farad uralkodasa-
nak tizennegyedik évében azonban
Nofretete egyszer csak ,eltlint”: nem
emlitik tobbet a feliegyzések, és Ujabb
abrazolas sem készUlt rola. A kutatok
szerint vagy jarvanynak esett aldoza-
tul, vagy kegyvesztetté valt, és egy ta-
voli palotaban élte le tovabbi életét.
Egy masik magyarazat szerint viszont
a farad tarsuralkoddjava valt, nevét
férfinévre valtozattak, alakjat pedig
férfiként abrazoltatta.

Nofretete szépsége és a titokzatos
hianyzo részletek a kortars képzémd-
vészeket is megihlették. A Kis Varsd
néven dolgozé Galik Andras és Havas
Bélint 2003-ban egy nem mindennapi
véllalkozasba kezdtek: elkészitették
Nofretete mellszobrahoz a ,hianyzé”
testét. A szépség idoljaként szamon

tartott md egyszerre csak telijes emberi alakot Oltott: el6-
szor kicsinyitett modellen, majd néhany érara a maga teljes
valéjaban. Egyéves szervezémunkat kdvetden ugyanis 2003
nyaran a berlini Egyiptomi Muzeum igazgatéja, Dietrich Wil-
dung egy munkatéarsaval egyutt kiemelte a harminckilos
mUalkotast zart vitrinjébdl, és harom oérara a Kis Varso altal
készitett bronztestre helyezte. Az illesztés - a beszamolok
alapjan - dramai pillanat volt, amelyben a szépség ideaja ta-
lalkozott az alkotdk gondolkodasaval: Nofretete testét ugyan-
is nem a tokéletes szépséghez, hanem az eltelt évekhez és
a megszUlt gyerekek szamahoz (hat lanya volt) igazitottak.
Kulturak, idészeletek, kérdések és alkotoi valaszok talalkoz-
tak abban a harom éraban, néhany szerencsés kivalasztott
jelenlétében. Kis Varso Nefertiti teste cimU projektjét — a
mellszobor nélkdl - film és makett segitségével a Velen-
cei Bienndle nagykdzdnsége is lathatta. Egyiptom viszont
nemtetszését fejezte ki: nem tartotték helyénvaldnak, hogy
a kiralyné teste teljesen meztelen volt.

Egyiptom 2011 januarjaban hivatalosan is visszakérte az
Ujra megnyitott berlini Neues Museum egyik legfébb attrak-
cidjanak szamitd mellszobrot. A mitargyak visszaszarmazta-
tasa a nemzetkdzi kultUrpolitika és jog egyik legkényesebb
témaja, a Nofretete-mellszobor esetében pedig az elszallités
kétes korilményei tovabb nehezitik az eljarast. A németek
egyelére a mitargy szallitasa ellen érvelnek, elsésorban
mtargyvédelmi okokra hivatkozva, de az egyiptomi bel-
politikai viszalyok, illetve az Egyiptomi Muzeum februari
mutargyrablasa ugyancsak lassitjak a folyamatot. Nofre-
tete addig is teljes szépségében ragyog a Neues Museum
egyik kuldntermében. A ,lopott szépség” dramai torténetét
az élet irja tovabb. &
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SZENDREI
VERONIKA

Tény, hogy az dpolatlan fogak alegszebb
embertis visszataszitévatehetik. Szeren-
csére atétel forditva is igaz, ezért megéri
rendszeresen felkeresni fogorvosunkat.
Ennek ellenére a fogaszati kezelésekre
vald igény Magyarorszagon finoman
szolva is alacsony. Az emberek z6me
csak panasz esetén keresi fel a rendelét,
legtdbben évek dta nem jartak fogorvos-
nal, a rendszeres ellendrzésekre, sz(ré-
vizsgélatokra pedig kicsi a hajlandéség,

Fogyasztéi jogaink a fogaszaton

MIN T HA A
—HUZ

NAK

noha az allamilag tAmogatott kezelések
kore igen széles. De a pénztelenségen,
az éltalanos érdektelenségen, nameg a
fogaszati kezelésekkel szembeni zsigeri
ellenallason tul a tajékozatlansag is ko-
moly visszatarto eré lehet.

A GARANCIA KULCSA:
DOKUMENTACIO

Magan vagy allami? — merUl fel a kérdés,
ha mar egyszer elszantuk magunkat. Hi-

szen a maganorvos draga, az allamitol
meg a kotelezd iskolai fogaszatok ota
a legtdbben irtézunk. A maganorvosi
rendelékben minden beavatkozasért
az arlistdban meghatarozott téritést
kell fizetnUnk, de az &llami rendel&ben
is fizetni kell az OEP (Orszégos Egész-
ségbiztositasi Pénztar) altal tamogatott
beavatkozasokon kivll esé ellatasért.
Kevesen tudjak, hogy a szabad orvos-
vélasztasra itt is megvan a lehet6éség.
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Fogorvoshoz jarni senki nem szeret, mégis
muszaj. A szajtatas kézben jo, ha tudjuk,

hogy mi jar és mi nem a fogaszati
kezeléseknél, hova fordulhatunk panaszunkkal,
és mit csinal a betegjogi képviselé.
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A maganrendeléseken folyo kezelé-
sekre az orvos garanciat vallal, amely-
nek érvényessége rendelénként val-
tozik, de altalaban egy év. Dr. Birtalan
Szilard, egy Budapest belvarosaban
talalhaté maganorvosi rendeld vezetd-
je azt mondja, kevesen térnek vissza
hozzéajuk problémaval a kezelés utan.
Szamukra nagyon fontos a jol elvégzett
munka, igy minden beavatkozast do-
kumentalnak, amit a beteg alairasaval
hitelesit. Tomésre egy, fogpotlasra két
év garanciat véllalnak. Biztositasuk is
van, tehat minden eshetéségre fel van-
nak készlilve.

A garancia azonban csak akkor ér-
vényes - és ez igaz az allami ellatasra
is —, ha a beteg pontosan betartotta
az utasitasokat, és megjelent az elé-
irt kontrollvizsgalatokon. A garancia
érvényesitéséhez fontosak a kezelés
soran elkészUlg tajékoztatok, nyilatko-
zatok és szamlék. A beavatkozasok
elétt a betegeket példaul tajékoztatni
kell a komplikaciokrol. Ala kell irniuk
egy nyilatkozatot, amelyben tudoma-
sul veszik a kockazatokat. Az is fontos
szempont, hogy van-e a paciensnek
olyan betegsége, amely befolyasolhatja
a kezelés eredményességét. Ha a be-
teg kovette az orvos utasitasait, meg-
jelent a kdtelezd kontrollvizsgalatokon,
és mégis problémajaadddna, az orvos
ingyen vagy anyagkoltség fejében ko-
teles kijavitani a hibat.

Pontos dokumentacié hianyaban
sem az orvos, sem a beteg nem tudja
igazolni az eljarés menetét, lehetetlen

kideriteni, hogy ki mit rontott el, és hogy
kinek van igaza. Ezért lenne fontos
mindkét fél érdekében, hogy a keze-
Iés minden Iépése pontosan kdvethetd
legyen. A betegjogi képviseldk elsésor-
ban erre hivjak fel a betegek figyelmét,
mert sok maganrendelében sajnos
még szamlat sem adnak az elvégzett
kezelésekrdl. Az allami intézmények-
ben sokkal szigorubban fel kell jegyez-
ni minden kezelést, hiszen ez alapjan
kapjak az éllami téritést, mondja Nagy-
né Gyorgy Boglarka fogaszati szak-
asszisztens. Itttehat elvileg nagyobb az
esély a garancia érvényesitésére.

AKI SEGITHET

Ha kérdés merdl fel a garanciaval kap-
csolatban, a beteg elészor az intéz-
mény vezetdjéhez fordulhat, aki azon-
ban az esetek nagy tébbségében nem
donthet a vitas Ggyben. A fogorvosok
jelentds része ugyanis nem munkaval-
laléi viszonyban, hanem vallalkozéként
dolgozik, és az errél sz6l6 szerzédést
még csak nem is a rendelbintézetek-
kel kétik, hanem az dnkormanyzattal.
igy az adott intézmény vezetsje nem
jogosult dontéseket hozni a munka-
jukkal kapcsolatban.

Az sem mindegy, hogy fogorvosi,
fogtechnikusi vagy esetleg gyartéi hi-
bardl beszélink-e. Akar magan-, akar
vallalkozoként allami ellatasban dolgo-
z6 fogorvosrol van szo, probléma ese-
tén a birésag csak a févallalkozonak
min&sUld orvos feleldsségét vizsgalja,
tehat 6t terheli a felelésség az altala

szerzédtetett technikus hibajaért is. Az ilyen vitas Ugyek-
ben a birdsag polgari peres eljarasban donthet.

Problémas esetekben a betegeknek mindenképpen érde-
mes betegjogi képvisel6hoz fordulniuk, akar magan-, akar
allami rendeldrdl legyen szo. A betegjogi képviseldk szolgal-
tatdsa mindenkinek ingyenesen jar, elérhetéségeiket pedig
minden rendelében fel kell tintetni. Az ellatassal kapcsolat-
ban egyre tdbb a panasz, mondja Bodnar Agnes betegjogi
képviselé. Am lehet, hogy ez nem a minéség drasztikus
romlasat jelzi, hanem azt, hogy a betegek kozll egyre tob-
ben vannak tisztdban jogaikkal.

A betegjogi képviseldk vitas esetekben a kérdés elddn-
téséhez szakvéleményért fordulhatnak a szakfellgyeld f6-
orvoshoz, aki segit feltarni, hogy megalapozott-e a beteg
panasza, és valéban tértént-e mulasztas. Fontos azonban
tudni, hogy a betegjogi képviseldk elsddleges feladata a
felek allaspontjanak kdzelitése. Altalaban a peren kiviili meg-
egyezést szoktak szorgalmazni, hiszen egy évekig elhtizoédo
per sokkal kellemetlenebb mindkét féinek. Mivel az orvosok
nagy része ma mar széles kdr(, minden kockazatra kiterje-
dé biztositéassal rendelkezik, ez a megoldas a jellemzébb.
A betegjogi képviseld hataskdre is eddig terjed, a birdsag
elétt a peres eljaras soran mar nem képviselheti a beteget.

Nem tulzas azt allitani, hogy a fogaszati ellatasban kaosz
uralkodik, és a panaszok tobbsége is ebbdl fakad. Tipikus
visszaélés példaul, amikor az dllami ellatasban a beteg nincs
tisztaban azzal, hogy melyik rendelés tamogatott, és melyik
téritéskoteles. Pedig a meglepetések és tllszamlazasok el-
kerUlése érdekében a beteget még a kezelés megkezdése
el6tt tajékoztatni kell annak menetérdl, varhaté koltségeirdl,
majd mindezt a kezelSlapra fel kell irni. Ez sajnos a legtdbb-
szor elmarad. A bizonyitasi eljarashoz Bodnar ezért nagyon
fontosnak tartja, hogy ha a maganorvost valasztjuk, mindig
kérjlink szamlat. Ezen szerepelnie kell a pontosan kifizetett
Osszegnek és az ezért nyUjtott szolgéaltatasnak. Belltetett
eszkdzok esetében ezeket is listazni kell, mert igy hiba ese-
tén akar a gyarto is felelésségre vonhato. &

AZ ALLAMI FOGASZATOKON IGENYBE
VEHET( INGYENES SZOLGALTATASOK

Az allami alapellatas keretében a fogorvos
feladata a fog- és szajbetegek vizsgalata, keze-
|ése, gondozasa; szlirévizsgalatok elvégzése,
gockutatas, a terhes nk fogaszati gondozasa,
slirg6sségi ellatas, szakellatasra iranyitas. Sziik-
ség esetén a fogorvos is igazolhatja a beteg ke-
resOképtelenségét, és betegszabadsagra, majd
tappénzre utalhatja.

A fogtechnikai koltségek kivételével az alap- és
szakellatas téritésmentes a tizennyolc éven alu-
liaknak, a kozépiskola, szakképzd iskola nappali
tagozatan folytatott tanulmanyok ideje alatt, a ter-
hesség megallapitasatol a sziilést kovetd kilenc-
ven napig, valamint hatvanéves életkor felett.
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DR. OTTLAKAN
JOHANNA

A wellness-szallodak ndvekvd nép-
szer(iségének még a valsag sem vetett
gancsot. De vajon tudjuk-e, mit is takar
pontosan a csabitd wellness kifejezés?
Ha a valaszunk nem, ne cstiggedjtink
senki sem tudja. A wellness ugyanis
jogilag nem pontosan meghatarozhaté
szolgaltatas.

Wellness lehet barmi, ami segit meg-
teremteni a lelki és testi nyugalmunkat:
firdézés, sport, reformtaplalkozas vagy
mindezek tokéletes pihenéssé dssze-
gyurtkombinacidja. Ezentevékenységek
(izése elméletileg barhol lehetséges, de
talan nem véletlen, hogy az oly megfog-
hatatlan fogalomra egész szolgéltatasi
centrum- és szallodahalézat épult. Bar
azt hihetnénk, hogy méas egészséguigyi
tevékenységet folytatd intézményekhez
hasonldan a wellness-szallodékra is vo-
natkozik valamilyen mindsitési rendszer,
€z sajnos nem igy van.

Mig a jogilag sokkal pontosabban
koérulhatarolt gydgyszallokat szigordan
ellendrzi és nyilvantartjaaz ANTSZ, ad-
dig a wellnesshotelek esetében nincs
hasonlé mindsitési rendszer. A ma hi-
vatalosan Magyarorszagon mukodd mr

Elvarhato és remélt szolgaltatasok a wellness-szallokban

ALAPOS PIHENE

Mindenki vagyik egy kis lazulasra, amire megfeleld

terep lehet a toretlen népszeriségnek 6rvendéd
wellness-szallodak egyike. Mit varhatunk el ezektél, és mit
tehetlink, ha a felét sem kapjuk annak, amit reméltiink?
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WEBAJANLO

Fogyasztévédelmi
informacidk és tanacsadas
utazashoz:

www.tudatosutazo.hu

harminckét gyogyszallo listaja megta-
lalhaté az ANTSZ honlapjan, igy elére
ellendrizni tudjuk, hogy a pihenésink-
hoz kivalasztott szalloda valéban azt
nyUjtja-e, amit igér. Ha utdbb kidertl,
hogy mégsem, panaszunkkal nyugod-
tan fordulhatunk az ellenérzést végzé
ANTSZ-hez. A wellness-szallok esetén
azonban marad a tanacstalansag: ha
nem azt kapjuk, amire szamitunk, ak-
kor nyeljink egy nagyot, és igyekez-
zUnk a kellemetlenségek ellenére jol
érezni magunkat, vagy panaszkodjunk,
hatha siramunk meghallgatasra talal?

FELSZERELTSEGI MINIMUM
Ahhoz, hogy meg tudjuk itélni, valéban
wellness-szalléba érkeztlink-e, a kovet-
kezbket vegylk sorra. A wellness-szal-
l6nak legalabb harom csillaga, egy bel-
téri medencéje, kétféle szaunaja vagy
gézfurddje van, masszazst, arc-, test,
kéz- és labapolasi lehetéségeket kinal,
fitnesztermében kardiogépek és edzd
varja a betéveddket, éttermében reform-
és vegetarianus ételek kozott is valogat-
hatunk. A kikapcsolodast segitik a szin-
tén kotelezéen nydjtandd aerobic- vagy
egyéb sportolasi és mozgasprogramok
(legalabb négyféle), valamint a kdzos-
ségi, kulturalis és zenei események. A
wellness-szallo elengedhetetlen kelléke
az egy fé szakiranyl végzettségl dol-
gozo. Az elvarasokat megfogalmazo
rendelet segit, hogy az alternativ élet-
modtél 6dzkodok is jol érezzék magu-
kat: hagyomanyd&rzd magyar ételeket is
kinalni kell, johet a porkolt és az ,egyéb
kdzérzetjavitd szolgaltatédsok”.

AZ EXTRAK

Afelsoroltak meglétét nem art el6re el-
lendrizni. Ha a szélloda honlapjan nem
irnak példaul medencérdl és szaunarol,
nelegyunk restek telefonon vagy e-mail-
ben rakérdezni. A jogszabaly azonban
csak a szallodak imént ismertetett fel-
szereltségét irja eld, az tovabbra is kér-

dés, hogy milyen jéléti szolgaltatasokra
szamithatunk. Erdemes tehat pontosan
tajékozodni, hogy a befizetett dijért
cserébe pontosan mire is tarthatunk
igényt. Példaul hogy a masszazs csak
lehet8ség-e, vagy a szolgaltatas része?
Hiszen ha a nyugisnak remélt talpmasz-
szazsroél akkor derUl ki, hogy kulon kell
fizetni érte, amikor mar kdntdsben var-
juk az ahitott lazulast, konnyen feszllt-
ség forrasavavéalhat. Ha ezeket j6 elére
tisztazzuk, kevesebb csalddas fog érni
minket a pihenés alatt.

Mindenképp igyekezzink tehat még
az utazas elétt minden kérdésunkre va-
laszt talalni, ugyanis a szomoru igazsag
az, hogy jogi szabélyozas és pontos
fogalmak hianyaban egyaltalan nincs
elvarhato szolgaltatasi minimum a well-
nessterlletén. Lehet, hogy még azértis
pénzt kérnek, amit j6zan ésszel alapel-
latasnak gondolnank, példaul az edzé-
teremvagy a szauna hasznalatéért. Per-
sze a forgalom ndvelése érdekében a
legtébb ilyen létesitmény a szallasdij
mellé egy-egy ingyenes kényeztetd
szolgaltatast is kinal, de hogy mit és mi-
lyen értékben, az széles skalan mozog.

HIANY ESETERE

Ha tudatos utazéként jol felkésziltink, mindennek uta-
nanéztliink, és még igy is kiderul, hogy bizony a szallo-
da mégsem annyira wellness, mint igérte, vagy a remélt
szolgaltatasok elmaradnak, akkor marad a panasz. Mint
minden utazasi tipusnal, a panasz elsédleges helye itt
is a pihenés helyszine, tehat maga a szalloda. Ha szer-
vezett keretek kozdtt utaztunk, és a szervezd irodanak
van jelen képviseldje, akkor 6t keressuk, egyéb esetben
forduljunk a recepcidhoz. Nem érdemes a hazaérkezésig
varni azzal, hogy a meghirdetd irodanal panaszt tegytink,
ha ugyanis a helyszinen elmulasztottuk a télink varhato
tudatosabb magatartast, utdbb mar egy megalapozottnak
vélt panaszt is szinte lehetetlen bizonyitani. Ha a gond su-
lyosabb, és mar a szélloda alapfelszereltsége is hianyos
wellness-szempontbdl, akkor érdemes a panaszt nem-
csak a helyszinen régziteni, hanem valamely hatdsag felé
is jelezni. Két intézmény johet széba panaszféorumkeént: a
terUletileg illetékes Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésag
vagy a Gazdaséagi Versenyhivatal. =

KAPCSOLODO JOGSZABALY:

45/1998. (VI. 24.) IKIM rendelet a kereskedel-
mi és a fizetdvendéglato szallashelyek osztaly-
ba sorolasarol, valamint a falusi szallashelyek
mindsitéseérol

Fotd: © mypokcik: istockphoto ‘ © Showface: Dreamstime
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FULEMULEK EJSZAKAJA

Sotétedéskor a legtobb madar elhallgat, am a fllemUlék ilyenkor zenditenek ra énekikre. A
Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesulet szakemberei minden majusban éjjeli fllemi-
le-megdfigyelést szerveznek. A helyszinenként valtozé idépontok az MME honlapjan elérhetéek.

minden év majuséban
az egész orszagban

www.mme.hu, (06 1) 275 6247

TEXTILUJRAHASZNOSITOK TALALKAJA

A kecskeméti foltvarré kiallitason és talalkozon a dél-alfdldi régio foltvarrdi mutatjak be
legszebb munkaikat. A gyakorlottabbak &prilis 16-an ollétartét készithetnek a rendezvényen.
A varrasra elézetes bejelentkezés szlkséges.

2011. &prilis 15-30.
Kecskeméti Kulturdlis és Konferencia Kozpont, Kecskemét, Dedk Ferenc tér 1.

www.napraforgocsoport.gportal.hu, (06 76) 503 880

V. NO MOTOR RALLY

A jatékos pecsétgyUjtd turat két nap alatt kell megtenni gyalogosan vagy barmilyen nem
motorizalt eszkdzzel. Kirandulas, hagyomanydrzés és kézmUvesprogramok a Bakonyban,
kicsiknek és nagyoknak egyarant.

2011. majus 7-8.
Csesznek

www.nomotor.hu

ZOLD IRODA VANDORKIALLITAS

A Z6ld Iroda vandorkidllitason az érdekléddk kiprébalhatnak egy mintairodat, megismerked-
hetnek a zold beszerzéssel, és akar otthon is alkalmazhatd hasznos Gtleteket kaphatnak.
A kiallitas aprilisban Dombdvaron, majusban pedig Tatabanyan is megtekinthetd.

2011. marcius 28. - aprilis 1.
Gyor, Bartok Béla Mivelddési Kdzpont

www.zoldiroda.hu, KOVET Egyesiilet: (06 1) 473 2290

XIlI. KEVI JUHASZFESZTIVAL

Juhnyiréd bemutato, birkaporkéltfézé-verseny, népmdvészeti programok
és vasari forgatag Turkevén.

2011. méjus 14-15.,
Turkeve

www.turkeve.hu, (06 56) 364 111
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KOZMETIKAI OSSZETEVOK ES HATASAIK

A Skin Deep fantazianevl weboldal segitségével megtudhatjuk, hogy mennyire biztonsa-
gosak az egyes kozmetikumok vagy azok dsszetevdi. Az amerikai Environmental Working
Group angol nyelv( adatbazisa kutatasok alapjan értékeli a kozmetikumok dsszetevdit,
megmutatja a lehetséges egészségi kockazatokat, és arrél is tajékoztat, hogy milyen részle-
tesen vizsgaltak az adott 6sszetevét. Az oldalon kereshetlink termék, marka, Osszetevé és
termékesoport szerint is. ) www.cosmeticsdatabase.com

MESES NOVENYEK - NOVENYES MESEK

Gyonyorden illusztralt kotet a ndvényvilag legendairdl mesékkel, ndvénytani leirasokkal.
Régen az emberek erdékben, flives pusztakon és félsivatagokban laktak, igy talan nincs is
olyan nép, amelynek meséiben ne szerepelnének a kdrnyezetikben él6 ndvények. Ez a ki-
|6nds mesekdnyv rovid, de szines valogatast nyujt abbdl a hallatlanul gazdag kincsestarbol,
amelyet a klldnbdzd népek mesevilaga tar elénk. Igazi csaladi olvasmany, hiszen legalabb
olyan izgalmas a gyerekeknek, mint amennyire informativ a szlléknek. Frater Erzsébet -
Csikszentmihalyi Berta: Mesés névények - névényes mesék. Scolar Kiadd, 2010.

A KOZMETIKUMOK KRONIKAJA

Annie Leonard a maga szemtelen, amde alapos stilusaban ezuttal a kozmetikai ipar viselt
dolgait teregeti ki. A Targyaink tdrténetéhez hasonléan most is egyszer(, de annal débbe-
netesebb kérdéseket feszeget. Példaul hogy miért tamogatjak azok a cégek a mellrak elleni
klzdelmet, amelyek rakkelté Osszetevéket tartalmazé termékeket forgalmaznak. Az angol
nyelv( kisfilm megismertet a veszélyes kémiai anyagokkal, ramutat a gyarték és a szabalyo-
zas felel8sségére, és tanacsokat ad azoknak, akik el akarjak kerUini a veszélyes kozmetiku-
mokat. The story of cosmetics, 2070, 8.18 perc. () http://storyofstuff.org/cosmetics

KORNYEZETTUDATOS KOZLEKEDES

A kozlekedési eredetli Uveghazhatasu gazok kibocsatasa nétt a leginkabb az elmult tiz
évben. Az Ecopassenger weboldalan talalhatd kalkulator a kutatasi eredmények alapjan ki-
szamitja, hogy eurdpai utazasaink mekkora kornyezetterheléssel jarnak. A szamitashoz elég
beirnunk az indulés helyét és a céléllomast, és azonnal lathatjuk, hogy az adott tavolsag
megtétele mennyi Uveghdzhatasu gaz kibocsatasaval és mekkora energiafelhasznalassal
jar, ha az utat vonattal, autéval vagy repiil6vel tesszik meg. () www.ecopassenger.org
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COMNLMFTON

SZAPPANKESZITES HAZILAG

Szappant késziteni kdnnyebb, mint gondolnank. Az lilatosszappan blogon minden informa-
ciot megtalalunk ahhoz, hogy illatos és szines szappanokat alkothassunk akar otthon is.

Az oldalt bongészve pontos leirast kapunk a szappankészités eljarasairdl és elméleti tudni-
valoirdl, megtudhatjuk, milyen problémak mertlhetnek fel {6zés kdzben, és valtozatos recep-
tek kozil valogathatunk. Egy dologra kell csak tgyelni, ha egyszer belevagunk: nem tudjuk
majd abbahagyni. (3) http://illatosszappan.blogspot.com




63 —>

@ OLVASOSAROK

5333333355535

A Tudatos Vasarl6 21. szamaban megjelent
reklamkritikara érkezett:

TISZTELT SZERKESZTOSEG!

R Szamos pszicholdgiai, nyelvészeti szakvélemény

2 tamasztja alé a Helen Doron gyerekangol médszer
ma— jatékos voltat, mely a gyermekek fejlédésére és

e o e e Onbizalmara pozitiv hatast fejt ki, mas modszer

: : altal nem biztositott természetes nyelvhasznalatot

ad. A jol strukturalt tananyag biztositja, hogy

a gyerekek életkoruknak megfelelé dalok,

élvezetes oOrak segitségével kiemelkedd

beszédkészséget érjenek el.

ajindikba is!

Tudatos Visirid-elifizetés

Udvozlettel,
Kissné Hdss Klara, nyelvész, Master Franchisor,
Helen Doron Hungary

TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Olvasva a magazin 21. szamanak Okokiegészitdk-

rél szolo tesztjét, szeretnék megosztani Ondkkel .
néhany gondolatot. Mint Magyarorszag legna-

gyobb 8kowebaruhaza, szamos egyedi terméket '
forgalmazunk. A tesztben jol szerepld termékek

tébbsége nalunk is kaphato, igy érdemes hangsu- = et e i ——— R
lyozni, hogy az értékelés a terméket és nem Ty : : :
a beszerzési forrast mindsiti. Emellett ajanlatos
kiemelni azt is, hogy az értékelés a teszteld egyeni
véleményét tikrozi, és nem objektiv pontozasos
szempontrendszeren alapul. A leirtakkal ellentét-
ben ugyanis nekink teljesen mas a személyes
tapasztalatunk a nalunk beszerezhetd termékekrdl.

Kdszonettel,
Rakonczay Tamas, a Zéldpolc webaruhaz
tulajdonosa

KEDVES OLVASOINK!

A Tudatos Vasarlé 21. szamaban ko6zolt z6ld mobiltesztnél a T-Mobile Pulse mini ismertetésébdl lemaradt a GPS-tamogatas.
Olvasoinktdl és az érintettektdl elnézést kériink. A késziiléknek tehat van ilyen funkcidja. A szerkesztéség
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@ TVE
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A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének tevékenységei az elmult idészakbdl. Ha tetszik, legyél tamogatoé tag!

Boldogsag, fogyasztas,
fenntarthatésag
Januarban a TVE is el6adta kutatasi
eredmeényeit a hazai hipermarketek ha-
tasairdl a fenntarthaté fogyasztassal
foglalkozd nemzetkdzi kutatasi program
zarokonferenciajan. A nyitéeléadast Siri
Ellen Sletner, Norvégia fenntarthatosag
irant elkdtelezett nagykovete tartotta.
(3) www.sustainable.consumption.
uni-corvinus.hu

Korbe, kérbe, OkoKérbe

Ujra diibdrégnek az OkoKeérék. Febru-
arban csoportvezetdket képeztlink, akik
Budapesten és Pest megyében vezetik
majd a haztartaszoldité koroket. Ezekben
atagok személyes élményeken

keresztll ismerkednek a fenntarthato élet-
moddal. Egy kor Ot-tiz résztvevdje

harom hoénapig jar 8ssze, hogy kiloénbdzd

z6ld fortélyokat tanuljon meg, probaljon ki.

(3) http://okofitnesz.hu/okokorok

makelTfair kampany

Januar végén egyUtt terveztlink

a makelTfair nemzetkdzi csapataval
Berlinben. A majus 7-én indulé kampany-
ra készUltlnk, melynek célja az elektroni-
kai termékek gyartasahoz kapcsolodo
kornyezet-egészséglgyi és emberjogi
problémak feltarasa a harmadik vilag

és Kelet-Europa orszagaiban. Az akcio

a tervek szerint majus elején indul.

(5) http://makeitfair.org/

Kozosség
és mezogazdalkodas

Januarban a kézdsség altal tamogatott
mezégazdalkodas nemzetkdzi aktivistait
lattuk vendégil. Uj programot tervez-
tlink, amelynek keretében angol, francia,
goroég, német, osztrak, cseh, szlovak és
magyar gazdalkodok és fogyasztok lato-
gatnak meg egymast, hogy megismerjék
a legsikeresebb kdzosségi kezdeménye-
zéseket, majd terjesszék azokat.

Gyurd magad okofittre!

Decemberben indult kdzdsségi inter-
netes jatékunk, az Okofitnesz. Egyeddl
vagy masokkal egyUtt vallalasokat te-
hetsz, hogyan valtasz fenntarthatébbra:
elzarod a csapot, vagy dnkéntes leszel?
A legjobbakat virtudlis kupak és igazi
kdrnyezettudatos nyeremények varjak.
Mar tébb mint haromezren vagyunk.
Gyere te is! A Facebookon is.

(5) www.okofitnesz.hu

Népszerii az Europa Naptar

Lezarult a 2011/12-es tanévre szol6 Euro-
pa Naptarak megrendelése. Az oktatéasi
segédanyag olyan témakkal ismerteti
meg a diakokat, mint példaul az Eurépai
Unid szerepe, a kdrnyezetvédelem, a
méltanyos kereskedelem, a biztonsagos
internethasznalat. Az érdekl6dés minden
eddigit tulszarnyalt, jovére 85 ezer ma-
gyar diék veheti kézbe a kiadvanyt.

(5) www.europadiary.eu/?lang=hu

Hogyan segitsiink a tudatos vasarlasban? A TVE varja programotleteidet:

Tudatos Vasarlék Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., (06 1) 225 81 36, tve@tve.hu

Fotd: © Harperdrewart: Dreamstime ‘ Dragon Géabor ‘ TVE
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@ TAGOKNAK
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Az alabbi kiadvanyokat, termékeket kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos Vasarlék EgyesUletének
tamogatdé tagjai szamara. A megrendeléseket e-mail (tve@tve.hu) vagy postai cimlnkre varjuk

(1027 Budapest, Bem rakpart 30.). A tagsagroél bévebb informéaciot talalsz itt:
www.tudatosvasarlo.hu/tamogass, vagy kérdezd munkatarsainkat a (06 1) 225 81 36-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakdltséget felszamitjuk.

Vasarolj okosan!
Utmutaté egy
fenntarthatobb
élethez (56 o/dal)

Bolti és irodai ar | 800 Ft
Tagoknak | 600 Ft

E-szamokrol
roviden (30 o/da/)
Irodai ar | 300 Ft
Tagoknak | ingyenes

Tudatos Vasarldok
konyve (255 oidal)

Bolti és irodai ar | 2850 Ft
Tagoknak | 2280 Ft

A kave ereje (pvp)
Dokumentumfilm

a kavétermesztés és -fogyasztas
tarsadalmi és kornyezeti
hatasairdl, valamint a fair trade-ré|
Irodai ar | 500 Ft

Tagoknak | 300 Ft

A Tudatos

Vasarlok kampany-
és bojkottszervezési
kézikonyve (36 o/idal)
Irodai ar | 300 Ft

Tagoknak | 300 Ft

sal
=
=
=
=
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Iskolai
fogyasztoképzés
Oktatéanyag

Irodai ar | 500 Ft
Tagoknak | 300 Ft

Strapabiré
vaszonszatyrok

www.tudatosvasarlo.hu,

Mert ez nem muanyag, Nekem
természetes vagy Tiltott gyimolcs
felirattal, vagy képregényes.
Irodai ar | 1200 Ft

Tagoknak | 1000 Ft

A Tudatos Vasarlo

régebbi szamai

(18: Egészség, 19: Otthon,

20: Kenyér - gabona, 21: Elektronika)
Irodai ar | 350 Ft

Tagoknak | 230 Ft
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Megijelenik negyedévente. Kévetkezd
megjelenés: 2011. junius eleje

A Tudatos Vasarlé 100% Ujrahasznositott
alapanyagu papirbol készilt (Cyclus Print).
Az Ujsagban a fotdkat retusalatlanul, csak
a nyomdai megjelenéshez sziikséges
minimalis médositasokkal jelentetjik meg.

A cimlaphoz felhasznalt fotok:
© Denis Raeyv, LdF: istockfoto
© Studiovespa, Aprescindere, Orlando Florin

Rosu, Delphine Mayeur: Dreamstime

A Tudatos Vasarlé megjelenését
nonprofit szervezetek, allami palyazatok
és maganemberek tAmogatasai

teszik lehetdvé.

A Tudatos Vasarlo tartalmanak szerzéi
joga a Tudatos Vasarlok Egyesuletét

illeti meg, kivéve ha a konkrét tartaimaknal
mas forras van feltlintetve, illetve

a szerz6i joggal kapcsolatban egyéb
kozlés torténik, ilyenkor annak
megfeleléen kell eljarni.

A Tudatos Vasarlé magazint a Tudatos
Vésarlok Egyestlete tAmogatd tagjai

hazhoz kapjak.

A Tudatos Vasarlo jelenlegi szamanak meg-
jelenését az egyestlet tamogato tagjai tették
lehetéve. Koszonjuk!

A tdmogato tagsagrol bévebben:

www.tudatosvasarlo.hu/tamogass

KiVANCSIAK VAGYUNK
A VELEMENYEDRE

A Tudatos Vasarlot lapszamrol lapszamra
szeretnénk jobba tenni. Minden
visszajelzés fontos szamunkra. Kériink,
értékeld a Tudatos Vasarlot!
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

A magazinhoz vagy a kiado,
a

lehet hozzajutni. A magazin
eldfizethetd itt:
http://www.tudatosvasarlo.hu/magazin
vagy a Tudatos Vasarlék Egyestlletének
irodajaban személyesen.
A tdmogatoi tagsagrol és a tagoknak nyuijtott
kedvezményekrél
a www.tudatosvasarlo.hu/tamogass oldalon
talalhato bévebb informéacio.

A egy évre 5000 Ft,
didkoknak és nyugdijasoknak: 3000 Ft.

3-4 lapszam postai
kézbesitéssel, ingyenes kiadvanyok
minden lapszammal, 10-50% kedvezmény
a TVE mas kiadvanyaibdl, kedvezményes
részvétel a Tudatos Vasarlok Egyestlete
programjain, elsébbségi tanacsadas
fogyasztovédelemmel és kdrnyezetbarat,
etikus fogyasztassal kapcsolatban. Tamogatd
tagok csak maganszemélyek lehetnek.

1840 Ft

4 lapszam postai kézbesitéssel.

Az eldfizetést ajandékozni is lehet.
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