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< Hivatalosan
is mérgezo lett a BPA
Kanada az elsé orszag, ahol

v Okorangsor mar a divatban is

Elég kdrnyezetbarat a ruhad? 2011 elejétdl ennek eldéntésében
segit az Eco Index, amely tébb mint kétszaz ruhagyarté- és
forgalmazo termékeirdl kdzdl kdrnyezetvédelmi adatokat. Az index emberi egészségre és kornyezetre
elkészitéséhez a ruhak életciklusét hat fazisban vizsgaljak, kockazatos anyagnak nyilvanitot-
az alapanyagoktol kezdve a végallapotig. ték a biszfenol A-t. Ez a hormonha-
tasu anyag a 7-es szammal jelolt
polikarbonat alapu mdanyagokbdl
(példaul cumistvegekbdl) oldéd-
hat ki. Eurépa egyelére kivar

a mindsitéssel, és nem korlatozza
a vegyUuletet tartalmazé
mdanyagok piacra jutasat.

v Stop a haszonallatok klonozasara

Az Eurdpai Bizottség felfliggesztené a klénozott haszon-
allatok felhasznalasat és a beldlik késztlt élelmiszerek
forgalmazasat. Egy olyan rendszer Iétrehozasat javasoljak,
< Elhizott kisiskolasok amely lehetévé teszi a felhasznélt szaporitbanyagok,

Az Egészségligyi Vilagszervezet valamint a klénozott allatok nyilvantartasat.

tizenharom eurdpai orszagban
végzett felmérése szerint

a kisiskolasok kozel negyede
elhizott vagy tulsulyos.

A kutatésban, amelyet 2010
B6szétél Magyarorszagra

is kiterjesztenek, a 6-9 éves
korosztalyt vizsgaltak.

< A reklam helye

Pert nyert egy kinai Ugyvédnd a Huayi
Brothers Media Corporation ellen, amiért
nem tajékoztattak, hogy a mozifilm elétt
mennyi reklamot kell végignéznie.

Az Ugyvédnd kicsivel tobb mint egy mozi-
jegy arat kovetelte a vallalattol, hogy felhivja
a figyelmet arra, hogy a reklamok megsér-
tették a szabad valasztéashoz valo jogét,

és pazaroltak az idejét is.

FoTo: © Sandra Cunningham, Aleksandar Kosev, Honorata Kawecka, Melkerw, Jason Bennée, Hsc, Dirk Ercken, Pincio, Dragoneye, Dmitriy Shironosov | Dreamstime




Az elektronikai hulladékok haziipari feldolgozasa komoly kérnyezetkarositassal jar
Kinaban - figyelmeztet az Oregon Allami Egyetem kutatasa. A fémek ellendrizetlen
porkdlésekor a kdrnyezetre és az emberi szervezetre is veszélyes anyagok szabadulnak
fel, és a bajt csak tetézi, hogy az orszagba érkezé e-hulladékok mennyisége
eldrelathatolag emelkedni fog.

A KSH felmérése szerint tavaly egy atlagos
napon a magyar kdzlekeddk mindossze negy-

egyénileg, féleg gépkocsival utazott. Kivételt

jar, beleértve a robogot is.

Az eurdpaiak kétharmada ellenzi
a génmodositott ételek terjedését
az Europai Bizottsag kutatasa
szerint. A megkérdezettek 84
szazaléka hallott mara GM
Osszetevdjd ételekrdl, amelyeket
természetellenesnek és
kockazatosnak tartanak.

ven szazaléka valasztotta a kozosségi kdzleke-
dést (pl. vonat, busz, metro), tobbségiik inkabb

jelentett a févaros, ahol minden masodik ember
a kdzdsségi kozlekedést részesitette elényben,
az emberek harom szazaléka pedig kétkerekin

Az angliai Sheffieldben az utcai
lampaoszlopok égdi a varos szenny-
vizébdl nyert gazzal vilagitanak. Kiderdlt,
hogy a szennyviz Ujrafelhasznalasban
tobb lehetdség rejlik, mint azt eddig
gondoltak. A londoni Thames Water
kdzmdvallalat példaul energiatermeléseé-
nek egyhatodat nyeri szennyvizbdl

vagy szaritott Urtlekbdl.

A Facebook virtudlis vilaganak tipikus
gazdalkoddja 43 éves né, aki leginkabb
epret, buzat és sz6I6t termeszt - derdlt
ki egy, a Farmville jatékot elemzd cikkbdl.
A valésagban ezzel szemben egy
atlagos gazda 57 éves férfi, aki cukor-
nadat, kukoricat vagy buzat termeszt,

és havi jdvedelme joval szerényebb, mint
virtualis tarsaié.
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AL GHAOUI NAIMA

Tobb szaz kimerdlt ember pihen a fol-
don kis csoportokba verddve a kongoi
menekdlttaborban. Van, aki alszik, egy
anya a gyerekét szoptatja, valaki csak
néz maga elé azon tlinddve, vajon mi-
korlesz marennek vége. Tapasztalatbol
tudjak, hogy nincs valasz. Nem el&szdr
vannak tobb szaz kilométerre otthonuk-
tél, asemmi kdzepén. Halott szeretteiket
hatrahagyték, és csak a humanitarius
szervezetekben bizhatnak. De ma mar
legalabb sokuk zsebében ott lapul egy
mobiltelefon. igy nem kell évekig, évtize-
dekig - sokszor eredménytelentl — ku-
tatniuk elveszett csaladtagjaik utan. Ha
még életben vannak, talan el lehet Oket
érni. A telefon 4ldas. Es pokol.

Hogy mi a kapcsolat a mobiltelefon
és egy kongdi menekilttabor kdzétt?
Latszélag semmi, valdjaban mégis na-
gyon sok kozUk van egymashoz. Miutan
1994-ben Ruandaban a hutu szélsdsé-
gesek lemészaroltak mintegy 800 ezer
tuszit és mérsékelt hutut, a felel6sdk

TERMEKEK ES AMI MOGOTTUK VAN

POKOL
AKKUMULATO

<A

Elektronikai berendezéseink tobbségéhez a gyartok olyan
nyersanyagokat is hasznalnak, amelyek banyaszatat
Afrikaban haboru, kinzas, nemi erészak, gyerekmunka

€s a természet tonkretétele kiséri. Pedig lehet mashogy
is: a gyemantoknal mar sikertlt ezeket kiktiszébdlni.



Foto: © Julien Harneis, Grassroots group, Pact world | Flickr, Creative Commons

atmenekltek a szomszédos Kongdba, amelyet akkor még
Zairének hivtak (ma pedig hivatalosan Kongoi Demokratikus
Kéztarsasagnak, megklilbnbdztetve nyugati szomszédjatdl,
a Kongoi Koztarsasagtol — a szerk.). Innen akartak tamadni
Ruanda Ujonnan alakult tuszi kormanyat. Erre Ruanda 1996-
ban megszallta Kongdt, hogy felkutassa a hutukat, két évre
ra pedig kitort Afrika legvéresebb haboruja. Az elsé, majd a
masodik haboruban részt vett tizenkét allam és szamos egyéb
csoport: politikai partok, katonai vezetdk, lazadok és Uizletem-

A kongoi haboruban a tertilet
természeti kincseiért is harcoltak.
A koltan ércébdl nyert fém meg-
talalhato minden akkumulatorral
mukddo elektronikai késziilékben.

berek. Mert ekkor mar nem puszta etnikai gydlélkodésrdl volt
sz0, a tét Kongd természeti kincsei (is) lettek. Koltan, kobalt,
on..., vagyis elképzelhetetlen mennyiségl pénz. A koltan ércé-
bdl nyert fém, a tantal elengedhetetlen a mobiltelefonok, sza-
mitdgépchipek, Play Stationdk alkatrészeinek gyartasahoz, de
szUkség van ra a kamerakhoz és fejhallgatékhoz is. Az anyag
megtalalhaté minden akkumulatorral m(ikodé elektronikai
készllékben, tovabba a tévékben, hallokésziilékekben is. A
kobaltot a litiumos akkumulatorok gyartasahoz hasznaljak.
Minél nagyobb a kereslet az elektronikaitermékek irant, annal
nagyobb az igény a nyersanyagok irant is. 1994-ben egy kild
koltan &t dollart ért, ma nyolcvanat fizetnek érte. Kongo alatt
rejlik avilag j6 mindségu koltan-és kobaltkészletének jelentds
része, emiatt az orszag keletifelén a kilencvenes évek végétd|
kUldnbozé érdekcsoportok, Uizletemberek és hadurak harcol-
nak egy-egy asvanykincsben gazdag terlilet megszerzéséért.
Miutan uralmuk ala vonnak egy régiét, kitermelik a nyers-
anyagot, és a bevételekbdl még tobb fegyvert vesznek, aztan
még kegyetlenebblil harcolnak egy Ujleléhelyért. Egy 2001-es
becslés szerint csak a Ruanda altal megszallt terlileteken a
hadsereg havi huszmillié dollart nyert a koltankitermelésbdl.
A haborunak hivatalosan vége, de a mai napig rendszeresek
az 6sszecsapasok a nyersanyagokban gazdag régiokban,
féleg ott, ahol béven van arany, gyémant és kassziterit is (ez
utobbi egy Ontartalmu asvany).

A kincsbdl a lakossagnak és a természetnek csak a fel-
foghatatlan mértékd szenvedés jut. Témeges kinzasok, gyil-
kossagok, a ndk szisztematikus megerdszakolasa, menekU-
|6k szazezrei — a Kongdi Demokratikus Kéztarsasag egyes
részein ez ma is mindennapos. Becslések szerint az elmult
tizendt évben kozel 6t és félmillio ember halt meg a kongdi
harcok miatt, a masodik vilaghaboru 6ta ez a legtdbb aldoza-
tot kdveteld fegyveres konfliktus. Még mindig naponta tébb
mint ezren vesztik életliket az orszagban, elsésorban a habo-
ru okozta éhezés és jarvanyok miatt. A koltant és kobaltot rejtd
terlleteken andket, gyerekeket megerdszakoljék, a férfiakat
megkinozzak: alakossag menekul, a fegyveres bandak pedig

kezdhetik a kitermelést. A helyben ma-
radtakat rettegésben tartjak, és kény-
szermunkara viszik éket a banyakba.
Masok viszont mindent feladnak, hogy
ide jussanak, mert azt hiszik, hogy az
itt szerzett jovedelembdl eltarthatjak ott-
hon hagyott csaladjukat - Kongdban
mindenfelé talalni magukra hagyott és
nélkllozo feleségeket, gyermekeket. De
a vandoroknak csalédniuk kell. A napi
14-16 6ras robotért afizetség j6 esetben
1-3 dollar, mar ha egyaltalan kapnak va-
lamit. Mivel eza megélhetésre sem elég,
amunkasok j6 része addssagot halmoz
fel, és addig kell maradnia, amig nem
sikerUl valahogy torlesztenie. A kozel
kétmillio ,banyasznak” altalaban nin-
csen semmilyen szakmai tapasztalata,
amunkabiztonsag ismeretlen fogalom.
A szerencsétlenek omladozé godrok-
ben és mélyedésekben tébb tiz méter
mélyre masznak le mindenféle bizton-
sagi felszerelés nélkll, hogy csupasz

kézzel assak ki a nyersanyagot — a ha-
lalos balesetek szamat felbecsulni sem
lehet. Orvosi ellatas persze nincs, a bal-
esetet szenveddk vagy betegeskeddk
teliesen magukra vannak utalva.
Kongo tébb szaz kisebb-nagyobb
banyajaban a becslések szerint 6tven-
ezer kiskorut is dolgoztatnak. Elsésor-
ban a szlUk jaratokban alkalmazzak
Oket, masrészt pedig szallitéként dol-
goznak. Harminc-6tven kilds zsakok-
kal a hatukon szaz-kétszaz kilométert
kell gyalogolniuk a kibanyaszott nyers-
anyagokkal. A csaladok széthullanak. A
banyéakat uralé csoportok altal megeré-
szakolt néket férjuk sokszor elutasitja.
Ok a messzird| j6tt férfiak altal igénybe
vett szervezett prostiticidban kotnek
ki, mert ez az utolso lehetéség az élet-
ben maradasra. Rengeteg kislany testét
bocsatjak aruba, minél fiatalabb valaki,
annaltdbbet ér. Az dvszer nélkdili szexu-
alis kapcsolatok és a nem megfeleld »




A pokoli kériilményekért felelések
az elektronikai termékeket eléallito
nagynevu cégek is, amelyek meg-
veszik az igy termelt nyersanyagot.

higiéniai koriimények miatt folyamatosan né az AIDS-es és
mas nemi Uton terjedé megbetegedések szama. Az ENSZ
becslései szerint Kongdban ma tébb mint kétmillio HIV-fer-
16z6tt van, ez a szam naproél napra né. A banyaszat lefoglalja
az 8sszes munkaerdt, emiatt szinte teljesen megszUnik afold-
mUvelés. Az alapvetd éleimiszerek ara ettél Ugy megdragult,
hogy a legtdbb ember nem tudja megfizetni. gy aztan az
asvanyokban gazdag nemzeti parkokban levadasznak min-
dent, ami ehetd: gorillakat, okapikat, elefantokat. A gorillak
mar a kihalas szélére kerUltek, az egyik nemzeti parkban 350
elefantcsaladbdl kettd maradt. Mivel a banyak minden haté-
sagi ellenérzés nélkdl mikoddnek, az erddket is kivagjak, a
hulladékot szétszdrjak, és veszélyes anyagokkal szennyezik
a foldeket, folyokat. Ez nemcsak a kongoi valdsag: szamos
afrikai orszagban térténik hasonlo, koztik Sierra Leonéban
és Mozambikban.

A banyakban tapasztalhatd pokoli kdrdlményekért elsé-
sorban a fenntartokat terheli a felelésség, de hibasak az
elektronikaitermékeket el6allitd nagynevl cégek is, amelyek
megveszik az igy termelt nyersanyagot. Ezeknek a vallalatok-
nak nyomast kellene gyakorolniuk a banyasztarsasagokra,
hogy teremtsenek biztonsagos korilményeket, ne engedjék
a gyerekmunkat, és fizessék tisztességesen a dolgozdkat. A
gyartokat erre nemzetkdzi szabalyozas kényszerithetné, aho-
gyan a gyémant esetében tortént. Az ENSZ, a gyémantipar
képviseldi és a kitermeld orszagok a Kimberley Egyezmény-

ben rogzitették, hogy felllvizsgaljak a
dragakévek szarmazasi helyét, és meg-
akadalyozzak, hogy az eladott gyéman-
tokbdl fegyveres konfliktusokat pénzel-
jenek. Azéta a kereskedelem minden
résztvevlje koteles igazolni, hogy ter-
méke legalisan Uzemeltetett banyakbal
és jogilag tiszta Uzletbdl szarmazik. Az
egyezménynek kdszénhetéen a gyé-
mantpiacon sikerUlt mintegy 2-3%-ra
csOkkenteni a ,véres gyémantok”
aranyat. llyen szabalyozas nem valo-
sul meg dnmagatol. Nélkildzhetetlen
hozz4 a sajto altal jol informalt tudatos
fogyasztok kritikus tdmege, akik fel-
hivasaikkal, bojkottjaikkal, leveleikkel
nyomast gyakorolnak a kereskeddkre.
Felel6és médon eléallitott termékekre
van szUkség, beleértve a gyartas és a
kitermelés minden egyes fazisat. Csak
igy lehet elérni, hogy a ,szabadsagun-
kat” jelentd mobiltelefonok és egyéb
elektronikai termékek masok szamara
ne nyomort, kiszolgaltatottsagot vagy
halalt hozzanak. ®

(Filmajanio: Véres gyémant [Blood
diamond], 2006-os amerikai film. Ren-
dezte: Edward Zwick, fészerepben:
Leonardo di Caprio. Az Odeon video-
tékakbol kblcséndzhetd DVD-n. Bévebb
ajanlénk a 62. oldalon olvashatd)




SCHAFFER
DANIEL

Afenntarthatd fogyasztas divatos elmé-
letei szerint egy kdrnyezeti szempontbol
fenntarthat¢ vilagban sokkal inkabb a
szolgéltatasok, mintsem a termékek
elédllitasa lesz a gazdasag motorja. A
zene- és filmiparban példaul a cédék
vagy DVD-k legyartasa helyett egyre
fontosabbak azok az online szolgalta-
tasok, amelyek a kedvenc zenéket és
filmeket kdzvetlenll elérhetévé teszik
a rajongoknak. ,Nincsenek pontos
adatok, de tiz zeneszam letdltése fel-
tehetbleg kevesebb energiat hasznal
el és olcsébb is lehet, mint egy CD el8-
allitésa. Raadasul nyersanyagot sem
hasznalunk” — mutat ra Zilahy Gyula, a
Budapesti Corvinus Egyetem Kornye-
zetgazdasagtani és Technolégiai Tan-
székének docense. Az ingyenes fajl-
csere azonban blntetendének szamit,
nohaegyes mérések szerint azinternet-
forgalom hatvan szazalékat ez teszi ki.
»A mostani helyzet a 22-es csapdaja-
ra hasonlit, aminek megoldasahoz »

ONLINE ZENEK, FILMEK LEGALISAN

TOLTSON EGY ORAT
<KEDVENCEIVEL

Ugyanazt az eletmindéséget kevesebb erdforras
felhasznalasaval és kisebb kérnyezetszennyezéssel is el
lehet érni. A zenehallgatas €s a filmnéezées peldaul mar
lemezek nélkul is megoldhato. A Magyarorszagrol elérhetd
legalis letoltési kinalatot vettik szemdugyre.
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mindenképpen allami beavatkozasra van sziikség” - mondja
dr. Téth Péter Benjamin, az Artisjus — Magyar Szerz6i Jogvedd
Iroda stratégiai és kommunikéacids igazgatdja. A fiatalok t6-
megesen hasznaljak a nem legélis lehetdségeket, mikdzben
nincsenek igazan olyan tdrvényes megoldasok, ahova at
lehetne csabitani Oket. ,Nincs legalis piac, mivel nincs is ra
kereslet. Ha Ugy szlintetjlk meg allamilag a kaléz oldalakat,
hogy még nincsenek torvényes lehetéségek, akkor nincs,
ami ezt az (rt betdltse. Atdrvényes lehetdségek viszont nem
tudnak megerdsodni, amig léteznek illegalis letdltd oldalak”
- mutatrd a helyzet fonédksagara a kommunikacios igazgato.
Az Artisjus szerint a kitdrési pont az lehet, ha mindkétiranyba
egyszerre tesznek lépéseket; a torvénytelen forumok hasz-
nélatat pedig elsésorban oktatassal és nem a felhasznaldk
blntetésével kellene visszaszoritani.

KALOZOK ES NAGYAGYUK

Emlékszik még valakia Napsterre? Ez volt az elsd olyan oldal,
amelynek koszdnhetden tobb millidan kezdték hasznalni a
fajlcserét. A rengeteg per miatt a Napster bezart, és sors-
tarsédhoz, a Kazaa-hoz hasonléan ma fizetés zeneboltként él
tovabb. Nyugaton az internetes zeneeladasbol szarmazo be-
vételek ugrasszerlien megndvekedtek, am az itthon mikodé
tobb szaz Ugynevezett fajlcserélé oldal nem valdszind, hogy
a két legendas féjlcseréld példajat kdveti. Minden magéra
valamit ad6 zenekar elérhetévé tesz ingyenesen letdlthetd
szamokat a honlapjan, am a kaldzokkal itthon Iényegében
csupan egy-két legélis online zenebolt probal versengeni.
Plusz atavkdzlési nagyvallalatok. Eléfizetéses rendszertigyek-
szik bevezetni itthon a Vodafone, a UPC és a T-Mobile is. A

cégek zeneletoltés rendszereinek szép-
séghibdja, hogy csak az adott vallalat
eldfizetdi érhetik el a szolgaltatasokat.
A UPC online zenei szolgéltatasaval
nyolcszaz masolasvédelemmel ellatott
zeneszamot tolthetnek le az eléfizetdk.
A cégacsomagban ezen felll tven kor-
latlanul masolhaté szamot is garantal,
mivel az el6zé nyolcszazat csupan sajat
felhasznalasra tolthetjik le. A Vodafone
Zenetarral telefonra és szamitdgépre
lehet letdlteni korlatlan mennyiségu
szamot két hétre ezer forintért. Emellett
minden hénapban az el&fizetés mellé
tiz szabadon masolhat¢ dal tolthetd le
ingyenesen. Egyéves hliségnyilatkozat
alairasa és 2400 forint befizetése utan
a T-Mobile-nal is korlatlanul tdlthetlink
le szamokat, hat honap elteltével pedig
szaz darabot méasolhatunk szabadon.

SZINGASZONG

A Napsterhez és a Kazaa-hoz hasonlo
népszerl zenearuhazak nalunk egye-
I6re nem elérhetbek, s6t a Nyugaton
egyre jobban felfutd eléfizetéses Spo-
tify.com oldalai is csak bizonyos or-
szagokban hasznalhatok. Ugyanez a
helyzet az Amazonnal is: a piacvezetd
webdaruhazban ugyan van lehetéség

2400 forint befizetése utan korlatlanul

tolthetiink le szamokat, hat
hdnap elteltével szaz darabot
masolhatunk szabadon.
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MP3 letbltésére és megvasarlasara,
de nem Magyarorszagrol. A Magyar
Zenészszakszervezet az illegalis le-
toltések visszaszoritasara hozta létre a
Dalok.hu-t. A honlap olcsé és széles
kinélattal prébalja alegdlis lehetéségek
felé terelgetni az internetezéket. ,Az ol-
dala magyar zenészek kezdeményezé-
sére és igényei szerint épulé nonprofit
internetes zenei portal, ahol letoltéssel
lehet magyar zenét vasarolni, ingyene-
sen zenéket hallgatni, videoklipeket
nézni és a zenészekrdl szolo informa-
ciékhoz jutni” - &ll bemutatkozéjukban.
A kindlatban csak hazai termést tala-
lunk, de az arak valdban méltanyosak.
Egy szamot altalaban egységesen 124
forintért vehetlink meg, de kevésbé is-
mertet vagy régi slagereket akciésan,
64 forintért is beszerezhetlink. Egy ré-
gebbi Amorf Ordégdk lemezt 620 fo-
rintért vesztegetnek, viszont egy Ujabb
kiadasu Barabas Ldrinc Elektric vagy a
Hajdu-Bihar megye neves ndtafaialbum
1250 forintot ér (ami altalaban szintén
jellemzé ar). Fizetésnél valaszthatjuk a
mobil, a bankkartyas vagy az Abagoos
online megoldast. A mobilos vasarlas-
sal az a baj, hogy csak érvényes Te-
lenor vagy T-Mobile el&fizetéssel vagy
kartyaval mikodik, a Vodafone tgyfelei
nem férnek hozz4 a szolgéltatashoz. A
vasarlas feltétele, hogy Telenor kartyas
Ugyfélként az univerzalis, T-Mobile Ugy-
fél esetében pedig az m-com egyenleg
fellegyentoltve. A dalok.huangol valto-
zata a Songs.hu, amelytéla magyar ze-
nék szélesebb korU kilfolditerjesztését
remélik. Az oldal kinélata elég vegyes: a
mulatds zenétdl az Ujabb megasztaros
eléadokig sok mindent talalunk.

A konkurens Songo.hu mar sokkal
inkabb hasonlit egy igazi online zene-
boltra: joval szélesebb kinalatot nyuit,
és araiban is nagyobb a szoéras. A kina-
latban lapozgathatunk a stilusok kdzott
(Christina Aguileratél a Ramonesig sok
ezer album van fent), a letdltéshez re-
gisztralni kell. Az egyik fé hatrany, hogy
a szamokat csak Windows Media Pla-
yerrel tudjuk lejatszani. A felhasznalasi
jogot és a lemezek otthoni masolasat
ugy korlatozzak, hogy egy szamot a ki-
adotol figgden két-harom szamitdge-
pen lehet csak megnyitni és ketté-tiz

FoTo: © lbrinck, caracterdesign | Istockphoto. Elen418 | Dreamstime
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A letolthetd kinalatban féleg mivészfilimeket
talalunk, de akadnak népszerti mozik és persze
dokumentum-, illetve révid- és amator filmek is.

cédé lemez készithetd beléle. Felugrd
ablakjelziafelhasznaldnak, halejaregy
zeneszam felhasznalasijoga. Fizetésnél
itt is tobb lehetéség adddik, de barme-
lyik mellett dontink is, mindenképpen
elveszik azinternetes szolgaltatasok két
nagy elénye: az olcsésag és a gyorsa-
sag. Emelt dijas SMS-es vasarlasnal
ugyanis az oldalon talalhato listaarak-
nak korulbelll a duplajat fizethetjuk. Ha
viszont bankkartyaval probalkozunk,
akkor a megvasarolt dalokat csupan
az atutalas megérkezése utan lehet le-
tolteni. A szdmokba belehallgathatunk
ingyenesen, és ha egy dalba beleszere-
tunk, valaszthatjuk a villamvasarlast is,
amellyel a kivalasztott szamot rogtén
le tudjuk tolteni regisztracio nélkdl, egy
emelt dijas SMS-ért cserébe.

CSAK NEZUNK

A filmek let6ltésével vagy online meg-
nézésével kicsit mas a helyzet: szamos
oldal kinalja ingyenesen valamelyik,
de inkabb az utébbi szolgaltatast. Az
egyik legismertebb az Indavideo,

amely tovabbra is mikodik, de az
egész estés magyar filmek feltdltéseé-
nek kezdeti ddmpingje leallt. Ma mar
joval kevesebb ,Uj” alkotast lehet latni,
azonban még igy is érdemes cseme-
gézni a mozi-, kisérleti és dokumen-
tumfilmek kdzott. Egy filmszakmaban
dolgozé forrasunk szerint jelenleg a
hazai oldalak azt prébaljak kikisérle-
tezni, hogy miaz, amiért hajlanddak fi-
zetni afelhasznalok. Ameddig ugyanis
az emberek ingyenesen is hozza tud-
nak férni teljes filmekhez, addig egy
hasonl¢ vallalkozast nagyon nehéz
fenntartani. Ezt igazolta a korabban
nagy reménységnek szamitod Filmklik
is. Baraz oldaltovabbra is mUkodik, de
vélhetbéen a kevés latogaté miatt nem
valtotta be a hozza flizétt Uzleti remeé-
nyeket, és részben a Port.hu lzemelte-
tésében fog Ujjaélednivalamikor 2011
elején. Addig is egy sok adatot kérd
regisztraciot kovetéen tudjuk hasznal-
ni a szolgaltatast. A kinalatban féleg
muvészfilmeket taldlunk, de akadnak
népszerl mozik és persze dokumen-

tum-, illetve rdvid- és amatér filmek is. A Filmkliken nemcsak
vasarolni, kdlcsdndzni is lehet: ekkor negyvennyolc oraig
lehetafilm a gépUnkdn. A hatéridd lejartaval egy fajlvédelmi
kod lehetetlenné teszi a filmnézést. A kdlcsdnzés ara mo-
zinként 750 forint, ha pedig meg akarjuk tartani a filmet,
1590 forintot kérnek. A szamlat kiegyenlithetjlik kartyaval,
mobillal, és fizetés el6tt le tudjuk tesztelni azt is, hogy a
gépunk lejatssza-e egyaltalan a filmet.

ONLINE-FILM-KUTYA

Az online filmnézd oldalak tébbsége Ugynevezett streaming
funkcidval mikodik, vagyis meg tudjuk nézni a filmeket on-
line, de nem tudjuk let6lteni azokat a szamitégépre. llyen a
MOOvie.hu is, ahol prémium vagy ingyenes filmlista kozul
valaszthatunk. Az utébbit a regisztraciot kdvetéen rogton
élvezhetjlk, az egyedUli hatrany az, hogy ekkor csak egy
percig futd reklamblokk megtekintése utan juthatunk el
magéhoz a filmhez. Szamos linknél azonban a film nagyon
lassan indul, mar ha elindul egyaltalan. Ha bosszantanak a
reklamok, valaszthatjuk a prémium listat is, itt emelt dijas
SMS ellenében tudjuk aktivalni fiokunkat. A tarifa nagyon
alacsony: egy honapra 150 forint, két hénapra 240. Az ol-
dalon az Avatartdl a Mesék Matyas kiralyrdlig rengeteg fil-
met talalunk. Az Online filmnézés nevl oldalon 1722 film
szerepel, és itt az online megtekintés és a letdltés kozul
valaszthatunk - teljesen ingyenesen. Ezekkel az oldalakkal
van egy alapveté gond: néha sokaig t6ltenek le egy filmet,
vagy a mar megnyitott film szinte jelenetenként toltédik be,
ami miatt élvezhetetlenné valik a mozizés. A Filmkutya ki-
zarélag hirdetésekbdl él, éppen ezért a regisztracional egy
kisebb kérddivet kell kitdlteni — ahol sem nevet, sem e-malil
cimet nem kérnek, viszont minden mas tekintetben részletes
adatokat kell beirnunk —, hogy be tudjak 16ni, kiknek milyen
reklamok szdérjanak. Mivel az oldal a reklamhelyek elada-
sabol szerzi bevételeit, a letdltés dijmentes. Egy program
telepitése és a kérddiv kitdltése utan mar bongészhetlink
és tolthetiink is. Bar a Filmkutya kinalata joval kisebb, mint
a MOOvie-é vagy mas online filmnézds oldalé, a rendszer
olajozottabban és sokkal biztosabban mikodik.

AZ ILLEGALIS HASZNALAT JOGI KOVETKEZMENYEI

Az elmult méasfél évtizedben széles fogyasztoi réteg szamara
valt megszokottd, hogy zenét, filmet barmikor ingyen tudille-
galis forrasbol beszerezni. ,Ennek ellenére azt tapasztalom
a kdrnyezetemben, hogy az emberek nem érzik j6l magukat
ebben ahelyzetben. Erzik, hogy nem ez lenne atermészetes,
hanem jogszer( forrasokat, szolgaltatasokat kellene igénybe
vennilk. Ezreménnyel tdlt el. De a valtozashoz nagyon fontos
lenne, hogy megerésddjenek alegélis online szolgaltatasok”
- mondja az Artisjus stratégiai és kommunikéacids igazgatoja.
A tisztan magancélu letdltésekért egyébként nem Uldozik a
fogyasztdt, a jog az engedély nélkil mikodd feltdltét binteti.
Az Artisjus mindenesetre azt javasolja, hogy senki se merit-
sen illegélis forrasbdl, és kilondsen ne toltse fel jogdijfizetés
nélkdl masok dalait, filmjeit. ®
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SZENDREI
VERONIKA

WIIHABILITACIO

Valészinlleg a Nintendo Wii megalkotoi
almukban sem gondolték, hogy pusz-
ta szorakoztatdsra szant termékik
komoly gyogyaszati fejleszté, rehabili-
tacids eszkozzé valik. (A Wii egy 2006-
ban piacra dobott videojaték, amelynek
kuldnlegessége, hogy a vezeték nélkdli
taviranyitét kézben tartva a valds-virtu-
alis térben mindenféle mozgast végez-
hetlink, amit a képernyén kdvethetiink.
Lehet tdbbek kdzott bowlingozni, teni-
szezni, sielni, fjaszkodni, bokszolni, gol-
fozni, de gérdeszkazniis.) Néhany krea-
tivorvosnak és apoldnak kdszdnhetben
azonban mégis ez lett a végeredmeény.
A Wiit az Egyesiilt Allamokban tébb
helyen sikeresen alkalmazzak az agy-
vérzésen vagy szélltésen (stroke-on)
atesett betegek rehabilitacidjaban és a
mozgéaszavarral jaré Parkinson-kérban
szenveddk életmindségének javitasara.
A jaték soran begyakorolt mozdulatok
ugyanis segitik a koncentraciot, fejlesz-
tik a mozgaskoordinacidt, igy a betegek
kés6bb kénnyebben tudjak elvégezni
hétkdznapi feladataikat. A Wii jatékok
megmozgatjak az embereket, és segi-

HATRANYOS HELYZETUEKET SEGITO OTLETEK, TALALMANYOK

-GY JeELET!
Amikor a technika, a jO szandék

es a kreativitas talalkozik, sok ember
eletét sikertlhet megvaltoztatni.

FoTO: © abalcazar, elkor | Istockphoto. MTI
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tenek visszanyerni az uralmat testiik felett. EI6szor a kozponti
idegrendszer sérlilése miatt mozgaskorlatozotta valt gyere-
kekkel prébalték ki a jatékot — nagy sikerrel. A mozgasnak
jotékony testi-lelki hatésa van. A jatékosok eddig elérhetet-
lennek hitt sport-, verseny- és gyézelmi 6romoket élhettek at.
Az eljarast ma értelmi fogyatékkal él6 és mozgaskorlatozott

A Wii-bajnoksagon vak, értelmi
fogyatékkal él6 és mozgaskorlato-
zott gyerekek mérték éssze
tudasukat, de a jatékot akar ép
emberekkel egylitt is élvezhetik.

gyerekek fejlesztésében alkalmazzak, a terapia soran folya-
matosan figyelik, segitik, iranyitjak dket. Létrejott a Virtualis
Sport és Szabadidd Egyestlet is, melynek célja, hogy minél
tobb jatékkonzol alljon a raszoruldk rendelkezésére. Az idén
masodjara megrendezett Wii-bajnoksagon vak, értelmifogya-
tékkal él6 és mozgéaskorlatozott gyerekek mérték 6ssze tuda-
sukat, de a jatékot akar ép emberekkel egyltt is élvezhetik.
A modszert a Petd Intézeten kivil tobb budapesti kdrhazban
sikeresen alkalmazzak, és Kaposvaron, illetve Szombathelyen
is probalkoznak vele. A Petd Intézet targyalasokat folytat a
Nintendo forgalmazodjaval, akik szeretnék a kdvetkezé mo-
dellek profiljiaba beépiteni a fejlesztés és a rehabilitacio terén
szerzett tapasztalatokat.

LEGBOL KAPOTT INTERNET

A 2008-ban utjara indult WiFi-falu program célja, hogy hat-
ranyos helyzetll magyar kistelepUlések lakdit wifiantennak
segitségével kozosségi internethez juttassa, és ezzel javitsa
az esélyegyenldséget, és segitse a munkakeresést. Az inter-
net az itt él6k szamara gyakorlatilag elérhetetlen, van, ahol
még vezetékes viz sincs. A program az akkori Gazdasagi és
Kozlekedési Minisztérium kétszazmillié forintos tamogatasa-
val és a T-Com segitségével indult, és az északkelet-magyar-
orszagi régié elmaradott telepllései csatlakozhattak hozza.
A mélyszegénységben él6 csaladoknak az dnkormanyzatok
segitettek a haztartasonként harmincezer forintos belépési
dij kifizetésében, amely magaban foglalt egy hasznalt, de
feldjitott szamitdgépet - a kdlcsdnt a csaladok havi étezer fo-
rintos részletekben térithették meg. A szolgaltatas beinditasa
olyan falvakban volt Iétsziikséglet, ahol csak néhany gép volt
hozzaférhetd mindenki szamara, vagy esetleg egy sem. Pél-
daul a Cserehat és az orszag egyik legszegényebb, kizardlag
romak altal lakott telepulésén, Csenyétén az egyetlen szami-
tégép az egykori Informatikai és Hirkozlési Minisztériumtol
kapott kakaodbiztos 6vodai PC volt. Az internet-hozzaférés
nemcsak a gyerekek iskolai felzarkézasat segiti, hanem a
jellemz&en munkanélkuli felnétt lakossag munkaba allasat
is. Az dnkormanyzatok és a projekt aktivistai tanfolyamokon
tanitottak az internet és a szamitdgép hasznalatat, és felhivtak
a figyelmet a tdvmunka lehetdségeire. 2008 novemberére
120 telepUlés lett ,online”. A kimaradd falvak kdzUl volt, ahol

az dnkormanyzat vagy a pap nem nézte
jo szemmel a kezdeményezést, de olyan
is eléfordult, hogy annyi pénzsem volta
kdzos kasszaban, amennyi az indulas-
hoz kellett volna.

A kezdeményezés eredeti szandéka
az volt, hogy az internet altal segitse a
munkakeresést. A kezdeti id8szak utan
azonban Nyiré Andras, a projekt meg-
almododja (az Internetto és az Index hir-
portél alapitéja) egyre tébb problémaval
szembesult. Néhany faluban akadozott
a szolgaltatas, és félreértésekre is fény
derult. Nyird szerint az elején tisztaztak,
hogy az év végégig biztositjak a szol-
galtatast, mert a program célja, hogy a
mélyszegénységbdl kikerllé csaladok
maguk is képesek legyenek azt fenn-

tartani — a polgarmesterek azonban er-
re masképp emlékeztek. Az alapitvany
tartozasokat is felnalmozott, mert az &l-
lami tdmogatas kifutasaval nem tudtak
finanszirozni koltségeiket. A mentéovet
2010 elején a Microsoft Unlimited Po-
tential (Korlatlan Lehetéségek) nevi pa-
lydzata jelentette: januarban az Internet
Terjesztéséért Alapitvany és a Bacs-Kis-
kun Megyei Civil Szolgaltatd Kdzpont
Otvenezer dollart nyert el, amihez szoft-
vercsomagokat is kapott, kdzel 12 ezer
dollar értékben. (Az Unlimited Potential
vilagszerte olyan kezdeményezéseket
segit, amelyek az Ugynevezett ,digita-
lis szakadék” csokkentését célozzak.)
Februarban Hodasz lett WiFi-falu; igy az
eddig csatlakozott szazhuisz telepllés
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kdzel kétezer haztartésa havi ezer forintért jut internethez. A
nemes szandéku elképzelés jovéjérdl egyelre sajnos nem
sokat tudni, reméljuk, folytatodik.

JOTEKONY SAVSZELESSEG

Vannak dolgok, amelyek 21. szazadi technika nélkil nem
j6hetnének létre, ilyen példaul a Global Milonga. A nemzet-

kozi szovetség tagjai olyan tancosok,
tanarok, szervezék, zenészek, akik
argentin tangdznak, és szeretnének
tenni valamit bolygénkért. A 2010.
december 11-i eseményen egyszer-
re tangodzik a vilag. ,Az internetes
kapcsolat segitségével ugyanarra a

A globalis tangdeste
soran befolyt adoma-
nyokbdl fakat (iltetnek.
A budapestiek tavaly
7000 facsemetényit
tancoltak éssze.

zenére tancolhatnak egyszerre tébb
kontinensen, és lathatjak egymast a
résztvevék a helyszineken feléllitott
kivetitdk segitségével” - magyarazta
Julian Ingram, a Budapesten él6 ame-
rikai tango-DJ, a Global Milonga nem-
zetkozi koordinatora. Az este soran a
vildg minden tajarodl befolyt 6sszegek a
Trees forthe Future (Fak a Jovéért) ne-
vl szervezethez kertilnek, amely 1989
6ta a fenntarthatd erdégazdalkodas
elémozditasaval probal Uj esélyt te-
remteni a biolégiailag degradalédott
terlletek elszegényedett lakosai sza-
mara. 2009-ben csak a budapesti
rendezvényen 6sszegyUjtoétt adoma-
nyokbol tébb mint hétezer facsemetét
Ultettek vilagszerte. ®
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GROGER
JOZSEFNE,
Budapest

Mostandban nem veszek
semmit, mert minden szik-
séges eszkdzOm megvan.
De tavaly vettem egy hitét,
és az elsédleges szempon-
tok kozt szerepelt a beren-
dezés fogyasztasa.

KATONA LAJOS,
Balatonlelle
Jelenleg nem tervezek
semmilyen nagyobb elekt-
ronikus berendezést vasa-
rolni. Csak akkor ruhazunk
be ilyesmibe, ha tonkre-
megy otthon valamelyik.
Vasarlaskor elsésorban

a minéséget veszem fi-
gyelembe, az élettartam

a legfontosabb. Sajnos ez
nem mindig jar egylitt az
energiatakarékossaggal.

VARGEK TAMAS,
Budapest

Vasarlaskor odafigyelek az
elektronikus eszkdzok fo-
gyasztasara. Eddig minden
alkalommal, amikor ilyen
berendezést vasaroltunk,
az egyik legfontosabb
szempont az energiatakaré-
kossag volt. Emellett kizaré-
lag energiatakarékos izzot
hasznalok.

MICHEALA
APOSTOL,
Romania, jelenleg
Budapest

A budapesti lakasunk
szerencsére minden szUk-
séges haztartasi eszkdz-
zel rendelkezik, és mind
energiatakarékosak. Biztos
vagyok benne, hogy ha
vennénk, mindenképpen
fontos szempont lenne a
vasarlasnal az adott eszkbz
fogyasztasa, nagyon figye-
lek az ilyesmire.

FoT0: © Ambrus Krisztina
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LEDERER SANDOR

A Greenpeace (GP) 2006-ban ké-
szitette els® Zo6ld Elektronika cimU
felmérését, hogy Osszehasonlitsa a
szérakoztatd elektronikat gyartd leg-
nagyobb cégek kdrnyezetpolitikajat.
A szervezet kezdetben azt figyelte,
hogy a gyarték mennyire szabaditjak
meg termékeiket a kuldnféle mérgezd
alkotoelemektdl, illetve mit tesznek az
elhasznalt berendezések visszavételé-

greenpeace.nrg;’elentruntcs

ért, Ujrahasznositasaért — mivel a teljes
életciklus alatt felelések azok sorsaért.
A Greenpeace mara azt is szamon
tartja, hogy a vallalat hogyan lép fel a
klimavaltozas ellen, és mennyire tgyel
az energiahatékonysagra. A mérgezd
anyagokkal kapcsolatosan vizsgéljak,
hogy ki mennyire szorgalmas a szigoru
kdrnyezetvédelmi szabalyozasok beve-
zetésében, hogyan nyilatkozik ennek

SZORAKOZATO ELEKTRONIKAI CEGEK KORNYEZETPOLITIKAJA
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szikségességérdl, és mennyire buzgdn
lobbizik a tdrvényhozéknal a vonatkozd
egyezmények, eldirasok szigoritasaért.
Ertékelik tovabba, hogy szamiizték-e
a mérgezd Osszeteviket a gyartasi fo-
lyamatbdl, hogy még mindig készite-
nek-e PVC-, illetve bromtartalmutizalld
anyagokbol készllt arukat. A GP elvar-
ja, hogy a gyartok rendelkezzenek az
egész vilagra érvényes elektronikai- »

S A

A Greenpeace ismét kbzzétette

a legnagyobb vallalatokat ertekel6 Zold
Elektronika cimd rangsorat. Telefonbol

Nokiat, tevebdl Philipset, szamitogepbdl
HP-t erdemes valasztania azoknak, akik
csakis z6ld dattérdktdl vasarolnak.



16 =»
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hulladék-kezelési és -visszavételi szabalyokkal, és tajékoztas-
sak vasarloikat, miként valhatnak meg kiméletesen elektro-
nikai termékeiktdl. Az atlathatosag érdekében a gyartoknak
kdzdlnitk kellene, milyen aranyban sikerUlt Ujrahasznositani
aze-hulladékot, és az Uj készulékek milyen mértékben tartal-
maznak Ujrahasznositott anyagokat. A klimavaltozas kapcsan
akornyezetvéddk azt varjak a cégektdl, hogy szalljanak sikra
az Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak globalis csdkkenté-
se mellett, és értékelik, ha valaki nyilvanossagra hozza sajat
kibocséatasat. Azt is figyelik, milyen terveik vannak a megujuléd
energiaforrasok hasznositasara a gyartas soran, illetve azt,
hogy atermékpaletta mekkora hanyada felel meg a legujabb
energiahatékonysagi szabvanyoknak.

ELBOLY

Az idén oktdberben tizenhatodik alkalommal megjelent 6sz-
szedllitas szerint ugyan javul az elektronikai ipar kérnyezet-
tudatossaga, de nem elég gyorsan. A GP egyik szakértéje
szerint a cégeknek jobban kellene tdmogatniuk a mérgezé
anyagokkal kapcsolatos jogszabély-modositasokat - ebben
egyelére csak a Sony Ericsson, a Dell és az Acer aktivak. A
cégeket tizfokozatu skalan értékelték a honlapjukon fellelnetd
informaciok alapjan. A rangsort tovabbra is a Nokia vezeti 7,5
ponttal. Amobiltelefon-gyartashoz 2005 6ta nem hasznéalnak

PVC-, illetve id6kdzben a bromtartalmu
égésgatlé anyagokat is nyugdijba kuld-
ték, plusz 2020-ig az Uveghazhatasu géa-
zok kibocsatasanak harmincszazalékos
csokkentését igérik a fejlett ipari orsza-
gokban. A tetszetds dsszképre némi
arnyékot vet, hogy a GP szerint a Nokia
nem lobbizik elég aktivan a veszélyes
anyagok Ugyében unids szinten. Ezzel
egyUtt a mérgezd anyagok kivonasa a
Nokia legfébb eréssége az energiafel-
hasznalas utan. Gondok leginkabb a
hulladékkezelés terlletén akadnak - a
GP kevesli az Ujrahasznositott mlanya-
gok aranyat a készllékekben.

A Nokiat 6,9 ponttal a Sony Ericsson
koveti, amely egyre jobb a hulladék-
kezelésben, de az Ujrahasznositasban
van még mit javitania. A Sony Ericsson
a mérgezbanyag-csdkkentés sztarja,
ugyanis 2008 6ta az Uj modelljeiben
nem talalhaté antimon és berillium, sem
ftalatok. A j6 helyezéshez hozzajarult,
hogy a vilag minden tajan talalhatoé Gze-
meiben a felhasznalt energia harminc
szazalékat megujuld energiaforrasokbol
szerzik be. A bronzérmen - jocskan le-
maradva - a Philips és a HP osztozik. A
Philips 2010 végéig szélo tervvel rendel-

égésgatld anyagoktol, és igéretet tett
arra, hogy termékeibdl 2011 kdzepéig
kivonja a berilliumot. Ezenfelll eleget
kardoskodott a mérgezd anyagokkal
kapcsolatos térvényi szigoritas mellett,
és ezen atéren hazon belll is jol teljesit.

KOZEPMEZONY

A versenyzdk tobbsége a mezény ko-
zepén tomorll. A korabbi visszaesés
utan ismét eléretdrt a Samsung, amely-
nek egyre tobb karosanyag-mentes ter-
méke jelenik meg, és e téren a tovabbi
tervei is meggydzéek. Ennél is jobb
helyezést kaphatna, ha e-hulladék-
visszagyUijtési programjat nem csak a
fejlett orszagokban mikddtetné, és ha
jelent8sen ndvelné a megujuld energiak
felhasznalasat a gyartasban. Készllékei
energiahatékonysagaért azonban mar
igy is dicséretet kapott.

Ot kévetiaMotorola, amely elhataroz-
ta, hogy 2010-t6l kivonja a PVC-t és a
brémos égésatldkat a mobiltelefonok-
bdl, de ezt nem minden termékénél
tartja be (szemben, mondjuk, a Sony
Ericssonnal és a Nokiaval), réadasul
nem elég aktiv a vonatkozd szabalyo-
zasok tamogatasaban. Fej fej mellett

A Philips nem dicsekedhet begylijtési

és ujrahasznositasi eredményeivel, viszont
az energiahatékonysag és a klimabarat
térekvések egyik éllovasa.

kezik a mérgezd vegyi anyagok kivona-
sara, berilliumot és arzént mar 2008 6ta
nem hasznalnak a kijelzékben és a kép-
ernySkben. Nem halad viszontilyen len-
dUletesen a cég a hulladékkezelésben.
Nem dicsekedhet sem a begyUijtési,
sem az Ujrahasznositasi eredményei-
vel, mostanaban nem is adnak pontos
tajékoztatast az utdbbirdl. Mindezt nem
ellensulyozza, hogy a Philips egyébként
az energiahatékonysag és a klimabarat
torekvések egyik éllovasa. A cég tovabbi
erénye, hogy kiegyensulyozott javulast
mutat az utobbi években.

A mezdny egyik Ustdkodse a HP,
amely a nyolcadik helyrdl ugrott a Phi-
lips mellé. Ez annak kdszonhetd, hogy
olyan Uj termékeket dobott piacra, me-
lyek mentesek a PVC- és bromtartalmu

halad a céggel a Panasonic és a Sony
is. A Panasonic viszonylagos j6 helyét
az energiahatékonysag terén mutatott
eredményeinek kdszdnheti, és annak,
hogy a hasznalt készulékek vissza-
gyUljtését elkezdte kiterjeszteni a fej-
|6d6 orszagokra. Emellett egyre jobb
eredményeket ér el a karos anyagok
kivonasaban. A Sony megrovasban
részesult, mert csak a fejlettebb or-
szagokban Uzemelteti az egyébként
nagyon sikeres e-hulladékvisszagyUjté
programijait, dicséretet kapott viszont
az lUveghazgazok csotkkentéséért tett
eréfeszitéseiért, és jol halad a karos
anyagok kivonasaval is.

Az Apple és a Dell egyarant 4,9 pontot
ért el. Az Apple eréssége a karos anya-
gok kivonasa: szinte egyik termékében

FoTO: © Serp77 | Istockphoto. Blueee | Dreamstime
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sem talalhaté PVC- vagy bromtartalmu
égésgatld. Emellett még az eurdpai
karosanyag-szabdlyozas szigoritasaért
is lobbizik, de sajat intézkedéseit meg-
lehetds homaly fedi. Nem tudni, milyen
elvarasokat tamaszt beszallitdifelé ezen
a terlleten, és hogy mik a jévére vonat-
kozod tervei. A Dellis lobbizik a szigoribb
EU-s szabélyozasért, de sajat terveit
nem sikerUlt maradéktalanul végrehaj-
tania. Egyre tobb karosanyag-mentes
terméket mutat be, de 2011-ig csak a
szamitastechnikai termékekre véllalta

vezetd Acer, az elektronikus hulladékok
visszagyUjtésében, az Gjrahasznositott
mdanyagok és a megujulé energiak al-
kalmazasaban mutatott gyenge teljesit-
ménye lehlzza a tizenkettedik helyre.
Az 6t kdvetd Fuijitsu féleg termékei ener-
giahatékonysagaval buszkélkedhet.
Tamogatja az iparag klimabarat célki-
tlzéseit, és kotelezettségeket vallalt az
Uveghéazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentésére is, sét ezt fuggetlen
szervezetekkel ellendrizteti. Kar, hogy
meég csak a kezdd |épéseket teszi az

A legnagyobb elérelépés a mérgez6 anyagok
felhasznalasaval kapcsolatos. A ceégek

egy része kivonta ezeket termékeibél, vagy
legalabb vallalast tett ez lgyben.

a teljes kivonast. Kiemelkedé viszont,
hogy globalis aramfelhasznalasanak
negyedét megujulé energiaforrasokbol
biztositja, és elkdtelezett az tveghazha-
tasu gazok kibocsatasanak csdkkenté-
se irant. A kdzépmezény utolsé helyét
elfoglald Sharp készllékeinek energia-
hatékonysaga javult, a vegyi anyagok ki-
vonasara és az lveghazhatasu gazokra
vonatkozd tervei viszont zavarosak és
egyre kevésbé nyilvanosak.

LEMARADOK

Hidba a karos vegyi anyagok kivonasa
melletti lobbi éllovasa a lemaraddkat

Antimon: tulajdonsagaiban az arzénhoz
hasonlité félfém, melynek bizonyos ve-
gyuletei rakkeltéek és karosithatjak az
emberi 6rokitéanyagot.

Berillium: sulyosan rakkelté fém, mely

elsésorban afeldolgozas soran, azanyag

szallé poranak kitett munkasoknal okoz
tidébetegséget.

Ftalatok: altaldban a mianyagok lagyi-
tasara hasznaljak; rakkelté anyagnak
tartjak, ugy vélik, megzavarhatja a hor-
monhaztartast, roncsolhatja a vesét, és
allergiat okozhat.

Bromtartalmu égésgatlok: felhalmo-
z6dhatnak a szervezetben, karosithatjak
az idegrendszer és a hormonrendszer
muUkodését, jelenlétiik ndveli a rak kiala-
kulasanak kockazatat.

e-hulladékok kezelése és az Ujrahasz-
nositasterén, és hogy csak Eurépaban
hasznal megujuld energiaforrasokat.

Dramaivisszaesést produkéltaz LG
és a Toshiba, féleg mert nem tartottak
magukat korabbi igéreteikhez. Az LG
gyenge pontja az energiahatékony-
sag, nem beszélve arrdl, hogy félreve-
zet6 adatokat kdzoltek az Amerikaban
és Ausztralidban piacra dobott haz-
tartasi gépeik energiafelhasznalasa-
rél. Korabbi terveivel szemben az LG
raadasul csak mobiltelefonjaibdl von-
ta ki a karos anyagokat, a tévék, mo-
nitorok és szamitégépek kapcsan ez
meég a jové zenéje. Volt mar harmadik
is a jelenleg tizenhatodik helyen allé
Toshiba. A cég nem tartotta a karos
anyagok kivonasara vonatkozo tervét,
az Uveghazgazokra vonatkozd be-
szamolodjanal pedig nem végeztetett
flggetlen fellilvizsgalatot. Ezt némileg
enyhiti, hogy egyre tobb olyan termé-
ke kaphato, amely mentes a PVC-s
és bromos égésgatlé anyagoktol, sét
szamos igazoltan energiahatékony ter-
méke is van.

A Toshiba elétt a Lenovo talélhato,
amely a sereghajtok kozul klzdi fel-
felé magat, és javulas latszik a cég
energiapolitikajaban. Célul tlizte ki az
Uveghéazhatasu gazok kibocsatasnak
csOkkentését, és tajékoztatast nyujt
arrél, hogy készllékei kdzll hanynak
van energiahatékonysagi mindsitése.

FUTOTTAK MEG

A sereghajtok kézul a Nintendo 1,8
ponttal végzett az utolsé helyen, a céget
a Microsoft (1,9 pont) elézi meg. A Nin-
tendét a felhasznalt karos vegyi anya-
gok csOkkentése miatt ugyan dicsérték,
de aze-hulladék irantiteljes kozénye és
agyenge energiapolitikaval parosuld ki-
bocsatasndvekedés miatt elkaszaltak.
Epphogy megelézi 6t a Microsoft. Az
informatikai 6riasnak pontot hoztak kli-
mabarat intézkedései és a korabbinal
kérnyezettudatosabb energiapolitikaja
- utébbi viszont csak Eurdparaigaz. A
karos anyagok csotkkentésében azon-
ban nem sokat tud felmutatni: tervei za-
varosak, raadasul nemis tartja be 6ket.

Az elmult évek tendenciaibdl az rajzo-
|6dik ki, hogy a cégek tébbsége elindult
akornyezettudatosabb termelésfelé, de
egyeldre fontolva halad. A gyartok nem
nagyon allnak ki a szigorubb kérnyezet-
védelmiszabalyokért, és a Greenpeace
szerint az elektronikai gyartok kdrnyeze-
titeljesitményének legnagyobb gyenge-
sége ennek az eléremutatd magatartas-
nak a hianya. Az elmult négy év soran
a legnagyobb elérelépés a mérgezé
anyagok felhasznéalasaval kapcsolat-
ban figyelheté meg. A cégek egy része
kivonta az ilyen 6sszetevéket termékei-
bdl, vagy legalabb vallalast tett a jovére
nézve - Iza Kruszewska, a Greenpeace
munkatarsa szerint tovabbi javulasra is
szamithatunk.

Az elektronikai cégek kdrnyezeti tel-
jesitménye alapjan kialakitott képet ar-
nyalhatja, hogy mittesznek a tarsadalmi
felel6sségvéllalas terlletén. A kornyeze-
ti vallalasokban feltdrekvé Apple haza
téja emberi jogi botranyoktdl hangos,
ellenben a gyengén teljesitd Ninten-
do jatékai sikeresen hasznalhatok a
mozgaskorlatozottak gyogyitasaban.
(Lasd cikkeinket a 24. és a 12. oldalon
—aszerk.)
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Mobiltelefonja majdnem mindenkinek
van, és sokan két-harom évente Ujat
vesznek. Mara a telefondlas mellett le-
het vele zenét hallgatni, fotézni és vide-
6t felvenni, illetve lejatszani; segithet a
helymeghatérozasban, rékapcsolddha-
tunk az internetre, s6t mar tévézhetlink
is rajta. A hatalmas kinalatbdl nagyon
sokan a telefon képességei, sajat igé-
nyeik, pénztarcajuk és a divat szerint
valasztanak; mi itt és most a névekvd
szamu kornyezettudatos fogyasztod
szempontjai szerint tekintettUk at a ki-
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nalatot. A harom nagy mobilszolgéltatd
egy-egy sajat markas és nyolc masik
marka tudasban eltérd késziilékét vizs-
galtuk ebbdl a szemszdgbdl (6sszesen
tizennégyet). Mindegyiklik megvasarol-
hatd valamelyik szolgaltatonal, de kar-
tyaflggetlen forméban is elérhetbek.
A telefonokat négy jellemzdjuk alapjan
teszteltUk. Vizsgaltuk a csomagolast,
az energiafelhasznalast, a készllék-
hez adott kiegészitdket, és figyelembe
vettlik az altaluk kibocsatott sugarzast
is. Tesztlinkben olyan késziilékeket is

szemrevételeztlink, amelyet kifejezetten
,z0ld” mobilként kinalnak.

MENNYI HULLADEKKAL JAR?

A csomagolas azon tul, hogy védi a
telefont és a kiegészitdket, egyuttal
marketingeszkdz: nagy és mindségi
anyagokba csomagolva a termék von-
zObb4 tehetd. Természetesen mindez
a hasznélatbavételt kbvetéen azonnal a
szemétben landol. Osszehasonlitva ate-
lefonok térfogatét (befoglald méreteibdl,
azazaz altala elfoglalt helybdl kiindulva)

AKARSZ

A boltban sok mindent
elmagyaraznak egy modellrdl,

de hogy a termék kérnyezeti
szempontbol mennyire
vallalhato, abban lapunk segit
a karacsonyi vasarlas eldtt.

FoTO: © VikaValter, njnightsky | Istockfoto
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Fellelt ar (Ft)
Tulajdonsagok, extrak

MP3, radio, kamera,
érintoképernyd, GPS,
adatkapcsolat: 2G, 3G, wifi

Wildfire A
3333

Galaxy 3
5800
(Huawei)

MP3, radid, kamera,
érint6képernyd, GPS,
adatkapcsolat: 2G, 3G, wifi

T:)(S(;?]Z& MP3, rédio, kamera,
Nokia Type 49 990 érintéképernyd, adatkapcsolat:
(RM-639) 2G, 3G, wii

RedBUl 1 ook szol- MP3, radic, kamera,
Mobile i Al .
Telenor galtatonal érint6képerny6, GPS,
RBM (Huar kaphatd adatkapcsolat: 2G, 3G, wifi
wei U8230) P posodt 25, 95,

Csak szol- -
Vodafone 5471 galtatonal Mz:i}nr%i'g’ :fr:nzra,
kaphat6 perny

MP3, radié, kamera,
érintéképerny6,
adatkapcsolat: 2G, 3G

POP GD510 28 000

MP3, kamera, GPS,

9700 Bold adatkapcsolat: 26, 3G, widi

BlackBerry 96 000

*Eredetileg Alcatel 708 One Touch Mini. A tesztben a tébb elért pontszam

acsomagoldanyag térfogataval, és ezt sulyozva a csomagold
anyag vastagsagaval igen jelentds eltéréseket tapasztaltunk.
A telefonok csomagolasa legalabb hétszer akkora, mint ma-
ga a készulék (HTC Wildfire), de a legfényizébb darab kdzel
Otvenszeres dobozban lakik (T-Mobile Pulse Mini).

Ujabban a tolték kabel helyett USB-aljzattal vannak fel-
szerelve. Ennek nyilvanvalé elénye, hogy a gyarté kevesebb
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szabvany

Adatkabel
csatlakozasa

csomagolas arany
Kabel nélkiili tolto
Energiatakarékos tolto

szabvany

szabvany | szabvany

24 - szabvany | szabvany +

szabvé-

nyossa

alakit-
hatd

szabvany

13 - egyedi szabvany

szabvany

szabvany

szabvany

Automatikus
fényeré-szabalyozas

nincs 16 2

nincs 4 -

(SAR: watt/kg)
Elért pontszam

Mennyivel bévithetd
Sugarzasi érték

a memoria? (GB)

A késziilékhez tartozo
kiils6 memoria mérete

098 | 5,3

071 | 5,0

065 | 4,3

nagyobb kérnyezetbaratsagot jelent. n. a.= nem jel6lik a csomagolason

kabelt haszndl, és ezzel egyltt csok-
ken akésdbbi elektronikai hulladék is. A
Wildfire-t,a Sony Ericsson Xperia X8-at,
a Pulse Minit, a Red Bull Mobile-t,azLG
GT540 és POP GD510 modelljeit, vala-
mintaziPhone 4-et marilyennel aruljak,
ezért 6k plusz pontot kaptak. Az is fon-

tos, hogy a tolté barmilyen készllékhez
hasznalhat6 legyen, azaz megfeleljen a
legnépszer(ibb szabvanyoknak. igy egy
esetleges Uj telefon vasarlasaval nem
kell Ujtoltét is venni, és megint csak keve-
sebb lesz a hulladék. Tesztalanyaink ko-
zUl csak az Apple és a Sony Ericsson »»
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Elm ragaszkodik sajat, mas gyarto termékeihez nem illeszt-
hetd csatlakozéhoz — ezt nem dijaztuk.

A legtdbb telefonhoz jar headset, aminél szintén fontos
a szabvanyositas. Minél inkabb megegyezbéek a headsetek
csatlakozasai, annal tobbfajta készllékhez hasznalhatok,
igy telefonvéaltaskor nem szlkséges Uj beszerzése. A vizs-
galt headsetek tdbbségének csatlakozasa a legelterjedtebb
szabvanyhozigazodik. Az ettdl eltéré megoldasokért — aSony
Ericsson sajat, az LG POP GD510, a Vodafone 547i pedig
mikroUSB csatlakozasu headsetet ad a telefonhoz - nem
adtunk pontot az értékelésnél.

MENNYI ENERGIAT FOGYASZT?

Minden telefonhoz jar toltd is. Kérnyezeti szempontbdl az
érdekes, hogy miként viselkedik az eszkdz, ha az akkut mar
feltdltotte, ugyanis az aramfogyasztas nem all le, ha elértik
a teljes feltoltdttséget. Cseppet sem mindegy tehat, hogy az
Uzemen kivUli dllapotban mennyit fogyaszt. A legcélszerlbb
az lenne, ha a toltd ekkor automatikusan kikapcsolna, de
ezt egyelére egyik tartozék sem tudja. Ahhoz pedig, hogy a
kelld idében kihizzuk a konnektorbdl, nagyon résen kellene
lennUnk. Néhany telefon kllén fény-vagy hangjelzéssel figyel-
meztet, de jellemzdéen a tdltés befejezése utan még jo ideig
aram alatt marad atolté. A vizsgalt modellek kozul négynek - a
két Sonynak és a két Nokianak - takarékos akkutoltéje van.
Az Energy Star energiahatékonysagi mindsitése szerint ezek
mind 6tcsillagosak, azaz a legjobbak a sajat kategdridjukban.
A tOIt8k készenléti allapotl energiafelhasznalasa kevesebb,
mint az atlagos tolték készenléti allapotban felhasznalt ener-
giajanak tizede.

Szerettlk volna értékelni a megujuld energiak hasznalatat
is, de sajnos nem talaltunk ilyen készilékeket a kinalatban.
Egyedll az LG POP GD510-es mobilhoz lehet napelemes
hatlapot vasarolni, ez azonban nehézkesen tolt. A felhaszna-
|6i beszamolodk szerint leginkabb arra jo, hogy végszikség
esetén még tiz percre feltdltse a telefont.

Az energiafelhasznalast jelentésen befolyasolod alkatrész a
kijelzd, ugyanis a készllékek hasznalata kozben ez fogyasztja
alegtdbb energiat. Jo hir, hogy mara fényerejik a kilénb6zé
fényviszonyokhoz igazithatd. A képernyén megjelend (kulo-
ndsen az internetes) oldalak élvezhetésége nagyban fligg a
kllsé fényviszonyoktdl: vilagosabb kdrnyezetben vilagosabb,
er@sebb fényU kijelzére kell valtani, mig sttétebb kérnyezet-
ben gyengébb fény is elég. Ezzel mi magunk nem szivesen
bibelddlink, az automatikus fényeré-szabalyozo viszont gon-
dosan koveti a fényviszonyokat, igy az energiafelhasznalas is
kedvezébben alakul. A HTC Wildfire, a Sony Ericsson EIm és
Xperia, a Nokia X3-02 Touch & Type és aziPhone tud mar ilyet.

Manapséag a sokfunkcios telefon lehetéségeit kihasznald
fogyasztok gyakran tapasztaljak, hogy nem elég harom-négy
naponta tdlteni, hanem a nap végén lemerUl a telefonjuk. Ez
ellen ugy védekezhetlink, hogy mindig azonnal kikapcsol-
juk azokat az alkalmazasokat - GPS, wi-fi, 3G, Bluetooth —,
amelyeket épp nem hasznalunk, mert a hattérben hevesen
fogyasztjak az akku energidjat.

ELDOBHATO VAGY MEGTARTHATO?

Ha nem tudjuk bdviteni a telefonok
memoridjat, egy id6 utan kénytelenek
leszUnk Ujat venni, féleg miutan egy-
re tobb adatot tarolnak a telefonok.
Ez azonban nem minden készuléknél
megoldhatd. AziPhone termékek ugyan
hatalmas (16, illetve 32 gigas) beépitett
memoriaval kerlilnek forgalomba, de itt
semmilyen bévitési lehetdséglink sincs.
Alegkdryezettudatosabb megoldas az
lenne, ha mindig pont annyi (akar keve-
sebb, mint 32 giga) memoriat kellene
megvasarolni, mintamennyi szlikséges,
viszont ha béviteni kell, akkor legyen ra
lehetéség.

MENNYIT SUGAROZ?

A mobiltelefonok elterjedésének kezde-
te Gtavitatott, hogy a készlilék sugarozta
radiofrekvencias energia karos-e vagy
sem afelhasznald egészségére. Azem-
ber teste altal felfogott radiéfrekvencias
energia mértékének meghatarozasara
szolgél az SAR- (fajlagos elnyelt teljesit-
mény) érték. Eurdpaban a 10 gramm
emberi szdvetre vonatkozd SAR-hatarér
ték 2,0 watt kilogrammonként. Még nem
zarultak le azok a nemzetkdzi kutatasok,
amelyek a sugarzas artalmassaganak
meértékét hivatottak megallapitani, de az
biztos, hogy minélalacsonyabb egy tele-
fon SAR-értéke, annal kisebb az egész-

ségi kockazat. A tesztben a fllhoz tar-
tott készllék SAR-értékeit hasonlitottuk
Ossze. Mindegyik készuléknél 1,4 watt
alatti kilogrammonkénti SAR-értéket
mértek; a legjobban a Samsung Gala-
xy szerepelt 0,57-0s mutatoval.

ERTEKELES

Az értékelés a termék csomagolasan
kdzdlt informaciok, valamint a gyartok-
tél és a készlilékeket forgalmazo tarsa-
sagoktol kapott adatok alapjan tértént.
A kiindulé pontszam hat volt, ehhez
adtunk hozza vagy ebbdl vontunk le
pontokat az alédbbiak szerint. A maga-
sabb pontszam jobb eredményt jeldl.
F& szempontjaink a kdvetkezdk voltak:
Hulladék: Nagy csomagolas, sok hulla-
dék. A készlilék és a csomagolas térfo-
gatanak aranyanak tizedét vontuk le az
induld pontbdl. A T-Mobile Pulse Minije
elvérzett ezen aszemponton, alegkeve-
sebbeta HTC Wildfire-tél kellett levonni.
Fél-fél ponttal jutalmaztuk, ha a gyartok
egyszerUsitették a tartozékokat, azaz
kabel nélkdli toltét és a legelterjedtebb
szabvanynak megfelel6 vagy szabvany-
méretre alakithatd csatlakozasu adatka-
belt, illetve headsetet adtak. A tesztben
akkor is értékeltliik az adatkabelek tipu-
sat, ha a telefonhoz nem adtak ugyan
ilyet, de a kuldn vasarolhaté kiegészitd
szabvanyméret(i volt. Ezeket az eseteket
zaréjeles megjegyzés jelzi.

Energia: Atelefonok egész életutjat vé-
gigkisériatoltés, ezért egy ponttal jutal-
maztuk, ha energiatakarékos toltével jar
atelefon. A készulék energiafelhaszna-
lasanak csokkentését segité automata
fényeré-szabalyozos kijelzdért fél pont
pluszt lehetett gydjteni.

Bévithetéség: Egy-egy pontot kaptak
azok a telefonok, amelyeknek memori-
aja bdvithetd, és ha rendelkeznek kuilsd
memodriaval. Ezenfelll a bévithetéségi
hatar szazadrészének megfeleld pontot
kaptak. Péld4ul a 32 gigabajttal bdvithetd
Samsung Galaxynak 1 + 0,32 pont jart.
Sugarzas: A mobiltelefonok egyik leg-
komolyabb egészségre gyakorolt hata-
sa asugarzas, ezért erre a szempontra
nagy figyelmet forditottunk az értéke-
léskor. A telefonok SAR-ban megadott
sugarzasi értékének haromszorosat
vontuk le a tesztalanyoktol. @
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Egyre tébben vagnak bele haztarta-
suk kornyezettudatos atalakitasaba,
az 6kodivat legelszantabb hivei pedig
a kisebb eszkdzOket, kiegészitOket is
szivesen cserélik napelemmel vagy
dinamoval mikoddé valtozatokra. A

csalodas a termékek minéségében
azonban kdnnyen eltérithet az dko-
életmdd-valtas régota tervezgetett
Utjardl. Szerkesztéséglnk tagjai és
Onkéntesei a hazai és kulfdldi boltok
kinalataban talalhaté legnépszerlbb

termékeket tesztelték, hogy maguk bizonyosodjanak meg
réla, mely termékeket érdemes beszerezni. Az értékelés
az iskoldban szokasos médon, egytdl 8tig tortént.

Tesztlnk tanulsagaként ismét megallapithatjuk: sokszor
az alegkdrnyezetbaratabb, ha meg sem vasarolunk bizonyos
termékeket. »

A LEGUJABB OKOKUTYUKET TESZTELTUK

AL
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Tesztiinkben kérnyezetbarat szorakoztato-

elektronikai, haztartasi és sportkiegészitéket tettink
probara. A jol bevalt megoldasoktol a hasznalhatatlan
termékekig sok mindent talalunk a kinalatban.



FOGYASZTASMERO
(ENERGY LOGGER 3500, 4000)

Elsd tesztalanyunk egy aramfogyasz-
téds-mérd volt, amely megmutatja a ké-
szllékek aramfogyasztasat, és koltséget
is lehet vele szamolni, sét visszamendleg
Osszesit, elérejelzést ad, az adatokat pe-
dig szamitégépunkre is feltdlthetjlk.
Edina és Kristdf, a GreenDependent
Egyestlilet munkatarsai elhataroztak,
hogy felllvizsgaljak energiatakarékos
életmddjukat. Arra is kivancsiak voltak,
hogy nyugodt szivvel ajanihatjak-e a
mérét az egyesuletik ,Klimabarat haz-
tartasok” programjaban részt vevéknek.
,10bb gép fogyasztasat is megmértik.
Meglepddtink, hogy a hiuszéves radids
magnonk fogyasztasa magasabb, mint
mélyh(tds hiitdnké — ami ugyan A++ kate-
gorias, és joval fiatalabb, de joval nagyobb
is! Arégiradio akkor is fogyasztott, amikor
teljesen kivolt kapcsolva. Azéta hasznalat
utan kihtizzuk a konnektorbdl” - osztotta
meg a tapasztalataikat Edina. A készUlék
beprogramozasa azonban elszantsagot
és idét igényel, klldndsen, hogy nem jar
magyar nyelvl leiras hozza. ,Akik nem
szeretnék programozni a fogyasztas-
mér6t és tarolni az adatokat, azoknak az
egyszerlibb és olcsébb mérdket ajanljuk”
- teszik hozza. A Tudatos Vasarlé pedig
arra biztatja olvasait, hogy masokkal 6sz-
szefogva vasaroljgk meg a mérét, hiszen
nem mindennap kell a&ramot mérni.
Ertékelés: 4, a magyar nyelvii hasz-
nalati utasitas hianya miatt. Beszer-
zési hely: Fotexnet. Ar: 12 990 forint
(egyszeriibbek 5-6000 forinttol).
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KURBLIS VILLANYBOROTVA
(PIRANHA)

Tesztcsapatunk legelégedettebb tagja
Zsolt volt, aki a kurblis villanyborotvat
probélta ki. A borotvan két vagofej mu-
kodik, és a kurbli tekerésével jut ener-
giahoz. ,Pontosan annyit tud, mint bar-
melyik villanyborotva. Ellatta a feladatat,
semmilyen kellemetlen éiményem nem
volt vele. Az akkumulatora elég jonak
tlnik, az elsd feltekeréskor keletkezett
energia a harmadik borotvalkozaskor
még mindig tartott - szamolt be ta-
pasztalatairdl tesztelénk. — A kezelése
egyszerU és teliesen magatol értetddo,
még hasznalati utasitas sem kell hozza.”
Bar valoszinlleg még mindig a cserél-
heté pengés hagyomanyos borotva a
legkdrnyezetbaratabb megoldas, a
villanyborotvat hasznaldknak nyugodt
szivvel ajanljuk ezt a terméket.
Ertékelés: 5. Beszerzési hely: Zold
Zug. Ar: 7990 forint.

FENY- ES MOZGASERZEKELO
EGOFOGLALAT

Edinaék kiprobaltak a fény- és mozgas-
érzékel® égdfoglalatot is. Ezt az égdk-
hdz hasonldéan kell becsavarni, majd
ebbe kell betekerni a hagyomanyos
vagy az energiatakarékos égét. Tehat
tulajdonképpen a hagyomanyos fog-
lalat és az ég6 kozodtt szabdlyozza az
utdbbi mUkodését. Programozhato,
hogy milyen fényerésségnél kapcsol-
jon be, és mennyi ideig maradjon égve
a felkapcsolddas utan. TesztelSink a
fUrdészobdaban és a vécében vetették
be a terméket. , TObbszdr is allitanunk
kellett, hogy mennyi ideig maradjon ég-
ve felkapcsolodas utan, mivel a WC-n
Ulddgéldk viszonylagos mozdulatlansa-
gamiatt kikapcsolt” — oszt meg egy fon-
tos részletet a tesztcsapat. A foglalattal
bedllithatd az égé fényerdssége is. ,A
hasznalat soran rajéttlink, hogy nem kell
minden tevékenységhez egyforma vila-
gossag. Példaul féelhomalyban is nagy-
szerlen lehet zuhanyozni” — mesélik.
Edina és Kristof olyan haztartasokba
ajanljaafoglalatot, ahol gyakran elfelejtik
lekapcsolni maguk utan a villanyt, vagy
kisgyerekes csaladoknak, ahol a gyere-
kek nem érik el a kapcsolét. Olyanok,
akik elve odafigyelnek és takarékoskod-
nak a villannyal, valoszintleg nem sokat
takaritanak meg ezzel a megoldassal,
ellenben iskolaknak, kamrakban vagy
raktérakban hasznos lehet.

Ertékelés: 4, a magyar leiras hianya
miatt. Beszerzési hely: Zoéld Zug.
Ar: 4700 forint.



NAPELEMES HELYZETJELZ0
BOKALAMPA

Kata sokat biciklizik a varosban, és
a kodds, sotétebb &sz végi és téli na-
pokon még fontosabb a lathatdsag.
Ehhez jol johet a tépdzaras panttal a
karra vagy bokara erésitheté, napelem-
mel mUkodd villogds lampa. ,Kezdeti
lelkesedésem gyorsan lelohadt, amint
kiderdlt, hogy a kityu leginkabb csak
er6s napfénynél tolthetd. A nap lampa-
val is kivalthatd, de igy sokkal tobb id&t
vesz igénybe a toltés, és mar nem any-
nyira kdrnyezetbarat az egész. Mivel a
téli idészakban a lakasomba nem sit
be a nap, megprobéalkoztam a lampa-
fénnyel. Kétszer is. 3-4 orai toltés utan
lelkesen tettem fel a bokamra a villogot,
de kabé 5-10 masodpercig mikodott.
Feladtam.” Tovabbi probléma a készu-
lekkel, hogy kicsit vastagabb bokéara
vagy pufibb kabatra nem kénnyU fel-
csatolni, és azt sem kénnyd értelmezni,
hogy a gombok kilénb6zé allasai mit
jelentenek. A hasznalati utasitas abrai
alapjan nehéz eligazodni, mert nem
hasonlitanak a késztilékre. Ugy tlinik,
egyelére érdemesebb a sima fényvisz-
szaveréknél maradni.

Ertékelés: 2 ala. Beszerzési hely:
Zoldpolc. Ar: 4490 forint.

NAPELEMES .l""d'

TEVE-TAVIRANYITO

Nagy reményeket fliztink a minden
készllékhez hasznalhaté taviranyito-
hoz. Szeretnénk kevesebb veszélyes
hulladéknak min&sulé elemet hasz-
nalni, de a kényelmes tévézésrél nem
szivesen mondanank le. Sajnos azon-
ban tesztlnk citromdijat érdemelné
ez a termék. A megfeleld tdltési idd
ellenére Zsuzsanak semmilyen élet-
jelet nem sikerUlt kicsiholni a tévéjébdl
a taviranyitd segitségével, tobbszori
nekifutas utan feladta. Zsofi mar be
tudta kapcsolni vele a tévét, csatornat
vélasztania azonban nem sikerUlt. ,Az
el6fizetések miatt a csatornakat egy
dekdderen kell kivalasztani, amihez
kilon taviranyito tartozik, és azt nem
tudta helyettesiteni a napelemes. Az-
az mégsem univerzalis ataviranyitd. A
tajékoztatoban nem irtak, hogy deko-
deres tévékhez nem hasznéalhaté.”
Nem adtuk fel, de sajnos a harma-
dik kisérlet sem sikertilt. Egy kétéves
Samsung LCD tévéhez hasznaltuk,
amelyhez kifejezetten ajanljak. Bar
a taviranyitd fel volt toltve, villogtak
rajta a megfelel6 gombok, még be-
kapcsolni sem sikerUlt vele a tévét.
Turelmetlenségtinket fokozta, hogy a
magyar nyelvl téjékoztatd abraisem a
készllékre, sem az angol verziéranem
hasonlitottak, és megfogalmazasai ke-
véssé voltak kdvethetdek. Maradunk
az Ujratolthetd elemeknél.

Ertékelés: 1. Beszerzési hely: Zold-
polc. Ar: 2190 forint.
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DINAMOS MP3-LEJATSZO
(VERIO POWERPLUS)

A kurblival masodpercenkénti harom
fordulattal egy perc alatt huszpercnyi
lejatszashoz szikséges energiat lehet
az akkumulatorba tekerni, de t6lthetd
szamitogéprdl vagy haldzatrdl is. Telje-
sen feltdltve négy éra hosszat hallgat-
hatd egyhuzamban. Az extrékhoz tar
tozik egy LED-es lampa és hogy mas
hordozhaté eszkdzok akkumulatorara
is résegithetiink (pl. mobiltelefonra). A
lejatszd memdridja 1 gigabajtos.

Gerg6é munkanapokon sokat utazik,
és kozben szivesen hallgat zenét vagy
nyelvleckét, ezért 6 tesztelte a lejatszét.
»Az elsé probléma, hogy nincs kijelzdje,
igy nem latom, mit hallgatok, és aféjlokat
nevUk alapjan abécésorrendben jatssza
le. A masik, hogy minden egyes bekap-
csolaskorasor elejére ugrik. Az elsé hia-
nyossag bocsanatos, hiszigy egy csomé
alkatrész és energia is megsporolhatd. A
masik miatt viszont egy véletlen kikap-
csolas utan perceket toltéttem az utolsd
tétel megtalalasaval. A hangerdszabaly-
z6 és a lépteté gombja ugyanaz, ami
tovabb fokozza a kellemetlenségeket.
A harmadik f6 hiba, hogy nem lehet elé-
re-vagy visszatekerni a szamok kodzben,
ami neheziti a nyelvleckék hallgatasat
- elégedetlenkedett Gergd. - Ehhez ké-
pest semmiség, hogy LED-es kijelzbi és
aflilhallgatéja elég gyenge mindségliek”
- zarta értékelését tesztelénk.
Ertékelés: 3. Beszerzési hely: Ethi-
cal Superstore. Ar: 39,95 font (kb.
13 000 forint).

FoTO: © Varga Zoltan
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A brit Mail on Sunday munkatarsai 2006-ban elldtogattak a
Foxconn Hongkong melletti Gzemébe, ahol tébbek kdzétt az
Apple iPod Nandja is készUl, és megddbbenéssel szamoltak
be az ott tapasztaltakrol. A kétszazezer embert foglalkoztatd
gyarat a munkasok napokig el sem hagyjak, hiszen egy ré-
szUk ott lakik. Ezek a dolgozék a mlszak végén a gyar terU-
letén talalhatd munkéasszallasok szazagyas termeiben térnek
nyugovora, latogatékat pedig nem fogadhatnak. A lap altal
idézett egyik munkas szerint az lzemben katonas fegyelem
uralkodik, az emberek jelentds része egész nap egy helyben
allva robotol akéartizendt drat is; ezutan is csak a vezetd enge-
délyével hagyhatja el a gyartésort. Az akkori huszonhét fontos
(mai arfolyamon 8500 Ft) havi bér még ebben az iparagban
is kevésnek szamitott.

A cikkre reagélva az Apple vizsgalatot inditott és hangsu-
lyozta, hogy a cég nem tliri a beszallitdkra vonatkozd etikai
szabalyzat megsértését. Utdbbi ugyanis tiltja az embertelen
banasmaodot, a gyerekmunkat, a kirivoan alacsony béreket
és a heti hatvan ora feletti munkavégzést. Az Apple a jovére
nézve rendszeres ellendrzéseket igért, a kedélyek pedig le-
csillapodtak. Ujabb botrany akkor tért ki, amikor kider(ilt,hogy
a Foxconn (a cég egyébként a vilag legnagyobb elektronikai
bérgyartdja, amely a Dellnek, a HP-nek, a Sonynak és a Micro-
softnak is dolgozik — a szerk.) kinai gyartelepein 2009 nyaratol
egy év alatt tizenkét munkas kdvetett el 6ngyilkossagot, az
esetekrdl beszamold hiradasok szerint a sokak altal vitatott
munkakdrilmények miatt. Steve Jobs Apple-vezér aggodal-
mat fejezte ki az (igy kapcsan, de dva intett az elhamarkodott
kovetkeztetésektdl. A brit Independent egyik irésa szerint az
Apple 2010-es beszallitoi jelentése komoly problémakat tart
fel. KiderUl, hogy a céggel szerzédésben allé gyarak tobb
mint fele nem tartja be a munkaiddére vonatkozo eldirasokat,
mintegy negyven szazalékuk megszegi a balesetvédelmi
szabalyzatot, és kbzel egyharmaduk nem tartja be az Apple
veszélyes anyagokra vonatkozd rendelkezéseit. A cikkbdl azt
is megtudhatjuk, hogy a Foxconn sencseni gyaraban alig szaz
forint az drabér, ami 8tven szazalékkal kevesebb, mint a kinai
atlag. A kinai Apple-beszallitok idén juniustol mindenesetre

sorra béremeléseket jelentettek be, és
az évvégére Ujabb jelentds fizetéskiegé-
szitéseket igértek.

A cég kornyezetpolitikajat elészor a
Greenpeace piszkalta meg még 2003-
ban, amikor az Apple-nél hasznalt mér-
gez6 vegyi anyagokrol érdeklédott. A
kornyezetvéddk késébb megéllapitot-
ték, hogy a cég a gyartasi folyamatok
soran PVC- és brémtartalmu égésgat-
|6 anyagokat épit a termékeibe. Ezek
e-hulladékként mérgezik a kdrnyezetet
és azokat, akik (altalaban fejl6d6 orsza-
gokban) szétbontjak a roncs készilé-
keket. A Greenpeace ezért tébb izben
megkereste a vallalat képviseldit, hogy
valtoztassanak a cég kérnyezetpolitika-
jan. Az eredménytelen megbeszélése-
ket kovetéen az Apple a Greenpeace
2006-ban publikalt zéldelektronika-fel-
mérésén 10-bdl minddssze 2,7 pontot
gyUijtott, és a sereghajtok kozé kerlt. A
kornyezetvéddk biralatai szerint az imi-

gyartok kdzé, barmég mindig a Nokia és
Sony mogott kullog. (A legfrissebb z6ld
rangsort lasd a 15. oldalon — a szerk.)
Az elmult években az Apple-t ver-
senyjogi birdlatok is érték, noha az EU
versenyjogi biztosa épp a kézelmultban
szlntette be a céggel szemben tavasz-
szal indult vizsgalatokat, mivel Ugy ta-
lalta, hogy a vallalat Gzletpolitikajaban
id8kdzben kedvezd valtozasok tortén-
tek. Az Apple-t azzal vadolték, hogy
korlatozza a kuilsé fejlesztéket, hogy
Apple-alapu szoftvereket gyartsanak,
illetve neheziti, hogy a vasarldiavasarlas
helyszinétdl eltéré EU-s orszagokban is
érvényesiteni tudjak az elvileg globalis
garanciat. Floridai jogaszok pedig azt
sérelmezték, hogy az iTunes zenearu-
hazbdl kizarolag iPod tipusu hordozha-
t6 lejatszokra lehet zenét vasarolni, és
ezzel szamos masfajta készllék tulajdo-
nosa kiszorul a vilag egyik legnagyobb
zenearuhazabdl. Ezekre a problémakra

A beszallitok tébb mint fele nem tartja be
a munkaidd-elbirasokat, mintegy negyven sza-
zalékuk megszegi a balesetvédelmi szabalyokat.

dzsére kényes és a technoldgiai fejlesz-
tésekben élen jard Apple nem enged-
hetné meg maganak, hogy korszerdtlen
kodrnyezetpolitikat folytasson. 2009-ben
végul a vallalat szamos mérgezé anya-
got szam(zott a termelési folyamatok-
bdl, és globalisan is véllalta elhasznalt
termékeinek visszavételét, Ujrafeldol-
gozéasat. Ezzel felzarkdzott a z6ldebb

a fejlett orszagok jogrendszerei képe-
sek megfeleld valaszokat adni, a beszal-
litdknél tapasztalt munka- és emberijogi
problémék azonban még hosszu éve-
kig komoly gondot jelenthetnek. Féleg
azért, mert az Apple fanatikus vasarloi-
nak tébbségét sajnos nem kulondseb-
ben izgatja, hogy milyen kortlmények
kozott készliinek kedvenc cuccaik. ®

AZ APPLE ORIASCEG ES AZ ETIKA

Coll KUKACOG

Az Apple-nek szinte vallasos rajongotabora van:
sokan egy tapodtat sem mozdulnak imadott

Macjik nelkdl, masok a bolt eldtt ejszakaznak

a legujabb iPhone-ért. Ek6zben az oriasvallalatot
SOk Kritika éri kérnyezet- €s versenypolitikaja, illetve
tavol-keleti gyarainak munkakorilmeényei miatt.
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PUZSER ROBERT

Az az elsd harom honap legyen elég a
gyerekkorbdl! Legyen elég a macibdl
meg a tutd-autdbdl, itt az ideje, hogy
elékeruljon a mobiltelefon és a Financial
Times! Itt az ideje megdolgozni a feln6tt-
kori sikerekért! Tanuljameg aza gyerek,
hogy harom hénapndl hosszabb sza-
badsag nem var ra az életben soha! A
munkaerdpiac nem babaszobal Rossz
elképzelni, amint Attila felnéttkoraban

A HELEN DORON NYELVISKOLA REKLAMJA

7

majd szemrehanyast tesz a szlléknek
azért a havi félmillié forintos minuszért,
amit a csecsemokori fejtagitas hianya
miatt kdnyvelhet el.

Hogyan lehet megdévni a szlldket és
gyermekeiket ettél? A Helen Doron-
nal mindent elkdvetnek ennek érde-
kében. Fognak egy kétéves gyereket,
adnak ra egy inget meg egy nyakken-
dét, 6lébe egy angol nyelvl napilapot,

Az angol tanulést nem lehet
elég koran kexdenil

Aila még csak 2 éves, de felnditkor sikersi
jorésat majd tekiletes nysiviudasénal
k&szdnhat,

mhhdwmlnymhdunﬁm
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06-30-304- 4503
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Jarékos angoltanulas
3 hénapostél 14 éves korig

Attila annyira aggodik
az Airbus muszaki
megbizhatésaga miatt,
és annyira fontos
telefonokat intéz

ez tgyben, hogy a bili
helyett a bugyiba (irit.

www.helendoron.hu
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Helen Doron X
oo

Mikor kell belepni a karrier frontjan zajlo 61d6klo
kiizdelembe? A sziiletést kbvetden mennyi ideig szabad
adaptalodni a minket kérilvevd vilaghoz, €és mikor jon el

a pillanat, amikor a méla szemlélédes, az dnfeledt jelenlét
mar luxus, ami a kéesébbi el6menetel soran csunyan
visszatit majd? Meddig maradhat kivil egy csecsemo

a sikerert folytatott verseny mezdnyen? A Helen Doron
nyelviskola valasza: harom hdnapos korig.
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kezébe szilikontokos iPhone-t, aztan
raultetik egy bilire, de a bugyit rajta
hagyjék. A helyzet vilagos: Attila any-
nyira aggodik az Airbus mUszaki meg-
bizhatésaga miatt, és annyira fontos
telefonokat intéz ez ligyben, hogy a
bili helyett a bugyiba Urit.

Attila az a nemzetkdzi bréker, akire
a téle megkdvetelt karrierképet mar
kétéves koraban rakényszeritették.
Ugy gondolom, nem véletlen, hogy
Attila nem tanar vagy orvos, nem tliz-
oltdé vagy sportold. Attila spekulans.
Attila nem termel és nem mdvel, At-
tila jegyez és elad. Attila kdnyorte-
len, gyors reagalasu, a szikséges
informéacioknak mindig a birtokaba
jut. Tobb éves versenyelénye van a
kortarsaival szemben. Amikor 6k az
Ablak-Zsirafot bujték, Attila Dale Car-
negie Sikerkalauzat tanulmanyozta
angolul. Akkor délt el, ki lesz a f6nok,
és ki a beosztott.

Réadasul a nyelviskola nem csekély
kedvezménnyel kecsegteti remény-
beli Ugyfeleit. A Helen Doron kétezer
forint arengedményt kinal mindazok-
nak, akik hajlanddak utddjuk gyer-
mekkorat akar mar a bdlcsétdl kez-
dédéen megnyomoritani. Azoknak,
akik készek a vilagbol még mit sem
értd kisbabajukat a pénzért és presz-

tizsért zajlo eszeveszett hajszaba ke-
mény kézzel benevezni. Azoknak, akik
ugy érzik, ha 6k annak idején kaptak
volna par év versenyelényt, most nem
itt tartananak.

TekintsUk at roviden, hogy fejlé-
déstanilag mire képes egy harom
honapos gyerek, akit a Helen Doron
angolul akar tanitani: Mar nincs min-
dig okdlben a keze. Ekkortajt tanulja
meg, hogyan kell a fejét egyik oldalrol
a masikra forditani. Mar tudja a sze-
mével kdvetni a mozgd targyakat, a
szinek kdzll azonban csak a kéket,
a z6ldet és a pirosat latja tisztan, a
pasztellarnyalatok még elmosodnak
a szeme el6tt. Milyen fokU kapzsisag
kell ahhoz, hogy ugy tegyen valaki,
mintha ezeket a csecsemdket ango-
lul tanitana?!

Anyelvtanarszakma rdadasul nem-
zetkdzileg (angol nyelven) ért egyet
abban, hogy amit iskolai koriilmények
kozott (vagyis nemidegen nyelv( szU-
16 vagy bébiszitter allandd jelenlété-
ben) egy hatéves gyerek egy év alatt
tanul meg, azt tizévesen egy hénap
alatt képes elsajatitani. A pszicholégu-
sok kdrében pedig legalabb ekkora a
konszenzus az Ugyben, hogy a beis-
kolazasi kort megeldz4 oktatas helyre-
hozhatatlan érzelmi karokat okoz, és

Egy harom hénapos
csecsemoének mar nincs mindig
Okolben a keze. Ekkortajt tanulja
meg, hogyan kell a fejét egyik
oldalrél a masikra forditani.

sulyosan rombolja a késébbi kreativitast. Azidegen nyelvi
gyermekdalok jatékos elsajatitasa persze lehetséges mar
kiskorban is, az az allitas azonban, hogy ezek ismerete
jottanyival is kozelebb hozna a gyermeket ahhoz, hogy
sikeres nemzetkozi broker legyen, szemérmetlen hazug-
sag. Egy atlagos hatévesekbdl allo osztaly heti két angol-
oraval korllbelll harom honap alatt hozza be Nagy Attila
nemzetkdzi bréker Helen Doron nyelviskolaban szerzett
versenyeldnyét.

A csecsemdkor és a kisgyermekkor természetes allapo-
taanyugalom, a biztonség, a zavartalan szemlélédés és az
Onfeledt jaték. A szUl6k nem mindig és nem kell6képpen
vannak tisztaban ezzel. GyermekUknek természetesen
jobb életet akarnak, mint a sajatjuk, igy kénnyen meg-
gy6zhetbek arrdl, hogy az ehhez szlikséges képességek
felhalmozaséat nem lehet elég koran kezdeni. Hajtja ket a
szeretet, szorongatja a féltés, és korlatolja a tudatlansag. A
nyelviskolat propagald marketingeseknek azonban nincs
mentséguk. Akik egy kétéves gyerek eredendd méltosagat
olyan durvan és izléstelendl sértik meg, tovabba szulék
témegeit olyan kartékony, hazug és nem mellesleg kolt-
séges illuzidkba rangatjak, mint a Helen Doron nyelviskola
hirdetdi, nos, azok megérdemelték volna, hogy kétévesen
Financial Timest olvastassanak veluk.

Tudatos Vasarlo-elofizetés ajandékba is!

Az éves el6fizetés dija 1840 forint

(négy szdm)

WWW.TUDATOSVASARLO.HU/MAGAZIN/MEGRENDELES

Tudatos Vasarlok Konyve
2850 forint
(TVE tdmogaté tagoknak: 2280 forint)

Szatyrok 1200 forint/darab

(TVE tdmogaté tagoknak: 1000 forint)

WWW.TVE.HU/RENDELES
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HEVESI FLORA

Tarnabod poros utcain fel-ala porosz-
kalva alig talaljuk meg az Uzemet. Fel-
vonul eléttlink viszont a magyar vidék
problémainak szinte teljes kelléktara:
munkanélkiliség, eldregedd lakossag,
lassu enyészet a tarsadalom peremén.
Végll egy hatalmas z6ld fémkaput tar
szélesre el6ttlink egy mosolygos férfi.
Tarjanyi Jozsef, az Uzem vezetdje rog-
ton elnézést is kér, amiért az udvaron
kicsit rendetlenség van. Pedig mi csak
valogatott és takaros, csoportokba ren-

dezett hulladékot latunk, na meg szép
z6ld gyepet az udvar szélén. Lucerna
az, mondja Tarjanyi, nemrég vetették
el. Az Uzemi terllet minden sarkét pro-
baljak hasznositani.

Tarnabodra a Magyar Maltai Szere-
tetszolgélat hozta el az Uj id6szamitast,
amikor 2005-ben itt inditotta el az igyne-
vezett ,Befogadd falu” nevd programijat.
Az &tlet egyszerU volt: hal helyett adjunk
halét a hajléktalanoknak, azaz ellatas he-
lyett kapjanak hazat egy kis faluban és

o
-

esélytaz Ujrakezdésre. Elsésorban olyan
csaladokat kerestek, akiknek voltak vi-
deéki gyokereik, vagy nyitottak voltak
arra, hogy haztaji gazdalkodasba kezd-
jenek. Az is fontos szempont volt, hogy
a szétszorddott csaladtagokbdl lehet-e
még igazi csaladot kovacsolni, hiszen
sokszor harom kildnbdzd helyrdl kellett
Oket ,0sszeszedni”. Volt olyan, ahol a férfi
az utcan lakott, a felesége ndi szallon, a
gyerekek pedig otthonban. Végll egy
tucat csalddnak vasaroltak hazakat.

Evi 20 tonnanyi elektronikus hulladék lehetdvé teszi egy munkahely megtartasat vagy uj létesitését

ELEKTRONIKAI HULLADEKBONTO TARNABODON

1L SO

—FUSZAL

,lde meg a pap is mashonnan jar!” -

nevet fel egy

helybeli, €és ezzel nagyjabol minden el is mondatott
Tarnabodrdél. Am 6t éve egy kis elektronikai bontélzem
nyilt ebben a hétszaz lelkes hevesi faluban, €s vele
talan egy pici remeny is megcsillant: van kiat.
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De a maltaiak nemcsak sajat istapoltjaikat akarjak segi-
teni, a cél egész Tarnabod megmentése. ,Probéljuk ennek
a langyos vizben éldegélé vagy inkabb haldokld falunak az
életét felpezsditeni” - foglalja 8ssze Tarjanyi Jozsef tevékeny-
séglk lényegét. Elsé Iépésként kbzdsségépitésbe kezdtek:
a régi lerobbant kocsmabdl jatszéhazat varazsoltak, ahol a
gyerekek meleg ebédet és uzsonnat is kapnak - sokuknak
ez nem jut otthon -, zenei programokat szerveztek nekik, a
nagyobbak kedvéért pedig szamitdgépeket vasaroltak. De
a lelkek fejlesztése mit sem ér, ha nincs munka, marpedig
atéesz 1990-es megszlinése 6ta itt egyetlen Uj munkahely
sem létesUlt. Ingazni ugyan lehetne, de naponta dsszesen
harom busz jar erre, és azok sem illeszkednek semmilyen
munkarendhez - mondja Tarjanyi.

UZEM A FALU SZELEN

Az Uzem &tlete mégis szinte véletlendl j6tt, amikor néhany
éve megkaptak a falu egyik legszebb, de teljesen leromlott
jol sikerdlt: az utcan sétalva mar messzirél szembetlinik a
szépen felljitott épllet és az ablakokra pingalt gyerekdeko-
raciok bajos hangulata - barmelyik oviszépségversenyben
megaling a helyét) Am a kuridhoz jart még egy éplilet, és
azzal is kellett valamit kezdeni.

Az egykori marhaistalléra ma mar ra sem lehet ismerni.
Egyszer(, de feltinéen rendezett Uzembe vezet be Tarja-
nyi. ,Barmi, amit a konnektorba lehet dugni, az szamunkra
hasznos alapanyag” - mondja, és valéban, van itt minden:
a rengeteg monitor meg szamitogép mellett Ujraéleszté be-
rendezés, mobiltelefon, pénzkiadd automata, inkubator. ,De
a minap kaptunk egy tdbb mint szazéves telefonkdzpontot
is! Na, ezt azért inkabb megmentjuk.”

Most épp van elég bontanivald, de alaposan meg kell érte
harcolni. ,Ez a torta mar rég fel van szeletelve a nagy cégek
kozt, nekiink a morzsakra kell ugranunk” - meséli az elekt-
ronikai bonték piacardl. Az elektronikai hulladékot ezért néha
ugy kell 6sszevadaszni. Ugyan barkit szivesen fogadnak,
aki itt akarja leadni a kidobasra szant haztartasi eszkdzeit,

W,

de azigazi Uzlet nekik az, ha meg tud-
jak csipni példaul egy iroda komplett
felszamolasat.

A ma Befogadas Nonprofit Kft. néven
mUkddd céget ugyan a Maltai Szeretet-
szolgédlat hozta Iétre, de attdl teljesen
fUggetlenll mUkodik. A kildnbség egy
sima kft. és e kdz6tt pusztan annyi, hogy
amegtermelt nyereséget sosem veszik
ki, hanem visszaforgatjak a helyi kdzos-
ségbe. ,A maltaiak segitségére persze
barmikor szamithatnank, de nekink
onalléan kell megélniink, a piacon kell
boldogulnunk” — mondja Tarjanyi, és
rogtén meg is mutatja legujabb blszke-
séguket, egy présgépet. ,Avalsag, mint
mindenkit, minket is utolért. llyenkor
még az elsédleges nyersanyagok sem
fogynak, nemhogy a masodlagosak! De
ugy dontottlink, eléremenekillnk, és
megvettlk ezt a gépet, hogy még az
utolsé morzsa kis mlanyagot is tudjuk
hasznositani.”

MUNKAS HETKOZNAPOK

Az egyszemélyes pultok mogott kdz-
ben nagyban folyik a kalapélas, csava-
rozas. ,Persze hidba szeretnénk egy
kalapaccsal mindent szétverni, ennél
azért picit bonyolultabb a szétszedés.
De legalabb véltozatos a munka” -
mondja. ,Ezt soha nem lehet meg-
unni” - bélogat Elek Janosné. Nyolc
altalanossal régebben neki csak nap-
szam jutott, az meg olyan, mint a ku-
tya vacsordja: vagy van, vagy nincs.
Most négy és fél éve, tehat a kezdetek
Ota itt dolgoznak a férjével egyutt. A
két minimalbérbdl, ha nehezen is, de
minden hénapban kijonnek, és na-
gyon megbecstulik, hogy van munka
- a meghirdetett harminc allashelyre
szazhuszan jelentkeztek. A felvételinél
mar nem szamitott, hogy ki jott a Befo-
gadd programmal, és ki helyi, mindenki
egyenld eséllyel indult, és a kortlbelll
nyolcvan szazalékos roma lakossag-
hoz képest végul a dolgozdk aranya
is elég hasonldéan alakult. A mérndk
végzettségl Tarjanyinak szintén nem
volt kénnyU dolga, 8 Gydngyodsrol érke-
zett fndknek, azdta is onnan ingazik.
Végll befogadtak, és a szinte teljesen
képzetlen embereket hamar betanitotta
az elektronikai bontasra.

Tarjanyi Jozsef lizemvezetd

WVolt, aki mégse birta” - mondja Elek-
né. Azelmult években a kezd6 csapatbdl
ugyanis jo paran elmentek. Olyanok pél-
daul, akik életikben elészdr dolgoztak
nyolcéras mUszakban, és nem tudtak
megszokni a szabalyokat. ,Volt, aki ma-
gatol belatta, hogy ez neki nem megy,
ésvisszament segélyre. Volt, akinél meg
nekem kellett belatnom, hogy ez nem
mukddik. De szerencsére a dolgozok
tobbsége bevalt - mondja Tarjanyi, és
hozzateszi, azért nekiis alkalmazkodnia
kellett a helyzethez. — Rajottem, hogy
nem lehet egybdl a mélyvizbe dobni
Oket, hiszen legtobbjuknek nagyon kicsi
a monotoniatlrése. Ezért Ugy oldottam
meg a munkaidét, hogy picit tébb szu-
netvan, de picit tovabb is dolgozunk. igy
oranként kimehetnek az Uzem elé egy
cigire, vagy csak sétalni egyet. Van egy
szocialis munkasunk is, mertalelkUket is
probaljuk apolni. Van, akinek példaul ab-
ban kell segitség, hogyan kell beosztani
a fizetést - kdzUlUk sokan a Befogadd
falu programmal érkezett csaladok.”

Az izemnek lett egy nem vart hatésa
is. ,Igenis szemléletformald, hogy a fa-
luban latjak, hogy ami masnak szemét,
az neklnk értékes alapanyag” - allitjia
Tarjanyi, még ha a kornyezetvédelmi
tudatossag egyelére csak addig fejl6-
dott, hogy paran elkezdték behordani
a mUanyag palackokat otthonrél az
Uzembe. Ha csak néhany flszal is nétt
itt az elmult években, legalabb mar van
mibe kapaszkodni. Az Uj ovi, a napkdzi,
na meg az Uzem harminc munkahelye
nyoman talan lehet hinni, hogy serken
itt még Uj élet egyszer. ®

Befogadas Nonprofit Kft.

Telefon: (06 36) 497 311

E-mail: e-bonto@maltai.hu

Cim: 3369 Tarnabod, Gazdakdr u. 20/A.
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KAMPANY A MELTANYOS ES ZOLD ELEKTRONIKAI TERMEKEKERT

S /0LGASO

S A

Kéztudott, hogy kedvenc ruhadarab-
jainkat nagy valoszinliséggel énhbérért
foglalkoztatott munkésok varrtak a
Tavol-Keleten, de azt mar kevesebben
tudjak, hogy divatos laptop- vagy mobil-
csodaink eléallitasaért sokan azegész-
ségukkel, sét akar az életlikkel fizetnek
a vilag kevésbé szerencsés felén.
2007-bentobb nemzetkdzi szervezet
kampanyt inditott a harmadik vilagban
az elektronikai ipar beszallitoinal tapasz-
talt embertelen munkakoriimények fel-

e I

szamolaséért. Magyarorszag a Tudatos
Vasarlok EgyesUlete révén 2010-ben
kapcsolddott a makelTfair elnevezésU
akciohoz. ,Rajéttink, hogy a hirhed-
ten rossz munkakaorilményeirdl ismert
textilfeldolgozd ipar mellett a markas
elektronikai termékeket gyarto fejlédé
orszagokbeli munkésok is nyomoru-
sagos helyzetben vannak” - avat be a
kampéany indulasanak részleteibe Irene
Schipper, a holland fészervezd, a SO-
MO Stichting Onderzoek Multinationale

LAl T Py

Ondernemingen, Multinacionalis Cé-
gek Kutatasanak Kdézpontja) vezetd
kutatdja. A szamitastechnikai és sz6-
rakoztatd elektronika (angol révidités-
sel: IT) esetében raadasul a munkasok
mérgezé kémiai anyagokkal dolgoz-
nak, sokszor véddfelszerelés nélkdl.
»S0kkold volt megismerni az éldoza-
tok torténeteit, klldndsen hogy az em-
berek fejében az elektronikai iparhoz
egy tiszta, steril kép koétédik. Kiderdilt,
hogy a munkaltatoi és kdrnyezetvédel-
mi visszaélések leginkabb az alacsony
végzettséget igényld, munkaigényes
tevékenységeknél fordulnak elé” — ma-
gyarazzalrene Schipper. Ezeket egyel&-
re féleg Indiaban, Kindban, Thaiféldon,
a Fllop-szigeteken, Malajzidban, Indo-
néziaban és Mexikéban végeztetik, de
a gyartok mar az ennél is alacsonyabb
munkabérért foglalkoztatd Kambodzsa
és Vietnam felé kacsingatnak.

A holland kutaté szamara megdob-
bentd volt, hogy az olyan vilagszinvo-
nall és jol csengd markanevl cégek,
minta Philips, a HP, a Dell vagy az Apple
egészen a kdzelmultig nem tettek je-
lentds eréfeszitéseket a mun-
kakorllmények javitasara a
beszallitoi lancukban. Annak
ellenére nem foglalkoztak a kér-
déssel, hogy valdszinlleg tiszta-
banvoltak az uralkodé allapotokkal,
és hogy kdvetendd példaként mar
eléttlk voltak a ruhazati iparban elért
eredmények. A kilencvenes évek vége-
re ugyanis az addig hasonldéan rossz

alie

Mar tizendtezren csatlakoztak ahhoz a nemzetkézi
mozgalomhoz, amely az elektronikai iparban dolgozok
sanyaru munkakdrilményeinek javitasaéert €és az agazat

zolditeséert indult. A gyartok kezdik beismerni felel6sseglket,

de a szervezdk szerint még messze a vart fordulat.

ILLUszTRACIO: © JUSTAR.NI. FoTd: © Hsc | Dreamstime
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feltételek kdzott dolgoztatd nagyobb ruhazati és sportmarkak
elismerték felel8sséguket a beszallitdilancban foglalkoztatot-
tak munkakdrilményeiért, és nekifogtak a helyzet javitasanak.
Az etikai és méltanyossagi szempontok figyelembevételé-
hez persze elengedhetetlen volt a nemzetkdzi kampanyok
nyomasgyakorlasa.

JOGTALANSAG, EGESZSEGKAROSITAS
ES MEGFELEMLITES A JEGHEGY CSUCSAN

Ezt a nyomasgyakorld szerepet kivanja betdlteni a makelT-
fair kampany, amely felelés magatartast szeretne latni az
elektronikai ipar legnagyobb markai részérdl, és jelentds
javulast a harom legsulyosabb terlleten. Az egyik az érdek-
képviseletek, a szakszervezetek nyomorusagos helyzete. A
BYD Electronics, a Nokia beszallitja példaul idén november-
bentdmegesen bontott szerz&dést indiai dolgozoival, miutan
azok a munkakdrilmények javitasat és a szakszervezetek
elismerését kdvetelték. Félezer munkasnak pedig felajan-
lotték, hogy egy bocsanatkérd levél alairasaért ,cserébe”
nem rugjak ki 6ket. Szintén Indidban a tébb nagy cégnek is
beszallitd Foxconntdbb szaz sztrajkold dolgozojat tartdztatta
le arenddrség, kozullk tizenketten oktdberben szabadultak,
két hét bortdn utan.

Az elektronikai szektor masik aggaszto terllete a mun-
kakorbdl fakadd egészségkarosodas és a nem megfeleld
munkabiztonsag. Az idén novemberben hatalmas botranyt
kavart egy huszonkét éves né halala az indiai Nokia-gyarban,
ahol munkagépjavitas kézben egy alkatrész racsapodott a
fejére és a nyakara. A Samsung dél-koreai gyaraban pedig a
dolgozdk peticidban kérték munkakdrilményeik javitasat a
vezetéstdl, miutan az utdbbi években tdbb tucat dolgozonal,
féleg fiatal néknél diagnosztizaltak vérrakot, valészinlleg a
gyarban hasznalt mérgezd anyagok miatt.

Az IT-cégek etikatlan viselkedésének legsttétebb oldala
a lelki terror alkalmazasa. A Foxconn-nal tortént dngyilkos-

sagok okan kerdlt napvilagra, hogy a
legnagyobb beszallitok agressziv, sok
esetben megalazo, szinte katonai mod-
szerekkel szabdlyozzak a dolgozdk min-
dentevékenységét, beleértve amagan-
életiiket is.

Mindez valészinlileg csak a jéghegy
csucsa. A makelTfair kampany elektro-
nikus képeslapokkal, alairasgyUjtéssel,

hogy a véllalat a piacképesség mellett
fontosnak tartja a kdrnyezetvédelmi és
méltanyossagi elveket és az ezzel kap-
csolatos vasarloivisszajelzéseket. ltthon
akornyezetbarat kindlatért tudnak tenni.
A Telenor mar korébban is értékesitett
kornyezetbarat készllékeket, bar Ugy
tapasztaltak, egyeldre nincs rajuk téme-
ges igény. ,Ennek ellenére a jovdben is

Ismerjék el felelésségliket a termékeik eléallita-
sanal alkalmazott nyomorusagos munkakoértdil-
ményekért, és dolgozzanak ki szabalyozast.

nyilt levelekkel igyekszik eléri, hogy a
véllalatok legaldbb ismerjék el felelés-
séglket az Ugyben, és dolgozzanak
ki korlltekintdbb szabalyozast. Irene
Schipper szerint sajnos a felelésség
beismerése egyelére az egyetlen ered-
mény. Jéllehet néhany vallalat figyelmét
sikerUlt rairanyitani az iparag etikai kér-
déseire, éstdbb cégnél mar szigoritottak
is valamelyest a biztonsagi, kornyezetvé-
delmi el&irasokat, a munkakdrilmények
érdemben szinte sehol sem valtoztak az
elmult években. A kutatd hangsulyozza,
hogy ezeket az eredményeket is meg
kell becsulni. A kampany indulasakor
ugyanis még azt is tagadtak a cégek,
hogy kozuk lenne ahhoz, milyen kordil-
mények kdzott banyasszak beszallitdik a
mobiltelefonokhoz sziikséges koltant a
Kongoi Demokratikus Kéztarsasagban.

MELTANYOS ES ZOLD MOBILT
KERNEK A FOGYASZTOK

A makelTfair eddig tizendtezer fogyasz-
tét mozgdsitott, akik elektronikus levél-
ben vagy kampanyképeslapok kildésé-
vel kérték a gyartokat méltanyos és zold
mobiltelefonok gyartasara. Az egyik leg-
nagyobb elektronikai ¢rids, a Motorola
maris vallalta, hogy a dolgozdi bérek
meghatarozasanal a jdvében figyelem-
be veszi, hogy mennyi az adott orszag-
ban a létminimum &sszege. A legtdbb
»,méltanyos és zdld mobiltelefont” kérd
képeslap cimzettje, a Nokia is hasonld
|épéseket kivan tenni.

A magyarorszagi cimzettek kozUl a
Telenor nyilatkozott a Tudatos Vdsarlo-
nak. Kadlok Nelli, a vallalati kommuni-
kacidért felelés munkatarsuk eimondta,

szeretnénk arulni a kdrnyezetbarat mo-
bilokat, visszajelzést adva ezzel a gyar-
téknak is, hogy ezekre a készllékekre
igenis szikség van a piacon” — szamolt
be a Telenor munkatéarsa, amelynek
szolgaltatasait ma mintegy 3,6 millidan
hasznaljak orszagszerte.

Ugy tlinik, hogy az elektronikai szek-
tor etikusabba tételéért inditott mozga-
lomhoz csatlakozd civileket dsszekéti a
fogyasztoitudatossag Ujfajta kozosség-
teremtd ereje. ,Egyénenként kelltanusa-
got tennlink arrdl, hogy az elméleteink
vagy elméleti torekvéseink mogétt igazi,
hus-vér emberek allnak” - fogalmazta
meg, miért csatlakozott a mozgalomhoz
az egyik magyar résztvevd, aki szemé-
lyesen jelezte etikai elvarasait telefon-
szolgéltatdjanak. A makel Tfair kampany
hatékony része lehet egy vilagszintl
tarsadalmi osszefogasnak, amelynek
eredményeképp mindenki kezében
olyan z6ld mobil cs6rég, amelyhez nem
tapadtavolimunkasok vére-verejtéke.®

Még tobb makelTfair:
www.makeitfair.org
www.tudatosvasarlo.hu/makeitfair
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Amikor néhany éve Hadas Janosné kéz-
hez vette a tizenkétezer lakosu kisvaros
éves hulladékgazdalkodasi jelentését,
megddbbenve latta, hogy a szemét
hatvan szazalékat a csomagoldanyagok
adjak. A korabban ovonéként dolgozd
kdrnyezetvedd és a Pilisi Klimabarat Kor
tobbi tagjanak ez adta az Gtletet, hogy
Osszefogjak azokat az Uzleteket, ame-
lyeknek fontos a kdrnyezet védelme. A

Klimabarat Uzletek mozgalmahoz azok
a boltok csatlakozhatnak, amelyek hu-
szonegy elvarasbdl legaldbb tiz szaba-
don vélaszthato és egy kotelezé elemet
teljesitenek. Alapkovetelmény, hogy a
hasznalt mlanyag csomagoldanyagot
fokozatosan papirra, de legalabbis le-
bomlé mlanyagra cseréliek. Ehhez
a szervezGk megnyertek egy helyi és
egy tavolabbi beszallitét, de reményeik

szerint a csomagoldéanyagok hamaro-
san mar Pilisen készllnek. A valasztha-
16 feltételek kozdtt szerepel a szelektiv
hulladékgyUjtés, a hazai és a régidban
eléallitott termékek eldnyben részesité-
se, akornyezet szépitése, kerékpartarold
létesitése, biotermékek forgalmazasa, ta-
karékos vagy meguijulé energiaforrasok
hasznélata és az autdhasznalat csokken-
tése legalabb az alkalmazottak korében.

———

PILISI KLIMABARAT UZLETEK MOZGALMA

ENNTARTHATOSAG

FCEJUE

A Pest megyei kisvaros boltjai egyszerd,
de hatasos eszk6zbkkel viviak a maguk
z0Old forradalmat. A vasarldokat a nehéz
gazdasagi helyzetben még nem sikertlt
lazba hozni, de a legfiatalabb generacio
bevonasa mellett ez mar csak idd
kérdése. Es kézben elindult a hatarokon
atnyulo egylttmikdodés is.

FoTo: © Dragon Gabor
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KLIMABARATSAGOK

A Pilisi Klimabarat Kér j6 kapcsolatot apol a helyi &nkormany-
zattal, igy szamos célkitlizéslk varosi szinten is megvalésulhat.
Pilis varosa az els6k kozott csatlakozott a Klimabarat Telepu-
lések Szévetségéhez, amelynek jelenleg tizenkét varos és fa-
lu, valamint két févarosi kerllet is a tagja. Itt alakult meg az
elsé hazai Klimabarat Korzet, Gerje-Tapioé néven. A civilek a
Nagy-Britanniabdl indult Transition Towns kézdsségi klimabarat
mozgalom mintajat kdvetve atlépték az orszaghatart. A nyolc
szlovakiai és nyolc magyarorszagi teleptilés altal |étrehozott
InterKlima SK+HU szOvetség a Karpat-medencét egységes kli-
matikus régioként kezeli, és a jovében erdélyi telepliléseket is
szivesen latna a szévetségben. A civilek altal kezdeményezett
és a polgarmesterek altal szentesitett egylttmikddés egyik
legfontosabb feladata a szemléletformalas, erre hoztak létre a
Klimabarat Iskola programot. A Jane Goodall Intézet és alapit-

vanyainak segitségével mikddd oktatasi programok a kiilon-

b6z6 korosztalyu didkokat és szileiket terelgetik a tudatosan
klimabarat, fenntarthaté életméd iranyaba.

Tavaly januartél decemberig tizennégy Uzletnek itélték
oda a Klimabarat cimet, ez a szam mostanra megdupla-
zodott; és ma mar inkabb a kdrnyezetért aggodo bolttulaj-
donosok keresik 6ket, hogy csatlakozni szeretnének. Az
egyik els¢ klimabarat Gizlet a helyi COOP élelmiszerbolt lett.
Ennek vezetdje, Toldi Jozsefné elmondta, hogy mar évek
Ota szelektaljak a kidobasra itélt csomagoldanyagokat,
hiszen sok hasznosithaté kartont, papirt a helyi iskola és
6voda is hasznalni tud. A vélaszték kapcsan tUgyelnek ar-
ra, hogy a hazai eléallitasu termékek megfeleld aranyban
szerepeljenek a polcokon. A szintén az Uttdrék kdzé tartozo
egyik csaladi vegyesbolt tarstulajdonosa, Csikés Janosné
szamara régota természetes, hogy odafigyelnek a szelektiv
hulladékgyUjtésre, a szarazelemek szakszerU begyUijtésére,
illetve arra, hogy szép viragos kdrnyezetet alakitsanak ki.
Az Uzlethelyiség tetején napkollektor dolgozik, a bejaratnal
a betérd tajékoztatast talal ennek otthoni kiépitési lehe-
téségeirdl. Petdfalvi Janosné, egy viragizlet tulajdonosa
igyekszik minél tdbb viragot a hazai piacrol beszerezni,
szerinte ugyanis a kdzhiedelemmel ellentétben néhany faj-
tan kivil minden virdg beszerezhetd az itthoni kertészektdl.
Csokraihoz altaldban természetes alapanyagu dekoracios
elemeket hasznal, és igyekszik a vevdket lebeszélni a ki-
|6n csomagolasrdl, féleg a celofanrdl. Igaz - tette hozza -,
teljes mértékben nem tudta ezeket kivonni a forgalombdl,
hiszen ha csdkkend mértékben is, de még van ra kereslet.

A mozgalom egyik legfontosabb célkitlizése a szemilélet-
formalas: azt szeretnék, ha a teleptilésen Iétrejonne egy
tudatos, a kdrnyezetére, egészségére odafigyeld vasar-
|6réteg. Az Uzlettulajdonosok szerint nem egyszer( meg-
valtoztatni a vasarloi magatartast, de nem is reménytelen;

csak tlrelem és elhatarozas kérdése.
Foldvarszky Janos, aki csaladi vallal-
kozasban lzemeltet z6ldség- és gyU-
molcskereskedést, kiemelte, hogy
nehéz visszaszoktatni a vevéket nagy-
anyaink szokasaihoz: 6k ugyanis nem
Ures kézzel, hanem kosarral indultak
neki a bevasarlasnak. A boltosok sze-
rint néhanyan észreveszik a klimabarat
emblémat, nyilatkozatot, és paran kér-
deznek s réla, de azemberek egyels-
re nem ezek alapjan valasztjak meg,
hol vasarolnak. ,Mostanaban még
inkabb a pénz, az ar a legfontosabb”
- emlékeztetnek a kereskeddk.

A Klimabarat Uzletek tulajdonosai és
a mozgalom szervezdi a bolthaldzaton
tul szamos rendezvénnyel, esemény-
nyel prébaljak felkelteni az emberek
érdeklédését. Evente Klimabarat Na-
pot szerveznek, és a maguk maodjan
minden férumon igyekeznek a helyie-
ket megismertetni a mindennapokat
érintd kornyezeti problémakkal és
megoldasi lehetéségekkel. ,Minden
aproé 1épés fontos lehet a jové szem-
pontjabol” - allitja Hadas Janosné,
aki azoéta a szervezd csapat vezetbje
lett. A helyi kezdeményezésbdl regio-
nalissa, a szlovakiai teleplilések bevo-
nasa révén pedig mar nemzetkozivé
lett Klimabarat Kor a legkUlonbdzébb
szinteken prébaélja meghonositani a
fenntarthat6 fejlédés eszméjét. Avaros
harom évodajaban példaul mar hosz-
szU ideje komoly kornyezeti nevelés
folyik: a gyerekek kuldn foglalkozason
tanulnak a hulladékgazdalkodas fon-
tossagardl, és az Uj szemléletet otthon
atadjak szuleiknek is. Pintér Sandor, a
Klimabarat Kor koordinatora a jovébe-
ni tervekrél elmondta: szeretnék létre-
hozniatanyasi (izletek halézatat, illetve
az Uj torvényi lehetdséget kihasznalva
a helyi kistermelSket be akarjak vonni
az iskolai étkeztetésbe. (A majus 15-t6/
hatalyos Uj kistermeldi rendelet révén
a gazdalkodok tdébb agrarterméket,
nagyobb mennyiségben, sokkal széle-
sebb mozgastérrel értékesithetnek. A
madositasban komoly szerepe volt a
z8ld civilszervezetek lobbizasanak — a
szerk.) Emellett szeretnének egysé-
ges tdrzsvasarloi, illetve egészségkar-
tya-programot is elinditani. ®

Foldvarszky Janos zoldséges iizlete eldtt
biciklitarol6 varja a vasarlokat

Csikds Janosné viragosit a napkollektort
alkalmazo vegyesbolt elétt

Hadas Janosné fészervezd
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POCAKZENE MP3-LEJATSZ0

DALLAMOGS
ARAMKOROK

Megoszlanak a vélemények arrol, mennyire sziksegesek
a ktilénbbézdé elektromos ketyerék a varandossag

€s a babagondozas kéril, mindesetre a Magyar
Formatervezési Dijjal kitiintetett Pocakzene fantaziadusan
Otvézi a hagyomanyt, a technologiat €és a dallamokat.
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FRAZON ZSOFIA

A technika, az elektronika és a mun-
kas, szlrke hétkdznapok 6sszekapcso-
lasaval egyszer( dolgunk van. Hiszen ki
valasztana dnként és dalolva, boldog
és sugarzd arccal a moségép helyett
a mososulykot? Ki érezné kényelmes-
nek, hogy villaval kell mindent pépesre
gydmoszdlni, mondjuk, naponta harom-
szor, hogy elkészUljdn a szupersima, pé-
pesitett bébiétel, amikor ott a botturmix,
a haziasszony gépesitett jobbkeze? Ki
agalna egy porszivo ellen, amivel per-
cek alatt eltlintetheték az otthon nevel-
getett porcicak, és inkabb soprogetne
rendUletlentl? Vagy ki emelne kifogast
az ellen, hogy van telefon, ha hivni kell
az orvost? Es sorolhatnam azokat a
hétkdznapi technikai segitéket, me-
lyeket maguktdl értetédden tekintlink
baratnak.

Am koénnyen zavarba jéviink, ha
olyan tertleteket hodit meg maganak
az elektronika, ahol tobb ezer éves, jol
bevalt megoldasok Iéteznek, s rdadasul
olyan élethelyzetekhez és élményekhez
kapcsolddnak, amelyek nemtartoznak
afizikailag megerdltetd hétkdznapiteve-
kenységek soraba. A gyermekvaras, a
szllés és a gyereknevelés aktiv, vara-
kozassal és érzelmekkel atitatott vilagat
is egyre tobb szallal szovi at a technika
és azelektronika. Egyre specidlisabbak
a ,funkciok és multifunkciok”, sok-sok
csébitassal, hasznos és haszontalan
fogyasztasi eszk6zok garmadajaval.
Ezeket lehet szeretni vagy nem szeret-
ni, de talan alegfontosabb, hogy batran
merjlink gondolkodni réluk. Latszolag
praktikus, de tényleg sziikségem van
ra? Szeressem vagy ne szeressem, ha
mindent behaléznak az aramkorok?
Jo ez nekem? Es tényleg ez a legjobb

megoldas? Nem koénnyU elddnteni,
hogy egy-egy kutyl valdban nélkiloz-
hetetlen segité-e, vagy pusztan dncélu,
a fogyasztok csabitasat célzd bigyo.
Ha egy targyban van gondolat, 6tlet
és példaul egy cseppnyi érzelem, ami
tartalmaban és formajaban is tUkrdzo-
dik, kénnyd dolgunk van. Gondolkod-
hatunk egyitt a tervezdvel, érezhetjik,
hogy partnerek és nem csupan balga
fogyasztok vagyunk. Kucsera Péter, a
Geppetto Design Studio egyik tervezd-
je Pocakzene névre keresztelt MP3-le-
jatszdja hasonld gondolatokbdl nétt ki.
A varandos nék és pocaklakoik kdzos
zenehallgatasa egyszerre tébb és keve-

simulékony, mint a himz&keretnél, de a
Pocakzene egészen masként nditargy.

Osszekapcsolja a hagyomanyt, az
emléket, illetéleg a modern targyterve-
zést és elektronikat, majd egy végtele-
nul ,egyszer(”, folosleges sallangoktol
mentes, korszerU, 21. szazadi targyat
hoz Iétre. Magatdl értetédéen kapcsol-
ja Ossze a tervezd a latszolag ellenke-
z6 iranyd gondolkodasmaodokat. Ezzel
Uj perspektivat teremt, amelybdl egy-
altalan nem hianyzik az érzelem. Ezt
erdsiti tovabb a programozhatd zenei
Uzemmdd, 6t zenei csomag Osszedlli-
tasaval, amelyek kulonféle hétkdznapi
elfoglaltsagokhoz igazodnak. Altato,

Nem kénnyt eldénteni, hogy egy-egy kiityli
valdban nélklil6zhetetlen segité-e, vagy pusztan
oncélu, a fogyasztok csabitasat célzo bigya.

sebb is anndl, mint hogy valaki egy szal
hangon dalol - féleg ha azt vesszUk,
hogy nem vagyunk mindig noétés ked-
vinkben. Ehhez kellett 6sszeillesztenia
tartalmat, a format és az anyagot, ami
mar nemcsak gondolkodast, hanem
tervezést, fejlesztést és technoldgiai tu-
dast is igényld kreativ munkafolyamat.
Nézzlk az elemeket!
Képeskonyvekbdl, fényképekrdl
és akar a kbzelmultbdl is kdnnyedén
felidézhetjik a fotelben UGldogéld és
himezgetd nagymama képét. Amikor
ebéd utan jon egy kis pihenés, nem,
nem alszom, csak a szemem pihente-
tem, mondja, majd lassan elérebukik a
feje, és 6lében pihen a himzdkeret, az
épp aktudlis keresztszemes teritével. A
fabdl, fémbdl, csontbdl, majd mlanyag-
bol készitett egyszerl kis szerkezet, a
himz&keret két egymasba illeszthetd
vagy pattinthaté karikabdl all. Igazi ni
targy, amelyre egy mozdulattal lehet ki-
fesziteni az anyagot. Feszitett allapoté-
ban kdnnyebb a himzés, szebb az 6ltés.
Ezt a pattintds technologiat hasznalta
és gondolta tovabb Kucsera Péter a
Pocakzene MP3-lejatszd rogzitési mod-
janak otletével: a kerek technikai és
hangszord felllet kerllt a polé ala, amit
a kiilsé részen egy rugalmas mianyag
keret feszit rd az anyagra. A targy és a
textil talalkozéasa ugyanolyan idealis és

dudold, mocorgd, pihend és emelke-
dé fantazianévre keresztelt mendsor-
ral, Brahms, Chopin, Liszt, Schumann,
Saint-Saens, Vivaldi, Schubert, Bach,
Elgar, Mozart és Satie mdlveivel. A ze-
nei tartalom 6sszedllitasat Tallis Baker
zeneszerz®, zongoramUvész és felesé-
ge, Gaborjan Réka jogaoktato, dula és
flggetlen szllésfelkészitd segitette.

A gondolatbdl, hagyoméanyos és kor-
tars formai megoldasokbdl, aramkorok-
bdl, lagy és kemény muanyagokbdl,
zenetorténeti klasszikusokbdl, fantazi-
abol, érzelmekbdl és tudasbol illesztet-
te 6ssze a Pocakzene MP3-lejatszdt a
tervezd, aki talan kevésbé az egy szal
hangos énekléssel és az alternativ fll-
hallgatés médszerekkel szemben, mint
inkabb abbdl meritve hozta létre ezt az
apro elektronikus targyat. ®
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A Balaton-felvidéken, Tapolcatdl alig tiz
kilométerre talalhaté Kaptalantéti egyre
hiresebb avasarnapi Liliomkert miatt. Itt
a termeld&tdl kdzvetlenll vehetjik meg
a hazi majkrémet vagy a tokmagolajos
kecskesajtot. A hely azért is egyedulal-
|6, mert 6nszabalyozé médon mikodik
- és akar egy polgari engedetlenségi
mozgalom, egyelére hatdsagi engedé-
lyek nélkdl is. A négyszaz lakosu falu-
ba érve a parkold autok szamabdl ugy
tlinik, hogy nem csak a kornyékbeliek

intézik itt a bevasarlast. A standokon sa-
jat termelésl zoldségek, hazi lekvarok,
sajtok, kenyerek, sitemények sorakoz-
nak, de talalunk frissen préselt aima-
levet, antik butorokat arusitd standot,
kézzel készitett arckrémet, szappant,
keramiakat is. Fekete Ferenc lassan két
éve arulja sajat épitésli kemencéjében
sult kenyerét. ,Kézzel dagasztjuk, ko-
vasszal kelesztjuk a kenyeret naponta
haromszor, az eredményt pedig elho-
zom. Nincsen ebben semmi kulonos.

Edesanyam is ugyanilyet siitétt dtven
évvel ezeldtt.”

A piac elinditéja és vezetbje, Har-
mathy lldikd Veszprémben szlletett.
Biolégusmeérnokként végzett, foglako-
zott rékkutatéssal, panziot, vizimalmot,
Okogazdasagot nyitott, de termékigaz-
gatokeént is dolgozott a Nagykdrosi
Konzervgyarban. Késébb kertészeti
arudat nyitott Kaptalantétiban. A piac
Otletét egyik ismerdse, Viki probléméaja
ihlette. ,Kecskesajtot készitett és arult

INFORMALIS TERMELOI PIAC

AKKOR
EGY TAB

<IT
AT

SZUNK

Harmathy Ildiko harom éve inditotta a Balaton-felvidéki
Liliomkert piacot. A szévetkezetként mikodad
kezdeményezés mar messze foldén hires, eddig
megsem sikerllt legalizalni.

FoTo: © Major Laszlo
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ENGEDELYEK, FORINTOK

Egy piac engedélyeztetése valéban nem
egyszerl. Az engedélyt a helyi jegyzd
adja ki a részletes épitészeti, rendezési,
logisztikai, energia- és vizellatasi, szenny-
viz-elvezetési, hulladékkezelési tervek,
kézmUellatasi és hatésagi nyilatkozatok
alapjan. A legalis miikodéshez az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolga-
lat vizsgalataiis kellenek a kozegészség-
Ugyi kovetelmények betartasardl, illetve
aMezégazdasagi Szakigazgatasi Hivatal
szakvéleménye az élelmiszer-higiéniai és
allat-egészségligyi feltételekrél. Harma-
thy lldiké szerint a sokszor ésszer(tlen el-
varasok miatt egy piac indulasi kdltsége
akar a milliés nagysagrendet is megko-
zelitheti, ami mar eleve ellehetetleniti a ki-
sebb piacok létrej6ttét. ,,Egyszerlsitené
a helyzetet, ha elkiilonlinének a termeldi
piacokra és a vasarcsarnokokra vonatko-
z6 szabalyok. Jelenleg nem létezik olyan
kategoria, hogy termel6i vagy biopiac.
Szamos olyan eléiras van, amely aterme-
|6i piacok esetében nem életszerd. llyen a
lebetonozott terlilet vagy a kiilonb6z6 ter-
mékek elkllonitésének kdvetelménye, de
ide tartozik, hogy évente kétszer kbtelezd
a szakemberrel elvégeztetett rovar- és
ragcsaloirtas akkor is, ha ezek jelenlétét
nem észlelik” - sorolja Szabadkai And-
rea, a helyi termékek kdnnyebb piacra

jutasaért lobbizé Szovetség az EIS Tisza-

ért elndkségi tagja. Reményeik szerint
hamarosan elkészil az Uj szabalyozas.

a salféldi majorban, de mindig panasz-
kodott, hogy nem fogy az aru. Buzditot-
tam, hogy hozzanak a kertészetbe egy
hatét, amit 6 azzal haritott el, hogy ah-
hoz engedélyek kellenek, és arusitani
csak piacon lehet. Erre mondtam neki,
hogy kiteszlink egy tablat, hogy ez itt
a piac, és odall ala. Ezen elkezdtem
gondolkodni. Mindenkitismertem, tud-
tam, hogy az egyikik isteni puszedlit
sUt, van, aki ceruzat farag, és hasonlok.
Itt van rengeteg tehetséges ember, és
nincsen hol arulniuk, eltintek a pia-
cok. Az egyik célunk az, hogy a falusi
ember munkajat ujbdl megbecstljék.
Mivel ma a korabbinal jéval olcsébban
lehet példaul zoldséget kapni, ezért a

Harmathy lldiké otletgazda

falusiak mar nem termesztenek. Sze-
retnénk 6sztdndzni a haztaji gazdalko-
das, a kistermelés visszatérését.”

A piac 2007 nyaran indult, Harmathy
lIdikd kortlbelll harom és fél hekta-
ros maganteruletén, korulbelll husz
arussal. Ma mar egy-egy alkalommal
hatvanan-szazhuszan érkeznek. Eddig
hasvéttol karacsonyig Uzemeltek, a ter-
vek szerint idén mar egész évben var-
jak a vasarlokat. A vevok eleinte a ker-
tészeti aruda kdz6nségébdl érkeztek,
mara a piac igazi nevezetesség lett,
ahova jonnek az orszag masik végé-
bdl, sét kulféldiek is megfordulnak itt.
AnépszerUség ellenére atermeldi piac
hatésagi engedélyek nélkil mikodik.
A piacoknak nyilvantartasba vételt kell
kérnilk, éstdbbféle engedélytis be kell
szereznilk. ,Tobb szakhatdsagi enge-
dély kell, amelyek 6sszességében tébb
szazezer forintba kertinek, és semmit
nem adnak. Nem garantaljak sem az
aru minéségét, sem afizetéképes vevo-
ket. Van egy csomo értelmetlen el6iras
is, ami szintén csak a pénzt viszi: ilyen
a kotelezd szilard burkolat, a kerités,
a kébdl készult WC. Vagy itt van az
élelmiszer-megsemmisitd helyiség: itt
kell azt az arut megsemmisiteni, amit a
hatdsag a papirok hianya miatt esetleg
elkoboz, pedig a kofa és gyermekei ott-
hon megennék, ha nem tudjak eladni”
- sorolja Harmathy lldikd, miért tartja
életszerltlennek a hazai szabdlyozast.

Harmathy lldiké folyamatos kapcso-
latban all a hatésagokkal, leveleket ir,
targyal, és reméli, hogy a Liliomkert si-
kere ravilagit arra, hogy tulbonyolitott
szabalyozas nélkUl is lehet a vevék
és az eladdk igényeit kielégitd piacot
csinalni. A hatésagok tébbszdr ellen-
Griztek a helyszinen, am amikor leg-
utébb elterjedt a hir, hogy razzia készll,

Harmathy lldikd tobb szaz e-mailt kildétt szét a sajténak.
Részben ennek a nyilvanossagnak kdszénhetd, hogy a piac
még mindig Uzemel. Szeptember elején a Mezégazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal Veszprém megyei kirendeltsége is
vizsgéalddott a piacon. ,Kedvesek voltak, és udvariasak, fi-
noman probaltak meggydzni, szerezzek végre engedélyt,
a kofak pedig kistermeldi igazolvanyt” - emlékszik vissza
Harmathy Ildiko.

A piac jelenleg hatvannégy taggal szovetkezeti forma-
ban mudkddik, az arusoknak egy évre kell allandé helyet
vasarolniuk. Arrél, hogy ki arulhat, Harmathy lldiké dont a
tagokkal egyUtt, a termékek eredetének ellenérzése pedig
szigoru. ,Havalakirdl elterjed, hogy nem haziterméket hoz,
kikérdezem a tdbbieket, mi a véleményik, meghallgatom
a megvadolt felet. Ha kell, elmegyek és megnézem a gaz-
daségat. Nem lehet sumakolni. Aki mégis megprobalja, az
altalaban talal valami kifogast a latogatas ellen, aztan nem
jon tdbbet.” Viszonteladdk csak kulon engedéllyel arulhat-
nak a piacon. A Liliomkert vezetdje a terlleten szabadidd-
kdzpontot, szinpadot, folyamatosan nyitva tartd kavéhazat
is szeretne a kdzoOsségi élet felpezsditésére. A kdzeljbvében
a kaptalantotihoz hasonlo piac megnyitasat tervezik Keszt-
helyen is. A hirnév és az egyre ndvekvd vevikor ellenére
Harmathy lldikd nem tartja sikersztorinak a Liliomkert tor-
ténetét: ,Nem a nyilvanossag a fontos. Akkor lesz igazan
sikeres a Liliomkert, ha nemcsak turistaattrakciova, hanem a
bevéasarlas mindennapos helyszinévé valik. Ez egy szinpad
is,amely ahhoz kell, hogy ne lehessen a problémat leséporni
az asztalrél. Nagyon sok hasonld kezdeményezésre lenne
szUkség az orszagban.” ®
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KALAS GYORGYI

Abudapesti Szimpla kert nev( szérako-
z6hely padlasan mdkodd Bringakonyha
két éve kezdett szervezddni, amikor a
Critical Mass féruman egy raszorulé-
nak hasznalt biciklit kerestek. Rogtdn
annyi felajanlas érkezett, hogy kiderilt:
adomanybiciklikkel valami nagy dolgot
lehetne Budapesten véghezvinni - me-
sélia Tudatos Vasarlonak Liptay Orsolya
szervezd. Folytattak a gazdaik szamara

foloslegessé valt biciklik begyUjtését, és
parhét mulva meg is nyilt az elsé szere-
I6mUhely. Ez még olyan kicsi volt, hogy
alig fértek be a biciklik. A ma mar egy
tédgas padlason Uzemeld Bringakony-
ha mUikodése két iranyvonalat 6tvdz.
Az egyik az Egyesiilt Allamokbdl indult
vidam, tarsasagi biciklimlhelyé (Bike
Kitchen), emellett azadomanybiciklikre
(angolul Social Bike) is nagy hangsulyt

PO |

fektetnek. A mdlhelybe érkezé hasznalt
bicikliket az itt tevékenykedd dnkéntes
szerel6k szétkapjak, a hasznalhato al-
katrészeket kivalogatjak, és két-harom
hét alatt egy teliesen Uj, ragyogo kerék-
part raknak ossze. Lelkesedésiiknek
koszdnhetéen eddig nyolc Down-szid-
romas gyerek és az Egyltt a Daganatos
Gyerekekért Alapitvany bevonasaval ki-
lenc daganatos betegségben szenvedd
kisgyerek lett gazdagabb egy gyonyord
biciklivel.

.Mostanaban inkabb egyéneket
segitettlink” — magyarazza lelkesen
Orsolya az ilyenkor mar hideg pad-
lason. A didergésnek nemsokara vé-
ge: hamarosan lesz flités és szigete-
lés. Természetesen sajat erébdl, mint
minden. A tavasszal még atlathatatlan
lomrengetegbdl id6kdzben tagas kis
szerelémUhely lett. ,Igyeksziink meg-
talalni azokat, akiknek segiteni tudunk.
Nemrég Gydrbe vittiink egy biciklit egy
anyukanak, aki jelenleg munkanélkli,
egyedl neveli autista kisgyermekét, és
ellopték a biciklijét. Amikor megjelen-
tlnk nala, elsirta magat. Szilveszter-
kor Matyasfoldre tekertlink el tvenen,
hogy atadjunk egy biciklit egy idés
holgynek, aki hetente tobbszor bicikli-
vel latogatta meg Ecseren él6 unokait,
amig el nem loptak az dvét is. Teljesen
meghatddott, azt semtudta, hova kap-
jon hirtelen. Talalt egy kis csokit, azt
osztogatta szét a bringasok kozott.”

»A bicikli mellé mindig adunk egy jo
lakatot is, nem szeretnénk, hogy azado-
manybiciklik atolvajok kezén végezzék”
- veszi ataszotaz egyik dnkéntes, majd

KOZOSSEGI BICIKLIMUHELY A PADLASON

LD MAGAD!

A Bringakonyhaban jo tarsasagban tanulhatunk meg
szerelni, €s ha ez mar eléeg jol megy, magunk is
segithetlink a raszorulok kerékparhoz juttatasaban.

A példasan z6ld kezdeményezeésnek eselyteremtd
ambicioi vannak, nemsokara pedig meg foézni is fognak.
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meg is mutatja a zar helyes hasznéla-
tat. Kézben egyre gylinek a biciklik és
abringasok; a Bringakonyhaba ugyanis
barki eljdhet megszerelni kétkerekUjét.
igy egyrészt pénzt sporol, hiszen nem
kell szervizbe jarnia, masrésztidével ma-
ga is megtanulja, hogyan kell rendbe
hozni a paripat. A mellettem szerelgeté
lany teljesen laikusként érkezett, de ma
mar siman kicserél egy belsé gumitvagy
egy fékbowdent. Persze mindig van va-
laki, aki megmutatja, mit hogyan kell csi-
nalni, ha a kezdd szereld elakadna. Van,
aki allanddan jon és butykoli, csinositjaa
biciklijét, de akad, aki csak egyszer ug-
rik be, mert éppen elromlott a kontra. A
muhelyben amugy feltlinéen sok a lany.
Viki éppen élete harmadik biciklijét rakta
itt 6ssze. Van mar egy tdrabicaja, egy
orszagutija, és most egy Ugynevezett
fixie versenybiciklivel téavozik. (Varosi
bringas kérékben kultikus ,6rékhajtds”
kerékpar. Egysebességes, legfeljebb el-
sé fékje van, és ha a kereke forog, akkora
pedalok is —nem lehet gy gurulni, hogy
pihennek a labak. A szerk.) Vikikicsit ag-
godik, hogy Uj biciklijét esetleg ,tuldizaj-
nolta”, de megnyugtatjuk, hogy errél sz6
sincs. A bringa egyszerden gyonyord.
~Amikor szétszedjlk a bicikliket,
csoportositjuk a szerszamokat és esz-
kozodket, hogy minden kdénnyen meg-
talalhato legyen. Ha valaki eljon, 8sz-
szeszedi, amire szlksége van, és az
adomanygyUjté dobozunkba bedob
annyi pénzt, amennyit méltanyosnak
gondol” - magyarazza Orsi. Semmi-

nek sincs megszabott ara, de némi
ellenszolgéltatast illik adni. A bringas
azonban igy is sokkal jobban jar, mint-
ha a szervizdijat fizetné, és a tarsasagi
élet 6romeirél még nem is beszéltink.
Liptay Orsolya szeretne hatranyos
helyzetl gyerekeket a Bringakonyha-
ba szoktatni, de ennek mikéntje még
kitaldlasra var. ,Sokkal jobb, ha itt tol-
tik az estéiket, mint ha az utcan 16do-
rognének. Szerelgetik a biciklit, aztan
lehet, hogy kedvet kapnak a dologhoz,
elvégeznek egy OKJ-s tanfolyamot, és
egész életre sz6l6 szakmahoz, meg-
élhetéshez jutnak.” A kdvetkezd adag
adomanybiciklit gyerekeknek szanjak,
rengeteg hasznalt kisbicikli tornyosul
ugyanis a padlason, amit gazdaik kin6t-
tek vagy tonkretettek. ,Kapcsolatban
allunk egy 6vodaval, ahol az 6évondk
szivesen épitenének egy palyat az ovi
udvaran. Nekik szeretnénk eljuttatni a
feltjitott gyerekbringakat. Amit nem
lehet megjavitani, abbdl pedal nélkdli
futdbiciklit készitlink.”

Nemrég készlilt el a szervezet leg-
nagyobb blszkesége: egy igazi car-
gobike, amelybe vidaman pakolhatjuk
a gyerekeket vagy a csomagokat. Az
adomanybicikliket mar ezzel szallit-
jak a mdhelybe, a honlapjukon pedig
pontosan vezetik, hogy mennyi benzin-
koltséget sporoltak meg, és mekkora
szén-dioxid-kibocsatastol ovték meg
a leveg6t. A budapesti kezdeménye-
zés hire messzi foldre eljutott, nyaron
minden héten beesett hozzajuk egy

nagy turazo; volt, aki egy ausztral Bike Kitchenbdl jott Oket
meglatogatni. Orsi csak azt sajnélja, hogy fézni nem tudnak,
hiszen ez a dolog egyik Iényege. ,Nyaron meglatogattuk a
bécsieket, és nagyon irigyeljik 6ket, mert konyhajuk is van.
Reméljiuk, ezt hamarosan miis megoldjuk. Addig is otthon
készitek sttit, és athozom.” ®

A Bringakonyha minden kedden és cstortokon tart nyitva 18 és 21
6rakozétt, a Szimpla kert padlasan. Budapest, VII. kerllet, Kazinczy
utca 14. www.bringakonyha.hu
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\/ SZOKTASSUK HAZHOZ A BIOKERTESZT!

Azitthontelel6 madaraknak nagy segitség, ha etetjik
6ket. S6t ha rendszeresen taplalékot talalnak nalunk,
késbbb faradhatatlan segitétarsaink lesznek a rovar-
irtdsban. A legegyszer(bb téli madareleség a fekete
napraforgd. A kezetlen magokat keverhetjik kdlessel
vagy muharral. A fétt szalonnanak vagy faggyunak a
cinkék fognak a legjobban 6ruini. Keverjlink egy adag
zsirt két adag napraforgoval, és toltslk haldba vagy
etetébe a masszat. A madarak szivesen csipegetnek
a megmaradt hibas almakbdl is.

> VITAMIN SAJAT SAVANYU KAPOSZTABOL

Kivalé vitaminforras a télihonapokban a tartdsitdszer-mentes
hazi savanyl kaposzta, amit magunk is egy hét alatt elkészit-
hetlink a gazdaboltokban kaphaté cserépedényben vagy egy
Otliteres beféttes Uvegben. Az edény aljara tegyUnk legyalult
kaposztat, szorjuk meg egy marék séval, majd jol nyomkod-
juk Ossze. A rétegezést addig ismételjiik, mig meg nem telik
abddodn. Aso mellé adhatunk kéménymagot, borsszemeket
és babérlevelet is. Ha kész vagyunk, az edény erre kialakitott
karimajat toltslik meg vizzel, és tegylk ra a fedét. (A beféttes
Uvegre elég csak a fedd.) Az erjedés beinditasahoz a mun-
kat kezdjluk szobahdmérsékleten, majd a masodik naptdl
allitsuk az edényt hlvos helyiségbe és tegylink alatalcat. Ha
a kaposztalé kibugyog, a karimaba téltstink Ujra friss vizet.

Tennivalok

< ILLATOS FUSZEREK

Ha mindig illatos és intenziv
iz flszereket szeretnénk
hasznalni, ne tartsuk ket pa-
pirtasakban vagy kézds do-
bozban. A rendszerezésben
segithet, ha dsszegydjtink
legalabb egytucat egyforma,
jol zarhat6 Gvegedényt. Ha si-
kerll szinezett (s6tét) Uveget
talalni, vagy soétét és hiivds
helyre allitjuk a tartokat, fU-
szereink fél évnél is tovabb
megbrzik aroma- és szin-
anyagaikat. Akkor lesz iga-
zan zamatos az étel, ha a fU-
szerekbdl mindig csak annyit
darabolunk vagy reszeliink
(pl. gydmbér vagy szerecsen-
di¢), amennyit fézés kdzben
fel is tudunk hasznalni.
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< ABLAKBA: SNIDLING

Csak egy j6 kis ablak és cserép kell ehhez a téli
vitaminforrashoz, na meg Ultetnivald. A snidlinget a
tavasz érkezéseéig nevelgethetjik, és még a tehet-
ségtelen kertészek is biztos sikerre szamithatnak
vele. A beszerzéssel sem lesz problémank, a leg-
tébb piacon mlanyagpoharakban aruljak a meté-
I6hagyma néven is felbukkand névényt. Ultessiik
tapanyagban gazdag féldbe, és tartsuk kicsit hlivos,
vilagos helyen. A snidling gazdag C-vitaminban és
asvanyi anyagokban — ami mindig jol jén a télihdna-
pokban. Leveleit rendszeresen vaghatjuk, nagyjabol
10 centiméter hosszura. Az apréra vagott darabokat
frissen hasznaljuk, a snidling kivalé izesitéje a sajt- és
turokrémeknek, salatdknak. Ha levest vagy fézelé-
ket izesitlink vele, csak a fézés végén hasznaljuk fel.

E
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> CSODANOVENY: ALOE VERA

Az Aloe veraigazi csodandvény, melynek gyogyitd gélje vastag leveleiben
talalhato. MegszUnteti a bérproblémakat, és szinte nincs olyan betegség,
amelyre ne ajanlanédk. Az Aloe vera a szobaban napfényes helyen érzi jol
magat, nyaron a szabadban is nevelhetd. Ha levelei legalabb 20 centimé-
teresek, otthon is megprébalkozhatunk hidratalé hatasu hazi krém készi-
tésével. Egy levagott levelet metssziink be mélyen a kbzépvonala mentén,
és csorgassuk talba a kifolyd nedvet. Ehhez annyi testapolét keverjlink,
amennyit par nap alatt elhasznalunk. A tdpanyagokban gazdag krémet
taroljuk hitészekrényben. Ugyeljlink ra, hogy az aloéfélék csaladjaba tar-
tozd ndvények kozul nem mindegyiket lehet felhasznalni.

Vetesnaptar
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> CSICSOKA LISZTERZEKENYEKNEK

A csicsoka gocsortds, burgonyara emlékezteté gumojat a
fagymentes talajbdl egészen februar kdzepéig lehet asni.
A csicsOkaban jocskan van a faradékonysag ellenszerébdl,
a vasbdl, az idegrendszert mikddtetd kaliumbol és B1-vi-
taminbdl. A gumot jéizden fogyaszthatjak a cukorbetegek,
akiknek a hagyomanyos burgonyat nem ajanljak. A lisztér-
zékenységben szenveddk csicsokaliszttel helyettesithetik a
hagyomanyos fajtakat.

A gumokat mossuk meg és kenddbe csavarva taroljuk.
Sima felszind, egészséges héju daraboknal a felhasznalas
elétti hamozas elhagyhato.

Kis mennyiségben ragcsalhatjuk nyersen, reszelhetjik
salataba. Vigyazat! Nyers fogyasztésa az érzékeny gyom-
ruaknal felfvodast eredményezhet. Készilhet beldle leves,
tehetjik sos és édes sliteménybe. Zoldségkoret részeként
stithetjiik, parolhatjuk. [zesitslik erdei gombaval, fokhagy-
maval, zsalyaval.

Most kell szedni

< MEG NOKEDLIHEZ I1S: MAK

Krétan mar a masodik évszazadban is termesztették a pipacs
izletes rokonat, a makos kalacsot pedig valészinlleg a gorogok
élvezték elészor. A mak a Féldkozi-tenger vidékén, Afganisztan-
ban, Kindban és Iranban vadon is terem, itthon még a hagyo-
manyos kertekben is diszelegnek laza viragai.

Vasarlaskor szaraz, darélatlan makot vélasszunk, és csak
felhasznalas el6tt daraljuk. A mak héjatulajdonképpen természe-
testartositd, amely az avasodastol is véd. Szaraz, enyhén meleg
helyen (Iégmentes Uvegben, kamraban) sokaig eltarthatd. A mak
béséges energiaforras. Linolénsav-tartalma megelézheti egyes
szivbetegségek kialakulasat. Zsirsavai, kiléndsen az omega-3
zsirsavak, ellendllébba tesznek a betegségekkel szemben, a
magvak pedig hozzajarulnak a kénnyl emésztéshez. A pici
golyokban talalhaté j6d szabalyozza a vérkeringést, a cink az
inzulintermelésbe segit be, a réz pedig jétékonyan hat a vér-
képzésre. A csontritkulas ellen is bevethetd, foszfortartalmanak
koszdnhetéen, amely segiti a kalcium felszivodasat.

Mig mi féleg sutiket toltlink vele, Indidban martasokat sdrite-
nek a daralt makkal. De kellemes savanykas gyumolcsokkel,
tejtermékekkel is. Ha daralas helyett megtorjlk, és enyhén meg-
piritjuk, akkor a mak diéra emlékezteté aroméaja jél illik egyes
hal- és z6ldségételekhez, s6t még nokedlihez is!
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CSICSERIBORSOS ZOLDSEGLEVES
Hozzavaldk 6 személyre: 3 evdkanal olivaolaj, 3 nagyobb apréra
vagott hagyma, 8 6sszenyomott fokhagymagerezd, 1 karikara vagott
poréhagyma, 4 csésze viz, borsikafd, rozmaring, sé, balzsamecet,
200 g aztatott és el6fézott csicseriborsod, 5 evékanal paradicsomlé,
1 felkarikazott sargarépa, 1 kockara vagott nagyobb burgonya,
diszitéshez petrezselyemlevél.

Elkészités: Ejszakara dztassuk be a csicseriborsét, masnap lassu
tlzdn f6zzUk puhulasig. A habot szedjik le. Ha elkésziilt,

a haromnegyedét purésitsiik burgonyatdrével. Nagyobb labosban
olajon dinszteljik meg a hagymakat. Adjuk hozzéa a burgonyat,

a sargarépat, és surl kevergetés mellett paroljuk-piritsuk tovabbi
10 percig. Lassan 6ntsUk fel a vizzel és a paradicsomlével. Adjuk
hozza a csicseriborsét. izesitsiik tetszés szerint. Forrén, petrezse-
lyemlevéllel megszérva télaljuk.

TELI CSEMEGE

Hozzavaldk 6 személyre: 2 csésze
ténkolybuzadara, 2 nagy fakanalnyi vaj,
6 csésze viz, 2 ev6kanal mazsola, 4
evOkanal méz, fél citrom leve és reszelt
héja (csak ha bio), csipet s, apréra
vagott szaritott gylimolcs (korte, alma,
szilva) és olajos magvak (di6, mandula,
mogyoroé, napraforgo).

Elkészités: Nagyobb labosban, llando
kevergetés mellett piritsuk meg a darat a
vajon. Ekdzben forraljuk fel a vizet, majd
Ontstk a darara és fézzik egydtt kis
langon még 5-10 percig. Miutan kihdlt,
izesitsUk és gazdagitsuk tetszéstink
szerint. Alaposan keverjik 6ssze. Két
vizes kandl segitségével formazzunk a
masszabol gdmbdket, vagy tomkadjik
edénykékbe. Tejszinhabbal is
fogyaszthatjuk.
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CSICSOKAS RIZOTTO

Hozzavaldk 6 személyre: 2 nagy hagyma, kockara vagva,

8 6sszenyomott fokhagymagerezd, 8 kdzepes méretl hamozott

és szeletelt csicsoka, 12-16 csésze viz, szaritott lestyanlevél, petrezse-
lyemlevél, zellergumodkockak, 2 evékanal vaj, 6 evkanal olivaolaj,

4 csésze rizs

Elkészités: Lapos edényben olvasszuk fel a vajat és az olajat,

majd futtassuk meg 5 perc alatt rajta a hagymakat. Adjuk hozza

a csicsOkaszeleteket, és tovabbi 5 percig paroljuk kavargatas kdzben.
Ezalatt forraljuk fel a fliszerezett vizet. Ontsiink ra 1 szedékanalnyival
a csicsokas hagymara, majd fedd nélkdl paroljuk tovabbi 15 percig.
Kissé torjuk meg villaval, és slrl kevergetés kdzben dntsik bele

a rizst. Adjuk hozza a f8z6lé tobbi részét. [dénként megrazogatva
20-25 perc alatt paroljuk puhara. Talalas elétt izlés szerint Ujabb adag
vajat keverhetlink hozza.
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MARKOVICS VERA

A hetvenes években a valami Ujra va-
gyo6 kozmetikusok is felfigyeltek a ku-
tatasi eredményekre, amelyek szerint
a bdr az elektromagneses sugarzaso-
kat bizonyos mértékben képes ,(bio-)
elektromossagga” alakitani. Az, hogy a
magneses térerésség a bdr dllapotan is
javithat, viszonylag Uj felfedezés. Elektro-
magneses erétérben a megfigyelések
szerint Iényegesen megnd az enzimek
kapacitasa, gyorsabba valik a sejtek,
szOvetek anyagcseréje, regeneracioja.
A gyogyaszatban bevalt eljarasokat
Ugyes mUszaki szakemberek segitsé-
gével a szalonok igényeihez igazitot-
ték. Magyarorszagon hivatalosan 1978
6ta hasznalhatnak a szépségszalonok
elektrokozmetikai készlilékeket. Akkori-
ban el&iras volt, hogy csak szakképzett
kozmetikus dolgozhatott velUk, aki tan-
folyamot végzett és vizsgazott, igy meg-
feleld anatomiai, kémiai, illetve szakmai
ismeretek birtokaban diagnosztizalni tu-

ELEKTROKOZMETIKAI KORKEP

/

/_

RAGYUVAL

A szalonokban hasznalt kilénféle csodafegyverek
csak szakavatott ember kezeében veszélytelenek
€s hatasosak. A legtébb eljaras azonban
helyettesithetd termeszetes modszerekkel.

FoTO: © Serghei Starus, Marlena Zagajewska | Dreamstime
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dott. Ma mar az eléirasok messze nem
ilyen szigoruak, pedig ,...ezeknek az
energiaknak a hatasa attél j6 vagy rossz,
hogy az alkalmazott dozis megfeleld,
vagy sem” — irja Seres Julia, az elsd ha-
zai elektrokozmetikai tankdnyv szerzé-
je. Ennek megallapitaséhoz pedig meg
kell ismerni a vendég tlréképességét,
és az esetleges ellenjavallatokra (gyul-
ladésos vagy lazas éallapot, terhesség,
idegrendszeri zavar) is figyelemmel kell
lenni. A szépségapolasi célra tervezett
készllékek egy részénél — mint példaul
a gyakran hasznalt iontoforézis eseté-
ben - azaram kozvetlenll fejti ki hatasat;

jelentdsen megvaltozhat (pl. bérfelma-
rédas), amit a kozmetikusnak vissza
kell &llitania. A bérre felvitt anyagokbadl
(gél, ampulla) a hatdanyagokon kivil a
kevésbé vagy egyaltalan nem bdérbaréat
anyagok is bejuthatnak a bér mélyebb
rétegeibe. Ha a szem kdrnyékén dvat-
lanul hasznéljak a készuléket, kdnnyen
kart szenvedhetnek a szemidegek. Vi-
gyazni kell arra is, hogy a fémelektroda
ne érjen kdzvetlenll a bérhéz. Ehhez
az elektrodékat beboritd anyagot (vat-
ta, géz, vileda kendd) minden esetben
jol ki kell mosni, ellenkezd esetben a ki-
csapodo lug csunyan kimarhatja a bért.

Ezeknek az energiaknak a hatasa attol jo vagy
rossz, hogy az alkalmazott dozis megfelelé-e,
és figyelni kell az ellenjavallatokra is.

akészllék ahaldzati elektromos aramot
alacsony feszUltségU, magas frekvenci-
aju dramma alakitja. A gépek nagy része
azonban az elektromos aramot kozve-
tetten, vagyis mechanikai, h6-vagy fény-
energiaként hasznositja.

Sokan eleve 6dzkodnak az elekt-
romos készUlékektdl, pedig a mai,
modern gépek mar legalabb érintés-
védelmi szempontbdl biztonsagosak.
Nézzlk meg kbzelebbrdl, hogy mire
jok, illetve mire kell vigyazni a kozmetikai
szalonokban leggyakrabban hasznalt
készUlékeknél.

Aziontoforéziskészulékek gyartdi azt
igérik, hogy — az egyenaram ionszallitd
tulajdonsagét kinasznalva - segitségik-
kel a bér mélyebb rétegeibe is be lehet
juttatni a vizes anyagokat. Azt allitjak,
hogy ha a kezelés elétt a szigeteld sza-
rusejteket és a zsiros réteget, valamint a
mitesszereket eltavolitjak, akkor az anya-
gok feleannyi id¢ alatt szivodnak fel a
bdérben, mint egyébként. Itt azonban sok
mindent szem el6tt kell tartani ahhoz,
hogy a bér ne karosodjon. Példaul aven-
dég nem viselhetfémestargyat (fémek a
fogakban!), mert Gtésszerd, kellemetlen
érzésben lehet része. A kivorésddésre
hajlamos, érzékeny bér allapota pedig
rosszabba valhat, mivel az erek kita-
gulnak. A kezeléseknek mellékhatésai
is lehetnek: a sejtekben bekdvetkezd
ionvandorlastél a bér idealis pH-értéke

Tudni kell, hogy gyulladt, sérult bérre,
varandos néknek vagy foginygyulladas
esetén, foghlzas utan - az esetleg elé-
forduld kérosodasok miatt - egyaltalan
nem javasoljak az ilyen elektromos
kezeléseket.

Aface lifting (arcfeszesitd) készlléket
az arc izmainak stimulalésara hasznal-
jak. A j6 eredmény alapvetd feltétele,
hogy a kozmetikus pontosan ismerje az
arc izmainak és a nyirokrendszernek a
felépitését, mikoddését. Ha az elektrdda-
kat nem megfeleld iranyban hasznaljak,
a rancok még mélyebbé valhatnak. Az
eredmény, vagyis a rancok enyhitése
csak rovid ideig tart, ezért a kezeléseket
kuraszerUen végzik. Csakhogy a keze-
lések befejezése utan hamarosan igy is
visszaall az eredeti allapot.

Az Ugynevezett viokészlléket a
zsiros, mitesszeres és pattanasos
bdér kitisztitdsa utani fertétlenitésé-
re hasznaljak. Amikor a berendezés
Uvegelektrodajat a bérhdz kozelitik,
a kistllések hataséara 6zon keletkezik,
ami elpusztitjia a baktériumokat, viru-
sokat, gombakat; az idegvégzédések
ingerlése nyoman a bdr vérellatasa is
javul. Ugyanakkor, mint az elektromos
kezeléseknek altalaban, ennek is van
természetes alternativaja. Komoly koz-
metikai cégek tisztitas utan fertétlenitd
tonikot, illdolajokat ajanlanak a bérfe-
[Ulet fertétlenitésére.

Mig az iontoforézissel a vizes, addig az ultrahangos készU-
|ékkel a zsiros (olajos) anyagokat juttatjak a bérbe. Elsésorban
szaraz és 6regedd boér kezelésénél, valamint a narancsbdrnél
hasznaljak, az arc csontosabb terileteit azonban tanacsos
kikerUlni, mert a kevésbé korszer( gépek karosithatjak a cson-
tokat és a csonthartyat!

A kozmetikaban csak enyhe lézerrel szabad dolgozni. Ezt
a készlléket kllonbdzd bérhibak — akné (pattanasos bér-
betegséq), rozacea (,borviragos” arc), stria (a bérszovet csik-
szer( nyulasa), cellulit, keloid (jéindulatu szévetburjanzas),
herpesz - gydgyulasanak gyorsitasara, valamint a kétészoveti
rétegben taldlhatd és a rugalmassageért felelds kollagén-, illet-
ve elasztikus rostok regeneralasara lehet hasznalni. A 1ézer
fénye kimondottan veszélyes a szemre, ezért a vendégnek
és a kozmetikusnak a védészemUveg hasznalatat komolyan
kell vennie. A lézernél a készilékhez mellékelt tajékoztatod-
ban talalhaté dézisokat nagyon pontosan be kell tartani, mert
a kivanatosnal nagyobb sugéaradag sejtburjanzast, heget is
okozhat. Ne feledjuk, hogy szemolcsoket, bdrkindvéseket
nem szabad lézerrel kezelni! Atermékfejlesztok fantaziaja nyo-
man egyre Ujabb és Ujabb ,okosnak” hirdetett gépek jelentek
meg a piacon. llyenek példaul a vakuumos, fogyasztast igéré
készUlékek; a hideg-meleg terapias berendezések, amelyek
a hatéanyagok gyorsabb bejuttatasaval kecsegtetnek; az iz-
mokat tornaztatod és fogyasztassal hitegeté gépek, amelyek
hatasa az izomrostoknak arra a tulajdonsagara épit, hogy
bizonyos ingerek hatasara révidebbé és vastagabba valnak.

Nem kevés kozmetikai cég (példaul a Dr. Hauschka, a
Panarom vagy a Primavera) és kozmetikus azonban eleve
elzarkozik a kllonféle készulékektdl, mert szerintUk sajat koz-
metikumaik, kezelési javaslataik és életmddtanacsaik révéen
is j6 eredményeket tudnak felmutatni. ®

TELI SUTOTOK-TURO PAKOLAS
MINDENKINEK

Sutétokkészitésnél tegylnk félre egy evOkanalnyi tokot, majd
adjunk hozza ugyanannyi turét és egy mokkaskanal mézet. Ha
szaraz a bériink, akkor névényi olajat (pl. mandulaolajat, buza-
csiraolajat) is tegylink hozza, ha pedig zsirosabb, akkor par
csepp citromot. Keverjiik az egészet 6ssze és kenjik fel ecsettel
az elére megtisztitott arcra, nyakra és dekoltazsra. Vonjuk be
foliaval (az orrndl és a szajnal rést vagva), és 15-20 perc eltel-

tével mossuk le langyos vizzel. A pakolastdl a fakd, megviselt

bér napstitott szintivé és finom tapintasuva valik.
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DR. VAJDA
ZSUZSANNA

Amikor az anya és az UjszUlott atlépi az
otthon klisz6bét, a boldogsag magott
hivatlan vendégként sokszor a szoron-
gas is betoppan. A baba ugyanis toré-
keny, sérllékeny és magatehetetlen; ha
sir, a felnéttek adrenalinszintje az égbe
szokik, ha csendben van, a szllék azon
ijedeznek, hogy nem tortént-e vele va-
lami. A félelmeket csak fokozzak az in-
terneten, pletykalapokban és nivosabb
sajtétermékekben is rendre elékerlld
tlz6 torténetek. Ugy tlinik, hogy az élet
legtdbb teriletéhez hasonldan a min-
dent laté, mindent hall elektronikaiitt is
képes megnyugtatd megoldast kinalni.
Az egyik babapolasi cikkeket arusitd
webaruhaz honlapjan ésszesen har-
mincharom olyantételttalalunk, amely a
reklamok szerint alegmodernebb tech-
nika alkalmazasaval biztonsagosabba
teszi a csecsemd nevelését. Nézzik, mi
mindenre kinalnak megoldast a vidam
szinekben pompazé kutytik! Kaphat6 a
plafonra képeket vetitd és zenéld bébi-
projektor, ultrahangos hidegparasito,

ELEKTRONIKA A CSECSEMO KORUL

A csecsemdbgondozasban a szuldk
odafigyeléese €s szemelyes gondoskodasa
nydjtia a legnagyobb biztonsagot,

nem a kenyelmet és biztonsagot igeroé
elektronikus eszkbzok. A forgalmazok
gatlastalanul epitenek a fiatal szulbk
felelmeire, a céljuk azonban semmi mas,
mint az eladasok ndveléese.

FoTo: © Darko Komorski | Dreamstime



47

elektronikus orrszivé és digitalis lazmé-
rék, amelyekkel a fllben, a szajban vagy
ahomlokon ellenérizhetjlik atesthémér-
sékletét. De hozzajuthatunk elektroni-
kus mérleghez, Uvegsterilizaléhoz, me-
legitéhdz, pisistop cseppcsengdhodz,
bébiérhdz, monitorhoz és hordozhatd
legzésfigyel6hdz. Az arak ugyan széles
skalan mozognak, de az elektronikus
kényelem és biztonsag semmiképpen
sem olcsd mulatsag. Kulondsen azért,
mert akik hisznek benntk, hajlamosak
alegmegbizhatdébbnak tling és legdra-
gabb szerkezetet megvasarolni.
Valéban vannak helyzetek, amikor
nagy hasznat vehetjlik a gyors és pon-
tosinformacionak. Tipikusanilyen, haa
gyerek lazas. A kisbabék laza kdnnyen
felmegy, és a tartésan magas hémér-
séklet veszélyes rajuk nézve. A lazas
betegség nem is ritka az elsé néhany
évben, erre tehat érdemes elkdlteni
azt a par ezer forintot, amennyibe a
legolcsébb és legpraktikusabb cumi-
lazmérd kerdl. (A homlokmérdk viszont
notdriusan megbizhatatlanok.) Atizezer
forintndl is dragabb digitalis mérlegrol
mar megoszlanak a vélemények. A kis
sulyd babéak szuleit nyugtalanitani szok-
ta, hogy nem tudjék, pontosan mennyit
szopott a kicsi. Az orvosok és védéndk
azonban nem tanacsoljak az allandé
méregetést (illetve legfeljebb az elsé na-
pokra, de ezt a korhazban ugyis meg-
teszik). Ha az édesanyanak van teje,
és a baba szépen szopik, elegendd

ajanlott, mert csak fokozza a valadék
képzddését). Az egyik legfontosabb
Lberendezés” mégis a mezei szobaho-
mérd, sokan ugyanis hajlamosak tulfd-
teni a gyerek rezidencigjat (a megfelel®
szobahémérséklet nem tobb, mint 22-
24 fok). A bébiér ma igazi sztartermék.
Ez alapesetben az adévevéhoéz hason-
|6 készUlék, amelynek segitségével az
anya hallja a gyerek minden rezdulését,
akar tobbszobanyi tavolsagbdl is. Az
olcsobb verzidk hét-nyolcezer forintba
kerlilnek, de lehet venni tvenezerértis.
Kaphat¢ érzékeldvel ellatott matraccal
egyltt — igy arrél is tudomast szerzink,
ha a baba forog az agyban - vagy ka-
meraval felszerelt valtozatban, hogy a
szUl8 messzebbrdl is premier planban
lathassa alvé csemetéijét.

Kérdés, valoban szlikség van-e arra,
hogy a csecsemd minden rezdllését
figyeljik. A szorong® fiatal anyak alta-
laban igennel felelnek, de sokan azt
tapasztaljak, hogy az allandé feszdlt fi-
gyelem nem csokkenti, hanem névelia
szorongast. A szlldk hajlamosak nagy
jelentdséget tulajdonitani minden szo-
katlan mozdulatnak és hanghatasnak
(példaul horkantasnak), pedig a kisba-
baknal az elején a legtébb dolog szo-
katlan. Az elsé hénapokban még nem
mukadik j6l az apparatus, ami a szan-
dékot és akaratot azizmok felé kozvetiti.
Ezértszoktak a par hetes babak furcsan
fintorogni, vagy kulénds ,varazslé” moz-
dulatokat leirni a kezikkel a levegdbe.

A kisagyat ne rakjuk tele plissallatokkal,
muanyag kényvecskékkel, csérgbkkel és
ruhadarabokkal, legyen kellemes hémérséklet,
de ne hagyjuk tulmelegedni a babat.

hetente egyszer mérni, ami tdbbnyire
megoldhatd a gyermekrendelékben.
A néhany napos, hetes babak gyara-
podasa egyébként pedig latvanyos je-
lenség: ha kerekedik az arca, szépen
»hurkasodik” a karja és a laba, akkor
felesleges nyugtalankodni, és elég rit-
kabban mérni. Hasonléan értelmetlen
pénzt adni az elektronikus orrszivéért,
mertamechanikus is megteszi, de sok-
kal kevesebbe kerll (egyébként ennek
gyakori hasznélata semmiképp sem

A megfeleld, biztonsagos kdrtiimények
kozott élé és taplalkozéd csecsemd
nincs veszélyben. Az allandé készenlét,
folyamatos beavatkozas azzal jar, hogy
a szUl6 mindig faradt, kimerUlt; az elek-
tronikus figyelék alkalmazasa raadasul
kikapcsolhatja vagy legalabbis gyengit-
heti az anyak természetes, minden mu-
szernél pontosabb jelzéberendezését
- amellyel példaul azonnal észlelik, ha
rendellenes hangok érkeznek a gyerek-
szobabdl. A bébifigyel6 hatranya, hogy

az anyak messzebbre el mernek tavolodni a babatdl, és ha
gyors beavatkozasra van sziikség, az sem mindegy, milyen
tavolsagbdl kell ott teremni. A valdban biztonsagos feltételek
ugy teremthetéek meg, ha hallétavolsagon belll maradunk,
és idénként rapillantunk a babara.

Még kényesebb téma a légzésfigyeld kérdése, amelyet a
bdlcséhalal (hirtelen csecsemdéhalél) megelézése érdekében
arusitanak. Sokan vasarolnak beléle, mert a médiafigyelem
miatt nagyobb veszélynek vélik a rendkivil ritka tragikus
eseményt, mintamekkora a valésagban. A bélcséhalal diag-
ndzisa korll sok atisztazatlansag. A légzés az egyik legésibb
vegetativ reflex, amely ,magatol” nemtud leallni — ha a vérben
megnd a szén-dioxid koncentracidja, akkor automatikusan
levegdt vesziink. Kozelebbrdl is megismerkedve a bolcsé-
haldl (szerencsére nagyon ritka) eseteivel, az derdl ki, hogy
a halal okat gyakran nem tisztaztak megnyugtatéan. Saj-
nos eléfordul, hogy a baba haldlat olyan kérdlmény okozta,
amelynek a veszélyességét a szUl6k minden gondossaguk
ellenére sem tudtak felmérni. Okoljak idénként a tuimelege-
dést, eléfordulhat fulladas - ha a baba szaja vagy orra eldl
valami elzéarja a levegd Utjat —, de ehhez is a szerencsétlen
véletlenek sorozata kell, hiszen mar az Ujszlléttek is reflex-
szerUien oldalra forditjak a fejlket, ha hasra fektetik 6ket. A
megfeleld matrac, lepeddvel vagy pelenkaval letakart hab-
szivacs semmiféle veszélyt nem jelent, am jobb, ha a kisagyat
nem rakjuk tele plusséllatokkal, mdanyag konyvecskékkel,
csorgdkkel és ruhadarabokkal.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Tarsasag széles kdrben
végzett kutatésa azt talélta, hogy az otthoni monitorozas
egészséges csecsemok esetében nem befolyasoljaa hirtelen
csecsemd@halalban elhunytak szamat. Ujabban arra is fény
derdlt, hogy a hason alvas és a boélcséhalal 6sszefliggését
igazold egyetlen tanulmany nem hiteles adatokkal dolgozott,
a mindenaron vald hanyatt fektetés viszont hatraltathatja a
mozgasfejlédést. A légzésfigyeld alkalmazasa tehat egész-
séges csecsemdk esetében szlkségtelen. Ezt nyilatkozta
korabban példaul prof. dr. Machay Tamas, a SOTE . sz&-
mu Gyermekgyogyaszati Klinikajanak egyetemi tanara, aki
ugyanakkor figyelmeztet, hogy kivételes esetekben — az éret-
len koraszUlGttek visszatérd légzéssziineténél, illetve azoknal,
akik egyszer mar csaknem meghaltak igy - szlikséges az
otthoni mUszer, de a kockazatos esetekben a gyermekorvo-
sok pontosan tajékoztatjak a teendékrél a szliléket. Fontos a
figyelem, de nincs okunk rettegésben élni. Az emberi szer-
vezet, és ez aldl nem kivétel a kisbabaé sem, megbizhatd
muszer, érdemes bizni benne.

Az éjszakai bepisilést jelzé készUlékrdl (mintegy huszon-
kétezer forint) viszont hatarozottan lebeszélném a sziléket.
Vannak gyerekek, akik a szobatisztasagra szoktatas utan
még egy ideig bepisilnek éjszaka, de ez elébb-utébb abba-
marad. Ha egy gyerek négy-6t éves kordban is nedves leszaz
alvasidében, akkor érdemes szakember segitségét igénybe
venni. Az éjszakai felkeltés azonban nem jo recept. A gye-
rekek egy része a masodik elalvas utan ugyanugy bepisil,
viszont elrontjuk az éjszakajat - és a magunkét is. @
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Karacsonyi shopping helyett ultesd 6ssze a baratadat vagy
a csaladodat, es O0kodiszek készitesevel készilddjetek az tnnepre!

-

BICIKLILANC

Sportos karacsonyfank lesz hasznalt
biciklilancbdl készitett diszekkel. A tdnk-
rement olajos lancokat tisztitsuk meg,
vagjuk darabokra, és egy drot segitsé-
gével készitslink beldle formékat. Haj-
litashoz csavarjuk meg a szemeken
atfuttatott drétot.

/7

A pici ceruzavégekkel nehéz rajzolni, de
jol mutatnak a karacsonyfan! Hegyez-
zUk ki, és egy erésebb fonal segitsé-
gével kotdzzlk dssze csillagga Sket. A
szineket tetszélegesen varialhatjuk, igy
a tobbi disszel is harmodnidban lesz a
kézzel készllt alkotas.

CSUHE

Kukoricahéjbdl karacsonyi csillag is ké-
szllhet. Egyenként sodorjunk fel négy
csuhécsikot a hosszabbik oldaluk
mentén, és kdssink mindkét véglkre
egy-egy csomot. Az igy keletkezd négy
palcikat X alakban kotdézzik dssze. A
csillag tébbszaru is lehet.

EGO

Most, hogy hagyomanyos égdinket
energiatakarékosra cseréltlk, ideje Uj
életet adni a régi villanykdrtéknek. Ha
szines mintékat festlink rajuk Uveg-
vagy akrilfestékkel, maris mehetnek a
fara. A rbgzitéshez az izz6 nyakan eré-
sen tekerjlnk kdrbe egy ezust drétot.

FONAL

A pompon elkészitéséhez vagjuk kiegy
duplarétegl korsablon kdzepét, és te-
kerjuk at maradék fonéllal. Ha befedtik
a papirt, a kor kilsé oldala mentén vag-
juk el a fonalat, és a felszabadul6 belsé
mellett csokorszerlien kotdzzik Ossze a
bolyhot. A végén borzoljuk dssze.

GYUMOLCSOK

Készitslink karacsonyi flzért a szari-
tott narancs- vagy almakarikakbol! Egy
er6sebb fonalra flizzlnk szaritott gyu-
molcsoket, bogyodkat, szelidgesztenyét,
fahéjrudakat vagy akar szaritott levele-
ket. A kerti almafliizérnek a madarak is
oruini fognak.

KARACSONYFADISZTIPPEK A-TOL Z-IG
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KISCIPO

Kedves diszek valhatnak a régéta 8riz-
getett horgolt vagy kotott babacipées-
kékbdl. Sét a jatékos ajandékozdk aprd
meglepetéseket is elrejthetnek benniik.
Ha nincs otthon babafelszerelésiink,
biztos talalunk olyan ismerdést, aki szi-
vesen odaadja a kinétt cipdket.

R S
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MEZESKALACS

Nincs semmi veszve, ha az ajandékba
sUtott mézeskalacs kékeményre sikere-
dik. Ha egy szép szalagot vagy fonalat
hurok alakban a hatoldalukra ragasz-
tunk, kész a mutatés karacsonyfadisz.
Az igazi konyhattindérek mar sttéskor
lyukat furnak a disznek szant tésztaba.

TOBOZ

Kirandulasaink alkalmaval gydjthettink
duci, hosszukas, kicsi vagy nagy tobo-
zokat, amelyek eredeti szinlkben vagy
akar kifestve is a karacsonyfa diszei le-
hetnek. A gyerekeknek szervezhetlink
versenyt, hogy melyikik gyUjti a leg-
t6bb vagy legszebb tobozt.

LEMEZEK

A CD vagy DVD korongok magukban is
egy modern fa diszei lehetnek, de szal-
vétatechnikaval valtozatosabba tehetjiik
Oket. Fedjuk be fehér papirral a lemez
mindkét oldalat, majd ragasztélakkal
egyenként vigyUk fel a szalvéta vékony
rétegeit a fellletre.

NARANCSHEJ

Narancs-vagy mandarinhéjbdl vagjunk
csillag alaku formakat, majd szaritas
utan ugy flzzik cérnara éket, hogy a
cérnaa hatoldalukon haladjon. Fonalak,
tollak és fagolyd segitségével angyal-
ka szUlethet, de bevethetlink gyongyot
vagy terméseket is.

PATTOGATOTT KUKORICA

A pattogatott kukorica fehér szemei
nagyszerlien mutatnak a zold agakon.
Legkdnnyebb dolgunk akkor lesz, ha
a szemeket egy vastag tl segitségével
er8s cérnara flzzik. Ha szeretnénk a
lancot szinesebbé varazsolni, tegytink
a szemek kozé szaritott bogydkat.

SZAPPAN

Még illatosabb lesz a karacsonyi fenyé
a szappandiszektdl. A maradék szap-
pandarabokat egész évben gydijthet-
juk, majd ha kiszaradtak, egy hustivel
kdnnyen kilyukaszthatjuk 8ket. Masniba
kotott szalaggal nagyszerlien fognak
mutatni a fan.

UJSAG

Szines Ujsag boritéjabdl vagy vasta-
gabb csomagolépapirokbdl vagjunk ki
hosszukas deltoid alaku darabokat, és
az egyik sarkuktdl indulva csavarjuk fel
Oket szivoszalon. Atetejére kertlt sarkot
rogzitsiik ragasztoval. A kész gyongyo-
ket flizzUk fonalra.

VIRAG

Nyari emlékek diszithetik a fat, ha hosz-
szU szaru, kinyilt mezei viragokat gyUj-
tottlnk. A virdgok megtartjak formaju-
kat és szinliket, ha vékony csokrokat
kotunk fel fejjel lefelé egy szell@s, s6tét
helyen. A sdévirag, aranyvesszd, hanga
és flizfabarka jol szarithato.
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KOMAR HANNA

Egy kivll-belll sivar panelhazban nét-
temfel, amelynek az épitésénélnemvolt
cél, hogy aszéplelkeknek is kedvesked-
jenek. Sem a homlokzat, sem a lépcsé-
haz nem kinalt gyényorkoddnivalst. Hi-
aba vartam, hogy egyszer csak valaki
szemrevald diszitéssel dobja fel a kiet- m
len kdzlekeddket, végul magam fogtam
hozza, hogy szinesbe burkolt CD-immel u
felcicomazzam a Iépcsdéfordulokat.

A haszontalanna valt CD és DVD le-
mezek veszélyes hulladékok. Bar mu-
anyagbdl késziilnek, nem lehet 6ket a
szelektiv gyUjtébe dobni, kilén gydj-
t8helyre vinni pedig kitartd keresést
és szervezést igényel, raadasul van,
ahol pénzt kérnek a lerakasért. A par
tucatnyi felesleget felhalmozé tulajdo-
nosoknak nincs sok valasztasuk. Nem
csoda, hogy legtdbben egyszerlien a
kukat célozzak meg. A kdrnyezettuda-
tosak pedig pakolgathatjak kupacokba,
polcrdl polcra, egyik fiokbdl a masik-
ba a lemezeket, és varjak a megoldast.
Jo hir, hogy kénnyedén kitdrhetlink a
CD-68rizgetés és halmozas fogsagabal,
csak egy kis kreativitas és elszantsag
kell hozza.

LEPCSOHAZI DEKORACIO UJRAHASZNOSITOTT ANYAGBOL

CDECIPZA

A kicsi, kerek adathordozok ott vannak az irodaban,
otthon, a taskaban, a fiockban, a visszapillanto tlikdrre
akasztva. Szivarvanyszinben ragyogjak be éeletinket, am
Oket is utoleri a vég. De van remény a feltamadasral!

FoTo: © Komar Hanna. Vrosca | Dreamstime
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Szines foliak

Sokunknak ismerdsek kisiskolas-
korbdl az anyék napjara, szigordan az
elére berajzolt minta szerint készitett
keresztszemes himzések. Ehhez ha-
sonldéan egy négyezetracsos papiron
elére megterveztem, mi kertljon afalra.
Koroket rajzoltam a kis kockakba, majd
szineztem. Nem feltétlenll szlkséges
racsokban gondolkodnunk, a kockéas
lap csupan manko. Sét akar a tett hely-
szinén rogtondzve is kitalalhatjuk, mi
kerUljon a falra.

A mintéaknak csak a fantaziank és
a fal mérete, valamint a szomszédok
izlése szab hatart. A kdzelben lakd
gyerekek példaul biztosan oértini fog-
nak az allatfiguraknak. A minta alapjan
Osszeszamoltam, hany darab CD kell
a kompozicidhoz, hanyféle szin szik-
séges, és egy-egy szin mennyi lemezt
borit majd. A szines lap lehet egyszer(
szines papir, dntapadd tapéta vagy mat-
rica. En az utébbit hasznaltam fényes
felllete miatt, emellett idétallobb, és a
szinét is jobban tartja. A szines papir
ezzel szemben kdnnyen fodrozddik,
erés fény hatasara gyorsan veszti szi-
nét, és nehéz szépen feltennialemezre.
A tapadd folianal figyeljink arra, hogy
a felragasztasnal ne kertljon levegé a
folia és a lemez kozé, kildnben ,bubo-
rékos” lesz afellllet. Hatarozott, gyors és
pontos mozdulattal simitsuk a matricat
a lemez felszinére. Ha igy nem megy,
elészor csak egy kis részrél szedjik le a

Cipzarterv Széthullé deltoid

héatlapot, és ezt rogzitsiik a cédéhez, majd kefe segitségével
fokozatosan simitsuk a matricat a korongra, mikdzben a ma-
sik kezlinkkel dvatosan lehuzzuk a hatlapot. Tovabbi leheté-
ség, hogy kis fllecskéket hagyunk a CD kdrive kordl, és csak
ezekrol szedjlk le a hatso lapot, majd igy rogzitjuk a matricat
akoronghoz. Merészebbek tlikrét, cserepet, fat, mlanyagot,
szorofestéket, gydngyodt, Ujsagkivagast is hasznalhatnak a
korongok dekoralasara. Ha a CD-k készen allnak, gyurma-
ragaszté segitségével mehetnek a falra. Erdemes legalabb
harom ponton rogziteni a lemezeket, nehogy leessenek. A
gyurmaragasztok tartdereje elég eltérd, nekem a kék valt be
leginkabb. Atorténet j6 véget ért: alemezeknek van masodik
esélylk, a pedig lakdk boldogan szemlélédhetnek.

A mintakat barmilyen nagy fellletl csupasz falon elkészit-
hetjik. Ha a lépcséhéazat szeretnénk feldobni, elétte azért
egyeztessiink a lakodkkal és a gondnokkal. @

Féliaragasztasi triikk 1.

VAN

Féliaragasztasi triikk 2.

Kellékek: CD, DVD lemezek, négy-
zetracsos papir a tervezéshez, ceruza,
szines lapok, éntapadd tapéta vagy
matrica, kék gyurmaragaszto, esetleg
vizmérték a pontossag kedvéért.

Kész cipzar
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KOVACS GYULA

Jo hideg van, a fak csupaszak. llyenkor
a hegyek felértékelédnek, mert rovid
idd alatt is sokféle dolog lathato, nem
beszélve a lejtdk kindlta lehetéségekrdl
- ugy is, mint szankg, siléc stb. A fazé-
sabbak kedvéért most mégis alaszal-
lunk, és az éllandd hémérsékletl (nya-
ron hivds, télen meleg) barlangokrdl,
illetve kdrnyékUkrdl beszéllink. Hazank-
ban sok ezer barlang éli cséndes maga-
nyat, és akad néhany olyan is, amelyet
idegenforgalmi és ismeretterjesztési
célbdl hasznositanak. A legtdbb és
legszebb barlangturat az Aggteleki
Nemzeti Park (NP) kinélja. Az ideérke-
z6 turistak legtobbszor reggel jonnek,
este mennek, pedig a taj gazdagsaga
és a sok szaz kilométeres utazas miatt
semmi értelme rohanni. A nemzeti park-
nak otthont adé Gémdr-Tornai-karszt
lenylig6z6 vidék, amelyet mar csak az
orszaghatar tuloldalan fekvd volgyek,
falvak, emberek miatt is érdemes fel-
keresni. A kdrnyéken annyi barlangtura-
lehetdséget talalunk, hogy az kitolt egy
hosszabb UdUlést is. A részletes ismer-
tetés egy kisebb utikonyvet is megtol-
tene, ezért izelit6ll most egy gyonyord
szép szlovak oldali jaratot, egy ottani
csodaszurdokot, egy kevésbé latoga-
tott hazai barlangot és egy josvaféi, sza-
farit” ajanlunk.

Josvafé folott

A GOMOR-TORNAI-KARSZTVIDEK

/ /
Meses barlangok, csodalatos
’ U /A\ E szurdokvdolgy, hazai szafari
- akit ez nem hoz lazba,

az tényleg aludjon teli almot.
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A Domica-barlang az aggteleki hatar-
atkelétél gyalog egyodranyira talalhato.
A fold alatti tura 1300 méter hosszu
(hozzavetdleg hatvanperces), Utkdzben
elképesztd cseppkdtermek sorozata-
ban gyénydrkoddhetlink. Turank kéthar-
madanal lépcsds mésztufa medencék
rendszeréhez érlnk, a fogyé hold ala-
ku ,talak” csipkés oldalan kristalytiszta
karsztviz csorog ét. llyen vizbe mertl a
csonak is, amellyel tovabbi termekhez
hajézunk, majd visszatérlnk. Ettél a
kUlonds szépségtdl az ember magaba
szall, és ha nem tudunk szlovakul, ak-
kor nyugodtan le is maradhatunk egy
kicsit az idegenvezetésrdl, hogy zavar-
talanabbul szemlélddhesstink. Lelkese-
désemet osztottak alkalmi tdratarsaim
is, akik keveset és csak suttogva be-
szélgettek, és mind halaval bucsuztak a
vezetdtol. A jegy ara hét eurd, a fotdzas
még egyszer ennyi (allvanyt hasznalni
tilos), a kisgyerekek ingyen jéhetnek.
Nyitvatartasrol és atdrak indulasarol ér-
deklédjlink az aggteleki Tourinformnal.

Visszatérve a felszinre, az 587-es
Uton Plesivecnél (Pelséc) jobbra fordu-
lunk Roznava (Rozsnyd), majd Turnha
nad Bodvou (Torna) felé. Viszonylag
nagy tavot ugorva kelet felé a kilénbdzé
alternativtirak mellett megytnkel. llyen
Krasznahorkavara, amely igyekszik lat-
vanyaval feledtetnia mdanyag vurstli és
atobblépcsds pénzlehlzas varaljat. Cé-
lunk a H4j (A)) telepiiléstsl Hadava (Aj-
falucska) iranyaba induld lélegzetelallitd

Josvafo folott

Aji-vblgy

szurdok. Alig 6t kilométerre vagyunk a
Tornanadaska folotti hataratkel6tdl, de
olyan szazméteres sziklafalak kozott kd-
valyoghatunk, amilyenekrdl otthon al-
modni sem lehet. Foszlott aszfaltuton
kanyargunk (behajtani még bringaval
sem lehet, csak gyalog). A tlrara a
szurdokfétél minimum 6t érat szanjunk,
mert a par kilométeres szurdok akkor
mutatja meg igazan magat, ha elészor
apatak mentén, afalak alattindulunk el
folfelé, majd az Aji-vdlgy felsd bejaratat
elérve egy tuti hegyi kricsmiben iszunk
csapolt sort, majd felkapaszkodunk
a keleti bércekre, s végll egy karsz-
tos fennsik borokas-erdds-tisztasos
kérnyezetében térlink vissza. Az uton
szamos alkalommal visz jelzés nélkuli

Osvény a szakadék széléhez: el ne mulasszuk dvatosan meg-
nézni felllrél is, hol jéttlink lent, mert ez a Iényeg! Végul ka-
nyargos szerpentinen, mészkékibuvasokat kerulgetve ériink
vissza a kiinduldpontra.

Kovetkezd allomasunk a magyar oldalon a 15-20 kilomé-
terre es@ Esztramos. A banya altal lefejezett hegy a kis Sza-
lonnai-hegység északi tagja; aljgban a Rékoczi-, tetejében a
Foldvari-barlang. El6bbi mindenki szamara hozzaférhetd, és
igen sajatos turat kinal: a szintén nagyjabdl éranyi program
alatt egy inkébb fliggdleges jaratot maszunk végig. A hosszu
tarnabdl leforduld utunk soran borsokdves fellletek mellett,
meredek vaslépcsén ereszkedink a valdszinltlenll kék vagy
z6ld, tiszta barlangté folé. Innen megint felkapaszkodunk,
aztan Ujra le, és maris elérkezlink egy ugyanabbdl a vizbdl
taplalkozd, negyven méter mély tohoz. A formagazdag barlan-
goknal alatogatok mindig nevet adnak egy-egy képzddmény-
nek. Ittaz egyik legérdekesebb az India Domborzati Térképe
névre hallgaté csoda. A barlang unalmaban novesztett egy
indiai szubkontinens alaku képz&ddményt, amelynek a felsd
részén borsokdvekbdl ott a Himalaja is! Mindez rozsdapasz-
tellban, oldalrél megvilagitva. A belépd felndttenként 3500
forint. A Rakdczi-barlang ma mar szinte barmikor felkereshe-
t6, de naponta legfeliebb hétszer tiz latogatot fogadnak - a
részletekrdél a (06 48) 350 011-es szamon egyeztessliink. A
barlangbejarat két oldalan szunydkal Tornaszentandras és
Bodvarako: felettlik csodaszép blkkdsok allnak, ami csak
részben ellensulyozza a szomoru tényt, hogy egyik teleptlé-
sen sincs kocsma, igy se ropi, se kave, se szendvics.

Neégyszogletl korlink befejezé sarka Josvafé. Maga a te-
lepllés és a nemzeti park éplletéig hizoddé patakrendszer
is egész napos felfedezdut lehetne. Tavasztol egészen a
fagy bealltaig talalkozhatunk itt a nemzeti park cimerallata-
val, aritka és gydnyord foltos szalamandraval - féként a Ten-

Huculok
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Domica-barlang

Kilatas az Esztramosrol

gerszem-t6 feletti vizesarokrendszer
legfelsé vajatanak sekély allovizében.
A falubdl most inkdbb a Léfej-volgy
iranyaba, két heggyel jobbra kanya-
rodjunk, ugyanis itt legel a hucul 16.
Egy heggyel-erddvel korulvett irdat-
lan katlanban tarka legel6t latunk. A
bokorcsoportok kozdtt valahol sza-
zas létszamu ménes készal: mokany,
borzas, nyugodt, elszort allatcsorda,
elsére 6slényeknek tdnnek. Nincs két
egyforma szinl, mégis mintha egyet-
len pasztellpalettarodl szinezték volna
Sket. Megtalalni 6ket viszont legalabb
félnapos program. Legjobb a Josva-
férél atérképen is jelzett karam fol6tti
magaslatokrol szétnézni, majd észak-
keletre haladva atfésulni a terepet.
Halkan, évatosan kdzeledjlnk, és ne
probaljunk kdzéjuk menni. Tisztes ta-
volsagban lellve, néha arrébb-arrébb
telepedve varjuk meg, mig (talan) ki-
tintetnek a bizalmukkal - erre ne
sajnaljuk az idét! Amikor fényképezni
akartam, az egyik vemhes kanca fe-
lém trappolt, majd az utolsé métere-
ken kikerUlt. Csak el akart ijeszteni, és
semmiféle balesetrél nem tudok, de
legylink 6vatosak. A katlanban taléljuk
egyébként a Vass Imre-barlangot is, a
Narancs Zuhataggal.

Koértnk nagyon foghijas, de igy is
tébbnapos programot biztosit. Szal-
las-étkezés kapcsan elsésorban a ma-
gamfajta lapos zseblek lehetdségeibdl
indulok ki, a tobbieknek ott a Tenger-
szem Szallé. A barlangtirak belépd-
jegyei dragak, a maganszallasok viszont
lehetnek olcsok. Erdekes élmény és taka-
rékos megoldas a szalldsaddval egyutt
lakni (harom f6/5000 forint/éj aron). A
kdzponti terllet fé étterme a josvafdi
szalld, innen a gulyaslevest ajanlom.
Mivel azonban néha Gtletszerlien nem
nyitnak ki, legyen ,B” tervink, vagyis
hideg tartalékunk. Ha sikertl olyan te-
lepulésre elbujni, mint Tornakapolna,
Teresznye, Egerszdg, ott egyértelmU-
en hozott anyagbodl kell f6zni. Nagy ka-
land még a fenti ménes katlanjanak
paholyaban talalhaté cserépkalyhas
kutatéallomason aludni. Tervezéshez
potolhatatlan a Cartographia spiralos
atlasza, amelyre ugyanakkor nagyon
raférne egy javitott kiadas; valamint jol
jon abeszerezhetetlen, de esetleg kol-
csdndzhetd nemzeti parkos monogra-
fia (Baross Gabor: Az Aggteleki Nem-
zeti Park, Mez6gazda Kiado, 1998). Az
autd nélkuli kbzlekedés nehézkes, de
ettél lesz igazan értékes, amit gyalog
vagy busszal befogunk.

FoTO: © Kovacs Gyula
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FRAZON ZSOFIA

Nem emlékszem pontosan, hogy Jo-
nathan Demme A baranyok hallgatnak
cimd filmjében a cim tulajdonképpen
mit is jelentett, de amikor néhany évvel
ezel6tt el6szor lattam Jean-Luc Cornec
tarcsas telefonkészilékekbdl és kabe-
lekbdl készitett gonddr sz6rd barany-
szobrait, azonnal ez a fordulat jutott
eszembe. A hasznalatbdl kikerUlt tele-
fonok hangja mara valéban elnémult,
a vicces nyaj mégis beszédes példa a
hasznalatbdl kikerult technikai eszkd-
z6k mlvészi Ujrahasznositasara.
Korunk egyik kdzhelyesre szaggatott
jelzbje és jellemzdje a szlintelenll gyor-
sulé tempo, amely nemcsak a tarsa-
dalmi mobilitasra, hanem a targyak és
hasznélati eszkdz6k aramlasara és cse-
rélédésére is hatassal van. Ami elromilik,
mar nem kell, feleslegessé, hordalékka,
szemétté valik. De mig egy flrdékadat,
egy zongorat vagy egy iréasztalt nem»

KABEL-UJRAHASZNOSITAS REGEN ES MA

SBARANYOK
HALLGATNAK

A kilénbdzd kabelek ujrahasznositasanak évtizedes hagyomanyai
vannak. Feri bacsi a gyarbol éppolyan kreativan hasznositotta

a maradékot a haztartasban, mint Jean-Luc Cornec,

akit a tarsadalomkritika mdvészi megfogalmazasa inspiralt.
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cseréllnk le évente, egyszerd mindennapi eszkdzeink kor-
forgasa mar-mar megallithatatlan. A technikai eszkdzok és
az elektronikara épulé targyak dobogdsak a vesszéfutasban.
Hiaba tanulunk kitartéan, mi hasznalék roppant keveset tu-
dunk a hulladékka valo eszkdzok sorsardl. Az Ujrahasznosi-
tason alapulé mdvészet (recycling art) ebben a torténetben
kevésbé a hasznalatbdl kihulld targyak tdmeges Ujrahaszno-
sitasa miatt jelentds, mint inkabb a targyak megmunkalasa,
ezen keresztll pedig a tarsadalomkritika élénkitése miatt.
O, az a régi j6 tarcsas telefon! A j6 mindségli sima md-
anyagfelllet, a vidam szinek, a tarcsa visszaforgasanak kat-
togd hangja, az agybdl kiugraszté csengdéhang és persze a
készUlléket és a kagyldt Osszekdtd dugdhiuzo formaju kabel
(PVC boritasu vezeték), ami mindig dsszetekeredett, kibo-
gozhatatlanul, Ujabb és Ujabb csavarokkal nehezitve a tele-
fonélast. Olyan volt ez a kabel, mint egy poraz, abbdl a révid
fajtabol, amely megakadalyozta, hogy a szllék szobajaban
elhelyezett telefon kagyldjaval és kamaszkori titkainkkal ki-
surranjunk a folyosoéra. Hidba rangattuk a rugésan csavart és
csomokbatekeredett kdbelt, sosem volt elég hosszu! Mennyi
csacsogas - és persze: mennyi bosszisag! (Magyarorszagi
gyart6 a Telefongyar, forgalmazd a Magyar Posta volt.) De
meglatni egy targyban egy masikat: a tarcsas telefonban, a
kagyloban és a kdbelben a baranyt. Na, ez mar mivészet!
Kanyarodjuk kicsit vissza az idében! A telefonkabel deko-
rativ, masodlagos felhasznalasanak ugyanis Magyarorszagon
is voltak hagyomanyai, melyek nemcsak mUvészi tdrekve-
sekbdl, hanem hétkdznapi, praktikus funkciokbdl taplalkoz-

Fonott iiveg (a Néprajzi Miizeum gyijteménye)

tak — irénian innen és tul. Nem mas ez,
mint a fonott Uvegek és demizsonok
varazslatos vilaga, amely az Uveg toré-
kenységére adott logikus és népszer
valasz, egyben egy kreativ kézmUves-
technika megvaldsitésa. Az Uvegek fo-
nasi technikaja rokon a hagyomanyos
kosarfonassal, amelyet az 6tvenes-hat-
vanas évektdl atalakitott és atszalazott
a mlanyag kébel - szalfinomsagaval,
modern és korszerl anyagaval, szines
vilagaval. De honnan volt ennyi foldsle-
ges szines vezeték? — hangzik a logikus
kérdés. Altalanos valaszom nincs, de
egy Gtvenes évekbeli, a Balaton kornyeé-
kérélszarmazo esetet szivesen idézek a
Néprajzi Muzeum Plasztik mdvek cimU
kotetébdl: , A fonashoz a kdrnyék ak-
koriban egyetlen gyara, ahol Feri bacsi
is dolgozott, béségesen »biztositotta«
a telefonkabelt, amely lecsupaszitas
utdn minden szempontbdl megfelelt
az Uvegek beboritasdhoz. A kabelek
beszerzésének sajatos és meglehetd-
sen eredeti megoldasat valasztotta az
eposzi jelzével is illethetd leleményes
Feri bacsi. Ugyanis a gyar terUletérd|
dereka koré tekerve szallitotta a tele-
fonkabelt afelhasznalas helyszinére, ne-
vezetesen a kortefa ala. Hogy ez nem
etikus megoldas? Meglehet. De a cél
szentesiti az eszkozt: a gyari felesleg
Ujrahasznositasatalan csak nem szamit
fébenjard blnnek!” Ha nem is volt min-
den csaladban ,leleményes feribacsi”,
a szines telefonvezetékkel befont Gve-

gek széles korben eléfordultak a haz-
tartasokban. Mindehhez a hianyt nem
ismerd szocialista allamgazdaséag és az
erre épll6 sajatos feleslegfilozéfia kor-
latlansaga szolgaltatta az alapanyagot.
A kreativ megoldasok tarhaza pedig
végtelen volt: darabszamban, szin- és
formavilagban egyarant.

A telefonbaranyok viszont nem a
szocialista iparitarsadalom anyagbdsé-
gére és korlatlan pazarlasara épultek,
hanem a mobiltarsadalom és a tech-
nikai valtozasok metszéspontjaban
keletkezett feleslegre: tdbbek kozétt a
tarcsas és zsinoros telefonok halmaza-
ra. Feketén, fehéren. Jean-Luc Cornec
meglatta a kabelben a génddr barany-
bundét, a telefonkészllékben a barany-
pofat, vegul a fllet a szajjal dsszekdtd
kagyléban a patas baranylabat. Egy-
szeri Gtlet, amely egyedi targyként vic-
ces, nagy tételben, nydj formatumban
pedig hatarozottan kritikus és szemte-
len. Erre a kritikéra és humorra épitett
a Frankfurti Kommunikacios Midzeum
(Museum fdr Kommunikation Frank-
furt), amikor 2006-ban a muzeum tel-
jes elécsarnokat acsingdzo, nézegetd
és pihend egyedekbdl sszerendezett
nyajjal népesitette be — a latogatoko-
z8nség nagy 6rémére. Ma mar nincs
a jellegzetes tarcsahang, az agybdl is
felverd csengés és a kapcsolasra vara-
koz6 Utemes bugd hang. A baranyok
hallgatnak. Hall¢, itt avilag! De a sheep
sz6 utan hagyjon Uzenetet! ®
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DR. MORVAI
GABOR

Hany milliardos lottéfényereményt,
vagyfokozot, markas ruhat kinald e-mail
érkezett a héten? A levélszemétként
6z6nld Uzenetek kihagyhatatlan akcio-
kat hirdetnek, fizetés online tartalmakat
ajanlanak, a veszélyesebbek adatgyijté
kémprogramokat vagy virusokat tele-
pitenek észrevétlenll a szamitdgépre.
Magara valamit add e-mail szolgaltatd
vagy levelezéprogram rendelkezik kony-
nyen kezelhetd spamszlrdvel, amely a
kéretlen leveleket rogton a szemétbe, a
torolt Uzenetek kozé juttatja. Figyeljink
oda, hogy a tulzott szigorisag nehogy
visszafelé suljon el, és a fontos levelek
is a sullyesztébe kerllienek. A legjobb
persze, ha megelézzik, hogy leveles-
ladank a spamkdildék célpontja legyen.

NE ADJUK KI AZ ADATAINKAT!

Az interneten szamtalan Ugynevezett
robot ténykedik, mely atfésuli a web-»»

VEDEKEZES A KERETLEN ELEKTRONIKUS REKLAMOK ELLEN

VIS ZA

A FELADONAK

Ovatossdggal és odafigyeléssel meguszhatjuk, hogy szélhamos
adatvadaszok haldjaba kerlljtink, vagy hogy kéretlen elektronikus
reklamizenetek (spamek) arasszak el szamitogeptnket.

Végsd esetben a mediahatdosagot is csatasorba allithatjuk.
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oldalakat, és begyUijti az azokon fellelheté nyilvanos e-mail
cimeket. Az adatokat aztan j6 pénzért adjak-veszik, egy-egy
feladd akar tobb ezer cimzetthez is eljuttathatja kéretlen tize-
netét, amilehet artalmatlan reklam vagy akéar a banki adataink
megszerzésére iranyuld rafinélt csalas is. Az adathalasz szél-
hamosok a nagy szamok torvényére és a nem elég korll-
tekinté felhasznaldkra utaznak. Ha csak paran beddinek,
a levélszemét maris hasznot hoz a feladénak. Méara egész
foldalatti iparagga nétte ki magat az adatbazisok gyUjtése.
Az amerikai spamkiraly, Alan Ralsky példaul egyes feltéte-
lezések szerint tobb millié dollaros Uzletet csinalt a kéretlen
e-mail hirdetésekbdl. Igaz, ezért 2009 végén tébb mint négy
év letdltendd szabadsagvesztésre itélték.

Ha betartunk néhany alapvetd szabalyt, megvédhetjik
postafiokunkat ezektdl az Uizenetektdl. Lehetdleg kertljuk
e-mail cimiink pontos megadasat. Ne tegyUk fel kdzdsségi
oldalakra, és ne adjuk meg a regisztraciéhoz kétes bizton-
sagu weblapokon. Mar az is elég ahhoz, hogy illetéktelenek
kezébe kerlljon a cimink, ha megadjuk egy Urlapon. Ha
mégis szerepeltetni akarjuk, haszndljuk példaul a ,felhasz-
nald kukac szolgéltatd pont hu” formatumot a felhasznalé@
szolgaltatd.hu helyett.

Ha mar hozzajutottak a cimiinkhdz, olvasas nélkul toroljtk
a gyanus Uzeneteket, nemkivanatos hirlevelek esetén pedig
kérjluk, hogy vegyenek le a cimlistarél. A hazai szabéalyok sze-
rint a felhasznald barmikor lejelentkezhet azilyen cimlistakrol,
akkor is, ha korabban hozzajarult a hirdetések elklldéseé-

hez. Ehhez elegendd az eredeti Uze-
netet valtoztatas nélkll visszakildeni
vagy a megadott cimen lejelentkezni.
A hozzajarulas nélkdl kuldétt Gzenetek
viszont jogsértéek, és ez vonatkozik az
engedélykéré Uzenetekre is. Az eléze-
tes engedélyt ugyanis mas formaban
és mas férumon kell kérni. Fontos, hogy
nem szabad vélaszolni a gyanus levelek-
re (s6t meg sem szabad nyitni), mert a
klldd rendszerek szaméara ez megerdsi-
tés cimUnk valddisagardl, mely igy aztan
egy létezd cimeket tartalmazd adatbazis
részeként magasabb aron értékesithetd
afeketepiacon. Arosszindulatd spamek
fejléce altalaban nyereménnyel, letolté-
si lehetéséggel vagy csodatévé gyogy-
szerekkel kecsegtet. Kuldoéként pedig
gyakran egy ismerds cim van feltlintetve,
ilyenkor csak atargy mezdben szerepld
szbveg nyUjthat tampontot. Gyanu ese-
téninkabb ne nyissuk meg, kérdezzink
ra az ismerésnél, hogy 6 kuldott-e leve-
let. A gyanura elég okot adhat, ha eleve
a spamek konyvtaraban landol a levél.

TELEFONOS UZENETEK

A kéretlen lzenetek meghdditottak a
mobiltelefonokat is, rdadasul ezeket leg-
tobbszdr még tordlni sem lehet anélkdll,
hogy megnyitnank. A terjedelmi korla-
tok pedig lehetetlenné teszik, hogy bar-
milyen ajanlatrol megfeleld tajékozta-
tast nyujtsanak a cimzettnek, amiidedlis
taptalaja atisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatok megvaldsitasanak, ahogy
erre a versenyhivatal tébb hataroza-
taban is rémutatott a kdzelmultban. A
fogyasztd raadasul sokszor nem is gon-
dolja, mekkora anyagi kart okozhataz a
néhany sor a készulléke kijelzéjén. Egy
Ovatlan visszaigazolas, és matris fizetés
sms-ek arasztjak el a telefont.

Az sms-ben érkezd spam a kéretlen
elektronikus levelekhez hasonldan ille-
gélis. Eléfordulhat, hogy épp a mobil-
szolgéltatonk kild szamunkra nagy-
szerU ajanlatot vagy kvizjatékban valod
részvételre buzditod felhivast. Ezt csak
akkor teheti, ha elézetesen engedélyt
adtunk neki. Ha el akarjuk keruini az
ilyen Uzeneteket, mar a szerz6dés meg-
kotésekor jelezzik, hogy nem kérlink
a reklamUzenetekbdl, és ezt irasban is
erésitsiik meg. A nyilatkozat ma mar al-

taldban a szerzédés része. Gyakran ko-
tlink olyan elektronikus vagy hagyoma-
nyos szerzddést, amelyhez megadjuk a
személyes adatainkat is. Jo tudni, hogy
ezeket csak kifejezett hozzajarulasunk
esetén adhatjak ki a szolgaltatok har-
madik fél szamara. Ennek ellenére elé-
fordulnak hibak vagy visszaélés, tehat
minél tdbb helyen adjuk meg telefon-
szamunkat, annal nagyobb az esélye,
hogy elébb-utdbb rossz kezekbe ke-
rtl. A mobiltelefonokban alapbeallitas,
hogy fogadhatnak emelt dijas sms-,
de ha kérjuk, a szolgaltatd kdteles ezt
ledllitani. Ha mégis ilyen lizenetek érkez-
nek, a klldé szamra azonnal kildjik el
a,STOP” szdt, ettdl a pillanattol ugyanis
jogszertien nem kovetelhetik télink a
tovabbi Uzenetek ellenértékeét.

HATOSAGI PANASZTETEL

A kéretlen lizenetek kildése - a vilag
legtdbb orszagahoz hasonldan - itthon
is tilos. Ha végképp nem boldogulunk
afentimodszerekkel, a Nemzeti Média-
és Hirkdzlési Hatdsag oldalan tehetiink
bejelentést és kérhetlink hatdsagi segit-
séget. A hatdséag hivatalbdl és bejelen-
tés alapjan egyarant ild6zi a kéretlen
Uzenetek kulddit. A www.nmhh.hu-n,
az Ugyfeleknek szolod részen belll, az
Ugyintézés menupont ,panaszkezelés”
oldalan talalhatd Urlap kitoltésével te-
hetlink bejelentést. Ez az elektronikus
nyomtatvany kissé bonyolult, de ér-
demes raszanni néhany percet, hogy
megszabaduljunk a spamkildéktél.
Fontos, hogy az Urlapot csak Ugyfél-
kapu-regisztracioval rendelkezék kild-
hetik el. A regisztracio elkészitését az
okmanyirodaban lehet kezdeményezni,
néhany percig tart és ingyenes. @&

KAPCSOLODO
JOGSZABALYOK:

2001. évi CVIII. torvény az elektronikus
kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az

informacios tarsadalommal 6sszefliggd
szolgaltatasok egyes kérdéseirdl

2008. évi XLVIIL. térvény a gazdasagi
reklamtevékenység alapvetd feltételeirél
és egyes korlatairol
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OTTLAKAN
JOHANNA

A vilaghalén leggyakrabban mdszaki
cikkeket, kdnyveket, szinhaz-, koncert-
vagy éppen replléjegyet vasarolunk, és
egyre népszerlbbek alegklldnbdzébb
termékeket kinald virtudlis arverésekis.
A webes vasarlassal a beszerzést ott-
honrdl, gyorsan, szatyor nélkul intéz-
hetjiuk, raadasul mi dontlnk az atvétel
és afizetés modjardl is. A szkeptikusok
szerint azonban az arukroél csak egy
(remélhetéleg valodi) képet latunk, az

AZ INTERNETES VASARLAS KALAUZA

o K

eladot nehezebb beazonositani, ellen-
érizni és kiismerni, réadasul a webes
fellleten torténd fizetés kockazatosabb,
mint amikor mi szamoljuk le a képét a
boltos kezébe.

Sok kellemetlenségtdl kimélhetjik
meg magunkat, ha tisztaban vagyunk
az internetes vasarlas néhany alapsza-
balyaval. Az elsd és legfontosabb keér-
dés, hogy mikor jon létre a szerzédés,
mikortdl lesz egy termék jogilag is a mi-

énk. A netes vasarlas jogi kifejezéssel
Jtavollevok kozott kotott szerzddés”,
de az erre vonatkozé szabdlyok csak
a céges webshopokra vonatkoznak, a
maganszemélyek kozti online piactéri,
példaul a vateras vasarlasranem! A ren-
delet értelmében afelek kdzotti szerzg-
dés akkor jon létre, amikor a szolgalta-
t6 (eladd) a szerz6dés megkdtésérd|
visszaigazold e-mailt kild a fogyaszto-
nak, amely tartalmazza a termék meg-
nevezéset, arat és a szallités feltételeit.
Avisszaigazolasnak 48 6ran belll meg
kell térténnie, kildnben az eladé mu-
lasztast kovet el, igy mi is eldllhatunk
avasarlastol. Attol tehat nem kell tarta-
nunk, hogy egyetlen kattintassal vélet-
lentil megveszink valamit, és innentd|
nincs visszaut. Az egykattintadsos vasar-
las ugyanis az uniés jogba Utkdzik, és
nem érvényes. Ha egy klikkelés utan
rogton fizetésifelszolitas érkezik, akkor
ne a pénztarcankhoz nyuljunk, hanem
atelefonhoz - éstarcsazzuk afogyasz-
tévédelmi hatdsagot.

MENTSUK A MENTHETOT!

Az internetes vasarlasnal mindig ment-
stk el a fontosabb dokumentumokat,
|épéseket. Ezek kozé tartoznak az al-
talanos szerzédési feltételek (ASZF), a
szallitasi feltételekrél szolod tajékoztato,
de magardl az online kifizetésrdl is ér-
demes egy képernyéképet masolni és
menteni (az FN és Prmt Scrn gomb kom-
binaciéja megjegyzi a képermnydképet, »»

-DO

Egy tavalyi felmérés szerint minden harmadik magyar
vasarolt mar az interneten, és egyre tébben tesznek igy.
A netes vasarlas kockazatmentes, ha elére felkészilink
a buktatokra, €s betartunk par egyszert szabalyt.
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majd Ctrl + V-vel egy dokumentumba méasolhatjuk). Az ASZF-t
csak minden hatodik vasarlé menti el, a tdbbieknek semmi-
lyen dokumentum nincs a segitségére, ha esetleg probléma-
juk adddik a vasarlas utan.

HONNAN (NE) VASAROLJUNK?

Vasérlaskor ne hagyjuk magunkat elvarazsolni egy webol-
dal tetszetds kilsejétdl - érdemes inkabb a webshopot, az
eladédt ,lekaderezni”! Ha nem talaljuk az oldalt Gzemeltetd
cég nevét, cimét, Ugyfélszolgalati irodajanak cimét és an-
nak telefonszamat, az nagyon-nagyon gyanus. (Bizonyos
cégadatok feltiintetését jogszabaly irja eld.) Nem szerencsés
olyan helyrél rendelni, ahol csupan egy telefonszam vagy
e-mail cim talélhato, ha ugyanis a késdbbiekben probléma
merUl fel, akkor elég nehéz lesz megszorongatni az illetét.
Ha a webshop megfelel a kritériumoknak, de nincs réla sem-
milyen informacionk, akkor érdemes a neten kérbejarni a
céget. A keresGprogramok révén gyorsan és kiléndsebb
megerdltetés nélkil kinyomozhatjuk, hogy voltak-e komoly
fogyasztéi panaszok ellentk, folyt-e esetleg a cég kapcsan
hatésagi vagy renddérsegi eljaras, nem éll-e a vallalkozas ne-
tan éppen felszamolas alatt. Ha fogyasztéi panaszokkal ta-
lalkozunk, tegylk mérlegre azok mennyiségét és jellegét,
illetve prébaljuk meg kideriteni, hogy a cég mennyire volt
egyUttmikodd a problémak orvoslasaban. Egyébként az
internetes panaszbejegyzéseket is érdemes éppugy fenn-
tartassal kezelni, mint a reklamokat; hiszen nem ismerjik
azok valosagtartalmat és motivacioit.

AR

Sokszor a feltUntetett ar miatt dontlink gy, hogy azinternetrdl
rendellink, de mi van, ha a visszaigazolasban vagy a hazhoz
szallitaskor mar joval nagyobb 6sszeggel talalkozunk? A we-
bes kereskedelemben ugyanugy az afaval novelt arat kbtele-
z8 feltlintetni (jelen esetben atermék képe mellett), tehat csak
olyan helyrdl rendeljiink, ahol korrekt modon tuntették fel a
vételarat. Ha bizalmatlanok vagyunk, érdemes a webes oldalt
lementeni (a bongészé bal felsé sarkaban a ,File” mentbdl
kivalasztjuk az ,Oldal mentése” funkcidt, vagy lenyomjuk a
Ctrl + S billentyllkombinaciot), igy késébb igazolhatd, hogy
a vétel pillanatdban milyen ar volt feltiintetve. Az arak ellen-
&rzése soran ne feledkezzlink meg a szallitasi koltségekrol
sem. Ezt atételt az eladok nem kdtelesek az arba beleépiteni
- nem is teszik -, érdemes tehat végiggondolni, miként és
mennyiért jut el hozzank a termék, mielétt annak ara alapjan
fejest ugrunk a megrendelésbe. Altaldnos tapasztalat, hogy
a fogyasztok gyorsabban mondanak igent az x forint ar +y
forint szallitasi dij képletre, mint egy olyan arra, amely maga-
ban foglal minden kdltséget.

Az sem ritka, hogy utdbb kiderll: atermék egy kicsit dra-
gabb, mint amennyiért meghirdették. Ennek oka lehet egy-
szer( eliras is; am ez legyen az eladé gondja - 6 viselia hiba
kovetkezményét, és koteles az alacsonyabb aron odaadni
a terméket. Ha nem hibardl, hanem szandékos vevdcsalo-
gatésrol van szo, az tisztességtelen kereskedelmi gyakor-

latnak szamit, és a fogyasztovédelmi
hatésagra tartozik.

FIZETES

A legtobb webshopban lehet online,
utanvéttel, csekken vagy utalassal is
fizetni. Az utalas kapcsan érdemes
megjegyezni, hogy a legbiztosabb, ha
egy privat banki fellletre vezérelnek
minket. Akik ebben nem biznak, azok
tajékozddjanak sajat bankjuknal arrdl,
miként tudnak szamlajukon elkllonitett

fizetni, mégsem marad a nyakunkon
olyan termék, amely végul nem tetszik,
vagy nem véltja be a hozza fliz6tt re-
ményeket. (A visszakilldés mellé nem
art par soros levelet mellékelni, de nem
kotelezd az indoklas.) A fogyasztokat
gyakran tévesen ugy tajékoztatjak,
hogy csak eredeti, bontatlan csoma-
golasban visszajuttatott aru esetén
tudjak elfogadni az elallasi nyilatkoza-
tot, de a jogszabdly nem kéti ezekhez
a feltételekhez a 8 munkanapos elalla-

Ha egyetlen klikkelés utan régton fizetési
felszolitas érkezik, akkor ne a pénztarcankhoz
nyuljunk, hanem a telefonhoz - és tarcsazzuk
a fogyasztovédelmi hatésagot.

keretet fenntartani kifejezetten az ilyen
utalasos vasarlasok szamara. Ennek lé-
nyege, hogy az adott alszamlékra csak
annyi pénzt tesziink, amennyit interne-
tes vasarlasokra szanunk, igy torténjen
barmilyen visszaélés, nem ateljes szam-
lank kerl veszélybe. Ovakodjunk attol,
hogy nem banki fellleten megadjuk a
kartyank 16 jegyl kodjat, érvényessé-
gi idejét, érvényességi kodjat (3 jegyl
szam a kartya hatoldalan), az ugyanis
dnmagaban s elég ahhoz, hogy késdbb
masok tudjanak fizetni vele. A honlapo-
kon szerepld ,verified” vagy ,secured”
feliratok csupan arra utalnak, hogy az
adatok klldéjén és fogaddjan kivil mas
nem lathatja azokat, de azt nem garan-
taljgk, hogy maga afogado biztonsagos
lenne. Ha csapdaba estlnk, és vissza-
élést tapasztalunk, azonnal forduljunk
a renddrséghez. A megel6zés legjobb
mddszere, ha bankunktdl SMS-értesi-
tést kérlink minden tranzakciordl, igy
rogton megtudjuk, ha illetéktelenek
hasznaljak a kartyat, és azonnal le tud-
juk tiltani.

NEM TETSZIK, MIT TEGYEK?

A legtdbb aggodalmat sok ember sz&-
mara az okozza, hogy ,vaktaban” vasa-
rol, és kdzel sem biztos, hogy azt kapja,
amit var. Szerencsére a jogszabaly le-
hetévé teszi, hogy a nekiink nem tet-
sz6 arut a kézhezvételtdl szamitott 8
munkanapon beliil visszakiildjik. Es
bar a postakoltséget nekink kell meg-

si jogosultsag gyakorlasat. Ha ilyennel
talalkozunk, azt nyugodtan jelezzik a
Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsagnal.
Ha eurdpai unids cégtdl ér minket sé-
relem, panaszunk megoldasaban segit-
het az Eurdpai Fogyasztoi Kézpont, de
Eurdpan kivil nem sok esélylink van a
nyertes csatara. Figyelem! A kuldnféle
online arverési portalokon (a legismer-
tebb talan a vatera.hu) ez a jogszabaly
adta lehetéség nem vagy nem minden
esetben illeti meg a fogyasztdt, illetve
kdnnyen kijatszhato. Az internetes piac-
téren ugyanis nem mindig vilagos, hogy
az eladd maganszemély-e, vagy cég.
El6bbi esetében nincs jogszabalyi ko-
telezettség a 8 munkanapos cserére,
de egy cég is kdnnyen kiadhatja magat
maganzoénak - elég, ha megtévesztd
felhasznaldnév mogé rejtdzik, és maris
kibujt a jogi kotelesség alol. Mivel az
adasvételt biztositd portal nem vallal
felelésséget az eladd személyéért és a
feltdltott adatok valddisagaért, érdemes
csak azokat az ajanlatokat komolyan
venni, amelyeknél a létrejovd Ugylet
kapcsan kiprobalasi, megtekintési le-
hetdséget biztositanak szamunkra. @

KAPCSOLODO
JOGSZABALY:

17/1999-es kormanyrendelet a tavol-
levék kozott kotott szerzo6désekrél
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PROGRAMOK

KARACSONY A KASTELYBAN

Advent hétvégéin és a két Uinnep kdzott iparmUvészek karacsonyfai, mézek, gyogyteak,
kézmUvesvasar, hangversenyek és eléadasok varjak a nagytétényi kastély latogatoit.

e ID6PONT: 2010. december 4. - 2011. januar 2.  HELysziN: Nagytétényi Kastélymizeum, 1225 Budapest,

Kastélypark u. 9-11.  TovABBI INFORMACIO: www.nagytetenyi.hu

FREECIKLI

Mi tortént a kétkereklek vilagaban az elmult masfél evszazadban? A Kiscelli Mlizeum
kiallitasabdl megtudod. Izgalmas grafikak, fotok, konyvek, filmhiraddrészletek, antik €s mai
kerékparok varnak.

e 1D6PONT: 2010. szeptember 4. - 2011. januar 9.  HeLyszin: Kiscelli MUzeum, 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.

TOVABBI INFORMACIO: www.btmfk.iif.hu/freecili.html

ISMERETTERJESZTO KAVEHAZ A TAJFAJTAKROL

A Diverzitas Science Café a természeti, tarsadalmi és kulturalis sokféleség témakorét jarja
korbe. A januari beszélgetés a tajfajtakkal foglalkozik Szdl6 ezerjo szél6, mosolygo batul
alma, csengd génci barack cimmel. A sorozat februarban folytatodik.

e ID6PONT: 2011, januér 11. 17.30  Hewyszin: Merlin Szinhaz, 1052 Budapest, Gerléczy utca 4.

TOVABBI INFORMACIO: WWW.€SSrg.hu

KONFERENCIA A FENNTARTHATO FOGYASZTASROL

A fenntarthaté fogyasztas, termelés és kommunikacioé legfrissebb hazai és nemzetkdzi
kutatasi eredményeit ismerheti meg a hallgatdsag a Budapesti Corvinus Egyetemen (BCE)
rendezett konferencian, ahol a TVE is képviselteti magat.

e DOPONT: 2011. januar 21. HEeLyszin: BCE, 1093 Budapest, Févam tér 8.

TOVABBI INFORMACIO: www.naturpark.hu

VAN UJ A FOLD ALATT!

Az MTM Asvany- és Kdzettaranak Uj kamarakidllitasa a Karpat-dvezetben felfedezett
asvanyokat mutatja be. A kidllitast a ritka asvanyok mellett dokumentumok, illusztraciok
és szamitogépes adatbazisok gazdagitjak.

e IDGPONT: 2010. augusztus 20. - 2011. november 21.  HeLysziN: Magyar Természettudomanyi Mizeum,

1 1083 Budapest, Ludovika tér 2-6.  TovABBI INFORMACIO: Www.nhmus.hu

FoTd: © Rambleon, Darko Plohl, Elena Elisseeva | Dreamstime. Darkone | Wikimedia Commons
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NEKUNK TETSZETT...

PANNON HELYI TERMEK KLASZTER

Mar kbzel szaz nyugat-dunantuli dstermeld, kézmUves és helyi vallalkozé portékai valtak
ismertté a Pannon Helyi Termék Klasztert altal szervezett vasarokon, rendezvényeken
és a vasvari helyitermék-boltban. Az egységes mintaju diszdobozok, helyi inyencségek
és egyedi kézmUvestermékek azonban az orszag tobbi részén is elérhetéek a klaszter
webaruhazan keresztul.

www.pannonproduct.hu

VAKOK IRASA

A Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesllete lassan egy éve gydijti

a hasznalt, de még muikoddképes kazettakat és magnodkat. A masok szamara mar haszontalan
eszkdzbkkel mara az egyesulet kdzel 6tszaz tagja tudja meghallgatni a negyedévente kiadott
informacids és hanganyagokat, valamint a Szemezgetd cimU kiadvanyt. A kazettakat

a Magyar Posta ingyenesen kézbesiti, ha a bélyeg helyére annyit irunk: ,Vakok irasa”.

Vakok és Gy eénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete:

4400 Nyiregyhaza, OrszagzaszIo tér 8. 2/215. www.vakegytvn.hu

VERES GYEMANT

Sok filmben a szerelem zaloga egy csillogd gyémantgyri. Edward Zwick azonban megmutatja
a dragakd ragyogasat elhomalyosito tragédiakat. A tdrténet a polgarhaboru sujtotta Sierra
Leonéban jatszédik, ahol egy gyémantleléhelyen rabszolgaként dolgozo helyi halasz kildnleges
dragakdvet talal, amelyet el akar lopni. Abban bizik, hogy a brilidns segitségével megmentheti
csaladjat és gyerekkatona fiat. De nem & az egyetlen, aki a kétél reméli sorsa jobbra fordulasat.
Gyonyorl képek, megrazo jelenetek és hollywoodi klisék. Garantaltan mas szemmel fogunk

a dragakovekre nézni a film utan.

Véres gyémant (Blood Diamond) Amerikai-német akciéthriller, 2006, 143 perc.

HUSMENTES HETFO

Hanyszor eszel hus egy héten? Sokak szamara megddbbentd lehet a valasz, féleg ha a tulzott
husfogyasztas karos egészségi kdvetkezményeire és klimavaltozasra gyakorolt hatasara
gondolunk. A nemzetkdzi Hismentes hétfé mozgalom kovetdi szerint ha csak hetente egy napra
leszlink vegetarianusok, fel sem tlnik a lemondas, sé6t mddszeresen kiprébalhatjuk a vega
finomsagokat. Receptért pedig érdemes szétnézni a mozgalom angol honlapjan vagy a magyar
vega gasztroblogok tajékan. Persze a hétfé helyett mas nap is valaszthato.

www.meatfreemondays.co.uk, http://husmenteshetfo.com/

GLOBAL VOICES

A Global Voices weboldala poétolhatatlan azoknak, akik szeretnének a hirek mogé latni.

A portélon olyan helyi bloggerek jelentkeznek, akik els6 kézbdl szamolnak be a vilag
legkilonbdzdbb pontjain torténd eseményekrdl. Az oldalon olyan konfliktusos 6vezetekbdl

is olvashatunk hireket, ahova hivatasos Ujsagirok nem is merészkednek, vagy cenzlrazzak a sajtot.
Az 6nkéntes forditoknak kdszdnhetéen tdbb mint tizendt nyelven szamol be a vilag eseményeirdl

a portal. A szerkeszték nyitottak a helyi bloggerek, forditdk és dnkéntesek jelentkezésére.

www.globalvoicesonline.org

FoT6: © Szefei, Laschon Robert Paul | Dreamstime
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LEVEL

TISZTELT TUDATOS VASARLO!

Régota szelektiven gyljtom a hulladékot, de
sokszor nem tudom elddnteni, hogy nem na-
gyobb viz- és energiapazarlas-e kimosni a k-
16nbdz6 Uvegeket, flakonokat, mintha egysze-
réen kidobnam 8ket a szemétbe.

Vélaszukat eldre is kdszonom.

Bori
Budapest

KEDVES BORI!

A Févéarosi Kozterllet-fenntartd Zrt. honlapjan
azt tanacsoljak, hogy a tejes vagy joghurtos
poharakat, a kutya- és macskaeledeles dobo-
zokat, valamint az Gvegeket mossuk el, mielétt
aszelektiv hulladékgyUjtébe dobjuk dket. Kéré-
slinkre elmagyaraztak, hogy ez azért elenged-
hetetlen, mert a hulladékfeldolgozd technolé-
giajuk nem teszi lehetdvé, hogy a feldolgozas
soran kivalogassék a szennyezett hulladékot,
igy a gépek és a készulb anyag is szennyez6-
dik. Aviz-és energiasporolasban segithet, haa
koszos palackokat vagy dobozokat nem folyd-
vizben, hanem a mosogatas végén ésszegydilt
hasznalt vizben oblitjik el.

Udvézlettel:
Tudatos Vasarlo

JATSSZ VELUNK,
ES NYERJ!

Olvasd végig a Tudatos Vasarlo cikkeit, és valaszolj

a lenti kérdésekre. A megoldast kiildd el

a szerk@tve.hu-ra 2011. februar 15-ig.

A helyes valaszt bekiildok kozott kisorsolunk harmat
a TVE szatyorsorozatanak legujabb darabjabol.

1. Melyik a legkdrnyezetharatabb elektronikai cég a Greenpeace
Zold Elektronika c. rangsora szerint?

a) Nokia
b) Nintendo

2. Mivel foglalkozik a budapesti Bringakonyha?
a) silécek drusitdsa €s javitdsa
b) k6zdsségi bicikliszerelés

3. Melyik hatosag segithet nekiink leszerelni a spamkiildoket?

a) Orszdgos Rddid és Televizio Testiilet
b) Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatdsdg

Elozo jatékunk nyertesei: Bauer Beata, Juhasz Eva és Zama Mérta. Gratulalunk!
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Legujabb tesztek

Megvizsgaltuk, mennyire veszélyesek a
hajfestékek, és utanajartunk annak is, me-
lyik a legjobb Turd Rudi. A hajfestékekben
nem talaltunk rakkelté aromas aminokat,
éskiderUlt, hogy nem minden hennafesték
természetes. Turd Rudi-tesztiink gydztese
aCserpes Trudilett. Asort azok a Rudik zar-
tak, amelyek még turét sem tartalmaznak.
Részletek awww.tudatosvasarlo.hu-n.

Vendégeink jottek
Provance-bol

Provance-ban tdbb mint szaz olyan gaz-
dasag mukodik, amely a télUk kdzvetlendl
vasarolo fogyasztoktdl szerzi bevételeit. A
gazdasagok kozotti tapasztalatcserét segi-
16 nemzetkdzi haldzat dnkéntesei, tobbek
kozott a TVE szervezésében, szeptember-
ben Magyarorszagon meséltek a kozdssé-
gi mez6égazdalkodas sikereirdl.

g, | [

Piacmustra a Csarnokban

ATVE ésazlmagine Budapest tudatos vasar-
|6 sétainak Ujabb allomasaként a budapesti
Nagycsarnokot jartuk korbe. A varostorténeti
titkok megismerése utan a flodnijarél hires Raj
Réhel mutatta be a csarnok legjobb kofait,
sajt-, joghurt- és kaposztakostoldval fliszerez-
ve a latogatast. A TVE tagjai kedvezményes
aron csatlakozhatnak a sétakhoz. Figyeld fel-
hivasunkat a www.tudatosvasarlo.hu-n.

ZHY)

TALALD MEG
A JO HELYEKET!

Zold Térkép kézikonyv

Mindig is z6ld térképész szerettél volna lenni,
de nem tudtad hogyan? Neked szél a Z6ld
Térkép kezikényv. A felhasznaldknak szolo
részletes Utmutatd mellett civilszervezetek
és szolgaltatok is megtudhatjék, hogyan sze-
repelhetnek a térképen. A nemzetkdzi zold
térképészek ezlttal Besztercén talalkoztak,
hogy egymast inspiralva megtervezzék a tér-
képrendszer tovabbi fejlesztését.

Z06ld mobiltelefont!

A nemzetkdzi makelTfair mozgalomhoz csat-
lakozva alairasgydjtésbe kezdtink, hogy
megmutassuk a mobilszolgéaltatoknak, mi-
lyen sokan szeretnének olyan mobiltelefont
hasznalni, amelynek gyartasa soran évjak a
kdrnyezetet és tiszteletben tartjak az emberi
méltdésagot. Az e-képeslapot a http://ma-
keitfair.org/take-action/mobiltelefont
oldalrdl lehet elkuldeni.

Automentes Nap

Részt vettlink az Eurdpai Autdmentes Nap
alkalmabdl szervezett forgatagon a buda-
pesti Andrassy Uton. A helyszinre 6z6nl6ttek
a gyalogosok és a biciklisek, akik a kultura-
lis programok mellett tdbb kornyezetvédd
szervezettel is megismerkedhettek. Nagyon
orlltiink, hogy talalkozhattunk veletek, és
reméljlik, a kiadvanyaink is j6 gazdékra ta-
laltak! Ha elolvastad, add tovabb!

Hogyan segitsiink a tudatos vasarlasban? A TVE varja programotleteidet:
Tudatos Vasarlék Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., (06 1) 225 81 36, tve@tve.hu
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Az alabbi kiadvanyokat, termékeket kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos Vasarlok EgyesUletének
tamogato tagjai szamara. A megrendeléseket e-mail (tve@tve.hu) vagy postai ciminkre

varjuk (1027 Budapest, Bem rakpart 30.). A tagsagrol bédvebb informaciot talalsz itt:
www.tve.hu/tamogatas, vagy kérdezd munkatarsainkat a (06 1) 225 81 36-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakdltséget felszamitjuk.

Vasarolj okosan!
Utmutaté egy
fenntarthatobb
élethez (56 o/qal)
Bolti és irodai ar | 800 Ft
Tagoknak | 600 Ft

E-szamokrol
roviden (30 o/dal)
Irodai ar | 300 Ft
Tagoknak | ingyenes

2> 2>
2> 2> >
2> 2>

A A

Tudatos Vasarlok
konyve (255 oidal)
Bolti és irodai ar | 2850 Ft
Tagoknak | 2280 Ft

A kavé ereje (pvp)
Dokumentumfilm

a kavétermesztés és -fogyasztas
tarsadalmi és kdrnyezeti
hatasairdl, valamint a fair trade-ré|
Irodai ar | 500 Ft

Tagoknak | 300 Ft

A Tudatos

Vasarlok kampany-
és bojkottszervezési
kézikonyve (36 olidal)
Irodai ar | 300 Ft

Tagoknak | 300 Ft

Iskolai
fogyasztoképzés
Oktatéanyag

Irodai ar | 500 Ft
Tagoknak | 300 Ft

Strapabiro
vaszonszatyrok

www.tudatosvasarlo.hu,
Mert ez nem mdanyag vagy
Nekem természetes felirattal
Irodai ar | 1200 Ft,
Tagoknak | 1000 Ft

A Tudatos Vasarlo
régebbi szamai

(16: Pénzlgyek, 17: Ital, 18: Egészség,
19: Otthon, 20: Kenyér - gabona)
Irodai ar | 350 Ft

Tagoknak | 230 Ft
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Megijelenik negyedévente. Kovetkezd
megjelenés: 2011. marcius eleje

A Tudatos Vasarld 100% Ujrahasznositott
alapanyagu papirbol készult (Cyclus Print).
Az Ujsagban a fotokat retusalatlanul, csak
a nyomdai megjelenéshez szlikséges
minimalis modositasokkal jelentetjik meg.

A cimlaphoz felhasznalt fotok:
© a-wrangler, VikaValter | Istockfoto,

Lucian Coman | Dreamstime, Varga Zoltan

A Tudatos Vasarlé megjelenését
nonprofit szervezetek, allami palyazatok
és maganemberek tAmogatéasai

teszik lehetéve.

A Tudatos Vasarlo tartalmanak szerzéi
joga a Tudatos Vasarlok Egyesuletét

illeti meg, kivéve ha a konkrét tartalmaknal
mas forras van feltlintetve, illetve

a szerz6i joggal kapcsolatban egyéb
kozlés torténik, ilyenkor annak
megfeleléen kell eljarni.

A Tudatos Vasarlé magazint a Tudatos
Vasarlok Egyestlete tdmogato tagjai

hazhoz kapjak.

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg.

Készonjik!

KiVANCSIAK VAGYUNK
A VELEMENYEDRE
A Tudatos Vasarldt lapszamrol lapszamra

szeretnénk jobba tenni. Minden
visszajelzés fontos szamunkra. Kérlnk,
értékeld a Tudatos Vasarlot!

www.tudatosvasarlo.hu/magazin

A magazinhoz vagy a kiado,
a

lehet hozzajutni. A magazin
eldfizethet itt:
http;//www.tudatosvasarlo.hu/magazin
vagy a Tudatos Vasarlok Egyesuletének
irodajaban személyesen.
Atamogatdi tagsagrol és a tagoknak nyujtott
kedvezményekrdl
a http;/www.tve.hu/tamogatas oldalon
talalhaté bévebb informacio.

A egy évre 5000 Ft,
diakoknak és nyugdijasoknak: 3000 Ft.

3-4 lapszam postai
kézbesitéssel, ingyenes kiadvanyok
minden lapszammal, 10-50% kedvezmény
a TVE mas kiadvanyaibol, kedvezményes
részvétel a Tudatos Vasarldk Egyestilete
programjain, elsébbségi tanacsadas
fogyasztévédelemmel és kdrnyezetbarat,
etikus fogyasztassal kapcsolatban. Tamogaté
tagok csak maganszemélyek lehetnek.

1840 Ft

4 lapszam postai kézbesitéssel.
Az eléfizetést ajandékozni is lehet.

A projekt az Eurépai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.







A projekt az Eurépai Unié
tdmogatésaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg.




