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I ILLEGALITASBAN | Oshonos névények, paraszti vetémagok
EGYEDUL NEM MEGY | Szocidlis szévetkezetek

TERMEKEK, SZOLGALTATASOK, VALLALATOK
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OLAJUTOK | Bojkott a BP ellen
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FABOL FARAGOTT | Finn kenyérszobor a Néprajzi Mizeumban
PUSZTAI GYEREKMEGORZO | Kalandozas a Korés-Maros vidékén
LEPENYELET | Népek kenyerei
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I PENZT VAGY ELETET? | /skolaszer vdsérlas és a jotéllas
KRITIKUS TOMEG | Buzalisztek stlyat tesztelttik

AJANLO
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NEKUNK TETSZETT... | F6z6- és épitStanfolyamok, kényvek, honlap

OLVASOSAROK
ATVE
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Vv Fémhiany a megujuléknal
2014-ig tiz szazalékkal fog néni

a szélturbinakban és elektromos
autokban hasznalt fémek iranti
szUkséglet. A neodinium- és lantan-
hiany Uj banyak felkutatasat teszi
szlkségessé, ami komoly kdrnyezeti
beavatkozast jelent. Japan tuddsok

a kitermelés helyett a fémek jobb
kihasznalasat és Ujrahasznositasi
lehetéségeit kutatjak.

> Figyelem! Szinezék!

Egy Uj EU-s szabalyozas miatt 2010. julius 20-atél
a narancssarga (E 110), kinolinsarga (E 104), azorubin (E 122),
alluravords (E 129), tatrazin (E 102) és neokokcin (E 124)
szinezékeket tartalmazo élelmiszereken megjelenik

,A szinezék(ek) a gyermekek tevékenységére és figyelmére
karos hatast gyakorolhat(nak)” jelolés.

< Usz6 6kofalu

Kuldn dijat nyert egy karos kibocsatés
nélkuli telepllés terve az Advanced
Architecture nemzetkozi
épitészversenyen. Do Trung Kien

a vietnami Halong Bay zsufolt
Uszofalvai helyére tervezett hatszog
alapu bambuszépuleteket, amelyek
az aramot napelemekkel, a vizet
esoévizbdl gyljtenék. Az élelmet

a helyi halaszat és

a zoldségtermesztés biztositana.

Vv Johet arizs

Az USA-ban termesztett
hosszu szem( rizsek

a génmodositas-mentességet
bizonyité igazolas nélkul is
behozhatdak az Eurdopai Unid
terUletére. A dontés hatterében
az all, hogy 2009-ben nem
talaltak GMO-rizst a szallitma-
nyok kozott.

< Bicajos forradalom
Londonban

Idén nyaron két masfél méter széles
bicajos szupersztradat adtak

at Londonban. Boris Johnson polgar-
mester 2012-ig tizenkét hasonlo rikitd
kék bringas sztrada atadasat tervezi
a kerekezéknek, amit 66 ezer Uj
biciklitaroléval, kerékparbérl®
rendszerrel és bringas renddérséggel
fognak kiegésziteni.




v Tini dohanyzas

A dohényipari termékek bolti reklamjai jelentésen ndvelik a raszokés
kockazatat a 11-14 év kozottiek korében. A Stanford Egyetem

orvosi karanak kutatasa szerint azok a fiatalok, akik rendszeresen
latogattak dohany-népszerUsitéssel €16 boltokat, kétszer nagyobb
eséllyel szoktak ra a dohanyzasra, mint az alkalmanként betérdk.

> Kozo6sségi biodizel w
2004 ota mlkodik sikeresen a walesi Sundance Renewable
biodizeltizem. A nonprofit vallalkozas a kdrnyék hasznalt

sUtéolajabol készit biodizelt, kozel négyszaz Uzleti vagy

egyéni helyi tamogaté szamara. Az tzemnek kdszonhetden

csokken a hulladék stitéolaj és a levegdbe jutd szén-dioxid i e
mennyisége, a haszon pedig a kdzdsségben marad.

A Oxigéntermel6 lampak

Los Angelesben mar a lampakat is novények lepik el. Kara Bartelt tervez6né tvegburékra
almodott él8 broméliaféléket. A leemelhetd kupolat elég hetente egyszer viz ala tenni

vagy permetezni, mert a szarazsagtlrd névények képesek leveleiken keresztll taplalkozni.
Novekedésikhoz elég egy kis fény, levegd és nedvesség.

A\ Régi pompajaban

a Jokai-kert

Jokai Mor egykori budai kertjében
j6v6 nyaron mar k6zosségi,

kulturalis és oktatasi események
kaphatnak otthont. Az iré annak
idején sokat tett a svab-hegyi kébanya
visszazolditéséért, amelyre most
rézsakerttel, gylmolcsdsokkel

és madarodukkal emlékeznek.

A\ Avarégetési tilalom

a fovarosban

2011. november 30-atdl tilos lesz

az avarégetés Budapesten. A Févarosi
Kozgylés a kerttulajdonosoknak

azt tanacsolja, hogy inkabb
komposztaljanak, vagy a Févarosi
KozterUlet-fenntartéval szallittassak

el az elszaradt leveleket.



OSHONOS NOVENYEK, PARASZTI VETOMAGOK

CEGCALITASBAN

Vilagszerte vetémag-forradalmarok szévetkeznek

a vegyszermentesen termeszthetd, jo minésegu regqgi

gabonafajtak feltamasztasara.

FoTOK: © gmutlu, kryczka | Istockphoto, Norman Chan | Dreamstime
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I
KISS CSILLA

Vadéaszzsemle, fitnesz croissant, parti
kifli, langalld, leveses cipd, északi ma-
gos vekni — mindennapi kenyerlnk
ugyan hangzatos nevek alatt sorakozik
a polcokon, de tébbnyire ugyanarrél a
fehér kenyérrélvan szé. Ekdzben étren-
dinkbdl telies gabonafajok szorulnak
ki, alig eszlink példaul rozsos ételeket.
Hiaba terem legaléabb negyven buzafaj-
ta Magyarorszagon, ha mindossze 7-8
fajtabdl jon Ossze az éves termés négy-
otdde. Pedig lenne mibdl valogatni. A
Tapidszelei Agrobotanikai Intézet pél-
daul kdzel 7600 fajtabol &l kenyérbu-
za-gyUjteményttartfenn génbankjaban.
A sokszinliség cstkkenése, a tajfajtak
eltinése nem magyar sajatossag. A
fajtavaltozatossagért inditott mozgalom
martdbb orszagban megvetette a labat:
szervezkednek a gazdak és a kulonle-
ges izekre vagyo fogyasztok.

A SZABADSAGHARC KEZDETEI

Nemrég a Touselle nevd mediterran
tajfajta buza vetdmagjanak terjeszté-
se korul alakult ki perpatvar a Paraszti
Vetémag Haldézat (Réseau Semences
Paysannes) és a vetémag-nemesiték
és -eldallitok érdekképviselete (GNIS)
kozott Franciaorszagban. A hivatalos
fajtajegyzéken nem szerepld (tehat
nem jogvédett), kézmUves kenyérsU-
tésre hasznalt Touselle arusitasa korUli
vita dnszervezddést inditott el a fajta
védelme érdekében. Az ,Egyesllés a
Touselle népszerUsitéséért* harminc
gazdalkoddt, egy molnart és egy pé-
ket tomorit. Kizdelmiket nyugodtan
hivhatjuk a minéségeért vivott szabad-
sagharcnak. Az orszag a gigantikus
ipari vetdmagcégek hazaja. A Limag-
rain francia oriasvallalat a vilag negyedik

legnagyobb vetémagcége; a z6ldség-
vetémag-piacon masodik, az eurdpai
buza- és kukorica-vetémagok piacan
pedig els®é. Nem véletlen, hogy itt alakult
ki az egyik legszervezettebb 6sszefo-
gas a tajfajtak megmentéséért.

Olaszorszag a kuldnleges articso-
kék, spargék, paradicsomok hazaja,
és ne feledkezzlink meg a csodalatos
kézmdves tésztakrdl sem! Az orszag
a sokszinliség megdrzésében is élen
jar: a gazdag kulinaris hagyomanyokrol
akar egy autépalya melletti kisvendég-
|6benis meggy6ézddhetiink. Az olaszok
mar 2007-ben megerdsitették a gazdal-
kodok jogat a tajfajta vetémagok keres-
kedelmiforgalmazasara. Réadasul mig
a vetdmagcégek komoly koltségek és
adminisztrativ feltételek teljesitése
aran kaphatnak engedélyt az arusitas-
hoz, ezek az akadalyok nem terhelik a
gazdalkododkat.

Ha alaposabban szemugyre vesz-
szUk a vetémagok kdzelmultbeli tor-
ténetét, kiderll, hogy j6 okuk van a
lazadasra a gazdaknak és a fogyasz-
toknak. A kezdeményezést elinditd
gazdalkodok, kertészek és kis vets-
magcégek szerint a piac a nagyulze-
mi névényfajtakra dsszpontosit, ezek
ugyanis megfeleld mennyiségl vegy-
szer mellett joval tobb helyen termeszt-
hetéek. A mozgalmarok azonban a
term&hely sajatossagaihoz (a talaj- és
az éghajlati viszonyokhoz) vegyszer
nélkilis alkalmazkodo, valtozatosabb
ndvényfajtakat szeretik. Ez a képes-
ség kuldnosen fontos a szegényebb,
nehezen megmdvelhetd talajon gaz-
délkoddk szamara. Masok a vets-
mag-Onrendelkezésre, vagyis a nagy
vetdémagcégektdl valod fliggetlenségre
osszpontositanak, és a sajat gazdasa-
gukban eldéllitott magot hasznaljak.
Ez azonban leginkabb olyan ndvény-
fajtak esetében mikodik, amelyek az
ipari névényfajték tdbbségével szem-
ben nem jogvédettek, és a termésbdl
szarmazdé vetémag Ujravethetd mind-
ségromlas nélkul. A mozgalom tagjai
az Ugynevezett régi fajtak, mas néven
tajfajték és gazdalkoddifajtak alkalma-
zésaval jutottak kdzos nevezére. Ezek
valtozatosabba és egészségesebbé is
tehetik étrendlinket.

CSATAK ES EGYEZSEGEK

A téjfajtakhoz, régi fajtdkhoz hozzaférni azonban nem egy-
szer(. A nagylizemi mezégazdasag térhdditasaval kiszorul-
tak a termesztésbdl, és a jogszabalyi kdrnyezet is az ipari
ndvénynemesitésnek kedvez. Kereskedelmi forgalomba
csak azon novényfajtak vetémagjai kertilhettek, amelyekrdl
bebizonyosodott, hogy a termesztett névények azonosak
(vagyis 6 tulajdonsagaik megegyeznek a hivatalos bejegy-
zéskor megadott leirassal) és allanddak (azaztulajdonsagaik
nem valtoznak évrdl évre). A téjfajtak nem tudnak megfelelni
a kdvetelménynek, hiszen az adott téjhoz alkalmazkodva
folyamatosan valtoznak. Igy aztan ,illegalitdsba szorultak”,
és vetémagjaik évtizedekig nem kertlhettek kereskedelmi
forgalomba. A mezdgazdasagi ndvények sokféleségének
megdrzése érdekében az Eurdpai Unid 2008-ban Uj irany-
elvek bevezetésére kérte tagorszagait, hogy rendezédjon
végre az eltlinéssel veszélyeztetett téjfajta szantofoldi kultdr-
noévények (és zOldségfélék) vetdmagjainak helyzete. Ebbdl a
célbol tobb kdnnyitést vezettek be, egy fajtan belll példaul
bizonyos aranyban olyan névények is eléfordulhatnak, ame-
lyek tulajdonsagai eltérnek a hivatalos leirastol. A gazdalkodoi
szervezetek szerinta modositasok nem kelléen rugalmasak,
ezért tbb értékes fajta tovabbra sem tud majd felkerdini a
fajtalistara. Ok a megoldéast a helyi szabalyozasban latjak.
Az eurdpai iranyelv atvétele semmit sem javitott a francia
tajfajtak és a gazdalkoddk helyzetén, egyetlen téjfajta blza

.
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A megfeleld térvéenyek
megsziiletéséig a lobbizas mellett

a haldzat tagjai helyi, k6z6sségi
vetémagbankokat hoznak

létre a vetbmagcserék szervezésére.

vagy kukorica sem kerllt bejegyzésre azéta. Guy Kastler, a
Paraszti Vetémag Halozat Gigyvivéje szerint ezazért van, mert
a fajtéak bejelentése még mindig rengeteg blrokraciaval jar,
és akadalyt jelent az azonossag és allanddsag bizonyitasa
is. A gazdalkodok szeretnék legalizalni az altaluk eléallitott
fajtakat, de szerintlk rugalmasabb szabalyok nélkil a téjfaj-
tak vetémagijai tovabbra is ,illegalitdésban” fognak maradni.
A megfeleld torvények megsziletéséig a lobbizas mellett a
haldzat tagjai helyi, kdzosségi vetbmagbankokat hoznak létre
a vetémagcserék szervezésére.

Olaszorszagban az Europai Bizottsag felkérésére az unids
joggal 6sszhangban bevezették a fajtak azonos és allandd
jellegét bizonyité vizsgalatokat, a gazdalkodok vetdmag érté-
kesitési jogahoz azonban nem nyultak. A térvénymaodositas
6ta csupan egy téjfajta kukorica, az észak-olasz Storo kerUilt
fel az Uj fajtalistara, lathatdan sem a régiok, sem a gazdalko-
doék nem sietnek a fajtak bejegyzésével. Olaszorszagban a
régiok dontenek a mezdégazdasagi kérdésekrdl, igy a ndvé-
nyek sokféleségének megdrzésérdl is. Tobb régio (példaul
Toscana, Lazio, Umbria) kilon térvényben biztositja az 8s-
honos és tajfajta névények védelmét, és dijmentes regionalis
nyilvantartasokban gyUjtik az dnkéntes alapon bejelentett
kulonleges fajtékat. Az eurdpai jogszabalyokra fittyet hanyo
kdz8sseégi gazdalkodoi haldzatok révén tobb olyan vetémag
is kereskedelmi forgalomban van, amely csak a regionalis
jegyzékben szerepel. llyen a Genova mellett a 19. szazadban
még nagybantermesztett fehér Quarantina burgonya, amely
az 1950-es években igencsak visszaszorult. A forgalomban
lévé vetémagok a helyi piacot szolgaljak, igy nem jelente-

nek versenyt a nagy vetémagcégeknek.
Az emlitett burgonya visszavezetését
és népszerlsitését mara kodzel hatvan
gazdalkodo, valamint ugyanennyi he-
lyi étterem és elarusitopont tamogatja.

Hazankban a hatdésagok ugy okos-
kodtak az eurdpai unds szabalyok at-
vételekor, hogy elbrelathatélag nem
varhaté tdmeges fajtabejelentés, sem
szaporitas, ezért a rendelet hatalyba-
lépésének nem lesz szamottevd kolt-
ségvetési hatasa. Es valdban: eddig egy
tajfajtanak sem sikerUlt feltornasznia
magat a listara, merthogy ehhez elébb
kellett volna kdlteni a dologra. A ter-
mesztésbdl kiszorult téjfajta szantofoldi
kultdrnévények zomét Magyarorszagon
mar csak génbankok 8rzik, vetdmagjuk
nincs forgalomban. A tajfajtak fennma-
radésahoz azonban elengedhetetlen,
hogy a gazdalkodok hozzaférhessenek
a magokhoz. Egyes hazai génbankok
- példaul azemlitett tapioszelei intézet -
segitenek az olyan gazdalkoddknak és
kdzosségeknek, amelyek kis mennyisé-
gl vetémagért és szaktanacsért fordul-
nak hozzajuk. A génbankok azonban
rendkivUl sz(kos anyagi eréforrasokkal
rendelkeznek, és csak nagyobb allami
tamogatas mellett tolthetnék be igazi
hivatasukat: a naluk tarolt értékes faj-
tak tulélését a termofoldon. A tajfajtak
visszavezetése akkor tud megvaldsulni,
ha a gazdalkodok éllamilag tamogatott
szakmai tanacsadasban részesulhet-
nek. Emellett ahhoz, hogy a téjfajta
gabonakbdl készult kenyér valdban
az asztalunkra ker0ljon, létfontossagu
lenne, hogy a molnarok és a pékmeste-
rek is elkdtelezddjenek az tigy mellett.
Jelenleg a malmok tébbsége néhany
nagy mennyiségben érkezd fajta érlé-
sére rendezkedett be. Tovabbiakadalyt
jelent, hogy Nyugat-Europahoz képest
nalunk a péktermékek sokkal kisebb
részét forgalmazzak pékaruboltokban
- igy kevesebb a lehetdség a tajfajtakkal
kisérletezd pékaruk megismertetésére
és megszerettetésére. A hipermarke-
tek sUtddéiben a nagy térfogat és az
alacsony ar a fontos.

SZOVETSEG

Kovéacs Géza 6konemesité, a Martonva-
sari Mez6égazdasagi Kutato Intézet ku-

ratora szerint a kitérési pont a zartkor
rendszerben torténd vetdmag-eldallitas.
Atajfajtakbdl eléallitott termékek fejlesz-
tésére j6 példa a Piszkei Oko és a ka-
locsai OkoFood felkérésére tajfajtabol
nemesitett modern ténke fajta, amely-
nek vetémagjat négy dkogazdalkodd
termeszti. A rendszer Iényege, hogy a
végtermeékeért felelés tarsulas vezetdje -
itt a Piszkei Oko vagy az OkoFood - ad
megbizast az alapanyag eléallitasara.
Szerzédést kotnek a gazdalkodokkal,
akik a vetdmagot kizarolag nekik ad-
hatjak el, harmadik félnek pedig csak a
hozzéjarulasukkal. A zartkorl rendszer
elénye, hogy a felhasznalt vetbmagfaj-
tanak nem kell szerepelnie a fajtalistan,
és mindsittetni sem kell, mert atarsulas
azegésztermékpalyat lefedi, a fajta-eld-
allitastol a vetdmagtermesztésen at a
feldolgozasig és értékesitésig. Az Osz-
szefogas céljia egészséges, kivald miné-
ségl - példaul magas E-vitamin- vagy
fehérjetartalmu - péktermékek, lisztek
és Okoszejtan termeékek elddllitasa.

A szerzd a \édegylet munkatarsa.

Génbankok és tajfajta gyiijtohelyek
listaja:
www.tudatosvasarlo.hu/cikk/gen-
bankok-tajfajta-gyujtemenyek

ELFELEDETT
ES FELTAMADOFELBEN
LEVO GABONAINK

m alakor (egyszemes buza)
m tdnke (kétszemes buza)
m tonkoly (spelta buza)

m kdles

m mohar

m cirok

m japan koles (kolesfl)

m harmatkasa

m pohanka (hajdina)

m tatarka

m arpa (csupasz és szines valtozatai)
m zab (csupasz valtozata)

m kukorica (szines valtozatai)
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I
CZIFRIK BALAZS

A szécsényi kistérség a legszegényeb-
bek kozé tartozik, alapvetd létfeltétele-
ket (étel, télen fltdanyag) nélkildznek
az emberek. Szécsénybe érkezve 1é-
lekben klasszikus ,lUzemlatogatasra”
szamitunk, ehelyett a szdvetkezet egyik
bazisat jelentd mivelddési hazban o6t
perc alatt egy csomo fiatallal ismer-
tetnek 6ssze benntinket. Hamarosan
egy kerekasztal-beszélgetésen talaljuk
magunkat, amely betekintést enged a
szbvetkezeti mUkodésbe.

A helyi szocialis szovetkezet téjékoz-
tatd féorumok megszervezésével indult
Szécsény kistérségben. A munkatarsak
ismertették az Uj tipusu véllalkozasi for-
méat. A szocidlis szbvetkezetekben az
emberek Onkéntesen egyeslinek, hogy
valamilyen koz6s (gazdaségi, tarsadal-
mi, oktatasi vagy kulturalis) céljukat
egylttmUkodésben, egy demokratiku-
san iranyitott vallalkozasban valdsitsak
meg, mert ez igy hatékonyabb. A dolog
a nyitott tagsag elve szerint mdkodik, a

Ferge Sandor, az eMultiCoop Szocialis Szdvetkezet fejlesztdje

SZOCIALIS SZOVETKEZETEK

- GVYEDUL NENM
VIEGY

Harmadik éve leteznek nalunk is az ugynevezett
szocialis szévetkezetek, amelyekben

a tagok demokratikusan iranyitott k6zés
vallalkozasban probaljak céljaikat megvaldsitani.
A szamtalan nehézseg ellenére eletkepesnek
bizonyulo szécsényi eMultiCoop Szocialis
Szovetkezetnel jartunk.

FoTOK: Gallé Rita
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KOZOSSEGI SZOVETKEZETI
ELVEK ES ERTEKEK

Avilag kullénb6zd szovetkezeteibdl gyijtottiink 6ssze altalanos
elveket: nyitott tagsag, demokratikus iranyitas, a tobbletek fel-

osztasa, szdvetkezeti oktatas, politikai és vallasi semlegesség,

készpénzre torténé eladas, autondmia és fliggetlenség, oktatas,
képzés, szovetkezetek kdzotti egylttmikodés, kozosség iranti
elkdtelezettség, 6nsegély, egyenléség, egyéni feleldsség, de-
mokracia, igazsagossag, szolidaritas.

tagok aktiv részvevok, és egyenld jo-
gokkalrendelkeznek - az ,egytag - egy
szavazat” elvének megfeleléen vesznek
részt a dontésekben. Az adozott ered-
ménybdl kdzdsségi alapot kell Iétrehoz-
ni, amelybdl a tagok és hozzatartozoik
szamara nyUjtanak oktatési, kulturdlis,
kdézmUvelddési vagy sporttdmogatast.
A szocialis szbvetkezet tagjai az adozott
eredménybdl részesedhetnek. (Kivéve
a kdzhasznu szocidlis szOvetkezeteket,
mertitt a pénzt csak kdzhasznu célokra
fordithatjék.)

Amikor elkezdddétt a tagok 6ssze-
gyUjtése, a térségben élé vallalkozok,
Uzleti lehetéségek szambavétele, az
emberek nem jottek tOmott sorok-
ban jelentkezni. Most hét tagja van a
szOvetkezetnek, Oten helyiek. Kiraly
Henriettatdl, az eMultiCoop egyik ala-
pitd tagjatol megtudtuk, hogy eleinte
sokan azt hitték, hogy ez olyan, mint
a régi téesz, emiatt nem biztak benne,
raadasul Szécsényben ezt megelézden
nem nagyon volt kdzdsségi élet. Hen-
rietta sem kapasbol hatarozta el, hogy a
szOvetkezet mellé all. ,Amikor rajottem,
hogy egyedul képtelen lennék elérni,
amit egyutt igen, akkor dontéttem el
hogy belépek. Olyantudashoz jutottam,
amelyrdl nem gondoltam, hogy valaha
megszerezhetem. Most érzem, hogy
egy célért dolgozunk, és ez valédi ko-
z8sséggeé formal miket.” A nagy szavak
mogott persze nagyon sok konfliktus
és feszlltség huzodik. Az eMultiCoop
2008. decemberialakul¢ tlésén az ala-
pitd okirat vitaja kilencorasra sikeredett.
A Tudatos Vasarlonak nyilatkozd tagok
mind egyetértenek abban, hogy ma is
sok a nézeteltérés, de a vitak formaljak
a kozosséget.

CELT TEVESZTETT TAMOGATAS?

gos Foglalkoztatasi Kozalapitvany (OFA)
Sz6vetkezz/2007-es palyazata mozgat-
ta meg, amelyen 20 milli¢ forintot lehe-
tett elnyerni szovetkezet Iétrehozasara.
Az OFA azonban kemény feltételekhez
kototte a tamogatast. Az alapitd tagok
és a késdbbi alkalmazottak felének re-
gisztralt, tartdsan munkanélkdlinek, illet-
ve hatranyos helyzetlnek kellett lennie.
Ezt a kezdetektdl sokan ellenezték, arra
hivatkozva, hogy a palyazat nem ahosz-
szU tavu kdzosségi szemléletre, a piac-
képes mikoddés kidolgozasara sarkallta
a pélyazokat, hanem a szocialis kilonb-
ségek és a munkanélkdliség révid tava
és gyors csOkkentését szolgalta — akkor
is, ha az OFA hattérképzéseket szerve-
zettapalyazéknak. Ferge Sandor, a szd-
vetkezet fejlesztéje elismeri, hogy nem
kdénnyd ugy palyazatot kiirni, hogy az
egy adott problémat oldjon meg, és az
elnyerhetd pénzre a palyazo eszkdzként
tekintsen, ne csupan célként. Azéta sok
szOvetkezet alakult, de ezt a problémat
az OFA-nak nem sikertilt teliesen meg-
oldania. ,Szdvetkezet nem 20 milliobol
lesz, hanem egytittgondolkodasbol” -
hangsulyozza a fejleszt6. Az OFA-palya-
zat szerinte sok ,latszat™-sz6vetkezetet
hivott életre, mert a péalyazat kiiréja a

egyltt alakitsanak ki olyan helyzetet,
amelyben mindenki pontosan latja és
érti a sajat és atdbbiek szerepét, felada-
tat. ,Megtanitjuk a szovetkezeteket Uzle-
ti tervet irni, és kozvetlen gazdasagi ta-
nacsokkal is segitlink. Arrafelé tereljik
a szbvetkezeteket, hogy a szervezet ne
cél,hanem eszkdz legyen. Ne azért ala-
kuljanak meg, hogy a tagok allami pa-
lydzatokbol pénzhez jussanak, hanem
azért, mert Uzleti elképzelésikhoz ez a
vallalkozasi forma a legalkalmasabb.”

SZELLEL SZEMBEN

Hogy elkerllje a fenti hibakat, az eMul-
tiCoop az elsd pillanattél kezdve a piac-
képességre és a kdzodsségi feladatra
helyezte a hangsulyt. Az alakuld koz-
gyUllésén harom Uzleti tervet fogadtak
el. Az egyik az IT (Informécios Tarsada-
lom) mentor-és Telehaz-szolgaltatasé, a
masik a hulladékhasznositas elékészi-
tésére vonatkozik, a harmadik pedig a
Szdvetkezetfejleszté Ugyndkség Uzleti
terve. A programok a helyi igényekhez
igazodnak. A szemétszallitas példaul
kordbban problémakba Utkdzott, mert
az addigi véllalkozo bejelentette: neki
mar nem éri meg ellatni a szolgalta-
tast. Emellett elékészités alatt van a
biotéglagyartas, irodaszer-kereskedés,
kdmUves- épitdipari tevekenység, vala-

,Olyan tudashoz jutottam, amelyrél nem
gondoltam, hogy valaha megszerezhetem.
Most érzem, hogy egy célért dolgozunk,
és ez valodi kb6zbsséggé formal miket.”

foglalkozatas novelésére tul nagy hang-
sulyt helyezett, és olyan Uzleti terveket
is elfogadtak, amelyeket nem lett volna
szabad. Maganak a palyazatot benyujto
kdzOsségnek sem szabad olyan Uzle-
ti tervet elfogadnia, amelyben a leirtak
komoly allami tamogatés nélkil nem
fenntarthatok, mert ez kudarcra itéli a
kdzdssegi munkat.

HELYRE UTNI A HIBAT

A szbvetkezeti kudarcok orvoslasara
idén megalakult a Szocialis Szdvetke-
zetek Orszagos Szdvetsége (SzoSzov).
Az egyik alapitd, Kovach Eszter szerint
a szbvetség abban segit, hogy a tagok

mint a Gyerekesély Program tevékeny-
ségeinek szdvetkezeti formaban torténd
mUkddtetése. Az IT-pontok mar tiz kdz-
ségben mikddnek. A hulladékhaszno-
sitasbol egyelére csak az elszallitas va-
|6sult meg, négy kdzségbdl hordjak a
szemetet kukasautdval. A szbvetkezeti
Uzemegységek egyUttmikodése mar
most hatékony. Az IT-pontok egyben a
hulladékszallité tzemegység ligyfélszol-
gélatiiroddi, illetve ellatjak a tajékoztatasi
és ,marketing’-feladatokat is, masrész-
rél a Szévetkezetfejleszté Ugyndkség
kihelyezett kdzpontjai.

Az Ggyndkseég kiemelten két feladat-
ra lgyel: a Szécsényben megalakuld
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szOvetkezet folyamatos mikodésének
biztositasara, fejlesztésére, valamint
a szakmai, szervezési tamogatasra,
tanacsadasra az Uj szbvetkezetek fel-
allitasa kapcsan. A jelentkezoktdl,
érdekléddktdl elsésorban azt varjak,
hogy olyan tevékenységi tleteket hoz-
zanak, amelyek a lakosok munkajahoz,

vagy nullan zarja mérlegét. Kérdés,
hogy a mikodéképesség hogyan old-
hatd meg. Azt szeretnék példaul elérni,
hogy az itt dolgozéknak elsésorban a
szOvetkezetbdl legyen jovedelmik.
Ugyan a szakemberek mindegyike az
Uzleti terv életképességében latja a
kulcsot, de elérelathatolag szerintlk is

A jelentkezbktél els6sorban azt varjak,

hogy olyan tevékenységi étleteket hozzanak,
amelyek a lakosok munkajahoz,
képzettségéhez igazodnak, és mindenképpen
helyi igényeket elégitenek Ki.

képzettségéhezigazodnak, és minden-
képpen helyi igényeket elégitenek ki.
A szbvetkezeti formaban az (izleti tevé-
kenység nem feltétlenll a nyereségre
Osszpontosit, hanem a hatékonysagra.
,Mi nem azt mondjuk, hogy x 6ssze-
gérttudjuk elvinnia szemetet, és ez ala
nem tudunk menni, mert a kdltségein-
ket fedezni kell, illetve profitot kell ter-
melnlnk, hanem azt mondjuk, hogy az
emberek eddig x 0sszeget fizettek, és
mi ebbdl oldjuk meg a hulladékelszal-
litast, akkor is, ha kdzben nehezednek
a feltételek, nének a koltségek. Az dn-
korméanyzatokkal ugy egyeztiink meg,
hogy nem emellink szemétszallitasi di-
jat, és ezt kell megoldanunk minden-
aron” — magyarazza Ferge.

Persze a sz8vetkezet afennmaradas
érdekében befogad profitorientalt tevé-
kenységetis. llyen leszaz eMultiCoop Uj
hulladékvalogaté tizeme, amely az alap-
kijelolésnél tart. Ettél azt varjak, hogy a
lerakdba szallitott hulladék és a lerakési
koltség jelentésen csdkken, és bevétel
keletkezik az eladott Ujrahasznosithatd
hulladékbdl. A sikeres fejlédés ellené-
re az eMultiCoop Szocialis Szovetkezet
egyelére hénaprol hdnapra minuszban

szUkség lesz tovabbi allami palyazati
forrasokra. Ezek nélkul ugyanis jelen-
leg nem lehet fejlesztési tékéhez jutni,
a kereskedelmi bankok nem nyujtanak
hitelt, mivel tUl kockazatosnak itélik.

Az Uj kormanyzat terveirdl egyel&re
keveset tudunk. A nemzetkdzi szévet-
kezeti nap (minden év juliusanak elsé
szombatja) apropdéjan megkérdezett
Balogh Zoltan kézigazgatasi és igaz-
sagligyi minisztériumi éallamtitkar a
Parlamentben azt mondta, hogy a sz6-
vetkezetek fontos kiegészitdi lehetnek
a felzarkdzasi politikanak, mivel azok
megdrizhetik a hatranyos helyzetliek
autonémigjat, novelhetik a munka-
eré-piaci esélyeiket, megtartva egy-
ben személyes Onéllésagukat. ,El kell
ismernUnk azokat a magas tarsadalmi
haszonnal jard célokat, tevékenysége-
ket, amelyeket a szocialis szdvetkeze-
tek is hatékonyan el tudnak latni, és
kiszamithatd, normativ alapu fejleszté-
si forrast kell biztositani szamukra. A
szocidlis szOvetkezetek tamogatasara
a TAMOP (tdrsadalmi megujuléds ope-
rativ program - a szerk.) europai unios
program is lehetéséget nyujt.” Kivan-
csian varjuk.

NEM SZOCIALIS SZOVETKEZETEK

Ma Magyarorszagon 5300 szévetkezet mikddik 1 millié 800 ezer taggal. Ebbdl mint-

egy 4 ezer lakasszovetkezet, fogyasztasi szovetkezet, ipari szovetkezet, takarékszo-

vetkezet és didkszovetkezet, eza mezégazdasagon tul mutatja a szovetkezés sikerét

és lehet6ségeit. Az 5300 szdvetkezet tékeallomanya 230 milliard forint, arbevételiik

megkdzelitéleg 800 milliard, nyereségik pedig tébb mint 6 milliard forintra teheté.

A MONDRAGON-LEGENDA

1943-ban az alapité atya, José Maria Arizmendiarrieta szak-
iskolat (Mondragon Eskola Politeknikoa) hozott létre, amelyet

demokratikusan vezettek, és nyitott volt valamennyi didk sza-

mara. 1956-ban 6t egykori didk létrehozta a szovetkezet elsé
lancszemét, az ULGOR nevU formaciét, amely elsésorban gyu-
fagyar volt, és olajtlizeléssel mikddd konyhai berendezéseket
is gyartott. Ebbdl lett késébb a FAGOR ELECTRODOMESTI-
COS. A jelenlegi foglalkoztatasi és értékesitési mutatdk szerint
a Mondragon Baszkféld legnagyobb, Spanyolorszag hetedik
legnagyobb szdvetkezeti rendszert vallalkozasa. A harminc-
nyolc kilféldi ipari részleget 2005-ben hatvanra bévitették. Sajat
bankja, biztositdja, kutatokdzpontja és egyeteme van.
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DIGSPATONYI
ILDIKO

LA jO kenyérnek azt tartjuk, melly dom-
boru, héjja se nem igen lagy, se nem
felette kemény; sarga vagy barna, de
nem felette égett; nincs elvdlva a belg-
tél; a béle szivds, és nem morzsalddik;
ha a bélét benyomjak, ismét felduzzad
magatol; inkabb aprd sdrd, mintigen lyu-
kacsos; jo izl, s még tébb napok mul-
va sem savanyu; a tejet felissza, mint a
spongia; ha a fenekét megtitik Skollel,
az egész kenyér egyarant megrend(il.”

Ugyan a XIX. szazadi idézet Czifray Ist-
van szakacsmester Magyar nemzeti
szakacskényve a magyar gazda asszo-
nyok szlikségeihez alkalmaztatva cimd
muvébdl szarmazik, de ma is megallja
a helyét. Jozsef nador udvari szakacsa
kicsit késébb arra is felhivja a figyelmet,
hogy mindségi alapanyag, kovasz, ele-
gendd viz, megfelelé dagasztas, sza-
kasztas és jol fltott kemence nélkdl
nincs jo kenyér.

HOGYAN VALASSZUNK JO KENYERET?

A TEJE LIS ZA,

——

MITN T

A SPONGYA’

A jO kenyér kivalasztasahoz tudni kell, hogyan
készil, es hogyan lehet megkllénbdbztetni

a mesterseges adalékanyagoktol duzzado tarsaitol.
Osszegyljtéttik a legfontosabb szempontokat.

FoTOK: © diego_cervo, carterdayne, BryanAlberstat | /Istockphoto
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Hogy valasztani tudjunk, ismerni
kell, mitél lesz j6 a kenyér. A kenyérké-
szités a kovaszolassal kezdddik. A ko-
vasz a liszten és a vizen kivll erjedd és
szaporodni képes stitéélesztét, tejsavat
és ecetsavat is termel6 baktériumokat
tartalmaz. Erése soran a kenyér drege-
dését késleltetd anyagok keletkeznek,
ezérta kovasszal készUlt kenyerek hosz-
szabb ideig megdrzik frissességuket.
A kovéasz készitése, érlelése id6- és
eszkdzigényes muvelet, ezért napjaink-
ban sokszor massal helyettesitik, &am
a végeredmeény rendszerint meg sem
kozeliti a jo kovasszal készUlt kenyér mi-
néségét. Kovetkezik a dagasztas, ami-
kor kialakul a tészta szerkezete, majd
pihentetés, érlelés és atgyuras jon. Ez
utébbi soran az élesztdsejtek friss tap-
anyaghoz jutnak. Ezutan a kiporciézott
tésztat kézzel vagy géppel gombolyitik.
A cipdk tovabb kelnek, és ekkor dolgo-
zik leginkabb az éleszté. Az igy kialakult
tésztanak meg kell tartania az erjedés
soran képzédott gazt. A sttés alatt a
tésztatovabb nd. Az utolsé 1épés, a hi-
tés szintén lényeges, ugyanis a forrd
kenyérbél rendkivil érzékeny, kdnnyen
szakad.

De nem csak az elkészités fontos.
Werli Jozsef, a Magyar Pékszdvetség
titkara szerint nem legenda, hogy a régi
buzafajtakbdl jobb mindségu liszt ké-
szUlt. Ezekbdl hagyomanyos kézi fel-
dolgozassal kivald minéségu kenyeret

sUthettek. Az ilyen gabonafajtakat az
elmult 6tven évben nagyobb termés-
hozamuakra cserélték le, ami a mindg-
ség rovasara ment. Az adalékanyagok
hasznalatat a rosszabb lisztminéség
mellett a nagyfoku gépesités tette
szlikségessé. A mai anyagokbdl és
technoldgiaval csak nehezen lesz laza
a kenyérbél és megfeleld a nagysag.

A KENYER ADALEKANYAGAI

Az alapanyagbdl és a gyorsitott eljaras-
bolfakadd hianyokat lisztkezel® szerek-
kel ellensulyozzak, igy a kenyér selymes
tapintasu és mutatods lesz. Ez viszont
nem jelenti azt, hogy az ilyen cipo ren-
delkezne azokkal a tulajdonsagokkal,
amelyeket Czifray mester kivanatos-
nak tartott. Lassuk, milyen anyagokkal
prébalkoznak!

Az érvényes szabalyok szerint (a Ma-
gvar Elelmiszerkényv tartalmazza eze-
ket) a kenyér készitéséhez viszonylag
kevés adalékanyag hasznalhaté. Ezek
ndvelik atermék nagysagat, a kenyérbél
lagysagat, atészta gazmegtartd képes-
Ségét; javitjgk a tészta gépi feldolgoz-
hatosagat, és a késztermék kevéssé
lesz romlando. A felhasznalt adalékok
veszélytelennek szamitanak, inkabb a
silany minéség miatt lehet okunk az
aggodalomra, ha a cimkén E-szamok
sorakoznak.

Ha nem hagynak elég idét a kelesz-
tésre, nem nd szép nagyra a kenyér. A
probléma orvoslasara a (mesterséges)
C-vitamint, azaz az aszkorbinsavat és
szarmazékait vetik be (E 300-302, E
304). Az aszkorbinsav a sutés folyaman
elbomlik, igy az 6sszetevék kdzott nem
szabad C-vitaminként szerepeltetni. A
lagy kenyér lassabban dregszik, és ter-
mészetesen ez is elérhetd adalékanya-
gokkal. Az olajos magvakbol kivont
lecitinek (E 322) az dregedést okozd
keményitd atalakulasi sebességét csok-
kentik. Ezek hasznalatat szinte korlato-
zas nélkul engedélyezik, hatéasukrajavul
a gépi feldolgozhatodség is. Ugyancsak
alkalmazhaték bizonyos zsirsavak, az
ecetsav és a borkdsavak szarmazékai
is (E 472a, E 772d, E 472f), am a fehér
ésfélbarna kenyerek esetében aborkd-
savtartalmu adalékanyagokat vesekd-
képz6 hatasuk miatt mellézni kell.

A kovészt nem vagy csak rovid ideig latott kenyerekben a
savhianyt kell helyrebillenteni. Ehhez tésztasavanyité anya-
gokat, az egyébként veszélytelen ecetsavat vagy tejsavat és
ezek szarmazékait hasznaljak (E 260, E 270, E 261-263, E
325-327). Egyiklk, a natrium-diacetat (E 262) rdadasul meég
j6 nyulésodasgatlo szer is. A nagy mesterséges savanyitas
végeére azonban elvész a kenyér jellegzetes ize, aromaja pe-
dig teljesen meg is szlinhet. A tartéssagnak is ara van. Az
érzékenyebb izlel6bimboval rendelkezd fogyasztok rogton
megérzik a kenyérben a tartdsitoszerek jellegzetes mellék-
izét. Az el8re csomagolt kenyerekben haszndlt propionsav és
szarmazékai (E280, E 281-283) els@sorban a penészgombak
mUkodését gatoljak, de egyes baktériumok ellen szintén
hatnak, és nyuldsodasgatld hatasuk is van. A szorbinsav
és szarmazékai (E 200-203) hatarozott mikrobadlé tulaj-
donsagu tartésitoszerek, melyeket ugyancsak a csomagolt,
rendszerint szeletelt kenyerek tartossaganak biztositasara
hasznalnak. A tartositdszerek sajnos gatoljak az éleszté ma-
kodését a kenyérgyartas soran, ami, mint lattuk, Ujabb ada-
|ékok hasznalatat teszi szlikségessé.

A sotétebb, tehat teljesebb kidrlésu lisztek tébb korpa-
részecskeét tartalmaznak, nagyobb az élelmirost-tartalmuk,
tehat egészségesebbek. Ha azonban a fehér lisztekhez szi-
nez6 hatasu anyagokat kevernek, ,albarna” kenyeret kapunk,
ami mér alkalmas a fogyaszték megtévesztésére. Ezért a
szabalyok szerint a kenyérfélék hozzaadott szinezéket nem
tartalmazhatnak. Ez aldl egyetlen kivétel van, az Ugynevezett
malatas kenyér, melyhez karamell (E 150) hozzaadasa meg-
engedett, azonban ilyenkor a kenyér megnevezésében a
szinezd malata kifejezést kell hasznalni.

VASARLASI UTMUTATO

Nem kénnyd kiigazodni a gyartastechnolégia és az adalék-
anyagok rengetegében, az alabbiakban ehhez nyUjtunk némi
segitséget.

® Ha j6 minéségl kenyeret akarunk venni, keresslk a hagyo-
manyos modon, kovaszolassal készllt termékeket. Nem tul
biztatd, ha a cimkén afentiekben ismertetett adalékanyagok
széles skaldjaval talalkozunk.

= Figyeljlink a duzzadt, nagy térfogatu kenyerekre, ezek fel-
tehetdleg adalékanyagokkal készultek. Belsejuk puhabb,
lazabb, szeleteléskor kdnnyebben morzsalddnak.

= Figyeljlink arrais, hogy a kenyér lehet6leg ne tartalmazzon
hozzdadott sét, hiszen ez elnyomja a kenyértermészetes izét,
masrészt hozzajarul a magas vérnyomas kialakulaséhoz.

= A kenyér tapanyagtartalma mellett az Osszetételérdl szo-
|6 tajékoztatot is olvassuk el, az dsszetevOket mennyiségi
sorrendben tiintetik fel. Ertelemszertien ne vigylk haza a
tokmagosként arult kenyeret, ha a cimke szbvegében nem
szerepel a tokmag sz6; vagy ha az egészségesnek vélt ke-
nyérben az egyetlen barna szint adé elem a karamell.



rekhez a boltban olyan zacskot vagy
csomagoldanyagot kell adni, amely a
termék teljes fellletét takarja. A kihelye-
zett tasakeért, zacskoért nem kérhetnek
kUldn pénzt.

CiMKE VAGY ADATLAP

A csomagolas nélkil arusitott kenyere-
ken nem kell feltlintetni az 6sszetevék
listajat. Elegend® a megnevezést, a ter-
mék sulyat, a minéségmegodrzési idét és
agyartotjelezniacimkén. Ha szeretnénk
megtudni, mivan a kenyérben, kérjik el
a terméket kisérd kereskedelmi doku-
mentumokat. Ebbdl megismerhetjik az
Osszetevok listajat, koztik a felhasznalt
adalékanyagokat is. A papirokat kote-
lez8 megmutatni, ha mégsem lathatjuk
Oket, irjunk batran a Vasarlok Kényvebe.
Az elére csomagolt kenyerek zacskoéjan
kozolni kell az 6sszetevéket. A szdveg-
nek konnyen érthetének, olvashatdnak
i és eltavolithatatlannak kell lennie, ajel®-
;— i : " léseket feltlind helyen kell elhelyezni. A
tartés kenyér mindségmegdrzési ideje
legalabb hat nap, és kizarélag csoma-
= El6fordulhat, hogy a kenyér cimkéjén nincs lejaratidatum: ez~ egynapos kenyeret vagy a hosszabb  golva hozhaté forgalomba.

azt jelenti, hogy egy napon belll lejar a kenyér mindségmeg-  ideig fogyaszthato, dragabb kenyeret
Orzési ideje. Nehogy azt higgyUk, hogy a 24 6ras vagy mas  vasaroljuk-e.

néven ,egynapos” kenyér csak a hipermarketekben fordul Még t5bb tudnivalé az e-szamok-
elé. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy mindenhol ott vana ® Ne vasaroljunk olyan helyen, ahol [y it el et
polcokon. Ha egy 24 ¢ras kenyeret nem tudunk még aznap  nincs a kenyerek megfogasadhoz zacs- PRt LT rr o)

elfogyasztani, ne varjuk el t8le, hogy masnap is friss legyen. ko vagy fogd. A tébbiek érdekében mi
Ennek megfeleléen érdemes atgondolnunk, hogy az olcsé  se puszta kézzel valogassunk. A kenye-

<
() _
VOROS ZOLTAN GYORIVANYI FLORA TOTH MARIA NADAS PATRIK
Z Kapolcs Budapest Valko Budapest
Barna kenyeret veszek A névérem st kenyeret Nem vasarolok kenyeret. Kinézet alapjan valasztok,
O minden reggel az Ajkarol a csaladnak, altalaban Miért vegyek, amikor otthon  tetszenek példaul
N érkezd kenyeresautorol. azt esszik. Legtdbbszor megsutom? Ha tobb a kilonbozd rusztikus
Ezt a fajtat szeretjik fehér kenyeret. szomszéd 6sszefog, kenyerek. Valtozé, hogy
U) a feleségemmel, az unokak kdzdsen sutlink milyen fajtat veszek.

kiflit szoktak kérni. a kemencében. Az szamit, melyik friss.
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I
BEJCZY SANDOR

Az utébbi tiz évben sokat véaltozott a
magyar konyha zsiradékfelhasznala-
sa. A novényi anyagokat részesitjik
elényben, ezen belll pedig kétszer
annyi étolaj fogy, mint margarin. A
sertészsirt egyre inkabb kiszoritotta a
finomitott napraforgdolaj, amely mara
az ételkészitéshez legéltalanosabban
hasznalt zsiradék lett. A koleszterin el-
leni keresztes hadjarat nyoman azon-
ban sokan atestek a 16 tulsé oldaléra,
és mindenhez (f6zéshez, parolashoz,
sUtéshez) ilyet hasznalnak, abban a hi-
szemben, hogy a legegészségesebb
megoldast valasztjak. Pedig a finomitott
napraforgdolajnak elényei és hatranyai
egyarant vannak.

A zsiradékok két alapvetd fajtaja a
szobahdmérsékleten szilard zsirok és
afolyékony olajok. A szilardak — &llati zsi-
rok, palmazsir, kokuszzsir - sok telitett
zsirsavat tartalmaznak; minél szilardab-
bak, annal tobbet. A folyékony ndvényi
olajok féleg telitetlen zsirsavakat tartal-
maznak. Bonyolitja a dolgot, hogy ezek-
bdlis van egyszeresen és tdbbszordsen
telitetlen. Mindkét fajta egészséges, az

NAPRAFORGOETOLAJ-TESZT

PRES ALA

Napjaink legnépszeriibb konyhai zsiradéka
egeszseges, mar ha tudjuk, hogyan kell hasznalni.
Karos vegyszermaradvanyoktol nem kell tartani

a tiz legnepszertibb napraforgo etolaj eseteben.
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ugynevezett védd koleszterin képzddését segiti eld, ér- és
szivbarat hatasu. Nem mindegy azonban, hogy ezek milyen
arényban kertiinek a szervezetlinkbe. Ataplalkozastudomany
mai éllasa szerint a legjobb az lenne, ha a napi zsiradékfo-
gyasztasunknak csak egyharmadat adnék a telitett zsirsavak,
negyven szazalékban egyszeresen telitetlen, és a maradék
lenne a tdbbszdrosen telitetlen. A ndvényi olajok fontos jel-
lemzdje, hogy minél tobb és minél tdbbszordsen telitetlen
zsirsavat tartalmaznak, annal sérilékenyebb a szerkezetik.
HG6 hatasara transzzsirsavak keletkeznek bennlk, amelyek
nagyon rossz hatéssal vannak az erek allapotara.

A napraforgdolaj a leggazdagabb a tébbszordsen telitet-
len linolsavban, ezért legfeljebb 180 fokra hevitsik, és nem
szabad hosszu ideig forrésitani. Ezt kildnben a Sunce cso-
magolasatol eltekintve jelzik is a gyartok. Sajnos igen ritka az
olyan f8z6&készUlék, amelyrél megtudjuk, hany fokon meleg-
szik labosunkban az olaj. Az olivaolaj vagy a diszndzsir joval
kevesebb tdbbszdrdsen telitetlen zsirsavat tartalmaz, ezért
biztonsagosabban hevithetd.

A FINOMITAS

A ndvényi olajok elényds élettani hatasukat hidegen préselt
(finomitas elétti) formaban fejtik ki. Etelkészitéshez viszont
sokkal kedveltebbek a finomitott étolajak, mert hosszabb
ideig eltarthatok, semlegesebb izliek, gyengébb illatiak, és
mivel kivonjak beldlik a kdnnyen éghetd névényi anyagokat
(fitoszterineket), jobban birjak a melegitést. Maga a finomitas
azonban egy rendkivil 6sszetett folyamat, amely magas ho-
hatéssal indul (hogy minél tébbet nyerjenek ki a magokbdl),
és magas hémérsékleten vegzddik (itt zajlik a szagtalanités
ésafinomitas soran adagolt vegyszerek eltavolitdsa). Ezalatt
sokfajta hasznos anyag tonkremegy az olajokban. A napra-
forgdolaj példaul rendkivil gazdag E-vitaminban, amely az
Oregedési folyamatokat lassitd vitamin. A Floriol étolaj gyar-
téja példaul visszapodtolja a gyartas soran elveszett vitamint,
hogy garantélja az eredeti vitamintartalmat.

A TESZTROL

Tesztlinkben Magyarorszdg legnépszerlbb finomitott
napraforgdolajait vizsgaltattunk be. A megbizott laborato-
rium két nagyon veszélyes szennyezd anyagot keresett az
élelmiszerben.

A KADMIUM

A kadmium bizonyitottan rakkelté ha-
tasu, a vesét és a csontok szerkezetét
karositd nehézfém. Vulkankitdrések,
kdzetmallas vagy ipari, mezégazdasa-
gitevékenységek, hulladékégetés, ma-
tragyazas és szennyviz révén juthat a
talajba. A termdéfoldbdl a ndvények fel-
veszik, igy felhalmozddhat olyan olajos
magvakban, mint a napraforgo, a len-
mag és a mak. Az emberi szervezetbe
féleg az élelmiszerek vagy a dohanyzéas
utjan kertl. Afé forrasai — mivel sokat fo-
gyasztunk ezekbdl — a gabonafélék és
a beldlik készllt ételek. Az elviselhetd
heti kadmiumbevitel testsuly-kilogram-
monként maximum 2,5 mikrogramm.
Andvényiolajokban és margarinokban
a magyar hatarérték (a maximalisan
megengedhetd kadmiumtartalom) ki-
logrammonkeént két szazad milligramm.

PCB

A PCB-k ideg- és immunrendszeri ar-
talmakat, pajzsmirigy-mUkodési zava-
rokat is eléidézhetnek, befolyasoljak
a hormonalis rendszert, rakkeltd és
magzatkarosité hatastak. A révidités
a poliklorozott bifenileket takarja, egy
kétszazkilenc kilénbdzd rokon vegyu-
letbdl allé csoportot. Ezek a rettegett
dioxinokkal rokon, zsirokban oldédé
szerves vegyUletek kldrtartalmu ipa-
ri hulladék szakszerltlen égetésével,
szennyviziszappal, papiripari hulla-
dékbdl, de névényvédd szerek szeny-
nyezéseként is kdrnyezetlnkbe kerdil-
hetnek. Miutan fény derilt a mérgez6
hatasra, 1970-t6l fokozatosan korla-
tozzak felhasznalasukat, de régi kon-
denzatorokban, transzformatorokban,
lagyitoként lakkokban, témitésekben,
mUanyagokban mindendtt el6fordulhat-
nak, és innen a levegébe kerllhetnek.
Ha elfogyasztjuk, felhalmozédnak az
emberi zsirszOvetekben is, és mivel a
viz nem oldja ezeket, nem Urlinek ki a
szervezetbdl. Itt komoly kérosodasokat
okozhatnak, és mivel lebomlési idejlk
nagyon hosszu, a korlatozas ellenére
még nagyon sokaig mérgezik kdrnye-
zetlnket. Felszaporodhatnak éllati és
novényi zsiradékokban egyarant. Az EU
hatarértéket irt el6 a ndvényi zsirokban
megengedhetd dioxinok és a dioxin-

szerl PCB-k 6sszmennyiségére, vala-
mint meghatarozta az ember szamara
elviselhetd heti bevitelt.

ERTEKELES

Az értékelés a laborteszt eredményei,
illetve a cimkéken feltlintetett adatok
alapjan tortént, és 6t pontrdl indult. A
magasabb pontszam jobb eredményt
jelol. F& szempontjaink a kovetkezék
voltak:

Karos 6sszetevok Tesztlink a finomi-
tott napraforgdolajban talalhatd karos
anyagok, a rakkeltd kadmium és arend-
kivil egészségkarositd PCB-k jelenlé-
tére Osszpontositott. Mindkét anyag
jelenlétét akkreditalt laboratériumban
mértlk. A laborteszt azzal a megnyug-
tatd eredménnyel zarult, hogy egyik
anyag sem kimutathaté az olajokban,
ezért nem vontunk le pontot.

Afogyasztok tajéekoztatasa Az elhizas
korunk egyik népbetegsége, igy egy
ponttal értékeltlk, ha atermék csoma-
golasan kozoltek a kaldriatartalomra
vonatkozé informaciét. A vizsgalt ola-
jok felénél hianyzott ez a téjékoztatas
(Coop, Kunsagi Eden, Sunol, Aro és
Sunce), igy ezek pont nélkul maradtak.
A megfeleld sutdhémérsekletre figyel-
meztetd felhivas szintén egy pontot ért:
a Sunol kivételével mindegyik megkap-
ta. Csak két termék csomagolasan, a
Vénuszén és a Viviolén figyelmeztetnek
a sUtdolaj rendszeres cseréjére, amit
egy-egy ponttal jutalmaztunk. Szintén
értékeltlk, ha megnevezték a gyartot
is. A szabaly szerint elég a gyartét vagy
aforgalmazdt feltlintetni. A gyarté meg-
nevezése azoknak lehet fontos, akik a
hazai termékeket keresik; a magyar
forgalmazd ugyanis nem jelenti azt,
hogy az étolajat nalunk gyartottak. Ha
megnevezték a gyartdt, azt egy pont-
tal honoraltuk. A Promienna, a Sunol
és az Aro nem kapott pluszpontokat.
Erdekesség, hogy a tiz legnépszer(ibb
étolajbdl négyet ugyanaz a cég, a Bun-
ge Zrt. gyartja.

A gyartas helye A helyi termelés az
adok, a foglalkoztatas és a szallitasi
kornyezetterhelés miatt is fontos. A
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Energiatartalom
jelolése

Vénusz |

Familla |

Promienna
(Lidl sajat marka)

Kunsagi Eden N

Aro

(METRO sajat marka)

Sitéhémérséklet
(180 °C) megjelolése
Figyelmeztetés
az olajcserélésre =
(forgalmazo)

Bunge Zrt.

N Bunge Zrt.

n.a.

N NT Kift.

n.a. (METRO

(Lidl Magyarorszag Bt.)

Szarmazasi hely
Kadmiumtartalom
(mg/kg)
PCB-tartalom
Osszpontszam

H 383 <0,01 n. k. 10

H 357 <0,01 n. k. 9

H 259 <0,01 n. k. 8

H 337 <0,01 n. k. 8

Kereskedelmi Kft.)

Adatgydjtés: 2010. julius. A magasabb 6sszpontszam a vizsgalt szempontok alapjan jobb terméket jelent. Jeldlések: | = igen, N = nem, n. a. = nincs feltiintetve, SRB = Szer-
bia, BU = Bulgaria, H = Magyarorszag, n. k. = nem kimutathato (kimutatasi hatar: 0,001 mg/kg komponensenként), ® legalabb minden 6tddik hasznalatot kévetéen, ® Sunol
markanéven szerbiai és bulgdriai szarmazasi helyrdl is kaphato teljesen azonos csomagolasu termék.

magyarorszagi gyartasért egy pont
jart, a mas orszagokban gyartott Su-
noltél, Arétol és Suncétdél nem vontunk
le pontot.

KONYHAI TRUKKOK
REPCEVEL ES OLIiVAVAL

A legjobb, ha alehetd legkevesebb zsi-
radékot hasznaljuk. Valasszunk olyan
ételeket és olyan elkészitési modokat,
amelyek nem igényelnek sok zsiradé-
kot, bé zsirban vagy olajban sitést.
Hidegen sajtolt olajakat hasznaljunk
mindenhez, ami nem igényel magas
hémérsékletet. Fézésnél, parolasnal
az ételeket utdlag is izesithetjik érté-
kes olajokkal. Az olivaolaj kbztudottan
egészséges, de legalabb ennyire hasz-

nos anyagokhoz juthatunk a hidegen
sajtolt napraforgdolajbdl, tdkmagolaj-
bdl, lenmagolajbdl és még sok egyéb-
bél. Sttéshez, fritéz hasznédlatahoz az
allati zsiradékokat, a vajat, a kemény
ndévényi zsirokat (kokuszt, palmazsirt)
és példaul az olivaolajat, a repceolajat
vagy a mogyoroolajat javasoljak a szak-
emberek, azaz a hlsz szazalék alatti
tébbszorosen telitetlen zsirsav tartalmu
olajokat. A repce és az olivaolaj alkalma-
sabbak a magas hémérsékleten vald
hevitésre, sUitésre, mint a tébbszdrdsen
telitetlen zsirsavakban gazdag naprafor-
goolaj. Sttéshez azonban ne az extra
sz(iz valtozatot hasznaljuk, mert abban
magas hémérsékleten kénnyen égé no-
vényi anyagok maradnak. Német nyelv-

terlleten arepce avezetd étolajfajta. De van, akia mangalica-
zsirra eskiszik, sét érdemes kiprobalni a liba- és kacsazsirt is,
amelyek szobahdmérsékleten csaknem folyékonyak, mivel
telitettzsirsav-tartalmuk joval kisebb, minta diszndzsiré. Nem
kell azonban lemondani a napraforgdolajrél mint sttéolajrol,
mert nemesitéssel megszlletett az egyszeresen telitetlen olaj-
savban gazdag HOSO napraforgd is (high oleic sunflower oil),
amely sokkal jobban birja a magas hémérsékletet. Sttéolaj
(Bratdl) itt-ott mar nalunk is kaphato, reméljik, nemsokara
elkezdik nalunk is termeszteni az alapanyagat. Az olajstitében
a 150-175 fok elegendd, 180 foknél soha ne suisstink ma-
gasabb hémérsékleten, és az olajat 30 percnél tovabb ne
hevitslik. A tulhevitést elkerUlhetjlik, ha melegités elétt par
csepp vizet adunk az olajhoz. Ha az olaj fistoIni kezd, mar ne
hasznaljuk fel, mert a zsirsavak szétesése megindult. A hasz-
nalt stitézsiradék veszélyes hulladék, ne dntstik a lefolydba,
gyUjtsik otthon, és vigyuk el egy hulladékudvarba. Kar, hogy
erre egyik olaj csomagolasan sem hivtak fol a figyelmet. ®
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NAGY ZSUZSANNA

Idén nyaron klonozott marhabdl szar-
mazoé husarurdl szold hirek hoztak
lazba a brit kdzvéleményt. Az élelmi-
szer-biztonsagi hivatal (Food Standards
Agency, FSA) vizsgalata megallapitotta,
hogy noha nem bizonyithaté a klonozott
allatok fogyasztasanak karos egészseégi
hatésa, és minddssze harom marha hu-
sa jutott a piacra, arusitasuk térvénybe
Utk6z6. AKlonozott allatokbdl szarmazé
termékek ugyanis Ugynevezett Uj élelmi-
szernek mindsulnek, igy szigoru enge-
délyezési eljarasok vonatkoznak rajuk.
Ugyanaz az eurdpai unids szabalyozas,
mint a nanotechnoldgiaval vagy a gén-
modositassal készult élelmiszerekre és
Osszetevokre. (A nanotechnoldgiarol
lasd a Tudatos Vasarld 18. szamat - a
szerk.)

Az EU-ban Uj élelmiszernek tekintik
azt az ételt vagy 6sszetevét, amelyet a
tagallamok lakoi bizonyithatéan nem
fogyasztottak jelentés mennyiségben
1997 majusa elétt. Ide tartoznak az
olyan enni- és innivaldk, amelyek ké-

vy i)

UJ ELELMISZEREK

BIZTONSAG! JATEK

Oregedéslassitd kenyér, koleszterincs6kkentd margarin,
ragadasmentes ragogumi — nehany péelda az uj eélelmiszerek
kinalatabol. K6zés benntk, hogy egészen az utobbi idokig
nem szerepeltek rendszeresen a tanyérunkon, €s piacra
jutasuk szigoru engedéelyekhez kétott Europaban.
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miai szerkezete Uj vagy szandékosan
megvaltoztatatték. Ide soroljuk tovabba
azokat is, amelyeket azota dllitottak eld
valamilyen névénybdl vagy allati ere-
detl anyagbdl, illetve korabban nem
alkalmazott technoldgiaval, és mindez
jelentésen megvaltoztatta az élelmiszer
kémiai Osszetételét, szerkezetét, befo-
lydsolva annak alapvetd tulajdonsagait.

Magyarorszagon az Uj élelmiszerek
kozll jelenleg talan legismertebb a fi-
toszterinekkel dusitott margarin, a Fléra
(a fitoszterin a ndvényekben fellelhetd
hatdanyag, amely képes meggatolni a
koleszterin felszivodasat, igy hozzajarul-
hat a koleszterinszint cs6kkenéséhez
— a szerk.). Ebben a fitoszterin mingsul
Uj éleimiszernek, amelyet kilon enge-
délyeztettek. Az egészséges életmadd
hivei és a bioboltba jardk biztosan talal-
koztak mar nonis termékekkel. A noni,
vagyis a Morinda citrifolia L. nev( nd-
vény gyUmolcstermése is Uj élelmiszer.
2003-ban engedélyezték is a noni gyu-
molcslevet, mas formatumu terméket
azonban nem. Igy fordulhatott elé, hogy
2005-ben a Gazdasagi Versenyhivatal
megbirsagolta az Okonet-Eurdpa Kft.t,
mert engedély nélkuli nonikapszulakat
forgalmazott, raadasul vérnyomas-sza-
balyozast és a cukorbetegség kezelését
igérte a bogyodkkal. 2009-ben pedig az
Ustoki Kft. kdnyvelhetett el tetemesebb
birsagot, mert nem tudta igazolni az al-
tala forgalmazott Tahiti Noni Juice-rol
hirdetett gyogyhatast. A likopin a pa-
radicsom szinét add és az dregedést
lassitd vegyllet. Paradicsomot és ve-
le likopint természetesen hosszu ide-
je majszol az eurdpai lakossag, de a
paradicsombdl olddszerekkel kivont
vagy mas forrasbol (példaul algabol)
kinyert, esetleg mesterséges uton elé-

allitott likopint nem vettiink magunkhoz
az omindzus 1997-es esztendd elbtt.
Azbta azonban haromféle likopin hozza-
adasat engedélyezték zoldség- és gyU-
mdlcslevekhez, sport- és diétas italok-
hoz, reggeli gabonakészitményekhez,
Ontetekhez, levesekhez, kenyerekhez
és élelmiszer-kiegészitékhoz.

A kiélezett élelmiszer-piaci verseny-
ben azegészség igéretével még mindig
Uj fogyasztdkat lehet megnyerni, igy az
Uj élelmiszereket nagyrészt a kedvezé
egészségi hatasok miatt forgalmazzak
vagy adjak hagyomanyos élelmiszerek-
hez. Az Ujdonsag nagy vonzerdt jelent-
het, és valéban jdl is jovedelmezhet,
csakhogy elébb meg kell bizonyosod-
ni arrél, hogy a szdéban forgd termék
nem veszélyezteti-e az egészséglinket.
Az olyan élelmiszerek, amelyek bizton-
sagos fogyaszthatdsagardl nincsenek
adataink, csak ugy kerlilhetnek az EU
piacara, hogy eldtte részletes és szigoru
ellendrzésnek, értékelésnek vetik Sket
ala. ,Az Uj élelmiszereknek bonyolult,
draga és hosszU engedélyezési eljara-
son kell atesnilk” — mondta lapunknak
dr. Lugasi Andrea, az Orszagos Elelme-
zés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
(OETI) igazgatohelyettese. A genetikai-
lag modositott élelmiszerek kapcsan
fogalmazdédik meg a legtobb félelem:
az Uj élelmiszerek kdzott szerepelnek
példaul géntechnolégiaval médositott
kukoricabol szarmazo élelmiszerek és
Osszetevék is. Az aru cimkéjén azon-
ban jeldlni kell, ha kilenc ezreléknél
tébb GMO-alapanyagot tartalmaz - el-
lentétben a tobbi Uj élelmiszerrel (6sz-
szetevdvel), melyekre nem kell kilon
figyelmeztetni.

Eurépaban csak a minden szem-
pontbdl bizonyitottan biztonsagos Uj
élelmiszer kap engedélyt, és a papir
kizarolag az adott cég adott termékére
(6sszetevéjére) vonatkozik, tovabba azt
is szabalyozzak, hogy milyen forméaban
lehet forgalmazni. A biztonsagossagot
igazold vizsgalatokat a kérelem be-
nyUjtasa elétt kell a kérelmezd cégnek
elvégeztetnie. Az eredményeket az en-
gedélyez6 hatdsag rendelkezésére kell
bocsatania abban a tagallamban, ahol
a terméket elészor piacra kivanja dob-
ni. Ezt kdvetheti a teljes EU-ra kiterjed®

1 Kénnyebb lesz levakarni a ragét, ha engedélyezik

az Uj élelmiszer dsszetevéjét 2 A noni mar a piacon van

3 A sztiviakivonat haromszazszor édesebb a cukornal

engedélyezés. Az Uj élelmiszereket az engedélyezést kdve-
téen a legtdbb esetben kordbban megszokott élelmiszerek
forméjaban aruljak (példaul margarin). Ezek azonban méar
nem engedélykotelesek és nem bejelentéskotelesek, igy dr.
Lugasi Andrea szerint nem tudni, hogy mely engedélyezett (j
élelmiszerek, illetve Uj élelmiszer-6sszetevét tartalmazo termé-
kek vannak a hazai piacon. ,Amintaz engedély megszUletett,
aterméket a tobbi élelmiszerrel azonos médon kell kezelni,
s ez vonatkozik a jeldlésre és a reklamra is” - magyarézza a
szakértd. Hogy az adott élelmiszer jogszertien kertlt-e forga-
lomba, és a reklamozas, arusitas kapcsan nem tévesztik-e
meg a fogyasztokat, azt a fogyasztovédelmi vagy a verseny-
fellgyeleti hatdsagoknak kell kideritenitik. Ezek a szervek
természetesen allampolgari bejelentésre is vizsgalddnak.

Tobb olyan termék létezik, amelynek forgalombahozatali
kérelmét a kontinensen elutasitottak. A sztivia vagy jazmin-
pakdca nevl flszer- és gyogynovény engedélyeztetését az
elsék kozott kérelmezték. Leggyakrabban édesitdszerként
alkalmazzak (levélkivonatanak egy adagja a hagyomanyos
cukornal 300-szor édesebb!), de példaul étrend-kiegésziték-
ben is gyakran megjelenik feltételezett vérnyomascsokken-
t6, méregtelenité hatédsa miatt. Az Eurdpai Bizottsag szerint
azonban az engedélyezéshez bemutatott tanulmanyok nem
bizonyitottak a ndvény veszélytelenségét, és arra hivatkozva,
hogy a sztivia esetleg genetikai karosodéast okozhat, vissza-
dobték a kérelmet. De nincs még engedélye a REV-7 nevl
alapanyagnak sem, amely kevéssé ragaddssa tenné a rago-
gumikat. Az Uj 6sszetevének kdszdnhetéen kdnnyebb lenne
eltévolitani az elhagyott vagy kikdpott ragomaradvanyokat a
kdvezetrdl, a butorrdl vagy a ruharol. A kétségtelentl prakti-
kus tulajdonsagok mellett azonban a feltalalok nem tudtak
céfolni az anyag esetleges karos egészségi hatasaival kap-
csolatos aggalyokat. ®
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SZENDREI
VERONIKA

Egy kinai egyetem kutatoi kimutattak,
hogy a Nagy Falat 6sszetartd habarcs-
ba is kevertek rizst az épitdk. (Ez nem
is annyira meglepd, ha meggondoljuk,
hogy a térténelem folyaman babonéas
természetl mesterek vizeletet és vért
is adagoltak a kétéanyaghoz.) A Kina-
ban fogyasztott rizsfajta a f6zés soran
Osszedll, ragaddssa valik. Ha bizonyos
anyagai reakcioba lépnek a habarcs-
csal, ugyanez torténik, igy a kétéanyag

id6vel keményebb és ellenallobb lesz.
Szintén ennek kodszdnhetd példaul,
hogy egy Ming-dinasztia (1368-1644)
koraban épllt siremlékben még egy
buldézer sem tudott kart tenni. A kuta-
tok a keveréket a 800 éves kelet-kinai
Shouchang-hid restauralasi munkainal
is sikeresen alkalmaztak. A Kelet ma-
sik sokoldaltan hasznalhato 6roksége
a rizspapir, amelynek eléallitaséhoz
rizsszalma mellett bambuszrostot és

kUldnbozd fak hancsait hasznéltak.
Rizspapirbol készultek példaul a para-
vanok: bambuszra vagy mas konny
faszerkezetre erGsitettek rizspapirt,
majd képekkel, mintakkal diszitették.
Ezek ma a modern lakésok praktikus
butordarabjaként reneszanszukat élik.
Mi legtbbbszor valdszinlleg rizspapir
lampaval talalkozunk, ami sokféle szin-
ben, formaban és méretben taldlhato a
lakberendezési a&ruhdzakban. Emellett
a modern épitészetben is felbukkan.
Kengo Kuma, a kortars japan épité-
szet egyik legnagyobb sztarja szamta-
lan helyen hasznalta fel a rizspapirt a
Suntory MUvészeti Mlizeum belséjének
kialakitasakor atérelvalasztastol kezdve
a vilagitasi megoldasokig.

EPITKEZES UJRAHASZNOSITOTT GABONABOL

o/
o/ZALMAY

s

-NA VAGY

A kuldnféle gabonak a vilag minden
tajan alapvetd élelmiszerek, de

epitbanyagkent is regota megalljak
a helyiuket — legyen szo0 rizsrol,
kukoricarol, rozsrol vagy buzarol.



21

SZALMAVAL

A ,semmi ne vesszen karba” elv a ma-
gyar népi épitészetben is megjelenik.
Az épitéshez hasznalt alapanyagok
téjegységenként valtoznak, de gabo-
nat mindenhol talalunk. Mivel k& nem
mindenhol volt, és kitermelése rend-
szerint komoly koltséggel, faradsaggal
jart, alegelterjedtebb természetes épits-
anyagként évszazadokig a sar vagy a
fold szolgalt. Ezekhez tragyat, szalmat
vagy mas névényi morzsalékot kever-
tek, az 6sszegyurt masszat fonott falra
vagy karévaz kdzé raktak, de magaban
is hasznaltak. A munkafolyamat Iényege
arétegezés volt, igy voltideje a massza-
nak kiszaradni. Az egyenetlenségeket
asoval igazitotték ki, de azilyen épuletek
falai jellemz8en alul igy is vastagabbak
és felfelé keskenyednek. A sok embert
igényl6 munkat az ugynevezett ,fold-
kostold” vezette, aki ellendrizte az épi-
téanyag mindségét is. Ezt a mddszert
alkalmaztak valyogkészitésnél, azzal a
kulonbséggel, hogy a sarat egy vetd-
keretben formalték megfelels alakura,
és kiszaritottak, aztan sarhabarccsal
ragasztva épitettek beldle falat. A va-
lyoghazak alapanyaga olcso, atechnika
egyszerd, és kozel sem igényel annyi
munkaerdt, mint a mai épuletek. Emel-
lett megfelelnek a modern energetikai
szempontoknak is. A megdfeleléen szi-
geteltvalyoghazaknak jé a hészabalyo-
zasuk: nyaron hlvosek, télen benn tart-
jak a meleget. A régi éplletek szépen
kimeszelve, lefestve, Uj tetdvel felljitva
ma s kényelmes otthonként szolgalnak.
Barabas Béla egy Godolldn talalhatd
valyoghaz tulajdonosaként szamolt be
tapasztalatairél. A haz hisz éve esett
at feldjitason, Uj tetGszerkezetet kapott,
a falakra Uj vakolat és festék kertlt. Az-
Ota is nagyon jo dllapotban van, éllaga
nem romlik. Az Uj lakénak elsére furcsa
lehet a haz tipikus szaga, ez azonban
Barabés szerint egyaltalan nem zavaro.

Agabonakilonféle alkatrészei a tetd-
szerkezetben is megjelentek: tetévetésre
nad helyett elsésorban erés rozsszalmat
hasznaltak, esetleg a kettdt keverték.
Gaal Anna épitésztdl megtudtuk, hogy
akukorica szara is szolgalhatott mellék-
éplletek, dlak tetejének befedésére. A
névényt a mindennapi élet targyaihoz

is el@szeretettel hasznaltak. A csdvek
fUtéanyagként hasznosultak, a csuhét
elképesztd sokféle médon alkalmazta
aparasztihaztartas: jatékokat, gyékényt
vagy szakajtot készitettek beldle.

SZALMABOL

Egyre tobbet lehet itthon is hallani a
szalmabalabdl épult hazakrdl. Ez a 20.
szazad elején az Egyestilt Allamokban
és Kanadaban bevett épitkezési forma
volt, aztan a feledés homalyaba merUlt,
hogy a nyolcvanas évektdl ismét divatba
j6jjon. Napjainkban az EU is fontosnak
tartja, hogy energiatakarékos hazakat
épitsiink, és felhasznaljuk a mezdgaz-
dasag szamara mar értéktelen anya-
gokat, igy a szalmat is. A szalmabala
haznal mar az épitési folyamat is ren-
geteg energiat és pénzt takarit meg. Az
alapanyag olcso és kdnnyen hozzafér-
hetd, nem igényel sok munkaerdt, nincs
szlkség a szokasos gépekre, és a haz
gyorsan elkészll. Energiafelhasznalasa
mintegy harmada egy atlagos hazénak,
ami nemcsak a pénztarcat kiméli, de
lényegesen csdkkenti a haz szén- és
kén-dioxid-kibocsatasat is. A falak jo
hé- és hangszigeteldk, a haz allaganak
megdrzéséhez sincs szikség kulono-
sebb szakértelemre, a karbantartasi

munkék egyszerlek. Az észak-amerikai

tapasztalatok azt mutatjak, hogy a hazak garantélhato élet-
tartama 35 év, de talaltak ezeknél joval dregebb éplileteket
is. Bontasuk soran kevés hulladék keletkezik, és nagy része
visszaforgathato a természetbe. Kérdés, mennyire ellenalldak
ezek az otthonok a kartevékkel vagy a nedvességgel szem-
ben. Magyarorszagon a rozs vagy a zab szalmajat ajanlatos
hasznalni, mert ezt a buzaénal kevésbé szeretik a ragcsalok.
A nedvesség ellen a széles eresz és a jo vizelvezetési rend-
szeraleghatékonyabb védekezés, atlizzel szembeni ellenalld
képességét tesztelve a Kanadai Nemzeti Kutatasi Tanacs
megnyugtatd eredményre jutott: egy vakolt szalmabala fal
két oran keresztil allt ellen 1000 Celsius-foknak.

Rutkai Eva épitész szerint a kdrnyezettudatossag néveke-
désével aszalmabala és valyoghazak épitése itthon is egyre
gyakoribba vélhat. A magyar épitési jogszabalyok azonban
alegszigorubbak kézott vannak Eurépaban. Epiteni csak az
EMI (Epitésiigyi Minéségellenérzé Intézet) altal jovahagyott
és engedélyezett anyagokbdl lehet, amelyek megfelelnek
a szervezet statikai és biztonsagi eldirasainak. Nagy-Britan-
niaban ekdzben mar elére gyartott elemekbdl is lehet ilyen
hazat épiteni, sét mar kozéplletet is emelnek szalmabaol. A
jelenleg futd legnagyobb ilyen jellegl beruhazéas a Notting-
hami Egyetem egyik épuletét érinti: a tdbb mint haromezer
négyzetméteres Uj szarny laboroknak, eléaddknak és iro-
daknak ad majd otthont. Es ez csak az elsé Iépés a campus
huszéves fejlesztési tervében.

A lehetéségek, technoldgiak tarhaza egyre fejlédik. Az
épitészek és amegrendeldk is felismerték mar, hogy a kdrnye-
zet megovasaért a mindennapokban is tenni kell. Az emberi
civilizacioé fejlédése soran sok olyan kornyezetbarat épitészeti
megoldas szlletett mar, amelyet a XXI. szazadban is sikere-
sen lehet hasznositani. ®




22

I
HARASZTI ANIKO

'Y

A gabona alapélelmiszer, és nem iga-
zan helyettesithetd. Nem csoda, hogy a
feldolgozasaban érdekelt vallalkozasok
kdrémszakadtig ragaszkodnak piaci po-
zicidjukhoz, olykor nem éppentisztessé-
ges eszkozOketis hasznalva. 2003-bana
Gazdaséagi Versenyhivatal (GVH) tizenkét
gabonaipari vallalkozast, kdztlk az Ujab-
ban a tarsadalmi felelésségvallalasban
jelesked® Cerbonat és a malomipar
haromnegyedét tomorité Gabonafel-
dolgozdk Szdvetségét birsagolta meg
tisztességtelen piaci magatartas miatt.
A cégek kartelleztek, vagyis kilonbozd
megallapodasokat kotottek a buzaliszt
aranak egyUttes emelésérdl, illetve a piac
felosztasardl. Afogyasztok érdekeit sertd
egyUttmUkddés ara 6sszesen 22 millié
forintbirség volt, de ezajelek szerintnem
volt elrettentd. A versenyhivatal 2008-ban
egy kisértetiesen hasonl¢ Uigyben nyolc
gabonafeldolgozd véllalkozas székhe-
lyén tartott rajtattést, és végll tizenegy
ellen eljarast is inditott a lisztpiac felosz-
tasardl szold, illetve az arak Osszehangolt
emelésére vonatkozd megallapodasok
miatt (tobben, igy a Cerbona is, vissza-
esOk voltak). Az gyben idén 8szre igért
dontésta GVH.

A pékek keze sem teljesen tiszta.
2009-ben a versenyhivatal tizenhat
pékséget, valamint az érdekképvise-
letet ellaté Magyar Pékszdvetséget
marasztalta el, és dsszesen kdzel het-
venkétmillié forint birsagot szabott ki. A
vallalkozasok bizalmas Uzleti adatokat
cseréltek egymassal, és egyeztettéek
aremeléseiket, igy kart okoztak a fo-

gyasztoknak. Az arkartellezék rend-
szerint az agazat nehéz helyzetére
és a nyomott arakra hivatkozva pro-
baljak menteni magukat, am ez a ko-
rtlmény aligha szolgélhat kifogasul a
viragzé életmodpiacon tevekenykedd
ismert fithesz- és életmodguru, Scho-
bert Norbert cégeinek. Ezek kozll az
egyik péksluteménye reklamjaival hiz-
tacs@be avasarldkat. AGVH szerintaz
Update Magyarorszag Kereskedelmi
és Szolgaltatd Zrt. 2009 elsé félévében
valétlan allitast kozolt az Update Nor-
bi pékstteményekkel kapcsolatban.
Kereskedelmi kommunikaciojukban,
a cég weboldalan, fizetett hirdetések-
ben, Gzletek arculati elemeiben, meg-
allitotablakon azt allitottak, hogy pék-
sUteményeik szénhidratmentes lisztbdl
készilnek, és beillesztheték a fogyo-
kuras étrendbe. Az Orszagos Elelme-
zéstudomanyi Intézet allasfoglalasa
szerint egy termék akkor illesztheté a

nem szivodo szénhidratot tartalmazoé
lisztbdl all, azaz semmiképp sem allt
meg, hogy a péksitemények szénhid-
ratmentes lisztbdl késziltek. A GVH
kifogasolta tovabba az ,Egészség Vi-
lagdij 2009, Norbi Update” embléma
hasznélatat is. Tobbek kozott azért,
mert a dij pontos neve ,Dr. Natura
Egészség Vilagdij 2009”. Vagyis a Dr.
Natura termékeket forgalmazé ameri-
kai Alaven Consumer Healthcare nev(
véllalat 2009-ben alapitott dijarél van
sz06, amit eddig egyszer itéltek oda, és
azelismerést nem az Update-maddszer,
hanem személy szerint Schobert Nor-
bert kapta. (Tovabbi érdekesség, hogy
a Dr. Natura termékeket hazankban
,Norbi ajanlasaval” reklamozzék.) A
fitneszguruhoz kétédd vallalkozasokra
az utdbbiidében 6sszesen kilencmillio
forintnyi birsagot szabott kia hivatal, az
eddigiek mellett azért is, mert a Norbi
Update — Minden, amit a fogyasrol tu-

A cégek kartelleztek, vagyis kiilonb6zé
megallapodasokat kététtek a buzaliszt aranak
egylittes emelésérdl, illetve a piac felosztasarol.

fogyokuras étrendbe, ha energiatartal-
ma harminc szazalékkal alacsonyabb,
mint a vele dsszehasonlithatd hagyo-
manyos termékekeé. Ezt azonban a cég
nem tudta alatamasztani: termékei ala-
csonyabb energiatartalmuak, de a k-
|6nbség az elvart értéket nem érte el.
A felhasznalt lisztkeverék felerészben
hagyomanyos, masrészt specidlis, fel

dok cimU koényvében a szerzé az Up-
date életmddrendszerrdl azt allitotta,
hogy tudomanyosan alatamasztott,
de ezt nem tudta igazolni. A Norbifit
nevl étrend-kiegészitd fogyasztokat
megtévesztd reklamozasa sem nyer-
te el a GVH tetszését, hiaba allitottak
be ugyanis fogyasztészernek, ezt sem
tudtak bizonyitani. @

GABONABIZNISZ A KARTELLTOL A MEGTEVESZTESIG

DA KO/

DEl

Az elmult években a malmoktol a pékeken
at a kereskedd fitneszguruig az (zletag szinte minden
pontjan talalt kifogasolnivalot a versenyhivatal.



CSATLAKOZZ A TVE-HEZ,

) o) o p l . l b’ /4 “ l'
€S ]al‘] vasarolini ezzel a str apa 1ro Vaszonszatyorl‘ al.

Ajandékba kiildjiik a szatyrot, ha 2010. oktéber 15-ig
jelentkezel a Tudatos Visarlok Egyesiilete timogaté tagjanak!

Ha csatlakozol:

tdmogatdsoddal a TVE még tobb embernek tud segiteni a kornyezettudatos életméd kialakitdsaban,
megkapod a Tudatos Visarlé négy szdmit,
elsébbségi tandcsaddst adunk fogyasztévédelmi vagy kornyezettudatos
fogyasztassal kapcsolatos tigyekben,
kedvezményt kapsz a TVE kiadvdnyainak 4rdbdl,
kedvezményesen vehetsz részt a TVE rendezvényein.

A tdmogat6 tagsdg 12 hénapra szdl, dija 5000 Ft, nyugdijasoknak és didkoknak 3000 Ft.
Jelentkezz az interneten vagy az jsigban taldlhaté jelentkezési lap postdzdsival

alls

és a mellékelt csekk befizetésével. Varunk!
www.tve.hhu/tamogatas/tagsag

A szatyrot ezekkel a mintakkal is vélaszthatod:
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A kozelmultban a legbefolyasosabb
popsztarnak kikialtott Lady Gaga turné-
buszai sem BP Uzemanyagokkal kdz-
lekednek, miutan mas hirességek utan
azénekesndis csatlakozott a cég elleni
nemzetkdzi civil fellépéshez. Az olajka-
tasztréfa miatt amugy is szorult helyzet-
be kertlt vallalat alaposan megérezheti
a lassan egymillié bojkottalo tiltakoza-
sat. 2010 aprilisa 6ta a BP tulajdona-
ban 1évd mélytengeri olajfurd torony
mUszaki hibaja miatt a vilagon soha
nem latott mennyiségl nyersolaj 6m-
16tt a Mexikoi-6bolbe. Mara tdbb forras
is azt allitja, hogy a baj megelézhetd lett
volna, ha a vallalat nem allitja le egy par
szazezer dollaros biztonsagi készllék
beszerzését. Az olajvéllalat tdbb meg-
oldassal kisérletezik a hiba elharitasara,
de lathatdan nem ura a helyzetnek. A
junius elején Uzembe helyezett speci-
alis gyUjtészerkezet felhelyezése el6tt
a becslések napi 1000 hordd kiomld
olajrol szoltak, a szkeptikus szakértdk

mar 60 ezerrél beszélnek. (Lapzartank-
kor éppen ugy tdnik, hogy 780 millid
liter olaj kibmlése utan sikerdilt végleg
megfékezni az olajszivargast — a szerk.)

A brutélis katasztréfa nem csak a
kornyezetvéddket razta meg, mara
kdzel egymillié fogyasztd csatlakozott
a BP és a hozzé tartozé markak (Aral,
Arco, Castrol) bojkottjahoz. Ez addig
folytatédik, amig a BP nem teljesiti jogi
és anyagi kotelezettségeit az Ugyben,
vagyis amig kartéritést nem fizet azok-
nak, akik elvesztették allasukat vagy
jovedelmiket (példaul a helyiturizmus-
ban dolgozodk), kamatostul vissza nem
fizeti a katasztrofaelharitas koltségeit,
és eld nem all egy pontos és mikodd
tervvel a hasonld jovébeli balesetek
elkerllése érdekében. A vasarlas be-
fagyasztasa mellett a fogyasztoi cso-
portok valtozatos eszkozokkel fejezik ki
nemtetszéstket. TObb amerikai varos-
ban rendkivili Critical Masst szervez-
tek, s a biciklis felvonulas 6 allomasai
acégirodéivoltak. Az egyik legrégebbi
és legnagyobb amerikai kérnyezetvedd
szervezet, a Sierra Club felvilagosité ha-
zibulik szervezéséhez nyUjt segitséget.
Az érdekléddknekingyenes DVD-t kil-
denek az olajkatasztréfarol szolo kis-
filmmel, amelyben arra is tanacsot ad-
nak, hogyan kell felhagyni az olajfiggé
életmoddal. A bulin lehet filmet nézni
és vitatkozni, majd levelet iri Obama
elndknek, hogy tegyen tovabbi lépé-
seket. A Greenpeace pedig versenyt
hirdetett a BP Uj logdjanak kitaldlasara.
A pélyazatra kétezer alkotést neveztek,
és huszonotezer szavazat alapjan délt
el, ki lett a gydztes. A szervezet arra is
ad otletet, hogyan gyartsunk az Uj lo-

gobdl matricat, és hogyan ragasszuk
fel példaul a benzinkutak tdltépisz-
tolyaira. Egy radikélis csoport (Seize
BP) csasztuskat is komponalt aktivis-
tainak a BP irodahazak elé szervezett
koncertekhez (,Mit akarunk? Elkapnia
BP-t! / Mikor akarjuk elkapni? Most! /
Ho-ho-hey-hey / A BP mohdsaga tin-
jon ell” stb.).

A BP benzinkutjait Uzemeltetd ki-
sebb véllalkozasok azonban arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a bojkott sokkal
érzékenyebben érinti Sket, mit magat
az olajvallalatot, mert az a nevét viseld
kutaknak csak mintegy tizedét birto-
kolja. A tobbit szerz8déses partnerek
Uzemeltetik, amelyeknek komoly vesz-
teséget okoz, hogy a bojkottalok a ku-
takhoztartozd boltokba semteszik be a
labukat, pedig ma ezek adjak egy tolté-
allomas forgalmanak jelentds részét.

Nem kérdés, hogy jogos a bojkot-
talok felhaborodésa, am érdemes el-
gondolkodni afogyasztok felelésségén
is. Az olajvéallalkozasok végsd soron az
6 olajéhséguk miatt vagnak bele egyre
kockéazatosabb kitermelési modszerek-
be (@ mUanyag palacktél az autézasig
szinte minden alapanyagban van olaj).
Ezért vannak, akik a bojkott helyett azt
javasoljak, hogy szalljunk ki az autobdl,
hasznaljunk kevesebb mudanyagot, és
kezdjunk el &tallni a megujuld energiak
hasznalatara. ®

A kép a Greenpeace logéversenyének

gyOztese. Az aktivistak letdlthetik innen:
www.greenpeace.org.uk

BOJKOTT A BP ELLEN

OLAJUTOK

Egy kilénbésen sikeres bojkott, amelynek kapcsan
felmerdlt: igazi valtozas akkor lesz, ha el6bb
mindenki a sajat haza eldtt kezd séprdgetni.

GRAFIKA: Laurentlesax | www.greenpeace.co.uk
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PUZSER ROBERT

Nem morzsolédhatsz le, hiszen mar
ott toporognak a kiiszdbdn az ujak,
az éhesek, akik csak egyetlen gyenge
pillanatodra varnak, hogy egyszer és
mindenkorrakilissenek a nyeregbdl. A
munkatdbbé nem az alkotasrdl, a bu-
lizas nem az Onfeledtségrél szol. Tel-
jesiteni kell mindenaron! Hétkdznap
valamennyi lehetéséget megragadva
ostromolni, majd ha mar meghaoditot-
tuk, megvédeni a csucsot, hétvégén
pedig az utolsé forintig leszdérakozni
aszabadiddnkbe invesztalt keresetet.

A 9mm j6l lathatdan a kapitalizmus
szellemiségében rejl6 energidkat fog-
ja vitorlajaba, ehhez pedig kétségki-
vil illik a haborus analdgia, hiszen
ha van hely, ahol a verseny tényleg
életre-halélra zajlik, ahol valéban bir-
ni kell erével, az alighanem a front.
Nyilvanvald, hogy senki sem akar a
vesztesek kozé tartozni, igy senki
sem engedheti meg maganak, hogy
a fontos pillanatban ne porogjon két-
széz szazalékon. Mas kérdés, hogy
az energiaitalt propagalé ériasplakat
ordernaré primitivsége folytan nem is
véllalkozik tobbre, mint hogy atadja a
haborus pszichoézis sajatos hangula-
tat. Olyan fogalmakkal hataros allitas
olvashato le a képrdl, minta ,kemény”,
az ,éllat”, a ,nagyon”, a ,durva” vagy
az ,igen” - ennél tovabb a projekcio
veszélye nélkil nem merészkedhe-
tink. Az 6tagu csillag mint szimbo-
lum nyilvanvaldan a US Armyhoz valo
tartozassal kecsegtet, hisz ugyan ki
ne szeretné a dominans haderé so-
rait gyarapitani, de a kényesebb izlésU
militaryfanatikusok akéar dél-amerikai
gerillanak is képzelhetik magukat.

Anélkul, hogy beéllnank a homlokukat
az Ujabb fallikus provokacié miatt ranco-
16 feministak taboraba, kissé azért mé-
lazzunk el a toltényhtvely alaku palack
formajan. Kinek talal be a lévedék? Csak
nem annak, aki elfogyasztja az energia-
italt? Az ériasplakat alapjan ez a feltéte-
lezés igazolodnilatszik, hiszen aképen a
9 mm-estoltény lathatdan jol energetizalt
hésink felé hasit. Ez esetben a valasz
a hirdetdk altal feltett kérdésre: halal. S
ezen nem is kell nagyon csodalkozni, hi-
szen energiaitalok szamos orszagban és
korosztalyban okoztak mar halalesetet.
A koffeinmeérgezés elsésorban a stimu-
lansokhoz nem szokott fogyasztokat
veszélyezteti, na és persze a gyereke-
ket, hiszen Magyarorszagon az iskolai

bifék egynegyedében kaphatd nagy
koffein-, taurin- és cukortartalmu, szén-
savas energiaital. A hirdetés egy tekin-
tetben tehat biztosan korrekt: a 9mm
- csakugy, mint a tobbi koffeinbomba
- valdban nem biztonsagos jatékszer,
mérheté kockazatot vallal az, aki a fo-
gyasztasara adja a fejét.

Ha ragaszkodunk a plakat szim-
bolikdjanak tovabbi értelmezéséhez,
a toltény akkor sem jelképez semmi
mast, mint az erét, amellyel felfegyver-
kezhetsz, amellyel kilitheted a nyereg-
bél a kevésbé felajzott rivalist, az esz-
kdzt, mely képes harctérré valtoztatni
ahétkdznapok szintereit. Vagy csupan
kivivia szamodra a gyézelmet ott, ahol
mindig is haboru dult? Ahogy a tiszti-

Az oriasplakat ordernaré primitivsége folytan
nem is vallalkozik tébbre, mint hogy atadja
a haborus pszichdzis sajatos hangulatat.

REKLAMKRITIKA
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,Elve vagy halva!” - harsogja a 9mm nevd
energiaital hirdetése. Ugy tlnik, hédborus helyzet
van. Mindennapos ktizdelem a talpon maradasért,
nemcsak a munkahelyen, hanem a partiban is.

FoTOK: Puzsér Robert
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Anélkiil, hogy beall-
nank a homlokukat

az ujabb fallikus
provokacio miatt
rancold feministak
taboraba, kissé azeért
mélazzunk el a toltény-
hiively alaku palack
formajan. Kinek talal
be a Iévedék?

tészerhez el8szor a baktériumokat kell
eladni, éppugy logikus egy stimulans
esetében rasézni afogyasztora a veszé-
lyeztetettség és a stressz érzetét. Ehhez
egy lévészarokban kell értelmezni a tar-
sadalmat, vagyis olyan helyen, aholnem
lehet elég az optimumra térekedni, ha-
nem minden helyzetben a maximumot
kell nydjtani.

A 9mm kapcsan nem létezik ve-
szélytelen valasztas. Aki nem él vele,
azaligha birja aziramot. Aki nem akarja
kifacsarnia szervezetét, akinem hajlan-
dé olyan szenvedéllyel dolgozni, mint-
ha szérakozna, és olyan elszantsaggal
szorakozni, mintha dolgozna, és ezért
nem Uti magat folyamatosan taurinnal
meg koffeinnel, nos, az j¢ eséllyel le-
morzsolddik a versenyben. Az aluljaré-
ba koltdzik, és ott fogyasztja halalaig
a tablettas bort meg a csavarlazitét, a
vesztesek kasztjanak drogjait. A szabad
verseny kdzegében ez a sors fenyegeti
mindazokat, akik nem fegyverkeznek
fel 9 mm-es toltényekkel.

A téluk eltéré dontést hozo, valdban
atulélésre jatszo, fegyelmezett fogyasz-
tok, akik elsajatitottak a korszellem hivo
szavat, igy rendszeresen betéaraznak,
mieltt a hadszintérre merészkednének
- Ok pedig jol teszik, ha némi figyelmet
forditanak az ANTSZ hivatalos szakvé-
leményére, mely szerint ,az energiaital
altal el6idézett mesterséges porgés
megterheli a szervezetet, felboritja a
normal életritmust, ami Ujabb és Ujabb
energiaital fogyasztasara 6sztdondzhet.
Az 6rddgi kor vége kimerUlt, energiajat
vesztett szervezet és karosodott egész-
séglesz” ®
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A BIOﬁZEMANYAGOK ES KORNYEZETUNK

- LV

o/

Mégsem nyugodhatnak meg
L L U Z ‘ Q K a kdrnyezetukert aggodo autosok.

Mara kidertlt, hogy a gabona-
felekre is alapozott biolizemanyagok
csak komoly fenntartasokkal
tekinthetdék kérnyezetbaratnak.
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Mar a gyartas fellendulésekor is kérdé-
ses volt, hogy a novényekbdl eléallitott
biolizemanyagok valédi megoldast nyuijt-
hatnak-e az asvanyolaj-alapu termékek-
kel szemben. Egy ideig ugy tlnt, hogy a
bioetanol és a biodizel elterjedésével a
kozlekedés vilagszerte kevésbé szeny-
nyezévé valik. A tobbféle alapanyag
miatt pedig csdkkenhet egyes térségek
olajfliggésége. A biolizemanyag-gyartas
raadasul szamos orszag mezdégazda-
saganak felpdrgetésével kecsegtetett,
érthetd tehat, hogy allamok tucatjai ko-
telezték el magukat a kdrnyezetbaratnak
kikialtott Ujtechnoldgia mellett. Az izem-
anyag gyartasahoz szlikséges névények
(példaul a cukornad, repce, kukorica,
palmaolaj, szdja stb.) termesztése ennek
hatasara mindenttt szarnyalni kezdett,
de még igy sem volt elég. A ndvények
vilagpiaci ara megugrott, egyes fejlédé
orszagokban a korabban elsésorban
élelmiszerként fogyasztott ndvények ro-
vid idé alatt sokak szaméara szinte meg-
fizethetetlenné valtak.

Raadasul hiaba jar a biolizemanyag
hasznalata kevesebb lUveghazhatasu
gaz kibocsatasaval, ha az alapanyag
eléallitasa soran tobb kdrnyezeti aggaly
is felmerul. Az Energia Klub szerint ater-
meléshez olyan sok energia sziikséges,
hogy igy az éghajlatra gyakorolt hatas
inkabb negativ, vagy éppen csak pozi-
tiv. Az alapanyagok altaldban jelentds
mennyiségl mitragya és névényvedd
szer felhasznalasaval készllnek, me-
lyek gyartasa szintén energiaigényes,
raadasul sok szennyezd anyagot juttat-
nak atalajba. Ahhoz, hogy azigényeket
kielégité mennyiségl biolzemanyag
legyen, Ujabb és Ujabb terméterlletek

bevonasara van sziikség. Ez leginkabb
azokban az orszagokban jelent prob-
lémat, ahol csak az eséerddk irtasa-
val, lapok lecsapolasaval teremthetd
meg a szlkséges nagysagu foldterdlet.
2008-ban a vilag kozlekedésilizema-
nyag-felhasznalasanak alig két szaza-
|ékat adtak a biolizemanyagok, de mar
ekkora mennyiségnél is vilagossa valtak
a problémak. Braziliaban példaul a le-
geldk helyére a bioetanol-gyartashoz
szUkséges cukornadultetvények ke-
rlltek, igy viszont az onnan kiszorult
marhatenyészték tovabbi erddirtassal
juthattak csak hasznalhato legel&tert-
letekhez. Indonéziaban és Malajziaban
olajpalma-tltetvényeket telepitettek a
kipusztitott erdék helyére. A szén-dioxid
lebontasaban meghatarozé szerepet
jatszé és oriasi fajgazdagsagu esder-
dék gyors pusztitasaval viszont kérdeé-
ses lett, hogy van-e értelme ilyen aron
a biolizemanyag-termelésnek.

A vilaggazdasagi vélsag, a ndvekvd
termelés és az allamitamogatasok miatt
a repceolaj idén a hagyomanyos gaz-
olajéval szinte egy aron vagy olcsébban
tankolhato a kutaknal. Ez varhatdan a fo-
gyasztoi igények tovabbi ndvekedését
jelenti majd. Az EU 2003 éta tamogat-
ja a biolizemanyagok terjesztését: egy-
részt lehetdve teszi a tagallamoknak,
hogy addkedvezményeket adjanak a
biolizemanyagokra, masrészt rogzitet-
te, hogy 2020-ig fokozatosan egytize-
dig kell névelni aranyukat a tagallamok
Uzemanyag-felhasznalasan belul. A kri-
tikusok ekdzben a felsorolt aggélyokra
hivatkozva egyre hangosabban kdve-
telik az Uni6 és az ENSZ illetékeseitdl,
hogy gondoljak at ésfogalmazzak Ujraa
biolzemanyagokkal kapcsolatos terve-
ket. A gyartas 6néll6 iparaggé valasaval
azonban a méasik iranybdl is fokozott
nyomas tapasztalhato: a tézsdéken ke-
resett papirok lettek az iparag cégeinek
részvényei, az agazatban munkahelyek
ezrei jOttek létre, az érdekeltek befek-
tetéseik megtériléséért harcolnak. Az
EU végllaz egyre nyilvanvalobb kritikak
hatésara dvatos mandverbe kezdett, és
megfogalmazta: a biolizemanyag gyar-
tasa soran figyelembe kell venni a fenn-
tarthatosagot. Ezzel egyidejlleg lazitott
a2020-as célkitlizésen. Atiz szazalékot

mas meguijuld energiahordozok segitségével is elérhetik az
orszagok.

Abiolizemanyag-lobbi erejét mutathatja, hogy az Unié nem
hajlando nyilvanossagra hoznitdbb tucat olyan belsé vizsga-
latot, kutatast, amely feltehetdleg a karos hatasokat tamasztja
ala. [dén marciusban Eurépa négy befolyasos kornyezetvé-
delmi szdvetsége kdzdsen perelte be az EU dontés-el6készitd
és végrehajto testlletét, mert allaspontjuk szerint szandéko-
san tartott vissza olyan dokumentumokat, amelyek vélhe-
téen Ujabb bizonyitékok arra, hogy a biolizemanyagok nagy
mértékU elterjedése erésen karositja a kdrnyezetet, és az
élelmiszerarak névekedéséhez vezet. Fontos fordulat az Ggy-
ben, hogy 2010. junius elején Gunther Oettinger energialgyi
biztos szigorubb eldirasok bevezetését jelentette be. Brisszel
eszerint olyan mindsitési rendszer kidolgozasat tamogatja,
amely az Uzemanyagok eléallitasanak minden allomasara
kiterjed. A célaz, hogy kizarolag az igazolhatdan fenntarthato
termelésbdl szarmazod lzemanyagok részesUlienek tamo-
gatasban, ideértve az Union kivilrél érkezett termékeket is.
Ezen tul védeni kell az érintetlen természeti kincseket, igy
a tézegfoldeket, esderddket, amelyek a termesztéssel kart
szenvedhetnek. Hosszabb tavon megoldasként emlegetik a
masodik generacios, hatékonyabb biolizemanyagokat, ame-
lyeket a teljes névény, illetve hulladék anyagaik felhasznala-
saval dllitanak eld. Ezek laboratériumokban mar léteznek,
eléallitasi kdltséglk viszont még tul magas. ®

MILYEN BIOVAL MEGY AZ AUTO?

A biodizel magas olajtartalmu repcébél, olivabdl, napraforgo-
bdl készil. Elénye, hogy legfeljebb 6tszazalékos bekeverésig
a motorok atalakitasa nélkil is hasznalhaté. 1 liter biodizel 0,91
liter gazolajat valt ki, és szén-dioxid-kibocsatasa harmadaval
kevesebb.

A bioetanollal a benzin helyettesithetd. Cukorrépabdl, cukor-
nadbdl, kukoricabdl, buzabdl vagy burgonyabdl késziil. Tizenét
szazalékos keverési aranyig a bioetanol tankolasa sem igényli a
motorok atalakitasat. Az etanol energiatartama viszont csupan
harmada a benzinének, és eléallitasa is energiaigényesebb.
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‘GERO MUNKA’

Benicsek Mihallyal, a Pangea Kulturalis
€s Kdérnyezetvedelmi Egyestlet kemenceepitdi

tanfolyamanak programvezetdjevel beszéelgettiunk.

FoTOK: Benicsek Mihaly



31

I
KOVACS GYULA

Ti milyen kemencéket szoktatok
épiteni?

Elsésorban a Bakonyban elterjedt, Ugy-
nevezett német tipusut, amely egy fél
henger, egyik oldalan a kemenceszajjal.
Ehhez hasonldkat a Matra kdrnyékén
készitettek, de ott atlizelényilas és a ké-
mény az ellentétes oldalon kapott helyet.
Ezek alapvetéen kltéri épitmények, és
amit mirakunk, abban 6t-hat egyenként
Otkilos kenyér fér el. A sutétér 90-szer
120 cm-es. Az anyaga 6-700 bontott
vagy Uj kisméret(itégla, 1,5-2 kdbméter
j6 mindségl agyag, a sutétér aljanak
fugazasahoz par kild so, a tapasztas-
hoz szalmatorek, pelyva, no meg mész
kell. Tetét nem feltétlentil szlkséges épi-
teni, mert egy évente elvégzett alapos
meszelés nagyon idgjarasallova teszi a
falat, de persze mégiscsak a tetd a leg-
biztosabb. Ennek egyik formaja, amikor
két vizszintesen beépitett szelemennel
(tamasztéknak hasznalt gerenda - a

szerk.) kbzvetlendl raépitjuk, de figget-
len, sajat labakon allét is valaszthatunk,
ami alatt bogracsozo hely, asztal is elfér.
Természetesen a kemence a hazbanis
helyet kaphat, bar a feladata alapvetéen
az ételkészités és nem afltés. Bentre a
jol ismert bubos alakut ajanlom a jobb
helykihasznalas miatt. Ehhez azonban
mindenképp szakember segitségére
van szlkség, és azt is érdemes meg-
gondolni, hogy a nyari kanikulak idején
lesz-e kedvUnk tlzet rakni a lakasban a
kenyérsUtés kedvéeért.

A kiiltéri tipus mire hasznalhato6 és
mennyibe keriil?

Nagyon sokféle étel készithetd benne.
Kenyér és mindenféle sés-édes tész-
tak, husok, agyagfazekakban pedig
kaposztas-babos-lencsés ételek. A sui-
tés utdn megmaradt hével gyimaolcsot
aszalhatunk, gombat szarithatunk. Az
anyagkoltséget a tégla és az agyag ara
hatarozza meg. 10000-12000 Ft korUl
szamolhatunk, ehhez jon a tetd ara, il-
letve az épités dija.

Amit meg is lehet spoérolni.

En akemenceépitést a Pangea Egyesi-
let egykorivezetéjétdl, Breuer LaszIotol,
Sumitdltanultam, illetve egyutt tanultuk.
Az elsét a Pénzesgydri Oktatokdzpont
udvaran allitottuk fel, ami nagyon sok
latogatét megfogott. Néhanyan ren-
deltek télink maguknak, masok meg
az épfitést akartak elsajatitani. igy jott
az Gtlet, hogy egy tanfolyam keretében
Osszekdtjlk a két igényt. A megrende-
|6 hazigazdanal a tanfolyamosokkal
egyltt elkészitjuk a kemencét. Atulajdo-
nosnak igy anyagarba kerll az egész,
a résztvevék pedig megtanuljak a la-
bazat készitésétdl a kéményig-tetdig
a szerkezet kialakitasat; latjak, milyen
allagu tapasztosarat kell késziteni, és
abba mennyi szalma és torek kerdl.
A legutébbi tanfolyam egy Egerbakta
kornyéki tanyan, patakparton zajlott,
két hétvegeén at. A legszerencsésebb,
ha 5-6 6 vesz részt benne, mert ennyi
kéz és lab ideédlis a sardagasztasnal,
anyagporciozasnal és -mozgatasnal.
Készitettlink egyébként egy kiadvanyt
is Kemenceépités és kenyérstités cim-
mel, ennek alapjan mar sok kemence

Fo -

épllt. A Pangea flizetek sorozatban jelent meg, és szerzdje
Zsiros Zoltan, a tanfolyam masik oktatdja.

Milyen készségek kellenek ahhoz, hogy a tanfolyamot
elvégezve hasznat vegyem az ott tanultaknak?

Nem kell semmiféle bonyolult folyamatra, technolégiara
gondolni. Régen az emberek a folydparti agyagos sarbol
és cserépdarabokbdl készitették a kemencéiket. Nem kell
mindenaron hééllé cement, samott vagy viziiveg, ember- és
természetkdzelibb egy hagyomanyos, plane Ujrahasznositott
anyagokbol készlilt darab. Ezt is egyszer( elkésziteni, és ha
nem tetszik az alakja, egyszerden Ujrarakjuk sajat anyagaibol.
Egy kis kézligyességgel a tanfolyam utan biztosan tudunk
magunknak épiteni egyet. Természetesen az iparengedélyt
nem tanacsos régton kivaltani, de ha megtetszik ez a mes-
terség, akkor tovabb is képezheti magat az ember. Nagy-
szer(, szép eredményt igéré munka, amikor valaki a sajat
elképzelései szerint megépitia kemencéjét. Es az abban siilt
kenyérnek més ize lesz. ®

Aki kedvet kapott, a kdvetkezd tanfolyam idépontjarél a www.pan-
gea.hu oldalon, a benicsek@gmail.com e-mail cimen vagy a szerve-
zet vaci irodajaban, a (06 27) 512-039-es telefonszamon érdekléd-
het. Ha van elég érdeklédd, akkor korabban tliznek kiidépontot. Az
egerbaktai nyari csapatban a részvételi dij 20 000 Ft / f6 volt (ez az
utazas és az étkezés koltségeit nem tartalmazza), a szallas satorban
vagy jurtdban ingyenes, de természetesen egyénileg is szervezheté.



32

I
FRAZON ZSOFIA

A kenyérgabona (buza, arpa, rozs -
kinek mi jut) igazan elegans ndvény:
hosszU, egyenes szar, a végén kalasz,
abban a szemek, z6Idtdl az aranyig. A
kalésztdl a kipergetett és tisztitott ma-
gig, a lisztig azonban maceras Ut ve-
zet, amelyen dolgos emberek kézzel és
géppel egyarant haladtak és haladnak
ma is — térben és idében eltérd és val-
tozd kordlmények és lehetdségek ko-
zOtt. A szem kinyerésének gyorsitasa
és ésszerUsitése a kdzépkortdl foglal-

e ST

A CSEPLOGEP A PARASZTI MUNKABAN

DA

koztatja a kisérletezé kedvi feltalalokat.
A végul tdbb szaz év alatt 6sszerakott
cséplégép nemcsak technikatdrténeti
szempontbdl izgalmas targy. Bepillan-
tast enged ugyanis a munkavégzék
egyUttmUkodési és szervezési mod-
szereibe is.

A magyar paraszti kultra valtozasa-
rol sz6l6 torténetek ahonfoglald magya-
rokkal szoktak kezd&édni, de ez a sztori
sokkal késdébb indul, akkor, amikor a
motorizalas, a modern gyaripar betér a

@
Egy eleinte gyuldlt talalmany elmeséli, hogyan

mukdédtek egyutt a megvaltozott kérilmeényekhez
kivaloan alkalmazkodo féldmdvesek.

paraszti gazdasagba. Miutan magyar
torténetrél van szo, olyan szép lassu be-
torésre gondoljunk. A cséplégép lelke,
a dob, skot talalmany. Andrew Meikle
a 18. szazad végén készitette az elsd
ugynevezett verdléces valtozatot, amit
néhany év mulva mar angol Uzemek
gyartottak. A gépet akkor még lovak
hajtotték. A munkanakigazilenduletet a
g6zgép és az amerikai rendszer( sz6-
ges valtozat adott. A Magyar Néprajzi
Lexikon szerint nalunk el8szdr Martino-

FOTOK: © Thomas Weise | Wikimedia Commons, A Néprajzi Mlzeum Fotdarchivuma,

mezogazdasagigepgyartas.hu, http://blog.tarjanikepek.hu
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vics Ignac szerkesztett csépldalkalma-
tossagot, talalmanya azonban nem ter-
jedt el, technikatdrténeti kuriozumként
tartjgk szamon. A magyar mezdgazda-
ségban csak az 1848-as forradalmat
kovetden terjedt el a cséplégép. Persze
nem ment minden siman. A korabeli hir-
adasok tobb olyan esetrél tudositanak,
amikor az emberek fellazadtak a gépek
ellen. 1802-ben példaul ajél mend ercsi
Lilien-uradalom cselédei felgyujtottak
az uradalom Uj cséplégépét, ezzel til-
takozva a gépesités kovetkeztében
megszind idénymunka ellen. A kézi
cséplést és az dllati erdvel végzett nyom-
tatast (a gabonanemdiek, ritkdbban hii-
velyes ndvények szemtermésének kita-
postatdsa — a szerk.) a gazdak maguk
intézték, az uradalmi birtokokon pedig a
cselédekkel végeztették. A nyari idény-

munkak kozUl ez adta a legtobb alkalmi
munkalehetdséget. Ezzel magyarazha-
ték a korai géprombolasok s, a bérmun-
kasok okkal féltek attél, hogy elveszitik
abiztos kenyérkereseti lehetéséget. De
afolyamatot mar nem lehetett megallita-
ni: a szazad masodik felétdl az uradalmi
birtokokon egyre toébb gézgéphajtasu
cséplégép jelent meg, amelyeket eleinte
Anglidban szereltek dssze, majd néhany
évtized mulva mar magyar gyarakban is
gyartottak. Aleglassabban afelvidéki és
az erdélyi megyékben indult el a gépe-
sités, az orszag mas terUletein viszont a
modosabb nagyparasztok lassacskan
gépre valtottak, a 20. szazad elejétél a
motoros valtozatra.

A cséplégépes cséplés csapatban
tortént: a gép kezelésére az Uj munkafa-
zisokhoz alkalmazkodva cséplébandak
szervezédtek, amelyek gépészbdl, fi-
tébdl, ,etetdbdl” és minden egyéb rész-
feladatot ellatd segédmunkasokbdl all-
tak. Voltak, akik hanytak a kévét, masok
hordték a szalmat, pakolték a toreket
és zsakoltéak a magot. Ez a kézi mun-
kahoz képest sokkal nagyobb egyutt-
mukoddéstigényelt; amagyar parasztok
szamara ez volt az elsd magasabb szin-
td szakmunkat és 6sszehangolt erdéfe-
szitéseket kivand masina. A cséplégép

1 Lokomobilrél lizemeltetett muzealis cséplégép

2, 4 Rizscséplés Tiszaigaron, 1949 3 Az Elsd Magyar

Gazdasagi Gépgyar altal gyartott cséplégép B Cséplés

Ipolytarnécon, 1960-1961

hasznalata el6tt a munka akar farsangig
is eltarthatott, a gépekkel egy hét alatt be
lehetett fejezni. Hasznéalatuk Iényegesen
javitotta a szemnyerés minéségét is.
EgyUttmUkodésre, segitésre és annak
viszonzasara mar kézi csépléskor és nyom-
tataskor is szUkség volt, és amugy is a pa-
raszti mindennapok része volt az egyuitt
végzett munka és a kalaka. A szervezett
mukodés viszont mast jelent, ha pusztan
tobb embert kell alkalmazni egy munkéra
(mert példaul egy csalad nem bir el vele),
és mast, ha ehhez kialakitott csapatban,
egymashoz alkalmazkodva, a részfelada-
tok Osszehangolasaval, szervezetten kell
egyuttmUkodni. Ez utdbbi a kdzbsségi és
tarsadalmi élet talan egyik legfontosabb
épitékove, egyben lehetéség a feudalis be-
rendezkedésbdl valo kitdrésre. ®
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HARGITAI MIKLOS

A Percy Schmeiser-sztorit vilagszerte az
allampolgari tudatossag és a kdvetke-
zetes jogérvényesités iskolapéldajaként
tanitjak. Pedig a konfliktus egyaltalan
nem Ugy indult, mint amelybdl valaha
vilagraszol civil sikertdrténet lehet. El
egy hazaspar a nagy kanadai alféldon,
és 8shonos, illetve 6koldgiai gazdalko-
dasra alkalmas repcefajtak vetémagja-
nak nemesitésével foglalkoznak. Egy-
szer csak megjelenik a foldjukon a vilag
egyik legnagyobb vetémagmultijanak,
aMonsanténak a magannyomozdja, és
kozli, hogy bizonyitéka van ra: a széban
forgd Ultetvényen engedély nélkul ter-
mesztik a cég Roundup Ready (azaz a
Roundup nevdtotalis gyomirténak ellen-
allé) génkezelt repcefajtajat. Magyara-
zatulide kivankozik, hogy a genetikailag
maodositott fajtak (GMO-k) szabadalom
ala esnek. A szabadalom tulajdonosai-
nak joguk van a bitorlas gyanuja esetén
masok foldjére behatolni, ott mintakat
venni, ami elég sulyos korlatozasa a
tulajdonhoz fliz6dé jognak. Schmeise-
rék a débbenettél szohoz sem jutottak,
mert ha valakinek, hat nekik biztosan
nem allt érdeklkben a génkezelt repce
elbitorlasa. Azzal ugyanis, hogy az ide-
gen gén megjelent az altaluk gondosan
szelektalt fajtakban, el is szennyezte és
értéktelenné tette azokat. A vonatkozd
torvény szerint a szabadalom az adott
géntvedi; hatermesztésbe kerll, akkor
fizetni kell a szabadalomtulajdonosnak.

Maig sem derUlt ki, hogyan kertilt
a mesterséges gént tartalmazé mag
a Schmeiser-birtokra. Elképzelhetd,
hogy a szomszédos foldre vetdmagot
széllitd teherautdkrél pottyant le né-
hany, vagy a génkezelt fajta beporozta
a hagyomanyos repcét, és igy adta at a
maodositott gént. Maga a szabadalom-
bitorlas a Monsanto vadja szerint azzal
valdsult meg, hogy afarmer a kbvetkezé
évben elvetette a Roundup Ready gént
tartalmazé repcérél szarmazé magot,
mégpedig Ugy, hogy allitélag tudta: je-
len van benne a médositott gén. Ezt
pedig nem szabad; még annak is tilos
elvetnie a termést, aki megvasarolja a
szaporitdanyagot a Monsantotél. A ma-
got és a szabadalmat minden évben
Ujra meg kell venni, a vetési engedély
mindig csak egyetlen vetési idészakra
sz0l. Ezegyébkeént ellenkezik a nbvény-
termesztés évezredes szokasjogaval: a
jovd évivetbmagot a gazdaknak még a
leginkabb elnyomo rendszerekben is
joguk volt téritésmentesen elkildniteni
atermésbdl és megtartani. Az 1997-98-
ban kialakult konfliktust hosszas peres-
kedés kovette. A Monsanto szabada-
lombitorlasért perelt, az (igy végigjarta
az dsszes kanadai birdsagi féorumot,
kdzben azonban a farm rament a per-
koltségekre. Ha az Ugybdl a hazaspar
allhatatossaga miatt nem lesz az egész
vilagon figyelmet kelté szimbolikus Ut-
kdzet a génmanipulacio hivei és ellen-

z6i kozott, akkor Percy Schmeiser és
felesége ma foldonfutd lenne. De hala
a kbzadakozasnak és a gazda kitarta-
sanak, az eljarast végigvitték, és idékoz-
ben a foldjlket is vissza tudték vasarol-
ni, igaz, a génszennyezés miatt repce
helyett most borsoéval foglalkoznak. A
hazaspar helytallaséaért megkapta a
Mahatma Gandhi-dijat (amit a kozjoért
er8szakmentes eszkdzokkel kiizdd em-
berek kapnak), illetve a Right Livelihood
Awardot, amit alternativ Nobel-dijként
is emlegetnek. ,Annyira képtelennek
tnt, amivel vadoltak minket, hogy ugy
éreztem, ezt nem engedhetem, ezzel az
igazsagtalansaggal nemtudnék egyUtt
élni” - mondta Percy, amikor a kdzel-
multban Budapesten tartott eléadast
kalvariajukrol. Hogy atébbfordulés jogi
eljarasban ki nyert, és ki vesztett, azt
nem is olyan kénnyd eldénteni. A ka-
nadai szévetségi birdsag 2001-ben ki-
mondta, hogy amikor Percy Schmeiser
vetdmagot kuldnitett el a Roundup Rea-
dy repce termésébd|, tudta (vagy tud-
nia kellett), hogy megsérti a Monsanto
Ezzel az itélettel a birdsag nem vette
figyelembe, hogy a hazasparnak sem
érdekében, sem szandékaban nem
allt Roundup Ready repcét termeszte-
ni. (Schmeiserék tobb szaz sorstarsa
kozUl a birdsagi itélet elétt szinte min-
denki a fizetést valasztotta, a torvények
miatt ugyanis még a bizonyithatdan

TERMELES ES SZABADSAG

A K

GYOZ

A GMO-GOLIATOT

Polgarmesterként és vetdmag-nemesitéként is sikeres volt,

de a vilag jogvéddként, a ,gazdafelszabaditasi mozgalom” egyik
zaszlovivéjekent ismeri. A kanadai Percy Schmeiser

a géntechnologiai mamutcégek elleni harc emblematikus alakja,
mert szembeszallt az agazat legramendsebb képviseldjével.
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FoTo: Fekete Hajnal

vétlen ,bitorldékat” is rendre elitélik.) Az
gy alegfelsébb birdsag elétt 2004-ben
Schmeiserék erkolcsi gybzelmével za-
rult: a testllet megéllapitotta, hogy bar
a bitorlas megvaldsult, a szandékossag
és a haszonszerzési cél nem bizonyit-
haté. AMonsanto kartéritésiigényétigy
a birék elutasitottak, ami némi reményt
jelent a hasonlé cipdben jard gazdak
szamara. Egyértelmi gydzelemmel za-
rult ugyanakkor az a Percy Schmeiser
altal inditott eljaras, amelynek célja az
volt, hogy a Monsantoval fizettesse meg
az egyik vetdmagtermesztésre hasznalt
és elszennyezett foldterllet megtisztita-
sat. Az eset kapcsan egy igazsagugyi
szakeértd fehéren-feketén kimondta,
hogy nincs olyan biztonsagos védéta-
volsag, amelyet a médositott gének a
szél vagy bizonyos éllatok segitségével

ne tudnanak atugorni. Az itélet azt is
egyértelmdve tette, hogy a génkezelt
fajtak kart okozhatnak a hagyomanyos
fajtakkal dolgozo termeldknek.

Percy Schmeiser szelid, csendes
ember, nem latszik rajta a kemeény el-
tokéltség és a harcos Ontudat. Szavai-
bal kiderUl, hogy a jogi hercehurcaval
toItott éveket olyan tapasztalatszerzési
idészaknak tekinti, amelynek értékes
hozadékat meg kell osztania masok-
kal. ,Amikor Kanadaban megjelentek
a génkezelt fajtakat eléallitd cégek, és
kérték az Uj ndvények engedélyezé-
sét, nem volt kitél tanacsot kérni, nem
ismertiik igazan a kockazatokat. Am
most, amikor az EU tagéllamai vannak
hasonld helyzetben, mar nem lehet azt
mondani, hogy nincs elég tapasztalat.
Pontosan tudhaté, hogy a GMO-k pia-

ci és termesztési hatranyt jelentenek, a gazdakat pedig a
végletekig kiszolgaltatotta teszik. A génkezelt névények be-
vezetése Ota elteltiddszakban a vetdmagpiac néhany mamut-
cég kezében 6sszpontosult, az arak jelentésen emelkedtek.
Megnétt a vegyszerhasznalat is, mivel a gyomndvényekbe
is atkerUltek a gyomirtétolerancia-tulajdonsagot hordozo gé-
nek, azaz elpusztithatatlan szupergyomok jéttek létre. Ezt
egy évtizeddel ezelétt csak néhany tudos valdszinUsitette,
ma viszont egyértelmd adatok bizonyitjak, hogy a GMO-tech-
nolégia nem valtotta be a bevezetésekor tett igéreteket, sét
kimondottan kockazatos a termelék, a fogyasztok és a kor-
nyezet szempontjabdl is” — hangsulyozta budapesti k6zon-
sége elbtt Schmeiser. A gazda hazaspar szorgalmasan jarja
avilagot: eléadasokat tartanak, kdnyveket és cikkeket irak,
sajat szavaik szerint egyrészt a kdvetkezd generaciok iranti
felel6sségérzetbdl, masrészt azért, mert szeretnék a lehetd
legtdébb embert és orszagot megdvni attol, ami vellk, illetve
Kanadaval tortént. ,A gazdak sosem adhatjék fel az altaluk
megtermelt vetémag feletti rendelkezés jogét, és ilyesmibe
a parlamenteknek sem szabad belemennitk.” ®
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SZILVA ESZTER

Lt

A Diverziti Egyesulet nyoman bukkan-
tunk ra erre az utcai jarokeld tekintete
eldl elrejtett kertre. A tizenkettedik ke-
rUleti lakéhaz kapujan belépve olyan
érzéslnk tdémad, mintha egy falusi
portan jarnank. Igaz, jobbrol tarsashaz
magasodik a rézsabokrokkal, szines vi-
ragokkal benétt, fliszernévényektdl és
z6ldségektdl roskadozd kert folé, és a
mentdautok sziréndzasais idehallatszik
- mégis ezittanyugalom szigete a varo-
sinylizsgés kdzepén. A kerttdrténete a
lakokodzosség és avaros életérdl mesél.
Korébban jegenye- és nyarfak alltak itt,
am azokat a haboru soran eltiizelték.
Késébb jatszotér épllt, sok volt ugyanis
afiatal, kisgyerekes csalad. Aztan agye-
rekek kirepultek, a jatszotér pedig arvan
maradt. Ekkor vetette fel az egyik lako,
D. Toth Miklds, hogy osszéak fel a kertet
parcellakra, és mindenki muvelje, gon-
dozza a részét sajat belatasa szerint.
Az udvart huszonegy részre osztottak,
a parcellak 6roklédnek.

,Nem mindenkivolt lelkes, de atdébb-
ség orllt. Féként afiataloknak tetszett az

KOZOSSEGI KERT A VAROS KOZEPEN

“D/0OTERE

| [ L\/ | Paradicsom, bab, hagyma, szeder,
| | fuge: mind a sajat kertben termett.
Mindenkeéppen irigylésre melto

dolog, féleg ha egy févarosi béerhaz
udvararol beszelunk.

FoTOk: Gallé Rita
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Otlet” — emlékszik vissza D. Téth Miklos-
né, Margit néni, aki csaknem fél évsza-
zada lakik a hazban, és ma is lelkesen
kertészkedik. Huszonkét éves koraban
kerllt Budapestre, otthonrél hozta a n6-
vények, viragok szeretetét. Nemcsak a
lenti kertet szépitgeti, a gangot is pél-
dasan gondozott muskatlik, petuniak,
kukacviragok diszitik. Margit néniek
konyhakertjeben tdbbek kdzétt para-
dicsom, z6ldbab, hagyma, fokhagyma,
tok, cukkiniisterem. A kertben két driasi
flgefais all: a mediterran névény alapve-
téen jol érzi magat a tizenkettedik kert-
letben. Margit néni szakszerden muveli
akertet: a megérett fokhagyma helyére
masodvetésként példaul babot Ultetett.
GyonyorU a paradicsom is. A szlret és
abefézés sok munkatigér, az unokak vi-
szontnagyon drilnek a nagymama hazi
paradicsomlevének. A szedret sem kell
méregdragan az (izletben vagy a piacon
megvenni. ,Voltak gylimélcsfak is, sar-
gabarack, cseresznye, de sajnos beteg-
ség tamadta meg 6ket. Ez a meggyfa
pedig érdekes médon magatdl kelt ki.”

Flszernodvény is bdven terem. A
citromflibdl és mentabdl szaritas utan
tea lesz, a tarkony és a zeller mehet a
huslevesbe, az illatos csombor pedig
példaul a hurkat izesiti. Pedig nem is
kell mindennap foglalkozni a ,birtok-
kal”, és mostanaban locsolni sem kel-
lett olyan sokat. Margit néni és a férje
azért naponta lejon ide sétalgatni. Bar

a hazban egyre kevesebb a fiatal, a
kert még mindig kozdsségi tér, az itt
lako id6sek szivesen tartézkodnak itt.
A hosszan elnyulo varosi farmon balra
epret, malnat és kilonbdzé szinekben
pompazé viragokat talalunk, jobbra fu-
gefa all, a kert végében pedig flves,
arnyas rét csabit pihenésre, olvasga-
tasra. Az driasi fenyd egy évtizedekkel
ezel6tt killtetett karacsonyfabdl lett,
ma mar nehéz lenne feldisziteni. A
kertben az egyik laké éppen a fligefa
kordl gyomlal, arézsakat metszi. ,Min-
dig akad tennivalo, itt gyorsan telik az
idé — mondja. — Szomoru, hogy ma
egyetlen gyerek sincs a hazban. Az itt
lako fiatalok csak dolgoznak, munka
utén elmennek edzdterembe, pedig itt
is ki lehet faradni, a kerti munka nem
rossz testmozgés.” A kert gyonyorien
gondozott, azidésebb lakdk szemmel
lathatdan szivikon viselik a varosi vete-
ményes sorsat. ,A kertnek nincsen irott
hazirendje” - meséli a hat éve itt él6
Eles Marta. [ratlan szabalyok viszont
mukoddnek. A lakok példaul nem szok-
ték leszedni egymas rézsait, zoldse-
geit; ha valamit esetleg megkivannak,
szolnak egymasnak. A tizenkettedik
kerUleti lakdhaz kertjének mérete ku-
Idnlegesnek szamit Budapesten, de
ennél kisebb belsd udvarokat is z6l-
dellé konyhakertekkeé valtoztathatunk,
ha kovetjuk a D. Toth hazaspar és a
lakokozdsség példajat. ®
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/\ 6SZI KINCSEK TAROLASA

Ha &sszel gondosan raktarozzuk el az alméat, a diot
vagy a mogyorot, a nem tul sok finomséagot kinald
téli napokon is lesz mit csemegéznink. Elég egy
hlvos és szaraz helyiség, egy kis odafigyelés, no
meg eltennivald, és biztos a téli dézsolés. Azalmabdl
valogassuk ki az ép és meég nem tulérett darabo-
kat, majd tegyUk 6ket ladaba: egy sor alma, egy sor
Ujsagpapir. A diét, mogyordét szaritsuk meg, majd
tegylk laza szévésl zsakba. Ha mindig csak annyit
torlink meg, amennyit felhasznalunk, megelézhetjik
az avasodast.

Tennivalok

< EGESZ EVBEN KET KEREKEN

A hideg-esés idd se tantoritson el min-
ket a bicajozastél. Drotszamarunk prob-
léma nélkil atvészeli a hideg iddket, ha
6sszel atkenjlk rozsdasodasgatioval,
rendszeresen olajozzuk alancot, és sza-
razra toroljlk a jarganyt, amikor lucs-
kos lesz. Miis meguszhatjuk betegség
és baleset nélkll a telet, ha rétegesen
Oltézkadink, és gondosan ellatjuk ma-
gunkatfényvisszaverd pantokkal. A bu-
kosisak ala vegylnk sapkat, kezlinket
Ovjuk kesztylvel, térdinkre huzzunk
melegitds védot.

\/ HASZNALJUK FEL A KOMPOSZTOT!

Haegész évben lelkesen gyUjtottik és kevergettik a zoldségek és gyU-
molcsdk maradékait, a kavézaccot, a kertben 6sszegydlé faleveleket,
agakat vagy lenyirt flivet a komposztalénkban, §szre biztosan elkészll a
novényeinkettaplald komposzt. Ahumuszban gazdag anyag nagyszerU
abogyodsok, fak és cserjék, valamint a veteményesek észi betakarasara,
javitja a talaj szerkezetét, és segiti a ndvények fejlédését.

o/erP |l

NOVE

HLJ

RTOL
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> BALKONRA: LESTYAN

Mivel a lestyanlevél adja a huslevesek
jellegzetes illatét, kivalthatd vele avege-
ta. Aflszerndvényt mar a kbzépkor 6ta
hasznaljak, am mara egyes vidékeken
csak ,maggifiként” emlegetik. Magjat
6sszel vessuk egy centiméter mélyen,
egyté béven fedezi egy csalad sziikség-
letét. A zamatos levelek kifejlédéséhez
nélkllozhetetlen a sok napfény és a
rendszeres Ontdzes. A frissen szedett
levelek zold salatékat, leveseket, szo-
szokat és krumpliételeket izesithetnek,
magvait stiteményekhez, szészokhoz
és husokhoz adhatjuk. A leveleket érde-
mes rendszeresen szedni, kilénben a
novény akar kétméteresre is megnodhet.
Gyokerét a harmadik évtél ashatjuk ki,
gyogyteaként kivalod vizhajto, de sala-
tékba apritva is kiprébalhatjuk. Intenziv
aromaju szaritott rleményét taroljuk jol
zarhat6 edényben.

Vetesnaptar

< KERTBE: RIBIZLI

A piros vagy fehér ribiszke csemetéit 8sszel Ultessk,
a bdséges termés érdekében védett és kissé napos
helyre, nagyjabdl két méter tavolsagra egymastol. Ha
konténeres fajtat valasztunk, 3-4 évig nem kell baj-
|6dnunk a metszéssel. Egyébként sz végén vagjuk
vissza aziddsebb tdveket 2-4 rliggyel. Aribizlibogydk
tele vannak vitaminnal és asvanyi anyagokkal, C-vita-
min-tartalmuk kifejezetten magas. Eppen ezért leg-
jobb nyersen csipegetni a flrtokrdl, hidegen préselt
levét kortyolgatnivagy joghurtba keverni. Megprobal-
kozhatunk még lekvar vagy bor készitésével is, de a
savanykas iz miatt ne vigyUk tulzasba a cukrozast,
édesitstink inkabb mézzel.




40 =

< SZORMOK VITAMINBOMBA: BIRSALMA

Fontos asvanyi anyagok és vitaminok tarhaza a birs. A vér-
szegénység leklzdéséhez réz- és vastartalmaval, az ideg-
rendszer mikodéséhez pedig kalium- és foszfortartalmaval
jarul hozza. Emellett a vérkeringést serkentd, a szervezet
méregtelenitésében fontos szerepet jatszé pektinis van ben-
ne. Antociantartalma gatolja az érelmeszesedést. Magas
P-vitamin tartalma lassitja a szervezet regedési folyamatait.
Ha ez nem lenne elég, latassegitd A-, az anyagcserében
fontos B1- és B2-, valamint dregedéslassito E- és C-vitamint
is tartalmaz.

A piacon oktober elejétdl keressik a kemeény, illatos, vila-
gossarga birset. Ne vegylik meg, ha puha, és barnara szine-
z6d6tt. Ne dorzsoljuk le a molyhos véddréteget! Sotét, hlivos,
enyhén paras helyiségben sorakoztassuk szalmara vagy
papirra, és takarjuk le papirral. Megfelel valogatas mellett
hetekig eltarthatd. Az érett gyimolcsot taroljuk hitdszek-
rényben. A birset hamozas, édesités és fézés utan fogyaszt-
juk. Nem barnul be, ha megontdzzik citromlével, hbkezelés
hatasara viszont enyhén rézsaszinlre valtozik. Szegfliszeggel
ésfahéjjal kompdtként, tovabba birsalmasajtkéntismert. Aro-
méajahoz illik a gydmbér, a fokhagyma, a hagyma. Kellemes
kisérdje lehet zoldségekben gazdag gabonakasaknak.

< ILLATOS 1ZSOP

FoTOK: © Sinandonmez, Tom Curtis, Pistone | Dreamstime

Most kell szedni

A Kis-Azsidban és a Foldkozitenger
kdrnyékén 8shonos éveld félcserje 50-
70 centiméterre is megnd. Virdgai éven-
te kétszer nyilnak a fajtatél figgden szo-
rézott vagy szinte teljesen sima szaron.
Sotétzold levelei egymassal atellenben
allnak. A névény hatdanyagai fokozzak
a vérnyomast, enyhitik a fogfajast és
csillapitjak a kohdgést. A népi gyo-
gyaszat izsopteas Obldgetést javasol
torok- vagy mandulagyulladasra, emel-
lett a tea étvagyjavitd hatasu, és segiti
a zsiros ételek emésztését is. Tisztitd
hatésa jol johet bélhurut vagy szajureg-
gyulladas ellen, a gyomor és azemész-
térendszer fertézései esetén.

Az izsop ételek diszitésére is kivalo,
latvanyos flszer. Aromaja remekdl illik
sUltekhez, burgonyas, karalabés és zel-
leres egytalételekhez, salatakhoz, ga-
bonakasakhoz. Kellemes, fanyar, eny-
hén kesernyés izt ad tartalmas levesek-
nek és martasoknak.

A piacon csak ritkan talalkozhatunk
csokorba kotott viragos szaraival. A
leveleken talalhatd olajmirigyek és a
jellegzetes kamforos illat segit elddn-
teni, hogy valdban izsépot tartunk-e a
kezlinkben. Prébald ki a balkonladas
termesztést! Egy t6 a csalad minden
igényét kielégiti. Az izsép szarazsagtu-
ré, talajjal szemben nem igényes.
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ZABPELYHES
SUTEMENY

Hozzavalék: 300 g zabpehely,

8 evOkanal dardlt did, 6-8 evékanal
méz, 6 evékanal olaj, mazsola
(elhagyhato), 1 liter viz,

atetejére 2 reszelt alma és fahé;.
Elkészités: Osszekeverjik

a slitemény hozzavaldit. Ne lepddjunk
meg, nagyon hignak tlnik! Fél 6raig
allni hagyjuk. Stitépapirral kibéleljik
atepsit, és eldforrdsitjuk a sttot.

A masszat a tepsibe Ontjuk, majd

a tetején elrendezzlk az almat.
Bd&ségesen megszorjuk fahéjjal, majd
30 perc alatt készre sttjik. Akkor jo,
ha a teteje ropogds, a széleinél és alul
fényes, kissé attetszd. Ha szétesne,
fogyasszuk kanallal.

Idenymenti

ZOLDSEGES KOLESLEVES

Hozzavaldk 6 adaghoz: 8 dl viz (vagy zoldségleves
alaplé), 1,3 dl koles, fél fej rozsakra szedett karfiol,

1 durvara vagott sargarépa, 1 karikara vagott
szarzellerlevél, 2 sszenyomott fokhagymagerezd,
rozmaring, kakukkf(, bazsalikom, borsikaf(,

150 g szeletelt erdei gomba, 3 karikara vagott ujhagyma,
3 evékanal olaj.

Elkészités: Gyakori kevergetés mellett piritsuk meg

a gombat az olajon. Adjuk hozza a kolest, kavargassuk
tovabb 2-3 percig, majd 6ntstk fel vizzel. A hagyma
kivételével minden zoldséget és flszert adjunk hozza.
Kis langon, fedd alatt fézzlik tovabbi 15 percig. Az apréra
vagott hagymat talalaskor szérjuk a tetejére.

ARPALEVES LENCSEVEL

Hozzavaldk: 200 g voros lencse, 80 g arpagyongy,

2 sargarépa, 150 g zellergumo, 2 voréshagyma,

2 gerezd fokhagyma, szurokfUi, borsikaf(i, babérlevél,
8-9 dl viz (vagy z6ldségleves alaplé), 300 g paradicsom
vagy 1 dl paradicsomlé, petrezselyemlevél, 2 evékanal
almaecet (elhagyhato).

Elkészités: Az atvalogatott lencsét és arpat aztassuk
be éjszakara, reggel friss vizben tegyUk fel féni. Ekdzben
a zbldségeket vagjuk aprora, a fokhagymat torjik dssze.
Masfél orai fézés utan gazdagitsuk a levest a voros
lencsével, zoldségekkel, paradicsommal, és izesitstik
tetszés szerint. Tovabbi 15 perc alatt készre fézzUk.
Talalaskor szorjuk meg aproéra vagott
petrezselyemmel, izesitstik
almaecettel. Tejfollel is
savanyithatjuk.

TONKOLYBUZA
LAPOSKA

Hozzavalék: 100 g tonkolyliszt,

2 dlviz, s6, 1 ev8kanal szezammag
(elhagyhatd), 1 evékanal olaj.
Elkészités: A vizet apranként
keverjuk a liszthez. Pihentessik
egy oraig, majd adjuk hozza a sot,
a szezammagot és az olajat.
Forméazzunk beléle dionyi
korongokat, majd lapitsuk 2-3 mm
vékonyra. Elémelegitett, vastag falu
serpenydben sUssik meg mindkét
oldalat. Talalaskor megkenhetjiik
aproéra vagott fokhagymaval, lagy
sajttal, tejfollel, de magaban
is finom.



42

|
MARKOVICS VERA

Akik vigyaznak az alakjukra, vagy fogyni
szeretnének, legtdbbszor alig vagy egy-
altalan nem esznek pékarut és tésztat,
pedig elvondkura helyett csak valogatni
kell. Ha kerUlIni akarjuk az Ures kalria-
kat, és székrekedésre vagyunk hajla-
mosak, akkor a finomitott, azaz hantolt
gabonabdl készUlt lisztes arukra, a ka-
lacsra, a fehérkenyérre, a vajas stitemé-
nyekre valdban jobb nemet mondani.
A rostokban, asvanyi anyagokban és
vitaminokban gazdag teljes kiérlést —
a magvak héjat is tartalmazo - lisztbd|
készllt tésztak, pékaruk, egyéb ételek
(muzlik, koretek) fogyasztasa viszont
ajanlatos mindenkinek, aki a tetszetds
kllséért, feszes bdrért, selymes hajért
és erds kormokért mara reggeliz8asztal
mellett is elszantan harcolna.

BELULROL SzEPUL

Aki szeretne lgyelni a kilsejére, annak
alapvetéen az egészségével kell toréd-
nie, és csak utana johet a szépségapo-
las. Sokan a krémektdl varjak a csodat,
pedig a bér mégiscsak belllrdl éplil:
sejtiei a véraramon keresztll kapjak
a szUkséges anyagokat, tehat szoros

OKOKOZMETIKA GABONAKKAL

- o N

L AG

-KCALL
Az egészseges bor, haj, kbrém
a taplalkozassal kezdddik. Tanacsok

e€s receptek, amelyek kivil-beldl
hasznalnak.

FoTOK: © Tarragona, Kuhar | Dreamstime
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kapcsolatban van a vér- és nyirokkerin-
géssel, abelsd szervekkel, azidegrend-
szerrel. Minden, ami ezek mikoddését
segiti, a kllsénknek is hasznal. Olyan
hantolatlan gabonafélékben, mint a
buza, arpa, rozs, zab, kdles vagy a ga-
bonak kdzé sorolt hajdina, valdsagos
kincsek rejlenek. A gabonamagvak sok
rostot, viszonylag sok fehérjét, példaul
esszencidlis, vagyis az életfolyamatok-
hoz nélkulbzhetetlen aminosavat tar-
talmaznak. Kevés zsirféle van bennUk,
de annal értékesebbek. A rengeteg
vitaminjuk kdzUl érdemes kiemelni a
vizben oldédé B-vitaminokat, amelyek
az idegrendszer mUkddésében, a sej-
tek anyagcseréjében, a bérépségében
jatszanak szerepet. Fontos még ben-
nik az 6regedéslassitd E-vitamin is. A
gabonak asvanyi anyagokban szintén
bdvelkednek. Erds és egészseges lesz
a haj, rugalmas a bdr, szép a korém a
teljes kiérlésti magvakban talalhaté szili-
ciumtdl. A csontok és afogak épUlilését
segiti afoszfor, afluor és a kalcium, aziz-
mok mikddését a magnézium, a kalium
pedig a szervezet savegyensulyaért fe-
lelés — hogy csak a legfontosabbakat
emlitstk.

FOGYOKURAZOKNAK IS

Rostokra nagy szikség van a belek és
a gyomor megfeleld mikodéséhez. A
bdéregészségét és szépségétazemész-
t6- és méregtelenitészervek allapota
is befolyasolja. A vizben old6do rost-
anyagok (pektin) segitik a bél mozga-
sat, a folyadékot megkdtve kbnnyebbé
teszik a salakanyagok eltavolitasat. A
tartds székrekedés pattanasok, mitesz-
szerek formajaban a béron is kilitkozik.
A szakérték szerint napi 25-50 gramm
rost még a fogyokurazok szamara is
hasznos. A vizben oldédé rostok a
gyomorban megduzzadva a telitettség
érzetét keltik, a vizben nem oldédok pe-
dig csokkentik a tapanyag-felszivodas
mértékeét, és lelassitjak a gyomor Urdlési
sebességét. Vagyis a gabonak fogyasz-
tasat kdvetden csak hosszabb idd utan
jelentkezik éhségérzet. Ez kildndsen
azok szamara 6rvendetes hir, akik ne-
hezen tudnak meglenni nassolas nél-
kul, vagy a ndvényi ételektdl allanddan
farkaséhesnek érzik magukat.

SZEP BOR ES HAJ

A keringési zavarokban szenveddk
is gyakran panaszkodnak olyan bdr-
problémakra, mint a labakon megje-
lend seprivénak, az orcakat pirossa
szinezd hajszélerek, duzzadt bokak.
A rostbevitel szamukra is fontos. Nem
csupan azért, mert hozzajarul a kolesz-
terinszint csbkkenéséhez, hanem mert
a magokban lévé szilicium (kovasav)
adja a kotdszovetek (erek, bér, csont-
vaz, kotéhartya, porcok) rugalmassa-
gat, szilardsagat is. Aki szervezetében
elegend® mennyiségl kovasavat tarol,
annak jobb eséllyel lesz rugalmas és
sima a bdre, fényl6 a haja. A kovasav
és a fluor egylttes jelenléte pedig az
erés fogak és kdrmok feltétele. Mivel
az életkorral folyamatosan csokken a
szovetek kovasavtartalma, a folyama-
tos utanpdtiasrol teljes értékl taplal-
kozassal kell gondoskodnunk, amibe
a teljes kidrlésli gabonafélék is bele-
tartoznak. Kulonosen a kolest, a haj-
dinat, a zabot és a barna rizst ajanljuk
mindenki figyelmébe. A kdles asvanyi
anyagokban igen gazdag - nagy meny-
nyiségl kovasav, fluor, kén, foszfor, vas,
magnézium, kalium, cink is talalhaté
benne -, és mivel nem tartalmaz glu-
tént, lisztérzékenyek is fogyaszthatjak.
Akén elengedhetetlen a haj és akdrdém
névekedéséhez. Ne feledjik, hogy az
idegrendszer mellett a bdr és a hajzat
is megsinyli, ha ezekbdl nem jutunk
elegendd mennyiséghez - hianyuk-
ban gyakoribba valnak a gyulladasok,
erésodhet a hajhullas. Mivel a koles
vasat is tartalmaz, a faké béri vashia-
nyos olvasoinknak is melegen ajanljuk.
Lugos kémhatasa miatt a cellulit-, vala-
mint a pattanasellenes diétat kovetdk,
illetve a rozaceas bdrlek étrendjében
is fontos szerepe lehet. A zab és zab-
pehely fogyasztasa a gyulladast gatlé
anyagok miatt a bér- és emésztési pa-
naszok esetén kuléndsen ajanlott, és
az emlitett cellulit- és pattanasdiétaban
ugyancsak kiemelt helye van. A barna
rizs méregtelenit, segiti a salakanyagok
eltavolitasat, ezért bérbetegségek, haj-
hullas esetén is érdemes fogyasztani,
és mivel nem hizlal, fogyni vagyok is
batran ehetik. A hajdinakédsa a B és E
vitaminok mellett értékes 6regedés-

RECEPT

Valamennyi gabona meg6rolt magvait felhasznalhatjuk hazi
kozmetikdnkban joghurttal, élesztével arcradirok készitéséhez,
valamint vitalizal6 és taplalo (krémes) gyimaélcspakolasok s(ri-

tésére. Erzékeny és vékony bdriieknek tanacsos egészen finom-

ra 8rélni a szemeket, hogy ne sértsék fel a bért. A hidegen sajtolt
buza- és kukoricacsirabdl nyert olajok sok E-vitamint, karotint,
lecitint tartalmaznak. Ezek mind az arc, mind a testapolashoz
felhasznalhato, kivalé bérapold, regeneralo tulajdonsagu anya-
gok, amelyeket a megnedvesitett bérbe kell bemasszirozni.
Szaraz bérliek keverjenek hozza mandula- vagy avokadodolajat.

Arcpakolas szaraz borre

1 evékanal mézet forrd viz folé tartva melegitsiink fél. Tegylnk
hozza 1-2 kanal tejet vagy tejszint, 1 tojassargajat és annyi bu-
zacsirat, hogy kenhet6é pépes masszat kapjunk. A g6z folott
bemelegitett arcra ecsettel kenjik fel. Korilbelll fél éra mulva
b6 langyos vizzel mossuk le.

Arcpakolas zsiros bérre

Tegylink kis Uivegtalkaba 1-2 evékanal zabpehelydarat. Adjunk
hozza annyi frissen préselt uborkalevet, hogy str(ibb masszat
kapjunk. Egy tojasfehérjét verjiink fel habba, és finoman kever-
juk a péphez, majd kenjiik fel a megtisztitott bdrre.

lassité anyagokat is tartalmaz, példaul
rutint, amely a hajszalerek egészségé-
hez feltétlenll sziikséges. A hajdina
rendszeres fogyasztasatol a kbtdszdvet
rugalmasabbé valhat, a hajszalerek t6-
rékenysége csokken. Annak ellenére,
hogy mindennap ajanlott teljes kidrlé-
sl gabonat fogyasztani, az aranyokra
érdemes odafigyelni. A tllzott bevitel
szintén karos lehet, mert a rostok nagy
mennyiségben képesek megkdtni
egyes nélklldzhetetlen ionokat (kal-
cium, vas, réz, magnézium, foszfor,
cink, aminosavak és szamos vitamin),
igy azok hianyosan szivodnak fel. Va-
séarlaskor Ugyeljink a szavatossagra,
felhasznalaskor szagoljunk bele a cso-
magolasba, mert a penészes gabona
karositja a szervezetet.
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KALAS GYORGYI

A legtdbb szllének az tinik fel, hogy
gyereke hiaba eszik, nem hizik egy
grammot sem. A kicsinek rossz a ked-
ve, faradékony, esetleg vérszegény is,
a hasa pedig nagy és puffadt. llyen tU-
netek alapjan ma mar a legtobb orvos
lisztérzékenységre gyanakszik, a diag-
nézis felallitdsa azonban korabban sok-
kal bonyolultabb volt. A Lisztérzékenyek
Erdekképviseletének Orszagos Egye-
sUletét husz éve olyan szUl6k hoztak
létre, akiket testkdzelrdl érintett a prob-
léma. Koltai Tinde, az egyesUlet elndke
elmondta, hogy amikor két évtizeddel
ezel6tt kiderdlt, hogy fia lisztérzékeny,
még korantsem volt annyira egyszer( a
diagnozis feléllitasa — azdta viszont az
orvostudomany ezen a terlileten is ren-
geteget fejlédott. Nekik szerencséjik
volt, fél év folyamatos betegeskedés és
kivizsgalas utan olyan orvoshoz kertil-
tek, akiazonnal lisztérzékenységre gya-
nakodott, igy aztan viszonylag hamar
kiderult, miért fogyott le a korabban sza-

" -
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A LISZTERZEKENYSEG MAR GYEREKKORBAN FELISMERHETO

7
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A lisztérzékenységet sokaig
gyerekbetegsegkent tartottak
szamon, mostanra azonban kidertllt,
hogy legalabb ugyanannyi felndttet
erint. Diagnosztizalni €s egydtt elni
vele viszont kénnyebb, mint regen.

FoTOK: © Elena Kouptsova-vasic, Lantapix | Dreamstime
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balyos Utemben fejl6dd kisfia. A diag-
nosztikafejlédésével azis vilagossa valt,
hogy a lisztérzékenység (hivatalos ne-
vén a colidkia), amelyet addig ritka gyer-
mekbetegségnek tartottak, egyaltalan
nem olyan ritka, és rengeteg felnétt is
szenved téle, Magyarorszagon nagyja-
bdél minden szazadik ember. Van, akinél
csak hatvan-hetven éves koraban alla-
pitigk meg bélpanaszai és faradekony-
saga igazi okat. Koltai Tinde ugy latja,
Oket viselimeg a leginkabb a betegség,
hiszen id&és korban sokkal nehezebb
mar életmaodot valtani, és joval nagyobb
onfegyelem kell a gyogyulast hozo glu-
ténmentes diéta betartasahoz.

FOGYAS ES PUFFADAS

A lisztérzékenység autoimmun beteg-
ség. A szervezet ellenanyagot kezd ter-
melni a gabonaban taldlhaté fehérjével,
a gluténnal szemben, ami karositja a
vékonybélben taldlhatd bélbolyhokat,
igy atapanyag-felszivodas romlik. Ezért
van az, hogy a lisztérzékenyek tobbsé-
ge fogyasnak indul. A nem felszivédott
tapanyag egy része a belekben bomla-
ni kezd, ez okozza a masik jellegzetes
tUnetet, a puffadast. Mivel a karosodott
bélbolyhok nem tudjék kivalasztani a
tapanyagokbol a zsirt, a széklet legtdbb-
szor fényld, zsiros lesz. Ha tehat nem
sokkal a lisztes ételek bevezetése utan
gyereklnkon ezeket a tlineteket észlel-
juk — mikdzben hasfajasra panaszkodik,
és nem gyarapodik -, valészinUsithe-
téen lisztérzékenységgel van dolgunk.
AtlnetegyUttest mar a XIX. szazadban
rogzitették, de hogy a glutén van a hat-
térben, az csak a masodik vilaghabo-
rd utan lett egyértelmd. Megfigyelték
ugyanis, hogy azok, akiknek a haboru
elétt heves, kellemetlen hasi panasza-
ik voltak, a haboru alatt jobban lettek,
majd a haboru utan ismét kiljultak a
problémaik. A magyarazat az, hogy in-
séges idékben gabonék helyett az em-
berek tobbnyire csak krumplit ettek, a
gabonak kozul pedig csak kukoricat,
ezekben viszont nincs glutén.

Mint emlitettik, a gyerekeknél jel-
legzetesek a tlnetek, és altaldban a
lisztes ételek bevezetése utan nem
sokkal jelentkeznek is. Felnétteknél
nehezebb a betegség megéllapitasa,

hiszen bélrendszeri panaszokat a bete-
gek minddssze 6tdde észlel, a tobbiek
csak faradékonysagra panaszkodnak
- olvashatjuk dr. Juhasz Mark, lisztérzé-
kenységre szakosodott belgydgyasz és
szerz6tarsai A coeliakia napjainkban
cimU tanulmanyaban. A fogyas sem
mindig jelenik meg a felnétteknél, sét
alisztérzékenyek egy része kifejezetten
elhizott. El6fordul, hogy a beteg vérsze-
génységgel vagy ismétlédd vetéléssel
fordul orvoshoz, és csak a vékonybélbdl
tortént szovetmintavétel utan derul ki,
hogy a hattérben lisztérzékenység all.
(Bar a gyanu mar egy egyszer( vérvé-
tel eredményeébdl is felmertlhet, biztos
diagndzist csak szovetmintaval lehet
feléllitani.) Az elhanyagolt betegség-
nek sulyos kdvetkezményei lehetnek,
okozhat példaul pajzsmirigyprobléma-
kat, csontritkulést, s6t akar medddésé-
get és rosszindulaty daganatokat is. A
lisztérzékenységet sajnos nem lehet
kinéni, akinél diagnosztizaljak, annak
élete végéig gluténmentes diétat kell
tartania, ktlénben tlnetei Ujra megje-
lennek. A megfeleld étrend betartasaval
azonban a lisztérzékenység nem jelent
kUldndsebb kockazatot.

NYARALAS KENYERSUTOVEL

Az ilyen étrend sajnos nem csak annyi-
bdl &ll, hogy nem eszlink kenyeret és
péksUtemeényt, hiszen glutén példaul a
rantott hison a panirban vagy a liszttel
habart f6zelékekben is taldlhato, nem
beszélve olyan dolgokrdél, mint a cso-
kitorta vagy a sor. A lisztérzékenyek
érdekképviselete azt tekinti az egyik
legfébb feladatanak, hogy felderitse a
gluténmentes élelmiszereket és elaru-
sitohelyeket. Koltai Tinde szerint ma
mar korantsem olyan rossz a helyzet, az
alapvetd élelmiszerek egy részét hagyo-
manyos élelmiszerboltokban is megve-
hetik a lisztérzékenyek, sét a nagyobb
Uzletlancok sajat markas gluténmentes
termékeket is forgalmaznak. Ettdl flig-
getlenUl az élet a lisztérzékeny ember
szamara elég bonyolult lehet. Nem Ulhet
be barmikor egy étterembe, és ugyan
mar szamos évodaban, iskoldban biz-
tositjak a specidlis étkezést, a kisgyerek-
nek sokszor nehéz feldolgoznia, hogy
mast eszik, mint a tdbbiek. ,Nem egy-

szer( a helyzet nyaralasok alkalmaval sem — mondja Koltai
TUnde. Bar mar itthon is vannak olyan szallodak, amelyek
kifejezetten figyelnek a lisztérzékenyekre, az ember tdbbnyire
kénytelen dnellatasra berendezkedni. Mi még a kenyérsitd
gépet is magunkkal szoktunk vinni. Néhany orszagban egy-
szerlbb a helyzet, Olaszorszagban gluténmentes pizzat ki-
nalo éttermeket is talalunk.”

A gluténmentes termékek ma mar viszonylag egyszerlien
beszerezhetdk, legaldbbis Budapesten és a nagyobb varo-
sokban, kisebb telepllésen ez sajnos joval bonyolultabb. A
termékek kivalasztaséat segiti az egységes europai termek-
jeldlési rendszer is: a ,gluténmentes” megnevezést akkor
viselheti egy termék, ha egy kilogrammia legfeljebb 20 milli-
gramm glutént tartalmaz.

GYEREKETREND

Vidéken raadasul kevesebb a lisztérzékenyekre szakoso-
dott belgydgyasz, gasztroenteroldgus, mig a varosi korhazak
szinte mindegyikébentalalunk ilyet. Hogy a lisztérzékenység
mitdl alakul ki, ma még nemtisztazott, de tény, hogy a hajlam
orokdlhetd, bar azilyen szllék gyermekei nem lesznek feltét-
lendl lisztérzékenyek. Egészen az utdbbiiddkig azt javasoltak,
hogy nyolc hdnapos kor alatt, lisztérzékenységre hajlamos
gyereknek pedig egyéves korig egyaltalan ne adjunk glu-
téntartalml gabonat, mert ez elésegitheti az érzékenység
kialakulasat (gluténmentes gabona a kukorica, a rizs és a
koles). Koltai Tinde szerint azonban az 6sszefliggés sajnos
nem ilyen egyértelmd, sét a glutén tul késdi bevezetése is
kivalthatja a betegséget. ,Mostanaban folyik egy olyan tu-
domanyos kisérlet, amelyben a veszélyeztetett, lisztérzekeny
csaladokban sziletett, genetikailag is érintett csecsemék
étrendjébe 4 és 7 honapos kor kdzott minimalis mennyisé-
gl glutént iktatnak be, mert bizonyos feltételezések szerint
ennek megovo szerepe lehet. Svéd kutatasok azt mutatjak,
hogy a szoptatas mellett bvatosan bevezetett gluténnak lehet
megelézé szerepe. Ugy tlinik, nem érdemes sokaig vami a
gabonafélék bevezetésével, hat honapos kor kortl minden-
képpen kezdjik el.” ®



BAROTANYI
ZOLTAN

Atéplalkozastudomany tébbé-kevésbé
tudomanyos, egymassal is vitatkozd
iranyzatainak torténete egyben a ne-
hezen Osszeegyeztethetd fébiak tor-
ténete. Miutan lassan mar az 6sszes
ételcsoport a vadlottak padjara kerdlt,
lassan szezonja lesz a joindulattal is
csak kvazitudomanyosnak nevezhetd
tedriaknak, amelyek torténeti és evo-
lUcios alapon jeldinék ki a javallott és
tiltott taplalékok korét. A paleolit diéta
hivei maguk is ilyen szempontok szerint
dolgoznak. Kiindulépontjuk a jo tizen-
kétezer évvel ezeldtti forduldpont, ami-
kor az akkori emberiség mind nagyobb
csoportjainal valtotta fel a gyUijtdgets,
haldsz-vadasz életmodot a foldmUvelés
és az dllattartas. Ez az 8skékor, azaz a
paleolitikum vége. A paleolit diéta hi-
vei szerint ez minden rossz kezdete.
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PALEOLIT DIETA

TKA

BUZA,

ITKA ARFA

A hetvenes évek Ota terjed a paleolit dieta mozgalma:
hivei legszivesebben kihtuznanak etrendinkbdl minden
olyat, ami a legutobbi jegkorszak oOta kerllt bele, kéztik
a gabonak tébbsegeét is. De vajon miukddik-e a hust
hussal (meg nemi zéldséggel-gyumdlccsel) terapia?

FoTOK: © Andrey Burmakin, Popescu lacob Emanuel | Dreamstime
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Az addig idedlisan taplalkozd emberi-
ség megfertézddésének, a civilizacios,
joléti betegségek megjelenésének ko-
ra, amelyek azéta is kisértik fajtankat.

A vadlottak padjan ott Ulnek a gabo-
nafélék (kivéve talan a zabot) meg a be-
|6lUK készUlt kenyér-és tésztaféleségek,
a tehéntej és a tejtermékek, a bab, a
borso, a lencse, a nagy keményitétar-
talml gumok (a burgonya legelébb!),
a novényi olajok, s végul, de nem utol-
sosorban a finomitott cukrok, mint a
legfébb blnosok, amelyeket raadasul
elészeretettel kevernek a tébbi delik-
venshez. A paleolit diéta hivei szerint a
hirtelentaplalékvaltas ota eltelt par ezer
év evolucids szempontbdl olyan révid
id6, amely nem tette lehetévé az Uj tap-
lalékforrasokhoz valé alkalmazkodast.
Marpedig a mai mentik legnépszerlbb
alkotdelemei ilyen vagy olyan okokbol
egyértelmlen mérgek, amelyek még a
legbanalisabb esetekben is alig kezel-
heté aknék, kelések elburjanzasahoz
vezetnek.

Léassuk sorraavadpontokat. A propa-
gatoroknak a szénhidratokkal altalaban
bajuk van. Ezazonban nem mindig vag
Ossze a szénhidratfélék karairol és hasz-
nairdl vallott taplalkozastudomanyi né-
zetekkel. A paleolit diéta kdvetsi szerint
az akar huszezer évvel ezelbtti ételek
fogyasztasa nyoman kevesebb sz616-
cukor kerlla vérbe, minta manépszert
tésztafélék vagy édességek esetében.
Ez viszont nem feltétlentl van igy. Mé-
zet alighanem mar a pattintott k&kor-

szakban is ettek eleink, marpedig ez
témeény glikdzfruktdz keverék. Mind-
ez azért fontos, mivel a tedria szerint a
gabona-, tésztafélék, mas természetes
keményitéforrasok, illetve a finomitott
cukrok és az édesitett élelmiszerek a
legfébb blindstk a magas inzulinszint,
az elhizas, cukorbetegség, anyagcse-
rezavarok, szivbetegség, sét szivhalal,
illetve a rakos megbetegedések kiala-
kulasaban. Hogy a mai taplalkozastu-
domany ezt nem igy gondolja, és nem
is vetne minden gabonaszarmazékot
egyforma lendulettel a szemétdombra,
az csak az 6 baja. A kulcsszé a gyanus
fehérjék kerllése: mindenekel6tt a glu-
téné és mas gabonafehérjéké, amelyek
athatolnak a bélfalon, médositjak a szer-
vezet védekezési rendszerét, befolya-
soljak az agymukodést - ezaltal 6k a
felelések a civilizacidval egyltt terjedd
autoimmun és idegrendszeri betegsé-
gekért. A teljes kidrlés pedig csak ront
a helyzeten, mivel ekkor olyan rostok
kerllnek a szervezetbe, amelyek akada-
lyozzék a vitamin- és asvanyianyag-fel-
vételt, arrdl nem is szélva, hogy sok
lektin nev( fehérjefajtat tartalmaznak,
ez meg a paleolit diétasok szerint mér-
gez6 anyag, amely végsé soron tovabb
sulyosbitja az autoimmun allapotot. (A
Lhivatalos” tudomany csak a nagy meny-
nyiségU, amugy is nyers vagy rosszul
fézott hlvelyesektdl, gabonaféléktdl és
magvaktol ov).

A nem emberitej sem sokkal kulénb
hatasu: itt a tejffehérje, a kazein és szar-

mazékai a féblindsok. Az inzulinszint drasztikus megeme-
lésétdl kezdve az igy okozott cukorbajon at, az autoimmun
betegségektdl és az allergia terjedésétél a rak gyakoribba
valasdig szinte mindenért atejet teszik feleldssé. Kivétel azért
akad: atéma hazaiapostola, Szendi Gabor maga is megvallja,
hogy sajtot azért fogyaszt, mivel az mar a feldolgozasnak
rendkivil magas fokat jelenti. Tovabba a témaban tobbkdte-
tes szerzd szereti, és ez magéban is nyomos ok. Ugyanakkor
pont atejfogyasztasa kapcsan  magais kénytelen elismerni,
hogy az emberiség nem kis csoportjai igen gyorsan alkal-
mazkodtak a felnéttkori tejcukorbontashoz. Az allati fehér-
jékkel, a jo kis husokkal nincs is gond, ami 6sszefligg azzal,
hogy a paleolit diéta propagatorai Ures fecsegésnek tartjak
a ,koleszterinlegendat”.

De persze itt vannak a problémak, amelyek sokféle ellen-
vetésre késztetik a diéta kritikusait. Aziranyzat hivei j6 szokas
szerint mazsolaznak a téma szertedgazé szakirodalmaban,
és hajlamosak csak az ¢ket igazold allitasokat és vizsgala-
ti eredményeket pakolni az irodalomjegyzékekbe. Mikoz-
ben azonban nyilvanvaléan nincs és nem is lehet igazuk
minden felvetett kérdésben, ezek sokszor nagyon érdekes
problémakra, tudomanyos dilemmakra mutatnak ra, amelyek
feltarasara eddig a kisérleti kutatasi modszertanon alapuld
orvoslas vagy éppen a taplalkozastudomany nem vallalko-
zott. A temérdek élelmiszer egyedi és kereszthatasainak
feltarasahoz ugyanis belathatatlan mennyiségl pénzre és
idére volna sziikség — ennél mindenképpen olcsobb latszo-
lag meggydz6 elméleteket felallitani. Eppen ezért minden
olvasénknak javasolnank, hogy a paleolit diéta elkezdése
elétt gondosan mérlegelje ajavallott és ellenjavallt ételek ha-
tasait. Tudjuk, nem lesz kdnnyd dolga mar abban sem, hogy
kllonvalassza a kétkedd, azaz nem a kilonféle hivék szaja
ize szerint irédott tanulmanyokat, valamint az elferditett és
sokszor bombasztikus megéllapitasokat rejtd iromanyokat.
Atorténelem elétti életformakat tanulmanyozé kutaté példaul
nem fog olyan kdnnyedén és elhamarkodottan nyilatkozni az
altalunk még mindig csak tdredékesen ismert dskékor kuling-
ris szokasairdl és gyakori betegségeirdl, egy bioldégus pedig
kicsit 0sszetettebben latja a valtozé korilményekre és tapla-
|ékokra adott evolucids valaszokat, mint a notorius diétasok.

Végll persze fel kell tenniink a kérdést: ez a diéta is csak
a ,felvilagosult” kevesek hobortja lesz, vagy az egész embe-
riséget akarjuk visszaszoktatni a hls-zsir-zo6ldség-gyimolcs
terapiara? Mert annyi megehetd hust sosem fogunk eléalli-
tani, amennyi a jelenlegi népesség taplalasara elég volna.
A husaéllattartas vagy a halfogyasztas sci-fi méretd felduz-
zasztasa alighanem mar magéaban is olyan jarulékos (pél-
daul kdrnyezeti) karokat vonna maga utan, amelyek mellett
eltérpllhetne a sok-sok amugy is csak feltételezett haszon,
amely a fenti mentbdl szarmazna. A paleolit diéta hivei altal
tamadott élelmiszerfélék - még ha el is fogadnank az 6sszes
rosszat, amelyet réluk allitanak - sikeresen lenditették at az
emberiséget az élelmezési kriziseken, és hozzasegitették,
hogy minden képzeletet felllmuld mértékben terjedjen el
Foldunkon. Tudjuk, ezért nem mindenki lelkesedik. &
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KOMAR HANNA

Készitettem egy hulladékkezeld egy-
séget az otthoni szelektiv hulladék-
gyUijtéshez, amit a konyhai mosogatd
ala épitettem be. Szerintem barki uta-
nam tudja csinalni. A cél az volt, hogy
a hulladékkezelés minél egyszerlbb
és ésszerlibb legyen. Akar egy-, akar
kétmedencés mosogatéval rendelke-
zUnk, annyi hely mindig akad alatta,
hogy beillessziink egy szelektiv sze-

metest. De azért itt oriasi szabad térre
ne szamitsunk, a konyhabutorok atla-
gos mélysége 50-54 cm, szélességlk
valtozo, nekem példaul csak 35 cm allt
rendelkezésemre a mosogato alatt hu-
z6do csd miatt. A lakasban mashol is
kialakithatjuk a hulladékgydijtét, példaul
beépithetjik egy 6nalldé konyhaszek-
rénybe. Kivitelezéskor vegyuk figye-
lembe a lakohelylinkhdz legkdzelebbi

SZELEKTIV HULLADEKKEZELES OTTHON

GYUJTOSZ

NV

szelektiv hulladékgyUjté adottsagait.
Altalaban miianyagot (PET-palack), pa-
pirt, fehér Uveget, szines Uveget, illetve
fémhulladékot dobhatunk a szines kon-
ténerekbe, de van olyanis, ahova egyéb
mUanyag flakont, zacskot, dobozt is
vihetlink. Célszer(l annyi rekeszesre
tervezni hazi szelektivinket, ahanyféle
konténert talalunk az utcan.

— D)

A haztartasi szemetet tébbféele modon valogathatjuk
szét, mieldtt elindulunk az utcai kontenerhez.
Megmutatjuk, hogy szerintink mi a legpraktikusabb.

%

FOTOK: © Kémar Hanna
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1 Idedlis hely 2 A sinek elhelyezése
4 A fakeret
felosztasa B Kampok befurasa

3 A fakeret kiprobalasa

6 Fakeret a helyén

HOZZAVALOK

Aszemetest gyors és kdnnyU elkészite-
ni, a hozzavalok is kdnnyen beszerezhe-
ték a barkacsboltbdl. Lécekre (keskeny
léc és derékszogl éc [lasd a képen],
melyekre ezentul vékony léc és derék-
sz6gl léc néven utalunk), becsavarhatd
kampokra és kiilonbdzé nagysagu szo-
gekre lesz szlikség. Sz6g helyett elvi-
leg pillanatragasztét is hasznalhatunk
kisebb mUveletekhez, barhosszutavon
az ereje vitatott, emellett a legtdbbje
ciant tartalmaz, ezért inkébb csak ap-
robb szdgelést valtsunk ki ezzel. Alap-
szerszamok kozul akkus csavarozora,
furdgépre, vizmértékre, kalapacsra, ké-
zifirészre és ceruzara lesz szlikség. Es
harapoéfogdra, ha egy rossz helyre (itott
szoget szeretnénk eltavolitani.

A MELO

Miutan méretet vettliink a konyhaszek-
rényrdél (lUgyelve a csdvekre, csapokra,
vezetékekre), vagy a konyhaszekrény
mélységét figyelembe véve kimértlk a

hulladékgyUijtd helyét, két-két lécet vagjunk le a vékony lécbdl
és a derékszogl lécbdl. Ezutan egy-egy vékonyat egy-egy
derékszoglivel 6sszeszogellink, ezek fogjak alkotni a sineket.
A konyhabutor oldalara furjuk be az egyik sint. A masik sin
egyik végét a hatso falhoz erésitjlk, az elllsé végét — amely
kllonben a levegbben logna — egy vastagabb, rovidke léc-
hez erdsitjlik hozzéa a képen lathatd médon. A vizmértékkel
allithatjuk be, hogy a sinek a hatso falra merdlegesek, illetve
parhuzamosak legyenek. A két sinen fog futni egy fakeret,
ennek vegylk le a méreteit, majd a vékony lécbdl vagjuk ki
és szogeljuk dssze. A kereten ezutan ceruzaval érdemes be-
jelolni, mekkora és hany darab rekeszt terveziink. A tervezés
soran célszerl annak megfeleléen kijeldlni a rekeszmére-
teket, hogy egy-egy hulladéktipusbdl mekkora mennyiség
gyulik dssze. Altaldban a mlanyag edények, palackok ter-
melédnek legnagyobb szamban, a fémhulladék térfogata
pedig a legkevesebb. (Minden hulladékra vonatkozik, hogy
csak tiszta vagy megtisztitott allapotaban lehet szelektiven
gyUjteni.) Ha felosztottuk a rekeszeket, a vékony lécekbdl
vagjunk ra elvalaszté léceket. Ezutan kovetkezik a kampodk
becsavarozasa. A vasboltokban lehet hozzajutni a remek kis
Lfogasokhoz”, ezek tartjadk majd a raakasztott zacsko flileit.
Afogasok helyét jeldljik ki a léceken (minimum 4 fogas egy
zacskohoz) és furjuk at géppel olyan vastagsagu furészarral,
mint a fogasok vastagsaga. igy konnyebb lesz a kis foga-
sokat becsavarni kézzel is. A PET-palackokat és a fémet
nejlonzacskoba érdemes gyUjteni, a papirt papirzacskoba,
az Uveget merev falu és/vagy surin szovott anyagu taskaba,
hogy ha térne, ne okozzon sérllést, és ne szakadjon ki a
szatyor. A keretre ezt a taskéat hat ponton rogzitettem a taska
nagysaga és a benne lévé liveg sulya miatt. Ha van még egy
rekesznyi hely, akkor a szines és fehér tiveget kildn gydjthet-
juk. Ha a rekeszek megteltek, a nejlonzacskokat — a PET és
a fémhulladék utan - ki lehet dobni a PET-palackos konté-
nerbe, a papirzacskot a papirokhoz, a szines és fehér tveg
pedig kdnnyen szétvalaszthatd a konténerek elétti placcon.
A hulladéktol megvalva nem marad mas a kezlinkben, mint
az Uveget tarold kis tédska; megkdnnyebbllten, emelt fével
sétalhatunk haza. ®
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Itt az ideje elszakadni a rizs-krumpli kbretektdl!
A kisérletezd kedvieknek most kllonleges es egyszerten
elkészitheté gabonakat mutatunk be.

AMARANT

Gazként novo fajtajat eszik a malacok,
devan beldle diszndvény is. A diszndpa-
réjnak is keresztelt amarant fehérjedus
magijainak rosttartalma veri a gabona-
félékét. A reformboltokban kaphatd
puffasztott magokat muzlibe, joghurtba
vagy levesekbe keverhetjuk.

ARPA

Sokan csak folyékony kenyérként (sor-
ként)fogyasztjak az arpat, pedig mennyi
finomsag készithetd a rostban gazdag
arpagyongybdl, a gerslibdl! Egyszeru
inyencséget készithetlink, ha piritott
hagymaval elkeverjuk, majd vizzel vagy
husleveslével felfézzik.

BARNA KOLES

A kbzépkorig kedvelt gabona volt, de a
buzaliszt megjelenésével eltlint az asz-
talokrol a kdleskenyér. A bioboltokban
megtalalhaté hantolatlan barna kdlest
avilag leggazdagabb asvanyianyag-tar-
talmu gabonajanak tartjak. Rizshez ha-
sonldan elkészitve kivald koret.

CSEMEGEKUKORICA

Alegratermettebb kukoricacsévek akar
1200 szemetis ndvesztenek. Ezek nem-
csak nyersen nagyszerlek, a 15 perc
alatt elkészulé puliszka télen-nyaron iz-
letes vacsora. A kukoricadarat fézzuik fel
vizben, rétegezzik juhtiroval és tejféllel
tepsibe. Piritas utan kész is.

DURUMBUZA

Azigaziolasztésztatojas nélkll, durum-
buzabdl készll, és nem szabad puhéara
fézni. A koleszterinmentes étrendben
is alkalmazhaté pastat nem lisztbdl,
hanem a szemekbd! 6rolt dercébdl ké-
szitik, amelyet vizzel keverve préselnek
Ossze magas nyomason.

HAJDINA

Kakukktojas! A hajdina a kdzvélekedés
ellenére nem igazi gabona, inkabb a
soskaval rokon. Lisztérzékenyeknek
kifejezetten ajanlott, mivel a makkter-
méseébdl nyert liszt vagy dara nemtartal-
maz glutént. Probald ki a hajdinakasat
rengeteg zoldséggel!

A K

IGAZI ES HAMIS, ALDASOS HATASU GABONAK A-TOL Z-1G
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INDIAN RIZS

A dakota és chippewa indianok hazaja-
bdl szarmazo sotét, didizd vadrizs egy
vizesterlleteken él6 fliféle tapanyagok-
ban gazdag magja. Valéjaban nemrizs,
de éppugy hasznélhaté. A dids-hagy-
mas, bazsalikommal flszerezett indian
rizs igazi koretkllonlegesség.

JAZMINRIZS

Mendemondék szerint a thaiok a sze-
mek illatéarol felismerik, hogy a jazmin-
rizs melyik régioban termett. Neklnk
elég annyit tudni, hogy az egy évnél fia-
talabb szemek kdnnyen ragadnak, az
id8s, szaraz szemek f6zéséhez viszont
tobb viz kell.

PURPURBUZA

Uj jovevény az igényesebb pékségek-
ben a purpurblizabdl készllt kenyér. A
génbankokbdl felkutatott ésgabona a
maghéj antociantartalmatdl lila, amely
antioxidans-hatasat kifejtve lassitja a
sejtek Oregedését.

QUINOA

A Peru és Bolivia hataran lévd Titica-
ca-td kornyékérdl szarmazik az orias
spenodtra hasonlité quinoa. Glutén-
mentes magjai tartalmazzak az 8sszes
fontos fehérjét. A bioboltokban kaphaté
magokrol jol mossuk le a keserl sza-
ponint, majd piritas utan dupla adag
vizben f8zzlk negyed 6raig.

KAMUT

A kamutbdl lassan szivodik fel a szén-
hidrat a szervezetbe, ezért cukorbete-
geknek is ajanljak. Az 8si gabonafélét
biogazdasagokban termesztik, jol slt-
hetd. Az energiagazdag kamutkenyér
fogyasztéasa kilondsen kisgyerekeknek
és idéseknek ajanlott.

ROZs

Arozs a hlivosebb teriletek kedvelt ga-
bonaja, mely dacol széllel és faggyal.
Magjaibdl leggyakrabban lisztet 6rol-
nek, de a sok helyen kaphato rozspe-
hely is kivalé éhségcsillapito és hasznos
rostokkal lat el. Keverd gylmolcslével
vagy joghurttal!

TONKOLYBUZA

Alacsony hozama miatt majdnem Kki-
szorult atermesztésbdl a tonkolybuza.
Am a biogazdak felismerték, hogy az
egyik legdsibb buzaféle ellenall a be-
tegségeknek és a kérokozoknak. A
téapanyagokban gazdag tonkdlylisztb ol
készllt kenyér hosszan eltarthato.

e "

VOROS RIZS

A voros rizs egy élesztdgombanak ko-
szonheti jellegzetes szinét. A reform-
boltokban kaphaté szemeket a kinai
orvostudomany mar évszazadok ota
hasznalja, mert sztatintartalmuknak
koszdnhetéen csokkentik a koleszte-
rinszintet és a szivbetegségek kialaku-
lasanak kockazatat.

ZAB

Nemcsak a lovak ropogtatjak a finom
zabot, mi is egyre tdbbet talalkozunk
vele. A zabpehely muzlik, gabonape-
hely-keverékek és sitemények gyakori
alkotérésze. Ha kenyérsutéskor zablisz-
tet is adunk az dsszetevékhoz, tovabb
puha marad a kenyér.
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FINN KENYERSZOBOR A NEPRAJZI MUZEUMBAN
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FRAZON ZSOFIA

A ,szobor” szé hallatan mellszoborra,
magas talapzatra allitott lovakra és lo-
vasokra, hires, egykor élt emberekre,
a politikai hatalom kdztéri jelképeire
gondolunk, vagy emlékmuvek, lakas-
ban elhelyezett mUalkotasok, esetleg
muzeumi raktarakban és kiallitdsokon
elhelyezett szobrok tlinnek fel a sze-
munk elétt. ValoszinG, hogy a kenye-
ret kapasbol nem sorolnék a témahoz.
Mert a kenyér gabonabdl készul, és
nem szoborbdl. Altalaban. De nem min-
dig. A képen lathato, leginkabb frizbire
hasonlitd targy afinn rozskenyér gondor
nyirfabol készitett szoborvaltozata. De
miért pont kenyér? — vetddik fel a ker-
dés. A kenyérszobor egy négy alkotas-
bal allé ,szoborcsoport” egyik eleme.
Atdbbiek pedig: a géppisztoly, a Molo-
tov-koktél és egy Nokia mobiltelefon (a
bemutatott képen a Molotov-koktél pa-
lackja nem szerepel). Ezek egyike sem
briszt, allamférfi, és még csak nem is
lakésdisz. Viszont egy cseppnyi mu-
zeum azért van bennuik. Nézzik meg
kozelebbrél a népi 6sszetevéket és egy
adag tarsadalomkritikat is tartalmazoé
mUalkotasokat!

Miként valhat egy kenyérszoborbdl
ikon? Es miként kapcsolddik a gabo-
nabdl sutétt kenyér a fabdl faragott
véltozatahoz? (Es egy géppisztolyhoz,
Molotov-koktélhoz és Nokia mobil-
telefonhoz?) A Finn legendak cimd,
négy alkotasbdl allé munkat Popovits
Zoltan szobraszmUveész és ékszerter-
vez$ készitette 2003-ban. Popovits
Magyarorszagon szUletett 1940-ben,
de még gyerekkoraban csaladjaval
egyutt kivandorolt, és csak felnéttként,
akilencvenes évek végén koltozott Ujra
haza. A kdzben eltelt tdbb mint dtven

évben Németorszagon és Ausztrian at
egészen az Egyestilt Allamokig jutott.
1965-t8l Finnorszagban élt és dolgo-
zott, szobrasz munkai mellett leginkabb
ékszertervezéként. A Finn legendak ci-
mU alkotasaban négy kilonb6zd, mégis
finn nemzeti karakterrel is rendelkezd
targyat valaszt ki. Olyan legendas ta-
lalmanyokat, amelyek egybefogjak a
finn kultdra hagyomanyokhoz és mo-
dernitashoz, torténetiséghez és kortéars
mindennapokhoz fliz6d6 viszonyat. A
témavalasztas Osszekapcsolodik az
anyaghasznalattal: az alkotas alapanya-
ga a gondor nyirfa, amelybdl a finnek
évszazadok Ota készitenek disztargya-
kat. A szobrok egyfeldl valosaghtiek, de
alapvetéen egyszerUsitett formajegyek-
kel rendelkeznek: nem hd masolatok,
inkabb slrd szimbolikus tartalommal
feltdltétt ikonok. Egy-egy finn legenda
kifaragott targytorténetét tartalmazzak
tomoritve.

A SZOBOR ES A HETKOZNAPOK

A taplalkozaskultura egyik legismer-
tebb eleme Finnorszagban - a hal, a
kaveé és a kuldnféle bogyds gylimdlcsok
mellett — az arpabdl vagy rozsbol ké-
szitett savanyl kenyér, amely élesztds
és élesztd nélkili valtozatban egyarant
készUl, ésfriss, illetve szaritott ételként is
fogyasztjak. A hlivosebb északi éghajlat
kovetkeztében Finnorszagban az arpa
és a rozs a két legfontosabb kenyérga-
bona, amelybdl afalusi haztartasokban
tobb helyen még a nyolcvanas években
is rendszeresen sutdttek otthon kenye-
ret. A legismertebb a karacsony eldtti
kenyérsUtés, amikor akar egy egész
héten keresztll készitették a kenye-
reket, amelyeket aztan szaraz helyen
rudra flizve hetekig taroltak. A tarolési
idészakban a kenyerek megszaradtak,
de a kavéban, a tejben és a leveses,
halas ételekben kdnnyen felaztak. A
kerek, kbzépen lukas forma tehat a ta-
rolas praktikus megoldasat szolgélta.
A kenyérszobor elsd latasra csak szi-
nében tér el a sttét szinl rozskenyértdl,
paszkajellege, kdzépen lukasztott kerek
forméja szinte gipsznyomatszerden idé-
zi a finn kenyeret. Megformalasaban,
szoborlétében viszont mégiscsak van
valami abszurd (a géppisztolyrél, a Mo-

lotov-koktélrdl és a mobiltelefonrél mar nem is beszélve).
Nemzeti jellegét viszont épp jellegzetes formajanak, mas
nemzetek kenyérformaitdl valo kuldnbdzdségének kdszodn-
heti. Annak, hogy nemcsak sUrit egy karaktert, egy jelleget,
hanem felismerhetéen meg is kilonbozteti. Egy latszodlag ba-
nalis hétkdznapi kellék, amely leginkabb azok szamara nyer
jelentéséget, akik szamara idegen, igy élmény éstapasztalat
valik beldle. A lukas kenyér legendas finn taldimany, a ,finn-
ség kifejezésének egyfajta jelképe” - fogalmaz az alkoto. ®

A szobrok 2010. november végeéig megtekinthetéek a Néprajzi Mu-
zeum Milyenek a finnek? Finnorszag magyar szemmel cimd kiallita-
san és a kidllitas azonos cim(i kataldgusaban. (A kidllitast rendezte és
a katalogust szerkesztette: Szarvas Zsuzsa muzeoldgus.)

FoTO: © www.lapponia.com

FOTO: © Finn Nemzeti Mlizeum
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KOVACS GYULA

A Koérés-Maros Nemzeti Park a Tiszantul déli részének ter-
mészeti értékeit Oleli fel. Kézponti elemei a K8rdstk a Hor-
tobagy-Berettyoval, illetve a Maros. Az éldvizek a Tiszaba
futnak, kortlottik szamtalan holtag alakult ki; illetve a folyok-
tol kdzelebb-tavolabb nyujtdézd puszték vilaga. Az dtvenezer
hektaros terlleten a nagy folydszabalyozasok elétti allapo-
tokra emlékeztetd zugokat és a szabéalyozasok utan, de ame-
gamonokulturas dulas eldtti tajhasznalatnak kdszénhetéen
fennmaradt értékeket 8rzik és mutatjak be. A hosszan elnyulé
védett arterek és a pusztai jelleget 6rzd terliletek nem egy
halmazban talalhatok, de az egész park egyetlen hosszabb
nyaralas alatt is végigrohanhato. Persze nem feltétlenll ez
a cél, ezért az alabbiakban egy szlkebb, de tébb latnivald-
tipust érintd szeletet mutatunk be izelitéul. A tervezgetéshez
érdemes beszerezni a Paulus Kiado térképét, amely egy
autdsatlasszal és a helyi kistérképekkel mar hasznalhaté. A
kedvcsindlo kiadvanyok kodzétt aligha akad szebb dr. Kalotas
Zsolt munkajanal.

MOSTAN PUSZTA

A park egyik legértékesebb és a latogatok fogadasara tel-
jesen felkészllt terlilete a Dévavanyai-Ecsegi puszték, s a

KALANDOZAS A KOROS-MAROS VIDEKEN

PUSZTAl GYEREK-
EGORZO

Gyalog, csonakon vagy kerékparral; tavasszal, nyaron
vagy 6sszel — a Tiszantulnak ez a része felejthetetlen
elményeket kinal a ritka terméeszeti értekekre,
csendre €s magatol ertetédd vendégszeretetre vagyo
felfedezd hajlamu turistanak.

FoTOK: © Kovacs Gyula
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ket telepulés kozdtt féldton talaljuk a
Réhelyi Latogatokdzpontot. Ez egy
valamikori majorsag helyén épult be-
mutatéhely, egyben széllas és takaros,
mUkoddd gazdasag is. A kdzpontot Gve-
76 terlilet két nagy egységre oszthato:
az egyik a Hortobagy-Berettyd szaba-
lyozatlan, gydnydrien kanyargd vonalat
Turkeveéig kovetd artér, a masik a lato-
gatokdzponttol féként keletre elterdild,
id8szakos vizboritasokkal, szikesekkel
tarkitott puszta. A latogatokdzpontban
térképet kapunk, amely 8sszesen 6t ke-
rékpartura-javaslatot kinal a latnivalok
részletes felsorolésaval. Ottjartunkkor
a felazott utakon csak gyalog lehetett
kdzlekedni,amia 15-48 km-es kdrokbdl
csak egy-egy szakasz megtekintéséten-
gedte. A paratlanul gazdag madarvilag
és a teljes félgdmbot haztetdk nélkul
rajzolé égbolt mar az elsé masfél éras
gyaloglas utan lenylgozott. A szallas
kornyékén kisebb muzeum, éshonos
haziallatokat bemutato telep, rackasi-
mogaté és tornyos madarvarta kapott
helyet, a kodzvetlen szomszédsagban
pedig nagy vizibivalycsorda legelészik.
Par szaz méterre egy elkeritett helyen
kéttlzokkakas gondoskodik arrél, hogy
kozvetlen kdzelrdl lathassuk a nemzeti
park cimerallatat. A pulyka nagysagu-
ra nové szarnyas Eurdpa legnagyobb
madara, a cstppet sem félés kakasok
figyelmeztetd sziszegése is tiszteletet
parancsolo. Az ecsegi pusztakon hamar
megtaléljuk azt a varosnyi kdrbekeritett
részt, amely a vadon €8 allomany egyik
legértékesebb hazai dirgé- és fészkels-
helye. A kdnyvekbdl is megismerhetd
adatok helyett hadd térjek ki a puszta
egy szamomra eddig ismeretlen érté-

kére. Az Ut mellett, erdében, vizparton,
aruhazban az egyik szemuink mindig a
gyereken van, hogy ne okozzon és ne
szenvedjen kart. Na, itt elég raadni egy
piros polét, és akar a fényképezégép
teleobjektivjével is figyelhetjlk, merre
boklaszik. A tura soran a legnagyobb
veszélytafelazott Uton aszandalra rako-
dé, puha, meleg pocsolyasar jelentette.
(A megoldas a szandal lerigasa.)

A Réhelyi Latogatokdzpontban a sa-
torhely 1000 Ft/f¢/éj, a szoba 1800, a sa-
torhelyhez viszont a kbzds zuhanyzo és
teakonyha mellett sajat levelibéka is jar.
(A szobéak felszereltek.) Tdmegre nem
kell szamitani. Etkezés Dévavanyarol
rendelhet6, de gaztlizhely és bogracs
is akad. A kerékparkolcsdnzés 1600 Ft/
nap és megéri. Erdemes kiemelni az

itteni természetvédelmi tabort is, mert nagyon véltozatos,
gazdag programsorozattal varjak az ideérkezd gyerekeket.
A vendéglatast nyugodtan mondhatjuk példaértéklnek.

EVEZZUNK TOVABB

Atébbnapos pusztai kirandulas nem mindig és nem minden-
kinek lebilincseld. Dévavanya alatt viszont ott a csodaszép
Kords. Melyik is? A Szanazugtdl Feketén-Fehéren egye-
sUlt, azaz Kettés-Kords harminchét kilométeren at folytatja
kozos Utjat, majd Korostarcsa folott fogadja a folydcsalad
Sebes-Kdrds nevl harmadik tagjat. Innen a Harmas-Koros
majd szaz kilométeren at tekereg, egész a Tiszaig. Ebbdl a
szazbodl afelsd nyolcvan védett hullamtér. A tavokbal latszik,
hogy akar egy egész nyaralast kitolt6 vizitiraban is gondol-
kozhatunk, persze mindez szintén az iddjaras és a csalad
tlréképességének fliggvénye. A tiszavirag, a kérész azért a
Koros egyik legvonzobb latvanyossaga, mertitt kedvezd ma-
gas, agyagos partot talal. Ez viszont a kenus szempontjabol
azt jelenti, hogy igen kevés helyen tud kikétni és tudja meg-
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mozgatni elgémberedett tagjait. A meder hirtelen mélyul és
iszapos-agyagos, igy egy gyors fUrdézésre is kevés lehetéség
nyilik (ez masfeldl azt jelenti, hogy akar ésszel is indulhatunk).
Sodras alig van, tehéat evezni kell. Cserébe gyonyord a folyo,
motorcsonakos alig akad, és 6k is elézékenyek. Mi a Koros-
tarcsa-Szarvas kdzotti 57 km-es tavot céloztuk meg. Erde-
mes kora délutan indulni, mert igy mintegy két 6ra kényelmes
evezés utan befuthatunk egy balrél nyild, lombkupolaval
boritott vizi sikatorba. Ennek végén apré kikotét talalunk,
mellette gattal, amelynek a masik oldalan egy holtag indul,
partjan a Félhalmi Halasztanyak egyik fele. Fantasztikus, el-
dugott igazi halasztanya, amelyet a helyi horgaszegyestlet
tagjai épitettek, és szinte hazajarnak oda. Rejtély, miként,
mert esd utan csak traktor birkézik meg az agyagos utak-
kal. Van bufé, zuhany, bogrécs faval és egy nagyon kedves
haziasszony. A szoba 1000, a satorhely 300 (!) forint. Mi itt
egy horgaszversenybe (elképesztd vadpontyokkal), gyerek
horgésztaborba és kétnapos viharba futottunk bele. Utunk
kovetkezé szakasza Gyomaig tart. A cirka haromoras evezést
sUrd ligeterdd, kiskdcsagok, jggmadarak kisérik. Az itteni mo-
toros vizi jarmlvek meghokkentéen festenek. Kisszobanyi,
motorral felszerelt altestre mindent kitoltd kockat épitenek, a
tetején kiderithetetlen rendeltetésU, par centis szinteltolassal.
A holmi egyaltalan nem aramvonalas, de a motor feléli vége
ponyvas terassza nyithato, belll pedig komplett lakast tala-

B4. 0.: vidrakeser(f(-, 55. 0.2
csodajargyany, kéneslepke-nasz,

parolgo fa, a réhelyi latogatékdzpont
56. 0.: fak a Szarvasi
Arborétumbdl, satortars, szabalyozatlan

tuzok kakasai,

Berettyo, legnagyobb veszély a meleg
pocsolya

lunk par négyzetméteren. Zuhanyoznia
gyomaiszabad strandonis tudunk, és a
telepulésen feltdlthetjiik a készleteinket.
(Satorhely 300 Ft/f8.) Ha a helyiek ta-
nacsait megfogadva horgaszunk ezen
a parton, az biztos halvacsorat igér. A
helyiek jonnek-mennek, szivesen be-
szélgetnek. Annyira nyugalmas és ked-
ves volt ez a kis partszakasz, hogy a
gyoma-szarvasi szakaszt becseréltlik
egy kdzos keszegstitésre, tliz koruli be-
szélgetésre. Hajonkat az endrédi Mo-
kasszin kolcsonzoétdl napi kétezerért bé-
reltilk; a szallitdas 100 Ft/km. Erdemes
eldre lefoglalni a hajot.

SZARVAS HIBA?

A tovabbiakat azoknak ajanljuk, akik
nem sok taborhelyes, nomad pihenést
terveznek, hanem a térség természe-
ti értékeit inkabb révid csillagturakkal
szeretnék felfedezni. Tabort verhetlink
egy csdndes holtag partjan az endrédi
Pajer kempingben, amely fahazakkal
és satorhellyel, gyerekbarat stranddal,

sportolasilehetéségekkel, a szomszéd-
ban lovas tanyaval és baratsagos arak-
kal véarja a vendégeket. Innen autoval
hamar eljutunk a legtébb helyre és
mas varosok medencés strandjaihoz,
termélfirddibe, mizeumaiba. Bazisun-
kat a kdzponti fekvésl Szarvason ké-
zenfekvd kiépiteni. Ez egy szerény, cso-
daszép varos. Hatalmas holtag patkoja
mellett fekszik, az élévizhez is kbzel. A
holtagat hagyomanyos csonakokkal
vagy akar sétahajoval is felfedezhetjuk.
Széllast béven talalunk. Itt van a nem-
zeti park igazgatdsaga is, ahol a napi
turakhoz a brosurak, bemutatofiimek,
eléadasok anyagabol merithetlink otle-
tet. Kapcsolodik a kdzponthoz egy park
is, az Annaliget; de én inkabb a mese-
szép Szarvasi Arborétumot ajaniom.
A hatalmas terUleten ligetes-tisztasos
névénykertet taldlunk oriasfakkal és
mandsarkokkal, ahol nincs értelme a
kijelolt dsvényen maradni. Az éiményt
szabadon boklaszo ézek teszik vég-
képp feledhetetlenné.
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> VAKARG

A cigény csaladok a kenyeret sok helyen még mindig vakaréval
helyettesitik. A recept anyardl lanyra szal, de egyszerlisége miatt
anem cigany vendégek elétt szégyellik a lepényszer( kenyeret.

A leginségesebb idékben is elkészithetd tésztat lisztbdl, vizbdl,
,Pezsgdbdl” (sttépor) és egy csipet sdbdl keverik. Tiz perc pihentetés
utéan nagyjabdl egy centiméter vastag, kor alaku lepényeket nyUjtanak
beléle. Jobb idékben a vizet tejjel helyettesitik vagy zsirt raknak
atésztaba. A vakaro akkor kész, ha mindkét oldala atstilt a sparhelten,
és forgataskor Ugy érezzlk, hogy a tészta papirkdnnyd.

\V INJERA

Az etidp injera egy hatalmas, szivacsos palacsintara hasonlit. Savanyu
tésztaja a vilag legaprébb szemU gabonajabdl, a teffodl készul. Az egy
milliméternél is kisebb magokbal 8rdlt lisztet vizzel és élesztével keverik,
majd a szénsavasodasig allni hagyjak. Amint ez kész, a tejfdl stirliségu
masszat egy cseréptalban kisttik, végll az elkészllt lapokat egy szaraz
fUbdl készUlt talra rétegzik. Az injera hisok vagy parolt zéldségek
kisérdje, kdretként elég tépni beldle egy darabot, de ha kell, a helyiek
evéeszkdz és tanyér helyett is ezt hasznaljak — bar a legjobb etiop

haziasszonyok sajat kezlleg etetik meg vendégeikkel a legfinomabb
/\ ROSCON DE REYES falatokat.
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Kiralyok kenyerét a spanyol nyelvtertilet legtobb

orszagban készitenek. Spanyolorszagban az édes kenyeret
vizkeresztkor, a haromkiralyok (Reyes Magos) érkezését
Unneplé napon talaljak. A Rémai Birodalombol szarmazo
hagyomany szerint a roscén mindig tartalmaz valamilyen
meglepetést. A tésztaba leggyakrabban pénzérmét,
babszemet vagy egy apro figurat rejtenek. A szerencsés
megtalald lesz a nap ,kiralya”, és egész évben szerencse
kiséri az Utjat. A kdvetkezd évben viszont neki kell
gondoskodnia a stiteményrdl.

NEPEK KENYEREI

BN IDR - -

Lisztbdl nemcsak unalmas, dundi kenyereket,
de arisztokratikus, tanyérként hasznalhato
€s papirkénnyld pékarut is készithetink.

FoTOK: © Magomed Magomedagaev, Alfonsodetomas | Dreamstime, narvikk | Istockphoto
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OTTLAKAN

JOHANNA

ISKOLASZER-VASARLAS ES JOTALLAS

7

Olvasonk panaszolja: ,,Marciusban
vasaroltam a kisfiamnak 8500 fo-
rintért egy iskolataskat, aminek az
alja teljesen szétment az iskolaév
vége felé. Visszavittem a boltba,
ahol azt mondtak, hogy az altalam
alairt jegyz6konyv alapjan elviszik
a gyartohoz, és 6k aztan vagy ki-
cserélik, vagy kijavitjak. Mivel a tas-
ka hasznalhatatlan volt, és a tanév
még tartott, muszaj volt vennem
egy uj taskat. Koteles vagyok elfo-
gadni ilyen esetben a kijavitott tas-
kat vagy a felajanlott cserét, vagy
visszakérhetem a pénzem?”

NZ T VAGY

Egyre gyakoribb, hogy meg

a markas vagy megbizhatonak tiné
iskolataskak is hamar tobnkremennek.
Mit tehet ilyen esetben a szul6?
Varjon a javitasra, cserere,

vagy gyorsan vegyen egy ujat?
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A polgari torvénykodnyv (Ptk.) hatarozza meg, mire van
lehetéséglink akkor, ha azt észleljik, hogy egy termék hi-
bas, elromlott, feslik, vagy barmilyen egyéb rendellenessége
akadélyozza a hasznalatot. A fogyaszto javitast és cserét
mindenképp kérhet, fliggetlendl attdl, hogy a vasarlas éta
egy-két hét vagy egy év telt el. A vétel idépontjatdl szamitott
hat hénapig a jotallds idészakarol beszélink, a szavatossag
két évig érvényes. A két dolog az elsd hat hdnapban parhu-
zamosan fut egymas mellett, és ezalatt a fogyaszto kérhet
javitast, cserét, a vételar leszallitasat, de vissza is kérheti a
pénzt, ha mas igény teljesitése nem lehetséges. A jétallas
és a szavatossag kozotti kilonbség az elsé fél év utan kez-
dédik, és a bizonyitasi kotelezettségben jelentkezik. Ha a
taskat nem akarjak nekunk kicserélni jétallasi idében, azaz
az elsé hat honapban, akkor a bolt kdtelessége igazolni (le-
hetdleg szakértével, akiknek névsora a www.tudatosvasarlo.
hu oldalon is megtalalhato), hogy a hibat a fogyaszté okozta:
példaul a gyerek allanddan focizott a taskaval, vagy orvul
tUlpakolta azt. A vasérlast kdveté hat honap utan viszont

i M‘."“’_* U e
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nekink kell igazolni, hogy a hiba gyar-
tasi eredetl (rendellenesen gyenge az
anyag, blindsen rossz a varras, gyarilag
feszUl, akadozik az atkozott zipzar), mar
ha a forgalmazé dnként nem végzi el a
javitast vagy cserét.

Elviekben a fogyasztd valaszthat,
hogy javitast vagy cserét kér-e. A ke-
reskedd a valasztott igény teljesitését
csak akkor tagadhatja meg, ha sza-
mara ez aranytalan tébbletkdltséget
eredményezne a masik lehetéséggel
szemben. Vagyis egy iskolataskanal
a zipzar hibédja, egy fényvisszaverd le-
esése nem jogositja fel a fogyasztét a
cserére. Egy zipzar cseréje vagy egy
macskaszem potlasa 300-400 forintos
munka, a csere viszont 8-10 000 forint
is lehet. A kialakult gyakorlat szerint ak-
kor jelent aranytalan tdbbletkoltséget
a csere, ha a javitas értéke kevesebb,
mint a csere értéke.

Gyakorlati tapasztalat, hogy a bol-
tok automatikusan a javitast ajanljak
fel, és a cserét csak akkor vallaljak,
ha elsé latasra szembet(ing, hogy
nem sok mindent lehet kezdeni a hi-
baval. A bolt akkor jar el helyesen, ha
a fogyasztd igényérél és magardl a
hibarol jegyzékonyvet vesz fel. Ennek
elmaradasa esetén irjunk a Vasarlok
Koényvébe, a mulasztast ugyanis a

KAPCSOLODO
JOGSZABALYOK:

Polgari térvénykdnyv 306. § rendelke-
zése 49/2008. (VII. 30.) GKM rendelet
a fogyasztoi szerzédés keretében

érvényesitett szavatossagi és jotallasi
igények intézésérol

A szakvéleményt kibocsaté szerve-
zetek névsora:
www.tudatosvasarlo.hu/
szakvelemenyt_kibocsato_szervezetek

lentés kényelmetlenséget okoznak a
fogyasztonak, akkor jogosan kérhetd
a vételar visszafizetése. (Ne feledjik,
hogy a vételarat nem kérhetjuk visz-
sza, ha a hiba jelentéktelen, és nem
akadalyoz a hasznélatban!) Ha a bol-
tos megmakacsolja magat, nekink
kell igazolnunk, hogy a csere, a javitas
elhlizddasa kényelmetlenséget okoz,
ezért nem tartunk mar igényt az altala
felajanlott lehetdségre. Amennyiben ez
nem megy, az olvaso inkabb fogadja el
a javitast vagy a cserét.

Hamar atéska visszavitelekortisztaz-
zuk, hogy neklnk az iskolaszezonban

A jotallas vagy a szavatossag elsé hat honapja
alatt a fogyaszto kérhet javitast, cserét, a vétel-
ar leszallitasat, de vissza is kérheti a pénzt.

Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag
fogja ,honoralni”.

Ha a javitds nem lehetséges, mert
példaul olyan helyen szakadt el a taska,
hogy nem lehet visszavarrni, akkor a fo-
gyaszté természetesen cserére jogosult.

Mivel olvasonk kénytelen volt U]
taskat venni, jelen esetben a kérdés
inkabb az, hogy visszakérheti-e a vé-
telarat, hiszen maga orvosolta a hibat,
amikor Ujat vasarolt. Az, hogy a Ptk.
szerint els@sorban javitani kell a termeé-
ket, nem azt jelenti, hogy a fogyasztd
nem tarthat igényt a vételar visszafi-
zetésére. Ha a terméket a vallalkozas
nem tudja vagy nem akarja javitani, és
cserére sincs lehetéség, vagy ezek je-

taskara van szUkséglnk, és jo lenne
minél gyorsabban elkészllni a bevizs-
galassal, javitassal, kildnben cserét
kérlink vagy eléllunk a vésarlastol (és
ennek akar levélben vagy a jegyz6-
kdényvben hangot is adunk), akkor ké-
s6bb kdnnyebb helyzetben leszliink a
csere vagy akar a pénz visszatéritése
kapcsan. Ha ugyanis gyorsan veszink
egy masikat, és kiderUl, hogy az eredeti
révid idén belll javithato, cserélhetd, ak-
kor hirtelen két hatizsakunk lesz. Ev kéz-
ben tehat ragaszkodjunk a cseréhez,
hiszen a boltos sem gondolhatja komo-
lyan, hogy a gyerek nejlonszatyorban
vagy a feje tetején cipelje a kdnyveket,
amig a gyarto aterméket vizsgalgatja. ®
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SIKLOSI MATE

Az elére csomagolt élelmiszerek cim-
kéjén kotelezd feltlintetni az aru nettd
tdmegét, azaz hogy mennyi a sulyuk
csomagolas nélkil. A szilard élelmisze-
reknél grammban vagy kilogrammban,
afolyékony termékeknél milli-vagy cen-
tiliterben és literben lehet megadni a
mértéket. Ha ezt elmulasztana a gyartéd
vagy a forgalmazo, a Mezégazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal blntetésére

szamithat. Az apré betlkkel sem lehet
trikkozni. Legaldbb 2-6 milliméteres-
nek kell lennie a feliratnak, attél fug-
géen, mekkora a termék eredeti sulya.
A konzerv csemegeuborka, kukorica
vagy vords bab Uvege vizetis tartalmaz,
amit tobbnyire nem fogyasztunk el. Az
ilyen esetekben kotelezd a toltétdmeg
megadasa (kis ,e” betlvel jeldlik), ami-
bdl megtudhatjuk, pontosan mennyi
uborka Uszik a Iében.

Ha a termék sulya kisebb, mint,
amennyit rairtak, megtévesztik és meg-
karositjak a fogyasztét. Nem annyit ka-
pott a feltlintetett arért, mint amit a cim-
ke alapjan remélt. Ez minden hétkdzna-
pifogyasztasi cikkre vonatkozik a lisztté|
akonzervparadicsomon at a samponig
és atisztitoszerekig. Afogyasztok meg-
tévesztését tiltjak a jogszabalyok, és ha
bizonyithatd, a Nemzeti Fogyasztoveé-
delmi Hatésag vagy a Gazdasagi Ver-

BUZALISZTEK SULYAT TESZTELTUK

Labor-  Eltérésa  Evesnyere-
—_— Gyarto ban mért megadott  ségvagy
UL (Forgalmazo) sily stlyhoz veszteség
(gramm) képest ()]

Prima biza Gyermely | 104 | 102554 | 2.55% 212
finomliszt Zrt.
Csutatelies | o iaimre) | 325 | 101515 | 1,52% 1,26
kiorlésti rozsliszt
Bio buzahol (Biopont 0
6rolt finomliszt Kit) 319 1 101255 | 126% 1,04
Bizafinomliszt | ST | g9 | 100831 | 0,83% 0,69

Malom Kit.
Vitamill biiza finom- | Pannonmill
liszt buzacsiraval Kft. 199 100487 0.49% 0,40
Morahalom = | Rozsmalom | 555 | 100236 | 0.24% 020
vilagos rozsliszt Kft.
CBA sajat CerbonaZrt.
markas biza (CBAKereske- | 99 1001,22 0,12% 0,10
finomliszt delmikit)
s Cerbonazrt. | 129 | 97113 | -2,89% 2,39
finomliszt

senyhivatal birsagolhat is. Ha igazolhatd karunk szarmazik
a megtévesztésbdl, annak megtéritését a hatésagi eljarastol
fUggetlendl is kérhetjlk a gyartétol vagy a forgalmazétol. A
megtévesztés mar par grammos eltéréssel megvaldsul.

LISZTTESZT

Tesztlinkben nyolc hazi sitemény siitésére alkalmas, tobb-
ségében buza finomlisztet vizsgaltunk. Hat lisztrél egyértel-
mden kiderult, hogy Magyarorszagon gyartottak, a Csuta
és a bioliszt azonban csak a forgalmazd nevét tintette fel a
csomagolason. Labortesztlinkkel a megvasarolt lisztek valddi
sulyara voltunk kivancsiak. A liszteket sértetlen csomagolas-
ban adtuk at a labornak, ahol hitelesitett mérlegen mérték
meg a tdmeguket. Legjobban a Gyermely Zrt. altal gyartott
Prima buzaliszttel jarunk, az egykilés csomagolasban 2-3
evOkanalnyival tobb lisztet talaltunk, mint amennyit a cimke
igért. Korulbelll ugyanennyi hianyzott viszont a Cerbona Zrt.
Alba lisztjébdl. Ha a magyarok egy fére esé éves lisztfogyasz-
tasat vesszUk alapul, ami 83 kilogramm, ennyi kilénbség
fejenként tébb mint két, egy négyfés csaladra kozel tiz kild
lisztnyi nyereséget vagy veszteséget ad ki egy évben, attdl
flggden, hogy melyik terméket vélasztjuk. &

<US TOM

Evente akér tiz kil6 lisztet is nyerhet vagy
bukhat a csalad, ha a malom nem pont annyit
télt a zacskoba, amennyit igér.

FoTO: © Showmethemoney | Dreamstime
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PROGRAMOK

FUROPAI MOBILITASI HET ES AUTOMENTES NAP

Az idei Mobilitasi Hét témaja a varosi forgalom miatt kialakuld egészségi problémak
megelbzése. Szeptember 18-an érdemes meglatogatni a budapesti Andrassy uton szervezett
automentes civil fesztivalt vagy a lakdhelyeden szervezett programokat.

e ID6PONT: 2010. szeptember 16-22.  HELysziN: Budapest és mas varosok

TOVABBI INFORMACIO: http.//nfm.gov.hu

EUROPERIN
MOBILITY WEEK

SETA AZ ALCSUTI ARBORETUMBAN

Szakvezetd kiséretében barangolhatunk az Alcsuti Arborétumban, ahol évszazados
faodriasok, kastélymaradvanyok, madarhang és friss levegé fogadija a pihenni vagyokat.

e ID6PONT: 2010. szeptember 18-19., 10-12 6rdig  HELysziN: AlcsUtdoboz, Alcsuti u.

TOVABBI INFORMACIO: www.dinpi.hu, Halasz Ferenc, (06 20) 424 8995

VIIl. KEZES-LABOS

A VI Kezes-labos vendégeit helyi termékek, kdstolok, népzene, jatékok
és a méltan hires etyeki pincék varjak. A kavalkadroél idén sem hianyozhat a fesztivalnyitd
Labos-felvonulés és a népszert f6z8verseny.

e D6PONT: 2010. szeptember 25-26.  HELYsziN: Etyek

TOVABBI INFORMACIO: WwWWw.kezes-labos.hu, kezes-labos@roxer.hu, (06 23) 501 231

GESZTENYEUNNEP

A Készegi-hegység jellegzetességét Unnepld fesztivalon a fészerepet a szelidgesztenye
kapja. Szabadtéri gesztenyesutés, gesztenyés finomsagok, vasari nylzsgés és misorok
varjak a Velembe latogatokat.

e ID6PONT: 2010. oktdber 9-10.  HELyszin: Velem

TOVABBI INFORMACIO: www.naturpark.hu

TATAl VADLUD SOKADALOM

A természetkedvel6 kisebbek és nagyobbak profi madaraszok segitségével,
természetvédelmi jatékok kiséretében figyelhetik meg, amikor a Tatan teleld tébb
ezer vadlud hajnalban kihtz, majd szirkiletkor visszatér az Oreg-téra.

e 1D6PONT: 2010. november 27.  HeLyszin: Tata, Oreg-td

TOVABBI INFORMACIO: www.mme.hu

FOTOK: © Ayla87, saavem | SXC, Michaela Stejskalova, Steve Byland | Dreamstime
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NEKUNK TETSZETT...

VEGETARIANUS FOZOTANFOLYAMOK

A Govinda életmédkdzpont éttermében nemcsak megkdstolhatjuk az indiai konyha
kulonlegességeit, hanem megtanulhatjuk elkésziteni is azokat. A fézdiskola Krisna-tudatt tanarai
meggydznek benniinket arrdl, hogy a vegetarianus konyha is lehet szines és vonzo, és varjak azokat
is, akik egyszerlen csak Otleteket szeretnének gyUjteni egy inycsiklandé indiai vacsora
elkészitéséhez. A kétalkalmas indiai vegetarianus tanfolyamok hétvégente vagy péntekenként,

az dtalkalmas kurzusok pedig hétfé esténként varjak a kezdd és halado didkokat.

Pontos idépontok és részletek: http://tanfolyamok.govinda.hu/fozotanfolyam/

GABONAKONYHA

A gabonabdl készlilt ételek tapanyagban gazdagok és igen laktatéak. Nyers Csaba
szakacskonyvében megmutatja, milyen véltozatosan lehet elkésziteni az egykor ,életnek” nevezett
magvakat. A receptek szinte feledésbe merdilt ételek izeit keltik életre, szem elbtt tartva

az egészséges taplalkozas elveit. Olvashatunk a csiramalé, a hamuban sult pogacsa

és a lepénykenyér elkészitésérdl is. Mindezek mellett leirasokat talalunk a gabonafélék torténetérdl
és kilonlegességeirdl, és a gabonak konyhai felhasznalasaval ismerkedd haziasszonyok

is j6 tanacsokat kapnak.

Csizmadia Andras - Kutvolgyi Mihaly — Nyers Csaba: GABONAKONYHA. Timp Kiadd, 2002, 88 oldal.

100 MERFOLDES DIETA

Egy vancouveri hazaspar 2005-ben kdrnyezettudatos diétédba kezdett. Egy évig csak olyan ételeket
és italokat fogyasztottak, melyek 100 mérfoldes korzetiikbdl (kb. 160 km) szarmaznak. Hogy
masokat is meggydzzenek, Mission varosanak hat csaladjat is szaznapos probatételre hivtak.
Azonban hamar kiderdilt, hogy a helyi étrend nem is olyan kdnnyen megvaldsithato. A csaladtagok
nem tudjak, hol keressék a helyi termeldket, idegesek kavé nélkll, és nehezen mondanak le a sorol.
A kihivasrol szérakoztatd honlap és sorozat készUlt — nem csak helyi aktivistaknak.
http://100mile.foodtv.ca/

LEON ES A KORNYEZETVEDELEM

Nem kénnyU réavenni a gyereket arra, hogy takarékoskodjon a vizzel, kapcsolja le a villanyt, vagy
meggydzni arrdl, hogy megunt jatéka is jo lehet valamire, ha egy kis kreativitassal atalakitjuk.

De jon Leon, aki aprd, de hasznos 6Gtleteket ad szUlének és gyereknek arrdl, hogy mit tehetnek

a kornyezetvédelem érdekében. A szellemes rajzok kdnnyen befogadhatéva teszik a kdnyvet,

és mivel nem 0sszefliggd torténetrdl van szd, barhol elkezdhetjik és abbahagyhatjuk az olvasast.
Annie Groovie: LEON ES A KORNYEZETVEDELEM. Csimota Kiadé, 2010, 63 oldal.

HAZAK SZALMABALABOL

A szalmabala hazak természetességikkel méltan érdemlik ki az 6kohaz cimet. A valyogbdl, fabdl

és kozel fél méter vastag balarétegbdl feléplld otthonok hészigetelése a passziv hazakéval vetekszik,
és kell6 odafigyeléssel a nedvesedés és a ragcsaldk sem jelentenek rajuk veszélyt. Az épitkezéstdl
azonban sokakat eltantorit a kdrllményes és borsos arl mlszaki engedély. Az Energia és Kornyezet
Alapitvany és a Magyar Szalmaépiték Egyesllete az épitéshez és az engedélyeztetéshez egyarant
hasznos tanacsokkal latja el oldalan a szalmaépitészet Uttordit.

Energia és Kornyezet Alapitvany: www.energiaeskornyezet.hu, ilyest@zpok.hu

Magyar Szalmaépitok Egyesiilete: www. I pitok.hu, egyesulet@szali pitok.hu

FoTOK: © philipp | Wikimedia Commons, Sunil Lal | Dreamstime
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KEDVES SZAKERTO!

Hamarosan Uj lakasba koltdzink, amit fel kell
Ujitani. A Tudatos Vasarlo elézé szamaban
olvastam, hogy a laminalt parketta és a ,nor-
mal” falfesték veszélyes lehet az egészségre
a formaldehidtartalom miatt. Nézegettem a
biofestékeket, de sajnos sokba kerlilnek. Az
lenne a kérdésem, hogy ha normal festéket
hasznalunk, vagy laminalt parkettat rakunk
le, de utana még két hétig nem koltdzink be
és szelldztetjlk a lakast, elkerUlhetjik-e a ve-
szélyt? Ez féleg azért fontos kérdés, mert van
egy egyeéves kisgyerekink is.

Valaszat el6re is kdszondm!
Eszter

KEDVES ESZTER!

Laminalt padlo helyett hasznalhatnak rendes
fa padlot vagy hajopadldt, lehetbleg kdrnyezet-
barat (ndvényi olajokat tartalmazo) lakkal kezel-
ve. A falfestékek esetében pedig segithet, ha
E1 formaldehidszabvannyal ellatott terméket
valasztanak.

Ha egyik sem lehetséges, minimum kett6, de
inkabb harom hét szelldztetést javaslok.

Udvézlettel: Simon Gergely,
a Tudatos Vasarlo 19. szamanak szerzdje
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JATSSZ VELUNK,

ES NYERJ!

Olvasd végig a Tudatos Vasarlo cikkeit, és valaszolj
a lenti kérdésekre. A megoldast kiildd el a szerk@fve.hu-ra
2010. oktober 15-ig. A helyes valaszt bekiildok kozott

kisorsoljuk a Tudatos vasarlok konyvének harom példanyat.

1. Miota talalkozhatunk iij elelmiszerekkel a boltok polcain?

a) 1997
b) 2007

2. Milyen novény termesztésével vadoltak meg a Schmeiser hazaspart?

a) Génkezelt repce
b) Génkezelt borso

3. Mikor nevezhetiink egy élelmiszert gluténmentesnek?

a) Ha dsszetevdi kdzott nem szerepel a szdja
h) Ha egy kilogrammja legfeljebb 20 milligramm glutént tartalmaz
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Auchan-bojkott

Tovabbra is tart az Auchan ellen hirdetett
bojkott. A cég vezetdsége juliusban arrdl
téjékoztatott minket, hogy az érzékeny ter-
mészetes terlleteket érintd dunakeszi aru-
hazuk bévitésével megvarjak a hatésagok
allasfoglalasat, de nem allnak el terviktdl.
Hirek a ttmaban a www.tudatosvasar-
lo.hu/auchan vagy a http://tozegto.
freeweb.hu oldalon.

Ilvokutak a fovarosban

Palackos viz fogyasztasa helyett az ivo-
kutak jobb kihasznalasara buzditottuk
a budapestieket. Az Imagine Budapest
csoporttal izgalmas varostorténeti sétara
indultunk, és meglatogattuk Buda forgal-
masabb ivokutjait. A program 8sszel folyta-
todik, arészvétel a TVE tamogatd tagjainak
ingyenes. Részletek a www.imaginebu-
dapest.hu oldalon.

Hol bolt, hol nem bolt...

Acivilek éjszakajan rekordkisérletet tettiink az
egy paplan alatt legtdébben mesét hallgatok
szamanak megdontésére. A Benedek Elek-i
fordulatokkal gazdagitott trténetet az égig
érd aruhazrol, a hétfejd balvanyrol és a korma-
nyat ormanyként lengetd beszéld kerékparrol
Kalid Artur és Kotany Bence adta elé. Es a
paplan alatti helyek megteltek, hisz minden
j6, ha a vége jo.

Ay

TALALD MEG
A JO HELYEKET!

Zold Térkép mindeniitt

Egyre nagyobb a zo6ld Térkép orszagos le-
fedettsége. Nyaron elkészUlt a Tisza-t6 zold
térképe (tisza-to.zoldterkep.hu), és a MU-
vészetek Volgyében tartott képzésinkon is
sok Uj lelkes térképész jelezte csatlakozasi
szandékat. A legaktivabb magyar felhaszna-
|6k a német gyakorlattal ismerkedtek, ugyanis
augusztusban a nemzetkdzi zoldtérképészek
Berlinben talalkoztak.

EEEEREX.
>3 >
>35>
Ha tetszik, legyél tamogato tag!

Okokorok alakultak
A GAP (Global Action Plan) nemzetkézi civil-
szervezet mintéjara inditott haztartaszolditd
programunk tesztelése jol zarult, ezért elkezd-
tlk az Ujabb csoportok szervezését. A prog-
ram résztvevdi par honapig jarnak dssze, hogy
kornyezettudatos fortélyokkal ismerkedjenek.
A Pest megyeiek még szeptemberben jelent-
kezhetnek, de a tdbbiek se cstuiggedjenek,
folytatjuk!

Tudatos fogyasztok?

Juniusban fogyasztovédelmi képzést és szim-
poziumot szerveztink. A népszer( tréning
résztvevoit hasznos fogyasztévédelmi infor-
maciokkal ismertettiik meg, mig a Tudatos
fogyasztok? ciml szimpdziumon tarsadal-
mi szervezetek mutattak be legfrissebb ku-
tatasi eredményeiket. Letdlthetd anyagok:
www.tve.hu/kepzes és www.tve.hu/
szimpozium.

Hogyan segitsiink a tudatos vasarlasban? A TVE varja programotleteidet:
Tudatos Vasarlék Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., (061) 225 81 36, tve@tve.hu
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Az alabbi kiadvanyokat, termékeket kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos Vasarlok Egyeslletének
tamogato tagjai szamara. A megrendeléseket e-mail (tve@tve.hu) vagy postai ciminkre

varjuk (1027 Budapest, Bem rakpart 30.). A tagsagrol bévebb informaciot talalsz:
www.tve.hu/tamogatas, vagy kérdezd munkatarsainkat a (061) 225 81 36-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakdltséget felszamitjuk.

Vasarolj okosan!
— Utmutaté egy
fenntarthatobb
élethez (56 0/qal)
Bolti és irodai ar | 800 Ft
Tagoknak | 600 Ft

E-szamokrol
roviden (30 o/dal)
Irodai ar | 300 Ft
Tagoknak | ingyenes

2> 2>
2> 2> >
2> 2>

A A

Tudatos Vasarlok
konyve (258 oldal)
Bolti és irodai ar | 2850 Ft
Tagoknak | 2280 Ft

A kavé ereje (pvp)
Dokumentumfilm

a kavétermesztés és -fogyasztas
tarsadalmi és kdrnyezeti
hatasairdl, valamint a fair trade-ré|
Irodai ar | 500 Ft

Tagoknak | 300 Ft

A Tudatos

Vasarlok kampany-
és bojkottszervezési
kézikonyve (36 o/idal)
Irodai ar | 300 Ft

Tagoknak | 300 Ft

Iskolai
fogyasztoképzés
Oktatéanyag

Irodai ar | 500 Ft
Tagoknak | 300 Ft

Strapabiro
vaszonszatyrok
www.tudatosvasarlo.hu,
Mert ez nem mdanyag vagy
Nekem természetes felirattal
Irodai ar | 1200 Ft,
Tagoknak | 1000 Ft

A Tudatos Vasarlo
régebbi szamai

(16: Pénzugyek, 17: Ital, 18: Egészség,
19: Otthon)

Irodai ar | 350 Ft

Tagoknak | 230 Ft
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Megijelenik negyedévente. Kovetkezd
megjelenés: 2010. december eleje

A Tudatos Vasarlé 100% Ujrahasznositott

alapanyagu papirbdl készdlt (Cyclus Print).

Az Ujsagban a fotdkat retusalatlanul, csak

a nyomdai megjelenéshez sziikséges

minimalis médositasokkal jelentetjik meg.

A cimlaphoz felhasznalt fotok:
© Jgpnyc, Viacheslav Krisanov,

Massimo Sala | Dreamstime

A Tudatos Vasarld megjelenését
nonprofit szervezetek, allami palyazatok
és maganemberek tAmogatasai

teszik lehetévé.

A Tudatos Vasarlo tartalmanak szerzéi
joga a Tudatos Vasarlok Egyesuletét

illeti meg, kivéve ha a konkrét tartalmaknal
mas forras van feltlintetve, illetve

a szerz6i joggal kapcsolatban egyéb
kozlés torténik, ilyenkor annak

megfeleléen kell eljarni.

A Tudatos Vasarlé magazint a Tudatos
Vasarlok Egyesllete tAmogatd tagjai
hazhoz kapjak.

A projekt az Eurépai Uni6 tamogatésaval,
az Europai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg.

A Tudatos Vasarlo jelenlegi szamanak
megjelenését emellett Czakd Zsolt

(Articsok Studid) tamogatta. Koszonjik!

KiVANCSIAK VAGYUNK
A VELEMENYEDRE
A Tudatos Vasarldt lapszamrol lapszamra

szeretnénk jobba tenni. Minden
visszajelzés fontos szamunkra. Kérunk,
értékeld a Tudatos Vasariot!

www.tudatosvasarlo.hu/magazin

A magazinhoz vagy a kiado,
a

lehet hozzajutni. A magazin
eldfizethetd itt:
http;//www.tudatosvasarlo.hu/magazin
vagy a Tudatos Vasarlok Egyesuletének
irodajaban személyesen.
A tdmogatdi tagsagrol és a tagoknak nyuijtott
kedvezményekrd|
a http;//www.tve.hu/tamogatas oldalon
talalhaté bévebb informéacio.

A egy évre 5000 Ft,
didkoknak és nyugdijasoknak: 3000 Ft.

3-4 lapszam postai
kézbesitéssel, ingyenes kiadvanyok
minden lapszammal, 10-50% kedvezmény
a TVE mas kiadvanyaibol, kedvezményes
részvétel a Tudatos Vasarldk Egyestilete
programjain, elsébbségi tanacsadas
fogyasztévédelemmel és kornyezetbarat,
etikus fogyasztassal kapcsolatban. Tamogato
tagok csak maganszemélyek lehetnek.

1840 Ft

4 lapszam postai kézbesitéssel.
Az eléfizetést ajandékozni is lehet.

A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.
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