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> Moshatépelenka-6riilet
Aprilis utols hetében ,Igazi Pelenka”
hetet hirdetett az Ethical Consumer.
A brit magazin arra buzditotta

az UjdonsUlt papakat és mamakat,
hogy legalabb minden negyedik
eldobhaté pelenka helyett
csomagoljak moshaté pelenkaba

a gyerkdcot. Becsléslk szerint

ez minimum egytizedével csdkkenti
a pelenkahasznalathoz kothetd
szén-dioxid-kibocsatast.

Vv Birsag dohanyreklamért
A Legfelsébb Birésag jovahagyta

a Pall Mall-promdécidért kiszabott

300 milli¢ forintos birsagot. A Nemzeti
Fogyasztévédelmi Hatésag azért
birsédgolt 2007-ben, mert orszagszerte
t6bb mint 1500 akciod keretében
Ongyujtot, bogrét, taskat vagy termoszt
ajandékoztak a termékekhez, ami

a dohanytermékek esetében tiltott
reklamtevékenység.

< A gyari csirke

megbetegit

A nagylizemi allattartasra kitenyésztett
brojlercsirkék fogyasztasa jatszik
szerepet a campylobacteriosis nevi
bakterialis megbetegedések legalabb
otddében, amiért az allatok tartasi

és feldolgozasi korilményei okolhatok
- 4llitja az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
Hivatal. A betegség lazzal, fejfajassal,
hanyingerrel és hanyassal jar.

v Uj néven a régi tej

Méajustol az 1,5-1,8% zsirtartalmu
tejeket félzsiros tej név helyett
zsirszegény tej néven lehet
forgalmazni Magyarorszagon.

A 0,5%-0s tej sovany tej vagy

félézétt tej néven szerepel. A régi
csomagoléanyagok azonban még
2011. oktéber 31-ig felhasznalhatéak.

< Vancouver,

a méltanyos varos
Kanadaban elsdként Vancouver
kapja meg a ,fair trade varos”
cimet. A vilag legzéldebb varosa
rangra is torekvd telepllés azzal
érdemelte ki a cimet, hogy

a helyi Uzletekben és éttermekben
a méltanyos kereskedelembdl
szarmazé teak, kavék, cukor

és trépusi gylimolcsok széles
kinalata érhetd el.




< A hipermarketek
feleléssége

A Fogyasztovédelmi
Vilagszervezet (Cl)

felmérést végzett arrol,

hogy a nagy eurépai
kereskedelmi lancok milyen
hatassal vannak a fejlédé
orszagokban él6 termelék
munkakoéridlményeire. A Cl
aggasztonak tartja, hogy a
legtébb lanc nem foglalkozik
ezzel a kérdéssel, pedig
hatalmas vasarlderejiknél
fogva képesek lennének
javitani a felvasarlasi
lancukban érintett munkasok
életkdrilményein.

> Tovabb terjed a bio

A KSH legfrissebb jelentése szerint
a biotermelésbe vilagszerte bevont
terlletek nagysaga 2007-ben elérte
a 32 millié hektart, s ennek kdzel
negyven szazaléka Ausztralidban,
negyede Eurépaban talalhato.

A biotermelés nagy részét a vadon
termé névények betakaritasa teszi ki.

N\ Zold Parizs

Parizs polgarmestere kitiltana a mintegy napi negyvenezres autéforgalmat
a Szajna partjairdl, helyette sétaldutcéakkal, botanikus kertekkel és Usz6 vizi
kavézoval csalogatna a folydpartra a varoslakékat és a turistakat.

A Okodizajn-dij

a gazdaazonositonak

A New York-i Greener Gadgets formatervezési
dijat egy olyan szerkezet nyerte, amely

a termék vonalkddja alapjan megmondia,

ki és hol termelte az adott terméket, szezonja
van-e éppen az élelmiszernek, valamint hattér-
informaciot szolgaltat az arrél és a gazdardl,
és mas vasarlok véleményét is tarolja.

A Ovatosan a nanéval

Az Eurdpa Parlament kérnyezetvédelmi
bizottsaga majus eleji Ulésén megszavazta

a nanotechnolégiak felhasznalasaval
eléallitott élelmiszerek kotelezd egészségligyi
kockéazatfelmérését. Arrél is dontottek, hogy
az érintett termékek cimkéjén kotelezd legyen
feltlintetni a ,nano-" el6tagot az ilyen eljarassal
készUlt 6sszetevoknél.
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POLYAK LEVENTE

Egyre gyakrabban halljuk az ,élhetd varos” kifejezést. Ez
nem takar mast, mint kellemes hétkéznapi életmindséget,
a szolgaltatasok kényelmes elérhetéségét, a varosi terek
élménygazdagsagat. A legélhetébb varosok listajat éven-
te tobb nemzetkdzi szervezet is nyilvanossagra hozza, kdz-
tlk a Mercer tanacsadoé cég, az Economist folydirat és a
Monocle magazin. A rangsorolasi szempontok meglehe-
t8sen hasonlitanak. Az élhet8ség dsszetevdi a biztonsag,
a minéségi oktatas, a varosok tisztasaga, a magas szintd
egészsegugyi ellatas, a kdrnyezet, a természet kdzelsége,
a pihenési lehetdségek, a klima, a politikai stabilitas, a t6-
megkozlekedés, az infrastruktira allapota, a lakasok meg-
fizethetdsége, az épitészet mindsége, illetve a kulturalis élet
szinvonala. A listék sajatossaga, hogy évek ota eurdpai, ka-
nadai, ausztral, illetve Uj-zélandi varosok vezetik; Bécs, ZU-
rich, Mlnchen, Sydney, Vancouver, Calgary vagy Helsinki
bérelt helyekkel rendelkezik.

Bécset 2009-ben a Mercer gybéztesként, az Economist méa-
sodik, a Monocle pedig hetedik helyezettként tinnepelte. At-
utazoként vagy vasarloként mindenki ismeri valamennyire,
ahhoz azonban, hogy mint élhet6 varost lassuk, tobb idét
kell ott eltdltenlink. Bécset a minden pontjat kiszolgald ke-
rékparutak szervezettsége, a torténelmi kdzpontot kdrbe-
6lelé parkok sora, a Museumsquartier és a Karlsplatz ko-
zOtti varosrész kulturdlis kindlata, a hozzaférhetd oktatas,
az egészségugyi kdzpontok és a szocidlis lakasok magas
szama, a kdnyvtarak és sportlétesitmények egyenletes va-
rosi eloszlasa teszi szerethetdvé. Szolgéaltatasai a hétkdzna-
pi élet szerves részei, és mindenki szamara medfizethetéek.

FoTO: © 2. és 6.: Ujirany Csoport, © 1. és 7.: 1000%: Pincerehab/PLACCC Fesztival 2009, © 3.: Papp Déra Imv.hu, 4-5

ELHETO VAROSOK ES LAKOSSAGI KEZDEMENYEZESEK

MA SO
o/ AB

Hogy egy varosban
mennyire kellemes az élet,
az sok mindenen, nem
utolsosorban a benne éldk
ko6zossegi aktivitasan mulik.
Festes, Ultetes, piacmentés
- amit te is megtehetsz.

.: urbantactics.org



Teljesen mas ugy kerékparozni, spor-
tolni, kényvtarba jarni vagy egy park-
ban kikapcsolédni, ha ezek a minden-
napok részei, nem kell miattuk sokat
utaznunk és felfiggesztentink hétkdz-
napi napirendiinket. Egy masik felttind
sajatossag a szolgaltatasok haldzatos-
saga. A konyvtarak, uszodak, parkok,
kerékpéarutak nem elszigetelten, ha-
nem egymashoz kapcsolddva jelen-
nek meg, igy egy napon beltl nem kell
feltétlenUl valasztanunk sport és kultd-
ra kozott.

ONSZERVEZODES NYUGATON...

Eurépa szamos nagyvarosaban dol-
goznak aktivista csoportok és civil-
szervezetek a varosok élhetébbé té-
telén, a magyar varoslakok szamara is
inspiralé médszerekkel. 2001-ben egy
roman épitész hazaspar alapitotta a
parizsi Onszervezd Epitészeti MUhelyt
(atelier d’architecture autogérée, aaa),
mely helyi csaladokkal tervez és épit
kdzOsségi tereket. Périzs hatranyos
helyzet( északkeleti és keleti negye-
deiben kdzbsségi alapon szervez6dd
és mUkodtetett kozpontokat, kerte-
ket hoztak létre. A rue Pajol elhagyott
vasUti raktaréplletébe bekoltdzd aaa
2002-ben nyitotta meg az EcoBOX
elnevezésl terlletet (4. kép), amely
z0ld tereket és belltethetd kertrésze-
ket kinalt a kdrnyékbelieknek, akiknek
ki kellett vennilk a résziket a felujita-
si, Ultetési és szervezési munkakbol.
2002 és 2006 kozott tobb szaz akti-
vista vett részt a hely kialakitasaban,
amelyhez mintegy 80 kdrnyékbeli
csaladnak volt kulcsa. Amikor a varos
ddntése nyoman megkezddddstt a rak-
tarépllet napenergia-kdzpontta vald
atépitése, az aaa athelyezte kdzdssé-
gi kertjét a kelet-parizsi Saint-Blaise
negyedbe, ahol Passage 56 néven
szUletett Ujja (5. kép). A Passage 56
idén elnyerte a legjobb eurdpai kdzte-
reket dijazé Centre of Contemporary
Culture of Barcelona kuldndijat.

Ki gondolta volna, hogy Brisszelben
hasonld véarosi probléméakkal kizde-
nek, mint Budapesten? Az eurdpai
févaros az elmult évtizedek ingatlan-
fejlesztései és spekulaciés hullamai

nyoman jelentdsen atalakult. Egyes
kornyékek fokozatosan elvesztették
vonzerejlket, és az egykori Uzletek he-
lyén Ures portalok tatonganak. Az igy
|étrejott helykinalat és a civil, mivészi,
kozdsségi kereslet 6sszekotésére val-
lalkozott a City Mine(d) nevU szervezet
PRECARE projektje, mely kozvetitd
szerepet véllalt a kihasznéalatlanul allé
ingatlanok tulajdonosai, valamint a ci-
vil- s mlvészeti szervezetek kdzott. A

Parkot kitalalé Uj Irany csoport a nyugati téri metréaluljarét
is feldobta 2006-ban, amikor padléjara ragasztotta a varos
oriasi miiholdképét (2. és 6. kép). 2009-ben a Placcc fesz-
tival keretében rozzant pinceajtok szinesre pingalasaval de-
ritették jokedvre a kérnyék lakoit a Haszondesign tagjai (1.
és 7. kép). A Kortars Epitészeti Kozpont és a BOSKE civil
kezdeményezés pedig 2010. junius 19-én inditja Utjara Bu-
dapest elsd belvarosi zart kozosségi kertjét a Dob utcaban,
ahol a helyiek nevelgethetik fliszereiket, palantaikat.

Kilonosen érdekes a Kincsiink a Piac — Hunyadi Tér elne-
vezésU csoport. A KAP-HT 2007-ben j6tt létre Bartha Gabo

»Miért kellene az utolso szabadtéri belvarosi piacnak
eltinnie, mikor kb6zésségformald szerepe van, és biztositja

az élelmiszer-ellatast?”

City Mine(d) kozvetitésével a szerveze-
tek - ha révid idére is — hasznalhato
tereket nyernek, a tulajdonosok pedig
biztonsagban tudhatjak és lathatébba
tehetik ingatlanjaikat, elékészitve azok
visszatérését az ingatlanpiacra. Alig-
ha kell magyarazni, mennyire hasznos
lenne egy hasonld kezdeményezés a
magyar varosokban a gazdasagi val-
sag vagy a plazak elszivé hatasa miatt
Uresen allo ingatlanok Ujbdli hasznélat-
bavételére.

..ES KELETEN

ltthon az énkormanyzatok tobbségé-
nek mikddési hianyossagai, az elavult
és rugalmatlan célkitizések, a politi-
kai szempontok, valamint a korrupcio
miatt az élhetd varos létrehozasa rész-
ben a civilszervezetekre és az aktivista
mozgalmakra harul. Nekik viszont, mi-
vel érdemben nem tudnak beleszélni
a dolgok menetébe, gyakran csak az
ellenallas marad. Budapesten a leg-
utébbi években az aktivistak és a ci-
vilszervezetek leginkabb a kézdsségi
terekkel, parkokkal, illetve a varosi ker-
tészettel foglalkoztak. Az épitett kor-
nyezet megodvasara iranyuld eréfeszi-
tések egyik kulcsszerepléje az Ovas
Egyesulet, amely fontos vilagorokségi
terlleteket és épulleteket védett meg
a ledozerolastol. Az elégtelennek itélt
varosi koztereket pedig kreativ akti-
vista és mUvészcsoportok vették gon-
dozasba. A Budapest egyik legked-
veltebb kdzdsségi terét, a Millenaris

kezdeményezésére, aki hirét vette, hogy a terézvarosi dnkor-
manyzat a VI. kerileti Hunyadi tér atalakitasara, a szabad-
téri piac felszamolasara készll. ,Szamomra nagyon fontos
a piac, csak itt tudom megvenni azt a gyimdolcsot-zoldsé-
get, amit az eléz8 nap szedtek le, és sok embert ismerek,
akik szintén igy vannak ezzel. Azt gondoltam, nem tehe-
tem meg, hogy ne csinaljak semmit, ha tudom, mi készul”
- mesélte nekem egy korabbi interjuban. A KAP-HT elein-
te az dnkormanyzat eltitkolt terveinek tisztazasara és ezek
megakadalyozasara térekedett, de a tagok hamarosan fel-
ismerték, hogy az a legcélszerlibb, ha a piac életerejét, fon-
tossagat, egyedulallésagat bizonyitjak a kdzvélemény és a
doéntéshozdék szamara. ,Ertelmetlennek tartom, hogy a pia-
cot a modernizalas nevében akarjék eltUntetni. Modernizal-
jak és uvjitsak fel, és valdban, ne l6gjanak a szabadtéri stan-
dok badogtetdi, és a piac ne legyen piszkos és lepukkant,
de ez nem azt jelenti, hogy el kell tintetni. Talaljak ki, hogy
mi a kortars eurdpai modja egy szabadtéri piacnak. Nem
értem, hogy miért kellene az utolsé szabadtéri belvarosi pi-
acnak eltdnnie, mikor k6zdsségformald szerepe van, és biz-
tositja az élelmiszer-ellatast” - érvelt Bartha Gabd, amikor
a piacot még a felszamolas veszélye fenyegette. Mara a ve-
szély elharult, a KAP-HT tevékenységének kdzéppontjaba
igy a piac fejlesztése kerllt (3. kép). Bartha Ujabban azon
faradozik, hogy harmonizalja a z6ldség és gyliimolcs keres-
letét és kinalatat: ,Az elmult években megismertem minden
arust a piacrdl, jartam szinte mindegyikuk kertjében. Néha-
nyuknak probélok tanacsokat is adni, mit tudnanak jol el-
adni. Néha olyan névényeket ajanlok, amelyeket nem is is-
mernek. Vannak, akik mernek kisérletezni, és ez az esetek
tébbségében bevalik.”

A Kincslink a Piac tevékenységének alakulasa jol mutat-
ja, hogy a csoport milyen utat jar be, amikor tiltakozébol
fokozatosan Otletgazdava, szervezd erdvé valik. Ezeket a
kezdeményezéseket egy j6l mikoddd, nyitott dGnkormany-
zat tamogatja, és nem a maga elképzeléseit probalja a la-
kékra erdltetni. ®



FoTOK: © Bratishka, lofoto, Gemphotography | Dreamstime
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I Mar nem  annyira szorakoztatott, éve koltdzott a pilisi telepulésre. Tipi-  mint hétszazezren élnek. A legfelka-
SCHAFFER hogy az emberek 16kddsédnek a villa-  kus, kikoltdzd nagyvarosinak szamitot-  pottabb helyek a budai oldalon talalha-
DANIEL

moson, a belvarosban rossz a levegé,
élhetetlen az egész. Korabban sem
volt idegen télem a vidéki élet: gye-
rekkoromban Rékospalotan laktunk a
vasutastelepen. Veteményesek voltak
a kiskertekben, meg tyukdlak. Néha
ugy érzem, hogy ott falusiasabb volt a
|égkor, mint itt, Csobankan” — meséli
Somosi Andras, akinek csaladja nyolc

ELET AZ AGGLOMERACIOBAN

7

= O

tak: értelmiségi szUl6k két iskolaskoru
fiukkal és egy kamaszlannyal.

Minden nagyvarosnak megvan a
maga agglomeracidja, vagyis azok-
nak a teleplléseknek az dsszessége,
amelyek rendszerint ndvekvé terliletet
foglalnak el korulotte. Budapest agglo-

varosi rangu - tartozik, ahol ma tébb

téak: ilyen Telki, Nagykovacsi, Budake-
szi, Budajend és Didsd, a pesti oldalon
eleinte Dunakeszit és Veresegyhazat
kedvelték a legjobban. A Dunakanyar
is vonzotta az embereket, ezért az el-
mult években sokan Vac felé vették az
iranyt. Ingatlanosok szerint Budadrsre,
Leanyfalura és Solymarra gyakorlatilag
ki lehetne flggeszteni a ,megtelt” tab-

Bar a tobmeges kikoltdézési
hullam lecsengett, a felduz-
zadt budapesti agglomeracio
folyamatos atalakulason

megy at. Vidéki és nagyvarosi
keveredik és kerll egymassal
konfliktusba évek ota.




lat, kevés a telek, és az arak drasztiku-
san megugrottak. Manapséag inkabb
Diosdliget és Erd népszerdi.

LA kikoltdzési hullam a nyolcvanas
években kezddddtt, de a rendszer-
valtas utan gyorsult fel. A févarosban
nem volt elég rehabilitacios program,
kevés volt a zoldterllet, a kdzéposz-
taly elkezdett menekdilni. Olyanok is
mentek, akik akkoriban vették meg
dnkormanyzati bérlakésukat, de nem
volt pénzik feltjitani, ezért az ingat-
lanon tuladva kikoltdztek a varosbol”
- mondja a kiaramlas kezdeteirdl és
motivacioirél Szirmai Viktoria egyete-
mi tanar, az MTA Szocioldgiai Kutato-
intézetének kutatéja. Természetesen
a ,kivandorld” varosiak életmodja sem
egyforma. Csurgd Bernadett szociolo-
kornyéki telepliléseken készitett inter-
juk alapjan harom csoportot kiilonit el.
Vannak, akik a békés csaladi élet miatt
koltdztek a zoldbe, és életvitellkben is
ezt tartjak szem elétt. Masok a hagyo-
manyos (vagy annak gondolt) vidéki
értékek, tradiciok miatt kerekedtek
fel, és igy probalnak élni. A harmadik
meghatarozd csoport tagjai igazabdl
nem adtak fel a varosi életet; naponta
ingaznak, és els@sorban a status miatt
élnek itt.

URBANUS FALUSIAK

,Ot éve lakom itt, és nem bantam meg,
hogy kikoltdztink. Kényelmes hazban
éllnk, zolddvezetben. Semmi sem po-
tolhatja az itteni nyugalmat - mondja
Zsuzsa, az Uzletasszony, aki 18 éves
fiaval Nagykovéacsiban él. - Ha még a
csucs el6tt indulok el, autéval 15 perc
alatt beérek a varosba. Kdzel van Buda-
pesthez, mégis csendes és nyugodt.”
Zsuzsa csak este, de van, hogy éjsza-
ka érkezik haza. O testesiti meg a ti-
pikus varoshoz koétédé agglomeréacios
lakost. ,Sokan vannak, akik egyaltalan
nem szakitottak a varosi léttel, ott dol-
goznak, vasarolnak, szérakoznak. Al-
talaban laképarkokban vagy jobb sta-
tust jelz6 hazakban élnek. Elsésorban
6k idézik el az agglomeracios falvak-
ban a kertvarosodasi folyamatokat. Az
Uj negyedek miatt megszUnik a telepU-
lés addig egységes vidékies jellege, és

a varosias életforma valik meghatéaro-
zova. Gyokeresen mas az életmodjuk,
mint az 8slakosoké, a falu életében al-
taldban nem vesznek részt” - magya-
razza Csurgd Bernadett. A kotédés
adott esetben olyan erds is lehet, hogy
abbol végul hatraarc lesz. Mivel idé-
kozben Budapest is fejlédik (lasd pél-
daul a nagy témbrehabilitacios projek-
teket), és a varos koérnyeéki lét sokszor
nem valtja be a hozza fizdtt reménye-
ket, az utdbbi években visszavandor-
las is megfigyelhetd. Budapesten a la-
kossag szama lassan Ujra ndvekszik.
A nagyvaros kornyéki teleplléseken
gyakran nincsenek olyan kulturdlis
események, intézmeények, amelyek a
kozéposztaly igényeit kielégitenék,
és néha az alapvet6 telepullési infra-
struktura is messze kullog a lakossag
szamanak robbanasszerd ndvekedé-
se mogott. Nincs elég dvodai és isko-
lai féréhely, de helyenként még a so-
kak szamara alapveté munkaeszkoz,
a széles savu internet sem elérhetd.
A kdzlekedés sokszor nehézkes, pe-
dig egyaltalan nem mellékes, hogyan,
mekkora koltséggel, mennyi idé alatt
jut el a gyerek az iskoléaba, a szUl6 a
munkéba. ,Valamit valamiért. Ha valaki
nem birja, hogy nem elérheté minden,
hogy néha dugd van a befelé vezetd
utakon, vagy tomegkdzlekedéssel kell
egy orat utaznia, az inkdbb maradjon
a varosban” - teszi le a voksat a mar
idézett Somosi Andrés.

LA kikdltdzési folyamat nem allt meg,
csak lassult és atalakult. A jobb dko-
|6giai és tarsadalmi helyzetben lévé
belsé gylrl teleplléseire csdkkend
Utemben, de tovabbra is koltdéznek az
orszag minden részébdl. A tavolabbi,
rosszabb helyzetben 1évé falvak tekin-
tetében viszont a kikdltézés megallt” -
vazolja a mostani folyamatokat Szirmai
Viktoria.

Az agglomeracios problémak kozll a
kozlekedés ellehetetlentilése a legége-
tébb. A Nemzeti Infrastruktira Fejlesz-
t6 Zrt. (NIF) felmérése szerint a rend-
szervaltas ota a kdzdsségi kdzlekedés
legnagyobb mértékben a févaros és
az agglomeracid kozott esett vissza,
ma harombdl ketté Budapestre érke-
z6 autdval jon. A NIF tavaly ésszel ki-

A rendszervaltas Ota a k6z6sségi
kézlekedés legnagyobb mértékben
a févaros és az agglomeracio
kb6zott esett vissza, ma harombal
ketté Budapestre érkezé
autdval jon. Fejlesztések nélkdil
a helyzet tovabb fog romlani.

dolgozta a budapesti elévarosi vasut-
héalézat 2034-ig tarto fejlesztési tervét,
de csupan az elsd Utem koltségigénye
775 milliard forint (ennek egy részét
unids forrasokbdl lehetne fedezni). Be-
avatkozasok nélkil azonban a helyzet
tovabb fog romlani. A kévetkezé évek-
re kilencszazalékos csdkkenést jelez-
nek elére.

»A DISZNO AZ, KEREM, BUDOS”

A ,népvandorlas” alaposan atalakitja
a nagyvarosok kordli vidék képét. Ez
Nyugat-Eurépaban sincs masképp, de
ott sokkal hangsulyosabb szerephez
jut a varos kadrnyéki dkoldgiai gazdal-
kodés. Nalunk ennek inkabb az ellen-
kezdjét tapasztalni. ,JO par éve nem
lehet itt allatot tartani, nyilvan, mert ba-
dos - panaszolja egy csobankai férfi,
aki kordbban csirkét, kacsat, sertést is
tartott. — A diszn6 az, kérem, budds.
Ha ez nem tetszik, nem kell falura kol-
t6zni” - mondja inkabb beletdrédve.
A telepllés dnkormanyzata az ezred-
forduldt kdvetéen olyan szabalyokat



10 =»

hozott, amelyek a falu egyes részein
megtiltottak a haszonallattartast, és
utcakra lebontva meghataroztak, hol
lehet csupan kutyat és macskat tar-
tani. Mindez nyilvan nem fliggetlen a
kitelepllé varosiak megndvekedett
befolyasatdl. Feszlltségek életmod-
beli kilonbségekbdl is fakadhatnak.
,Helyi tarsadalmi kapcsolataikban a
kikdltozo varosiak az integralddas és a
teljes érdektelenség kdzotti széles ska-
lan helyezkednek el - vilagit ra Csurgd
Bernadett. — A lakdparkok és kulon-
all6 telepulésrészek a varosbodl kikol-
t6z6k tarsadalmi elkulonllését is jel-
zik. A mar emlitett kertvarosi csoport
jellemz8en bezarkodzik otthonaiba, és
nem nagyon vegyul.”

A masik két emlitett csoport azonban
teljesen eltéréen viszonyul a helyzet-
hez - éllitja a kutaté. Kézos pont, hogy
mindkettd a lehetd legtdbb helyi szol-
géltatast prébélja igénybe venni, gye-
rekeiket példaul az ottani iskolaba,
6vodéba jaratjgk. Az egyik csoport
tagjai kifejezetten a régi tradiciok, a
hagyomany, a kulturalis 6rokség Uj-
rafelfedezése miatt koltdztek ki. Nem
meglepd, hogy legtdbbszor felljitott
paraszthazban laknak, részt vesznek

a természetvédelemben, a helyi kultu-
ralis életben, bekapcsolddnak a helyi
kozdsségi életbe, és sokszor 6k ma-
guk is ,8slakosként” 1épnek fel a fris-
sen kikdltdozott ,bebirdkkal” szemben.
A masik halmazt azok alkotjak, akik
a csaladi idill megteremtése miatt jot-
tek a zoldbe. Ok helyi viszonyaikat is
a gyerekek révén alakitjak, fontosnak
tartjgdk a szomszédokkal val6é szoros
kapcsolattartast. Ezeknél a csaladok-
nal a nék kapcsan Csurgd Bernadett
érdekes jelenséggel talalkozott. ,Na-
luk a tradiciondlis szerepek jelentik
magat a vidéki idillt. A né - az anya és
a feleség — hagyomanyos feladataira,
mint a gyereknevelésre, a haztartasi
munkakra, a vidéki lét legfontosabb
elemeiként tekintenek. De a nék itt
egyaltalan nem alarendelt szerepldk,
ez egyfajta bnmegvaldsitas régi-uj for-
maban.”

Csurgod Bernadett kutatasa arra is ravi-
lagit, hogy a kikoltdzok ugyan idillikus-
nak festik le az életlket, de az élmé-
nyek elbeszélése és a valdsag sokszor
kdszdnd viszonyban sincs egymassal.
Az agglomeracidban ma a varosiaso-
das és a vidéki 1ét elemei versenge-
nek, ezek az Uj folyamatok pedig je-

lentds valtozasokat, érdekellentéteket eredményeznek. A
lakéterllet ndvekedésével a zold zona folyamatosan csok-
ken. A varos kornyéki teleplléseknek sokszor nincs mas
valasztasuk, mint kielégiteni az Uj igényeket. Mivel Uj meg-
élhetési forrasokra van szikséguk, kénytelenek befogadni
a laképarkokat, bevasarlokdzpontokat, irodahazakat. A ha-
tar persze nem lehet a csillagos ég - miként ezt szamos
agyonzsufolt telepllés hervaszto latképe, illetve a rengeteg
elmérgesedett teleplléskdzi vita a napndl vilagosabban
mutatja (lasd példaul a napi sajtéban sokat targyalt patyi
oriasberuhazas botranyat). ®
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RICSOVARY ZSUZSA
Budapest

Szerencsés vagyok, mert
nagyon kozel van a munka-
helyem az otthonomhoz. Ha
felszallok a villamosra, akkor
Ot perc, ha sétélok, akkor tiz.
Amikor lehet, inkabb gyalo-
golni szoktam, jolesik kicsit
leereszteni napkdzben.

OLAH JANOS

Ori

En buszozom és vonatozom
is, 6sszesen legalabb egy
ora az Uut. Régen jo volt,
mert kartyaztunk a vonaton,
repllt az idd. Az Uj vasuti
kocsikban mar nincsenek
ilyen kényelmes, szembe-
forditott Ulések, nem lehet
jatszani, ugyhogy reggelen-
te végigalszom az utat, ha-
zafelé meg Ujsagot szoktam
olvasni.

SZALAI LASZLO
Palkony

Egy oréat vezetek a munka-
ba minden reggel. Radiét
hallgatok kodzben, de csak
ugy szol a hattérben, és in-
kabb az utra figyelek.

KOVACS SZILVI
Budapest

Sétalok és villamosozom,
0sszesen vagy huszonot
percet. Nem csinélok koz-
ben semmit, legfeljebb ze-
nét hallgatok, meg butan
nézek ki a fejembdl.

FoTO: © Papp Réka Kinga
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SZENDREI
VERONIKA

Az anyagi feltételek megteremtésé-
vel még kozel sem jutottunk tdl a ne-
hezén, a pénzlinkért a lehetd legjobb
ingatlant megszerezni szintén nem
egyszer( feladat. Nagyon fontos, hogy
az elejétdl legylnk tisztaban anyagi
korlatainkkal, és ne vallaljunk olyan
terheket, amelyekbe beleszakadha-
tunk. Ha nem vagyunk elég korultekin-
téek, a lakas vételara és a tényleges
koltségek kozott szamottevd kuldnb-
ség adodhat. Ennek megeldzésére
érdemes olyan szakembereket keres-
ni, akikben megbizunk, és akik vé-
gigkisérnek az egész proceduran. A
legnagyobb segitség, ha személyes
ismerésokre, csaladtagokra, baratok-
ra hagyatkozunk, egy ilyen horderejd
kérdésben a bizalom elengedhetet-
len. Ingatlanos portélokon, Ujsagok-
ban rengeteg eladd lakast talalunk.
A hatalmas kinalatban megtalalni a

GYE

-G Y

Uj ingatlan vasérlasénal az dnrész el6teremtése

€s a banki utvesztOk utan is meg szamos meglepetés
varhatja a vasarlot. Legytnk ovatosak, €s kérdezzlnk
sokat! Ime, a legfontosabb mszaki, jogi és
kornyezetvedelmi szempontok, amelyekre figyelnink kell.
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pénztarcanknak és igényeinknek legmegfelelébb ingatlant
id&- és energiaigényes munka, egy jo kozvetitd lényegesen
megkdnnyitheti a dolgunkat. Ahhoz, hogy hatékony legyen
az egylttmuidkodés, észintén a kdzvetiténk elé kell tarni az
anyagi korlatainkat és az igényeinket, hogy a mi szempont-
jaink alapjan kereshessen. A tapasztalt ingatlankozvetiték
nem fognak olyan hibéakat elkdvetni, mint a laikusok: nin-
csenek irredlis elvarasaik az adott 6sszegeért, észrevehet-
nek rejtett hibakat, jobban atlatjak a felujitas kdltségeit.

TERVEZES

Figyelembe kell venniink, hogy az Uj helyen valdszinlleg
nem egy-két évet fogunk éIni. Erdemes kicsit a jévébe te-
kintve elképzelni magukat Ot-tiz vagy tizendt év mulva, és be-
legondolni, hogy az akkori igényeinknek is megfelel® lesz-e
a széban forgd lakas. Szamolni kell életkori sajatossagaink-
kal, hiszen masra vagyunk negyven- és hatvanévesen, és
nem biztos, hogy akkor lehetdségiink lesz tovabbkoltdzni.
Annak is érdemes utanajarni, hogy a kérnyéken a kodzeljo-
vOben terveznek-e komolyabb fejlesztéseket, mert ez fontos
lehet, ha késébb szeretnénk tuladni a lakason, vagy egy-
szerlien jobb kérnyéken akarunk élni, és ezt van tdrelmiink
kivarni. Sefer Maria ingatlankdzvetitd azt javasolja Ggyfelei-
nek, hogy a végleges dontés el6tt ismerjék meg, jarjék be a
kdrnyéket. Nem mindegy, melyik napszakban nézzik meg
a lakast; nemcsak a lakason bellli fényviszonyok, hanem a
kérnyék szempontjabdl is meghatarozo, hogy reggel vagy
este jartunk-e ott. Lehetéleg menjlink vissza tdbbszér. Er-
demes felmérni, van-e a kdzelben olyan Uzlet, bar, szérako-
zbhely, mlhely vagy barmi mas, ami esetleg zavarhatna a
nyugalmunkat. A végleges vételar megallapitasa elétt min-
denképp érdemes megprobalni alkudni és kideriteni, hogy

mas portalokon, Ujsagokban hirdetik-e
az ingatlant, és ha igen, mennyiért -
nem mindegy, hogy milyen poziciobdl
indulunk. Sikeres egyUttmUkdodés ese-
tén a kozvetitd dija ltalaban a vételar
3%-a korll mozog, amelyet az adasvé-
teli szerz6dés alairasakor, a foglaléval
egyUtt szokas kifizetni.

NYITOTT SZEMMEL

A végsd dontés elbtt tlzetesen vizs-
galjuk meg az ingatlant, egy elsére
tetszetds lakas/haz késdbb rengeteg

szOr is tisztaban kell lennlink azzal,
hogy mikor és mibél éplilt a kiszemelt
épllet. Egy téglahaznak teliesen ma-
sok a karbantartasi igényei, mint egy
panelnek. Figyeljlink az apré jelek-
re, amelyek komolyabb problémakat
jelezhetnek: az ablakok parasodasa
példaul nem megfeleld szigetelésre
utal, de a kisebb repedések, stillyedé-
sek okainak is jarjunk utana. Ebbdl a
szempontbdl a friss festés nem feltét-
lendl jelent jot, mert bizonyos hibakat
is eltakarhat. , A rejtett hibakért azon-

Nem mindegy, melyik napszakban nézziik meg

a lakast; nemcsak a lakason bellili fényviszonyok,
hanem a kérnyék szempontjabdl is meghatarozo,
hogy reggel vagy este jartunk-e ott.

fejfajast okozhat. Szakértd bevonéasa
itt is szamos kellemetlenségtdl kimél-
het meg bennlinket, a hozzaértd épi-
tészt, statikust megfizetni olcsébb,
mint a nem vart hibakbdél adédo javita-
sokat finanszirozni, véleményUk pedig
jo elbre eligazit az esetleges felujitasi
koltségekkel kapcsolatban. (Munka-
dijuk nagyban fligg a feladattdl és a
késdbbi egylttmikddéstdl; 6t- és hu-
szonotezer forint kdzétt mozog oran-
ként.) Rutkai Eva épitész szerint eld-

ban az eladd késébb is felel8sséggel
tartozik” — szbgezte le dr. Fehér Attila
Ggyvéd. Lakasvasarlasnal mindig el-
lendrizzlik a nyilaszarokat, a vezetéke-
ket, de érdemes kiprébalni a flitést is.
Rutkai Eva szerint a haz kora j6 tam-
pontot jelenthet a vezetékrendszer al-
lagdnak megbecslésére. Hasznunk-
ra lehet, ha elbeszélgetink a kbzds
képviselbével vagy a szomszédokkal,
hogy mikor és milyen jellegl felUjitas-
ra kerllt sor, vagy tortént-e barmilyen
rendkivili esemény a lakasban (be-
azas, tlz, csétdreés stb.). llyenkor nem
mellékesen egy kicsit megismerjik a
szomszédsagot is, ami szintén fontos
tényezd. Kertes haznél az intd jelekre
ugyanugy oda kell figyelni, és be kell
jarni a hazat a pincétdl a padlasig.

SZERZODESEK-SZAMLAK

A papirmunkahoz tgyveéd kell. Dr. Fe-
hér Attila szerint a kivalasztott ingatlan-
nal kapcsolatban sose hagyatkozzunk
az eladd szavara, hanem gyUjtstink be
minden lényeges informaciot. Vegylk
fel a kapcsolatot az dnkormanyzattal,
és gy6z6djunk meg, hogy az ingatla-
non nincs-e adétartozas. Kérjlk el egy
évre visszamendleg a kodzlizemi szam-
lakat, hogy képet kaphassunk a lakas
fenntartasanak koltségeirél, s még a
szerz6dés megkotése elétt ellendriz-
zUk, nem éll-e fenn tartozas. Ha min-
den rendben van, a szolgaltatok ezt



13

egy ugynevezett nullas igazolas kial-
litasaval ismerik el. A k6z8s képvise-
|6t feltétlenll keressik meg, hiszen 8
van a leginkabb tisztaban a tarsashaz
Ugyeivel. Kérjuk el tle a szervezeti és
mUlkodési szabalyzatot, amelyben a
tarsashaz muUkodését érintd vala-
mennyi fontos rendelkezést megta-
laljuk. Célszerl beszerezni téle a haz
koltségvetési tervezetét is, amelybdl
megtudhatjuk, milyen feltjitasi mun-
kalatokat végeztek, illetve terveznek,
igy nem érhet meglepetés a jovébe-
ni pluszkdltségekkel kapcsolatban.

hazat banki jelzélogjog terheli, mivel az
elado sajat hitelét még nem fizette visz-
sza, vagy eleve igy vette az ingatlant.
llyenkor a banktdl torlési engedélyre
lesz sziikségunk. Az ilyen Ugyleteknél
a vételar egy része a bank kovetelését
elégiti ki, az eladd csak a fennmarado
hanyadot kapja. Nagyon fontos, hogy
az okiratot szerkeszté Gigyvéd korllte-
kintéen jarjon el. Mindig gyéz&djlink
meg a szoban forgd lakas per- és te-
hermentességérdl is. Meg kell bizo-
nyosodni, hogy akivel targyalunk, szer-
z6dUnk, az valdban a tulajdonos, vagy

Az adasvételi szerzédeés alairasaval még nem
lesz a mienk a lakas, ez csupan arra jogosit fel,
hogy kérhessilik tulajdonjogunk bejegyzését.

A legfontosabb, hogy a tulajdoni lap
alapjan tajékozodjunk az ingatlan ada-
tairdl, és a foldhivataltol kérjink ki egy
aktudlis okmanyt a szerzédés alairasa-
nak napjan is, hiszen a megtekintéstdl
a szerz6dés megkotéséig sok minden
torténhet, és nem ritka, hogy hdnapok
telnek el a két idépont kozott. Az aktu-
alis tulajdoni lap a tulajdonosokrél, az
ingatlan paramétereirdl és az ingatlan
terheirdl ad hiteles képet. Ha az ingat-
lanon hiteltartozas van, szlkséglnk
lesz egy hitelkivaltd Ugyletre, amelyet
minden esetben bizzunk szakember-
re. Manapsag gyakori, hogy a lakast,

megfelelé meghatalmazassal rendel-
kezik (lasd: 1997. évi CXLI. torvény az
ingatlan-nyilvantartasrol).

Az esetleges visszaélések megeldzé-
sével kapcsolatban az az egyik legfon-
tosabb tudnivald, hogy a tulajdonjog
atruhazasahoz a tulajdonosvaltozast
az ingatlan-nyilvantartasba is be kell
jegyeztetni. Az adasvételi szerz6dés
alairasaval még nem lesz a mienk a
lakas, ez csupan arra jogosit fel, hogy
kérhessUk tulajdonjogunk bejegyzé-
sét. A vevd szamara az ingatlan-nyil-
vantartasban feltintetett Ugynevezett
széljegy nyujt védelmet, ez hitelesiti a

szerz8dés megkdtését. Ennek elmulasztasa komoly kdvet-
kezményekkel jarhat, hiszen ilyenkor az atruhazo tovabbra
is tulajdonos marad, és tovabbra is szabadon rendelkezhet
az ingatlannal: megterhelheti, vagy akar ismételten elad-
hatja, atruhazhatja. Az Ugyvéd véleménye szerint nagyon
fontos az is, hogy tisztaban legylnk a foglald és az eléleg
kozotti kulonbséggel. ,A foglalé adasa esetén az Ugylet
meghilsulaséaért felelds fél az adott foglalét elvesziti, a ka-
pott foglalét pedig kétszeresen koteles visszafizetni. Ameny-
nyiben a szerzédést teljesitik, a foglalot a vételarba besza-
mitjak. Az elblegnek nincs biztositék jellege, ez tehat az
Ugylet egyoldali meghiusulasakor visszajar” - mondta dr.
Fehér Attila. Mindig gyézddjiink meg rdla, hogy az Gigyved
a foglalé kapcsan kikototte: ha nem kapjuk meg a felvenni
kivant kdlcsont, akkor a foglalé visszajar. Atadas-atvételkor
a kellemetlenségek elkertilésére praktikus megoldas lehet
birtokbavételi jegyzdkdnyvet késziteni, amelyben akar fény-
képekkel is igazoljuk, milyen allapotban és milyen berende-
zési, felszerelési targyakkal vettlk at a lakast. Az atvett dol-
gokat lehetéség szerint azonnal vagy minél révidebb idén
belll prébaljuk ki.

A LAKAS ZOLDKARTYAJA

Az ingatlan arat (és komfortossagat) az energetikai szem-
pontok is nagyban befolyasolhatjak, e tekintetben pedig a
fltési rendszeren, a nyilaszarékon kivll a szigetelésen is
sok mulik. A tajékozddast jelentdsen megkonnyiti, ha ren-
delkezéstlinkre all a haz, lakas Ugynevezett energetikai ta-
nusitvanya. Ennek kiéllittatasa 2009. januar 1. 6ta kotelezd
minden Uj épllet épitésekor, 2012. januar 1-tél ugyanez vo-
natkozik a meglévd éplletek, lakasok eladasara, atirasara,
illetve egy évnél hosszabb bérbeadésara. A dokumentum
hasznélt ingatlan esetében a korszerUsitési javaslatokat is
tartalmazza. A tanusitvany ara a feladattél fliggéen néhany
tizezer forint. Ha komolyabb muszaki felmérés, alaposabb
vizsgélat sziikséges, a munkadij 25-30 ezer Ft korul alakul-
hat, de ehhez hozzaaddédnak még az esetleg szlkséges
egyedi vizsgélatok és szaktanacsadas dijai is. Tarsasha-
zaknal, tobblakasos éplleteknél célszerl a papirt az egész
hazra vonatkozodan elkészittetni, mert az energiatanusitvany
a jovében palyazati feltétel lesz az allami tamogatassal vég-
zett feltjitasoknal. (Ha sajat otthonuk zoldkartyajat a tarsas-
haz lakdi egyszerre csinaltatjak, akkor egy lakas felmérése
raadasul olcsobb lesz).

Az épliletek energiaigényének csdkkentése unios elvaras,
a vonatkozo rendelet az ingatlanokat kategoriakba sorol-
ja. A legkedvezébb az ,At”, a legrosszabb az ,I” katego-
ria. Az energiatanusitvany azonban nem csak egy ,Ujabb
darab papir”, hiszen ha betartjuk a szakember javaslatait,
forintosithaté értéke van. Amennyiben ingatlanunk jobb mi-
ndsitést kap, azonnal és lathatdé mértékben megné a pia-
ci értéke. Ha az ingatlan zold pedigréje nem tul fényes, az
energetikai korszerUsitéshez banki kdlcsdnt és allami tamo-
gatast is igénybe vehetlink a Klimabarat Otthon Program
keretében. ®
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BEJCZY SANDOR

Lakéasukat sokan szeretnék sajat ke-
zlleg kifesteni. Ne feledjuk, hogy ez
is szakértelmet igényld munka, ami-
hez érdemes el6tanulmanyokat foly-
tatni, kdldénben évekig bamulhatjuk
szomoru szemmel a végeredményt.
Akérki oldja meg a feladatot, legytnk
tisztdban vele, mi kerll a falra. Min-
den festék alapdsszetevdje (1) a kdts-
anyag, amelynek célja, hogy szaradas
utéan kemény réteget képezzen, (2) a
mesterséges vagy természetes szin-
anyag, (3) az olddszer vagy higito (viz
vagy mesterséges vegyi anyag), (4) a

téltdanyag (ez adja a festékréteg ,tes-
tét”) és (5) az adalékanyagok, példaul
tartésitészerek. Az egészségre karos
oldészerek kdzé tartozik az aceton, a
benzol, az etilén-glikol, a metil-alkohol,
a kerozin, a propilén-glikol és a triklor-
etilén. A tartositok kozil leggyakrab-
ban a formaldehiddel talalkozunk.

MIRE MIT FESSUNK?

A falfestés leghagyomanyosabb maod-
ja a meszelés volt, az aruhazak pol-
cain ma is talalhatunk mészalapu
festékeket. Ennek oka egyrészt az

olcso ar, masrészt a kdrnyezettudatos
gondolkodasmad terjedése. Itt ugyan-
is a kotd- és a szinezGanyag is termé-
szetes mész, amely j6 paraateresztd,
és fertétlenitd hatasu fellletet képez.
Hatranya, hogy csak pasztellszinekre
szinezhetd, és nem Kkifejezetten tar-
tés. Rideg, nem rugalmas, egy réteg-
ben felkenve is repedezésre hajlamos,
bar az elérekevert mészfestékek ezen
valamennyit javitanak. Csak mész-ce-
ment vakolatra vagy az el6z8 mészfes-
tés folé vihetd fel, gipszvakolatra, régi
diszperzios festékekre nem, és mész-
re sem mehetlink ra késébb diszperzi-
Os festékekkel.

Falfestésre leggyakrabban ugyneve-
zett diszperzios festéket hasznal-
nak, mivel ezekkel egyszer( dolgoz-
ni, és majdnem minden falfellletre
felvineték. Tesztlnkben is ilyeneket
vizsgaltunk. A széles valasztékban
sok a gyengébb minéségl termék,
amelyek olcsobbak, de mivel sok ré-
teget kell felvinni, igazabdl nem tu-
dunk sporolni vellk. A diszperzids
festékek tobbsége muigyantabdl, viz-
bdl és mesterséges szinezdanyagbol
all, emellett tartositoszereket, allagja-
vitd és habzasgatld anyagokat tartal-
maznak. Egyes fajtaik legfeliebb két
szazalékban tartalmazhatnak szer-
ves oldoszereket. Ezek a mlgyantas
festékek erdsen csdkkenthetik a fal
légateresztd képességét, ami sajnos
penészesedéshez vezethet - minél
tébb a réteg, annal inkdbb. Léteznek
penészesedésgatidval vagy gomba-
Olével ellatott termékek is, de ezek az
adalékok a levegdn keresztll a szerve-
zetlinkbe kertlhetnek. Nagy igénybe-
vételhez dorzsallo tipust kinalnak, ha
pedig kifejezetten a lemoshatdsag a

RETEGIGENY

= O
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Egészsegkarosito anyagok jelenlétét vizsgaltuk
beltéri fehér falfestékekben. Miként valasszunk
alapanyagot, és hogyan banjunk vele?
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cél, az ugynevezett latexfestékek az
idealisak. Ezek nem gumit, hanem egy
tulajdonséagaiban hasonlo kétéanyagot
tartalmaznak, amitél a falon rugalmas,
er@s és vékony réteg képzédik. Régen
sok belvarosi, nagy belmagassagu la-
kas festésére enyves festéket hasz-
naltak, ezekkel manapséag csak szak-
emberek dolgoznak. A diszperzids, a
mészfesték, a latexfesték csak azonos
fajtaju festékkel kenhetd at. Az enyves
festéket mindig teljesen el kell tavolita-
ni, a mészfestéket elég drétkefével at-
dorzsdIni. Lekaparni csak akkor kell,
ha diszperzids festékkel szeretnénk
feldjitani.

EGESZSEGKAROSITO ANYAGOK

A FALFESTEKEKBEN

A festékekbdl az elsé honapokban
szabadul fel a legtdbb artalmas vegyu-
let. Keressuk a karos anyagoktol men-
tes, természetes alapanyagokat! Ha
példaul a gyerekszobat az Uj jdvevény
tiszteletére nem természetes 6sszete-
véket tartalmazo festékkel kenjik at,
lehet, hogy mi maguk jarulunk hozza
a gyermek asztmajanak, allergiajanak
kialakulasahoz. A karos anyagokrol a
cimke is tajékoztat, de legbiztosabb,
ha elolvassuk a termék ugynevezett
biztonsagi adatlapjat. Ezt ugyan csak
a foglakozasszerden festékkel dolgo-
z0k szamara kotelezd atadni, de tesz-
tlnk készitése soran neklink sem oko-
zott nehézséget ezek megszerzése. A
csomagolason feltlntetett informaci-
Ok kozUl az egyik legfontosabb adat
a VOC-tartalom, azaz az illékony szer-
ves vegyUletekrél sz6l6 tajékoztatas. A
festékek VOC-hatarértéke az EU-ban
2010-t6l 30 gramm literenként, ezt
kotelezé a csomagolason is feltlintet-
ni. A tesztben vizsgalt termékek kozul
a Megas Bio Extra nem tlntette fel a
VOC-értéket, a tobbitermék csomago-
lasan a hatarértéknél kisebb mennyi-
séget jeloltek; az Alpina és a Classic
estében csak 1 gramm, a Perfektnél
pedig nulla gramm literenkénti érté-
ket kdzolt a gyartd. A laboreredmény
alapjan azonban fenntartasokkal kell
kezelnlink a Classic és a Perfect tajé-
koztatasat, hiszen ezeknél mértik a
legnagyobb formaldehidtartalmat, s

ez csak egy a VOC-k kozul. A diszper-
zi6s festékekben a felhasznalt tartdsi-
tdszerek altal formaldehid keletkezik,
amely az egyik legismertebb illékony
szerves vegyllet (VOC). Sulyos egész-
ségkarositd hatasa miatt a festékekbe
nem kerllhet szabad allapotaban,
ezért egy segédanyag révén fokozato-
san adagolodik a festékhez a termék
szavatossagi idejének lejartaig. A lég-
térbe kerlilve azonban igy is karosit-
hatja egészséglinket.

Kivancsiak voltunk, hogy az itthoni
falfestékek mennyi formaldehidet jut-
tatnak lakéhelyiségeink levegéjébe.
Tizenkét fehér diszperzios beltéri fes-
téket vizsgaltunk, kéztik harom ,bio”
jelzésUt. A laboratériumi teszt soran a
festékbe martott papirra tapadt fes-
ték kiparolgasat mértik zart térben
huszonnégy oran at 40, illetve 23 Cel-
sius-fokon. Szamitésainkhoz egy 20
négyzetméteres, 2,75 méteres belma-
gassagu, 55 légkdbméteres helyisé-
get vettink alapul, és 58,5 négyzet-
méter festett falfelllettel - mennyezet,
két hosszu és egy révid oldalfal - sza-
moltunk. A jogszabalyok szerint a fes-
tést foglalkozasszerlien végzé ember
kornyezetében a megengedett kibo-
csatas 8 oranyi idészakra légkdbmé-
terenként 0,6 milligramm. A mérések-
bél és a szamitasokbdl kiderdl, hogy
a legmagasabb kibocsatas 23 Celsi-
us-fokon a Classic és a Perfect festé-
kekbdl tortént (kdbméterenként 1,52
és 1,51 milligramm), mindkett6 az OBI
barkacsaruhaz terméke. 40 °C-on a
Perfect kibocsatésa volt a legjelen-
tésebb, de ezen a hédmérsékleten az
Auro falfestéken kivil méar az dsszes
vizsgalt festékbdl a hatarérték feletti
mértékben parolgott a formaldehid.
A biofestékek, kodztlk az Auro és a
Megas, illetve a Linea Life mondhatd
a legenyhébb kibocsatonak. Az ada-
tok értelmezésénél négy dolgot kell
figyelembe vennlUnk. Egyrészt eltérd
festéfelllettel és hOmérséklettel sza-
molva mas eredményeket kapnank.
Masrészt ha szelléztetlink, a légtér-
be jutott karos anyagok gyorsabban
tavoznak, és az sem gyakori, hogy
40 fokban festjik a lakast. Végul mi,
a szakiktol eltérden, ritkan és csak a

VOC: ILLEKONY SZENNYEZO
SZERVES VEGYULETEK

VOC-nek (volatile organic compound) hivunk minden illékony, a levegé:
ben eléfordulé szennyezé szerves vegyliletet. A VOC-k nagy része aZ
iparbol és az autdk kipufogogazaibal, illetve tankolaskor keriil a levegé
be, és hozzajarul a j6l ismert varosi szmog kialakulasahoz is. A VOC-

masik jelentds forrasa a szerves olddszerek parolgasa, ami a teljes kibo
csatas korllbelll 6t szazalékat adja. A lakasba juté VOC-k fejfajast, Iég
z6szervi megbetegedést, torok- és szemirritaciot, szédulést, kimerult
séget okoznak, és csdkkentik a koncentraloképességet; hosszu tavon
a maj és az idegrendszer karosodasat okozhatjak. Az Eurépai Bizott
sdg megbizasabol végzett vizsgalatok szerint a VOC-k koncentracidja
az iskolakban és 6vodakban a kultérinek a dupldja volt; a nemrég rak
keltének mindsitett formaldehidbél és egyéb aldehidekbdl pedig hét:
nyolcszor nagyobb mennyiség volt bent, mint kint. A legtébb VOC kon
centracidja a hidegebb hénapokban magasabb, formaldehid viszont

elsésorban a nyari hénapokban halmozdédik fel.

FORMALDEHID

Szobahémérsékleten szintelen gdz, amelynek tébbféle egészségkarost
6 hatdsa ismert, ezért hasznalatat Eurdpa-szerte korlatozzak. A formal
dehidet az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) Nemzetkdzi Rakkutata:
si Hivatala 2004-ben az emberre is rakkeltd hatasu anyagga mindsitette.

Az eurépai besorolas szerint azonban a rakkeltd hatas korlatozott mér:

ékben bizonyitott, és az Egyesiilt Allamokban is csupan mint lehetsé

ges rakkelté anyagot tartjak szamon. Szakértdk tobbszor is felhivtak a
dontéshozok figyelmét, hogy az anyagot mindkét kontinensen at kellene
sorolni a bizonyitottan ,,emberi rakkeltd” kategériaba, kiilonésen mivel
Ujabb kutatésok szerint a leukémia kialakulasahoz is hozzajarul. A ma:
gas formaldehidkoncentracio a lehetséges rakkeltd és genetikai karoso
dast okozo hatdson tul irritalja a szemet, a nyalkahartyak égeté érzéséts
idézi el6, asztmas embereknél pedig a tlinetek er6s6dését valthatja ki,
fulladast, valamint fejfajast okozhat. Elsésorban a formaldehid a felels]
a hetvenes évektdl vizsgalt ugynevezett ,beteg éplilet” tiinetegylttesért,
lamely a szennyezett helyiségben tartézkodoknal fejfajast, faradékonysa

got és szédiilést okoz.

munkalatok idején kerllink kapcsolatba a karos anyag-
gal. A festés soran ennek ellenére tegylnk meg mindent,
hogy a formaldehid a lehetd legkevésbé tudjon feldusulni a
munkaterUleten. Fesslink szaraz, de nem tul meleg idében,
gyakran szelléztessUnk, illetve tartsunk szlinetet. Enni, inni
és dohanyozni tilos festés kozben.

ERTEKELES

Az értékelés a laborteszt eredményei, illetve a cimkéken
feltlintetett adatok alapjan tortént, és tizenét pontrdl indult.
F& szempontjaink a kdvetkezdk voltak:

Karos Osszetevok Tesztink a falfestékekben talalha-
to6 karos, illékony szerves vegylletek (VOC) jelenlétére
Osszpontositott. A rakkelté formaldehidkibocsatast akkre-
ditalt laboratériumban mértik. A pontozéas soran a 23 fo-
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Szarmazasi

Markanév Gyarto
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illékony szerves vegyliletek, ® a legnagyobb kiszerelés alapjan, X egy négyzetméter fal egy-

rétegli festésének becslilt k6ltsége, ® laborteszt alapjan szamolt érték, w csak aruhazlancokban kaphatd, n. a. = nincs adat feltiintetve. Szarmazasi hely: A = Ausztria, EU =
Eurdpai Unio, HU = Magyarorszég, SRB = Szerbia.

kon mért formalde-hidkibocsatasi
érték tizszeresét vontuk le a kezdd-
pontszambdl. A termékcimke alapjan
értékeltlk a festékek altalanos VOC-
tartalmat is. Azoktdl a termékektdl,
amelyek legfeliebb 30 grammot tartal-
maznak literenként, egy pontot von-
tunk le. A Megas Bio Extra két pontot
veszitett, mert nem kozdlt informaciot
a kotelezéen feltintetendd értékrdl.
A literenként 0 vagy 1 gramm VOC-
tartalmu festékeknek nem jart levo-
nas, de ismét megjegyezzik, hogy
a laboreredmény alapjan megkérdé-
jelezhet6 az alacsony VOC-tartalmat
igérd cimkeék allitasa.

A fogyasztok tajékoztatasa Ezek a
festékek nem mindéslinek veszélyes

terméknek, ezért nem kotelezd rész-
letesen feltlintetni az &sszetevdiket.
Emiatt kllon értékeltlk, ha a gyartd
mégis adott erre vonatkozo tajékozta-
tast. igy nyert egy-egy pontot az Auro,
a Linea Life, a Poli-Farbe, a Genius
Pro Super, a Héra és az OBI Classic
- igaz, 6k is csak altalanossagban be-
széltek. Kulon értékeltlik, ha megne-
vezték a gyartot is — ez azoknak lehet
fontos, akik a hazai termékeket kere-
sik; 6nmagéaban a magyar forgalmazé
nem jelenti azt, hogy a festéket nalunk
allitottak el®. Ha feltUntették a gyartot,
azt egy ponttal jutalmaztuk.

A gyartas helye A helyi termelés az
adok, a foglalkoztatas és a szallitasi
kornyezetterhelés miatt is fontos. A

magyarorszagi gyartasért egy pont jart, egy pontot veszi-
tettek azok a termékek, amelyeken nem pontosan szere-
pelt a szarmazasi hely.

TERMESZETES MEGOLDASOK

A szokasos mlgyanta-diszperzids festékek mellett |étez-
nek természetes gyantaval készllt diszperzidos termékek
is. A mlgyanta kétéanyagu festékek eldallitasahoz kéolajat
hasznalnak, ezek aligha nevezhetdk kdrnyezetbaratnak. A
természetes gyanta kétéanyaguakban nincs tartdsitészer és
lagyitok sem, ehelyett természetes gyantakat, olajokat, vizet,
terpentinolajat, citrushéjkivonatokat és szinezéanyagokat tar-
talmaznak. Eppolyan sokréttien alkalmazhaték, mint a md-
gyantas tarsaik, és régi diszperzids fellletek tetejére is felvine-
ték. Légatereszték, és nem vonzzak a port. A kazeinfestékek
krétabdl, vizbdl, béraxbdl és fehérjekdtd anyagbdl dlinak, 1ég-
ateresztd és jol fedd réteget képeznek, gyorsan szaradnak,
de csak szaraz helyiségek festésére alkalmasak.
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ANDACS NOEMI

Bar a magyarok soérfogyasztasa az
utébbi években csékkent, még mindig
fejenként mintegy hetven liter sort vi-
szlink haza évente. A cipekedést kdny-
nyiti, de a kdrnyezetnek art, hogy csak
minden masodik sort adnak el vissza-
valthaté Uvegben - helyettik féleg a
dobozos fogy.

MITOL SOR A SOR?

A sOr alapanyaga a malata, ami az arpa
vagy blza nedves csiraztatasa utan a
csirdjatdl megszabaditott magot jelen-

ti. Erre a folyamatra azért van szikség,
hogy a f6zés soran a gabonaban talal-
haté keményitd kdnnyebben alakuljon
cukorra. A malata tipusa, kezelési mod-
ja jelentésen meghatarozza a sor izét,
jellegét. A cefrézés soran a malatat ku-
koricagrizzel és vizzel magas hémér-
sékleten Osszekeverik. Ekkor alakul &t
a keményitd cukorra, a fehérjék pedig
oldhatova valnak. A leszlrt sor levébe
ezutan Ujabb névény kertl: a komld
adja a sor kesernyés izét. Majd hoz-
zaadjak a sorélesztét, és szabalyozott

hédmérsékleten erjesztik, érlelik, hogy
az ital cukortartalma alkoholla és szén-
dioxidda alakuljon. A sorlét szlrik, majd
pasztorizaljak és palackozzak. Az tveg-
palackba toltdtt sdrnél a pasztorizalas
a toltés utan tdrténik, a dobozos, illetve
PET-palackos termékeknél mar a pasz-
torizalt terméket 6ntik a helyére. A sor-
gyartas soran a termék 30%-anak ere-
jéig felnasznalhatnak még ugynevezett
poétanyagokat is (példaul kukoricadrle-
ményt, sdrarpat, rizst). izesits- és szi-
nezéanyagként komlod(készitmények),

A FOZES SROME

o/

Mesterseges szinezek nincs, természetes mereganyag
viszont talalhato a piacvezeté magyar séréokben.

A nagy versenyben ezenfellil a fogyasztoi tajekoztatast,
a kornyezeti hatasokat és a felelds italfogyasztassal
kapcsolatos erdfeszitéeseket pontoztuk.

FOTOK: © Varga Zoltan, © Anetkata | Dreamstime
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Az ochratoxin-A vesekarosito
hatasa kézismert, de negativ
hatassal van az immunrendszerre,
a majra és az idegrendszerre

is. Gabonaban, gabonatermékek-
ben és soérben is eléfordul.

karamellmalata, szinezd malata és karamellszinezékek vet-
hetdk be. Korsénkba emellett legfeliebb ugynevezett techno-
|6giai segédanyagok kerulhetnek, mint példaul szén-dioxid,
sorélesztd, szlrd- és deritéanyagok, valamint enzimek. A
hagyomanyos (vilagos, félbarna vagy voros, barna) sérok al-
koholtartalma 1,5% és 8% kozdtt mozog, az ettdl eltérd al-
koholtartalmat kuldn kell jeldIni a cimkén. llyen lehet az al-
koholmentes sdr, itt a megengedett alkoholtartalom 0,5%. A
0,5 és 1,5% kozotti tartomanyban alkoholszegény, 8% felett
nagy alkoholtartalmu sérrél beszéliink.

Az alapanyagokat a hazai sérgyarak kilénbdz6 forrasokbol
szerzik be. A Dreher Sérgyarak Zrt.-nél lapunk kérdésére
elmondtak, hogy a felhasznalt arpa kilencven szazalékat,
a kukorica teljes mennyiségét magyarorszagi termelésbdl
biztositigk. A komlét viszont Csehorszagbdl importaljak,
mert nalunk a termesztés nem jelentds. A Heineken arrdl
tajékoztatott, hogy a malata dontd tobbségében, a komld
pedig telies egészében kulféldrdl, a kukorica belféldrél ér-
kezik az Uzembe. A szines Uvegpalackokat és a fémdobo-
zokat a Dreher és a Heineken is kilféldrél hozatja.

LABORTESZT: SZINEZEK

A teszthez tizenkét piacvezetd palackozott vilagos sort
valasztottunk ki, és mesterséges szinezék (tartrazin), illet-
ve természetes méreganyagok (ochratoxin) utan nyomoz-
tunk. A tartrazin (E102) adja szamos szinezett élelmiszer
élénksarga szinét: tébbek kozott fagylalt, sitemény, keksz

vagy puding gyartasa soran hasznal-
jak, a sérbe viszont nem kerllhet. Az
Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hiva-
tal (EFSA) 2009-ben elkezdte az EU-
ban forgalmazott 45 mesterséges
szinezék egészséglgyi hatasainak fe-
|Ulvizsgélatat, mivel az utdbbi idében
szamos tanulmany latott napvilagot
ezek kockazatairdl. A tartrazin elfogad-
hat6 napi beviteli mennyiségét (ADI -
Acceptable Daily Intake) tovabbra is az
addig érvényben 1évé 7,5 milligramm/
testsulykilogramm értékben hataroz-
ték meg. Az EFSA ezt azzal indokolta,
hogy a lakossag taplalkozassal térténd
tartrazinbevitele normalis koriimények
kozott a hatarérték alatt van. A hatdsag
azonban azt is hangsulyozta, hogy az
erre érzékenyek szervezete mar ennél
kisebb mennyiséget sem feltétlendl vi-
sel el, a reakcio elsésorban bdrirritacio
formajaban jelentkezhet. Allergiaszeri
tlnetek kuldndsen a szalicilsavra és
ezek szarmazékaira vald érzékeny-
ség esetén fordulhatnak eld (ezek
lel6helye tdbbek kbzoétt az aszpirin,
ananasz, sargabarack, eper, grapefru-
it, malna, méz, ribizli, sz6l8, valamint
a citrom). A németorszagi OKO-Test
terméktesztmagazin 2008-as vizsga-
lata, ha kis mennyiségben is, de tdbb
sorben kimutatta tartrazin jelenlétét.
Ennek alapjan kivancsiak voltunk arra,
hogy a szabalyozast mennyire veszik
komolyan a hazai gyartok, forgalma-
zok. A jo hirlink az, hogy a laboratori-
umi vizsgdlat a tesztelt termékek egyi-
kében sem mutatta ki semmilyen mes-
terséges szinezék, igy a tartrazin jelen-
|étét sem.

LABORTESZT:

TERMESZETES MEREGANYAGOK

Megvizsgaltuk a sordk ochratoxintar-
talmat is. Ez az anyag - a mikotoxinok
egyik fajtaja — a ndvényeket megtama-
doé penészgombak anyagcseréjének
terméke, és az éleimiszerekben el6-
forduld legveszélyesebb természetes
mérgek kozé tartozik. Szamunkra leg-
ink&bb az ochratoxin-A (OTA) fontos: a
Magyar Elelmiszer—biztonségi Hivatal
téjékoztatd anyagai szerint elsésorban
vesekarositd hatasa kdzismert, de ne-
gativ hatassal van az immunrendszer-

re, a majra és az idegrendszerre is, al-
latkisérletek soran pedig rakkeltd és
magzatkarositdé hatast is kimutattak.
Tovabbi hatranya, hogy felhalmozodik
a szervezetben. Gabondban, gabo-
natermékekben, hlvelyesekben, ka-
véban, sorben, széldalapl készitmé-
nyekben, kakadban, mogyorofélékben
és fliszerekben fordul elé. A gabona-
bdl készlilt termékek - igy a sor -
ochratoxinszennyezettsége kdzismert,
az erre fokuszald vizsgalatunkban
nem is szlletett olyan makulatlan ered-
mény, mint a szinezék esetében. Az
EFSA testsulykilogrammonként 120
nanogrammban (0,12 mikrogramm)
hatarozta meg az elfogadhatd heti
beviteli értéket, ez egy 80 kilogram-
mos embernél 9,6 mikrogramm. A
sOr ochratoxinértékére viszont nem
ir el6 hatarértéket az EU. Az Egész-
séglgyi Vilagszervezet (WHO) ada-
tai szerint Eurépaban az ochratoxin
szempontjabdl legszennyezettebb ter-
mék a kaveé és a szélélevek (0,76-0,39
mikrogramm/kg), a sér csak ezutan
kovetkezik, de a 0,02 mikrogramm/
kg atlagértékkel még igy is a szennye-
zettebb aruk kozé soroljak. A Német
Szévetségi Fogyasztovédelmi és Elel-
miszer-biztonsagi Hatosag 2007-ben
a vizsgalt sérok tipusatol fuggden 39-
60%-nal mutatta ki ochratoxin jelenlét-
ét, egy torok egyetem kutatéi 2004-
ben 150 vizsgalt sorbdél 42-ben talaltak
literenkénti  0,1-8,10 mikrogrammot.
Laboratériumi  méréseink eredmeé-
nyei szerint hat termékben nem volt
kimutathaté az ochratoxin. Jol vizs-
gazott az Amstel, az Arany Aszok, a
Borsodi, a Kaiser, a Steffl és a Sza-
lon sor. A legmagasabb értéket, 0,144
mikrogramm/I-t, a Dreher Classicban
mérték. Ez az EFSA ajanlasat figye-
lembe véve azt jelenti, hogy ha egy 55
kilos személy napi 13 vagy egy 80 ki-
|6s ember napi 19 félliteres korsé sort
iszik, még akkor is toleralhatdé meny-
nyiségben juttat ochratoxint a szer
vezetébe. De ez csak akkor igaz, ha
mas ochratoxintartalmu élelmiszert
nem vesz magahoz. A tobbi vizsgalt
sbrben az ochratoxin 0,023-0,089
mikrogramm/| kdzétt volt kimutathato.
Kbdzepesen szerepelt a K&banyai Vila-



19 =»

A termék neve
és tipusa

Gyarto/forgalmazo
neve

Felelés
sorfogyasz-
tasraint

Vevészolgalati
informacio
a csomagolason

Alkoholtar-
talom (%)

= Ochratoxin
Mesterség- ratoxt

) s Gyartasi
es szinezék

hely =

(mikrogramm/
liter)

Atlagar
(Ft/0,51)

Osszpontszam

lab dmé _—
USbersretimeny) (laboreredmény)

Dreher
Sorgyarak Zrt.

Arany Aszok
vilagos so6r

Kaiser
vilagos sor

Heineken Hungéria
Sorgyarak Zrt.

Amstel minéségi
vilagos sor

Heineken Hungéria
Sorgyarak Zrt. ¢

van 4,5 igen

van nem

van 5 igen

nincs <0,01 179 Budapest 10,00

Sopron

226 és Martf(i

nincs <0,01 9,00

nincs <0,01 208 Sopron

8,00

Dreher
Sorgyarak Zrt.

Kébanyai Vilagos
vilagos sor

Dreher
Sorgyarak Zrt.

Dreher Classic

Borsodi
Sorgyar Zrt.

Léwenbrau
vilagos so6r

van 4,5 igen

van igen

van 5 nem

nincs 0,023 151 Budapest 4,77

nincs 0,144 205 Budapest 3,66

nincs 0,089 188 Bécs 3,11

Adatgydjtés: 2010. majus. Jelblések: ® csak a forgalmazat tiintették fel, m a gyartotdl szarmazo informacio.

gos, a Velkopopovicky Kozel, a Sop-
roni, a Heineken és a Lowenbrau. A
vizsgélat alapjan biztosra vehetd, hogy
ezektdl az italoktodl hétkdznapi ember
aligha kap ochratoxinmérgezést.

ERTEKELES

Az értékelés a laborteszt eredményei,
illetve a cimkéken feltlntetett adatok
alapjan toértént, és 6t pontrdl indult. F&
szempontjaink a kovetkezdk voltak:
Beltartalom Tesztlink a mesterséges
szinezékek és a természetes méreg-
anyagok vizsgélatara dsszpontositott,
az egyéb Osszetevéket nem értékeltiik.
A s6rok Osszetétele egyébként nagyon
hasonlo volt, az izbeli kilénbségeket
az alapanyagok minésége adja. Egye-
dil a Borsodi vilagosban és a Szalon
vilagosban talalhatéak a hagyoma-
nyos alapanyagokon kivil hozzaadott
szulfitok. Az ezekre érzékenyeknek ta-

nacsos kerulnitk az E221-E228 tartal-
mu italokat. Szerencsére mesterséges
szinezéket egyik termékben sem talal-
tunk, ezért nem vontunk le pontot. Az
ochratoxin jelenléte estén mindenhol
automatikusan levontunk 6t pontot és
a mért ochratoxinérték tizszeresét.

Felelés sorfogyasztas Az alkohol-
nak jelentds szerepe van a kozlekedési
balesetekben és az ijeszté népegész-
séglgyi mutatok alakulasaban. A mér-
téktelen fogyasztas kozvetlen és kdz-
vetett karos hatasai mindannyiunkat
érintik. A gyartok feleléssége, hogy
vasarldikat mértéktartasra 6sztdndz-
zék. Egy ponttal értékeltlk, ha a cso-
magolason felelés fogyasztasra intet-
tek. A termékek mintegy felénél: az
Arany Aszok, az Amstel, a Kébanyai
vilagos, a Soproni vilagos, a Dreher
Classic és a Kozel so6rok esetében
talaltunk ilyet. Erdekes, hogy egy-

egy gyartd nem az 6sszes termékén helyezi el a felhivast.
A fogyasztok tajékoztatasa A fogyasztok tajékoztatasa-
néal értékeltlik, ha megnevezték a gyartét is. Ez azoknak
lehet fontos, akik a hazai termékeket keresik; a magyar for-
galmazd ugyanis nem jelenti azt, hogy a sdrt nalunk gyar-
tottak. Ha megnevezték a gyartét, azt egy ponttal hono-
raltuk, ha csak a forgalmazé szerepelt, levontunk egyet.
Levonasra az Amstel és a Kozel sdroknél volt szliikség. Egy
ponttal jutalmaztuk azt is, ha a termékcimkén feltlintették
a vevészolgalat elérhetéségét, erre csak a Szalon sérnél
nem forditottak gondot.

Kornyezeti hatasok és a gyartas helye Bar eldobhaté
csomagolasban is aruljak, a vizsgalt termékeket visszavalt-
haté Uvegcsomagolasban vasaroltuk meg. A visszavaltha-
tdsagrol pontos tajékoztatas szerepelt mindegyik csoma-
golason. Ezt egy ponttal jutalmaztuk. A helyi termelés az
adok, a foglalkoztatas és a szallitasi kdrnyezetterhelés mi-
att is fontos. Ahol a cimke alapjan ez nem volt egyértelm,
ott a gyartétdl, a forgalmazétdl kértlink erre vonatkozé in-
formaciét, vagy a honlapok alapjan tajékozodtunk. Mint ki-
derUlt, az 6sszes termék Magyarorszagon készul. Ezt egy-
egy ponttal dijaztuk.
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Az erdéirtas az ipari forradalommal lett
igazan jelentés a fejlett orszagokban.
A nyersfa sok hely(tt hianycikk lett, az
ar emelkedett, a ronkdket messzi er-
dékbdl kellett a feldolgozdtizemekbe
szallitani. Napjainkban a fenntartha-
t6 erdégazdalkodas a kitermelés-Uj-
ratelepités egyensulya mellett féleg a
klimavaltozas, illetve a veszélyeztetett

LEDERER SANDOR

TANUSITVANYOKKAL A KORNYEZETERT

ATOL

élélények védelme miatt valt fontossa. A hattérben tovabb-
ra is a nyugati orszagok altal tamasztott kereslet all, csak-
hogy a kitermelés sulypontja idékozben a hatalmas eséer-
ddékkel rendelkezd kevésbé fejlett allamokba tolddott at.

A legismertebb fenntarthatd erdégazdalkodast mindsitd
szervezet, a Forest Stewardship Council (FSC, Erdégond-
noksagi Tanacs) 1993-ban alakult, hogy globalis szinten 1ép-
jen fel a fenntarthatd és felels erd6gazdalkodasért. Azéta
mar létezik brit, finn, német, malaj, indonéz és brazil mindsi-

A kilencvenes években
evente magyarorszagnyi
terdlettel csokkent

az erdok tertlete

a Féldén. A fenntarthato
erddgazdalkodast
tanusito termekcimkézesi
kezdeményezések

a fogyasztokat hivjak
segitsegqgll a folyamat
megallitasahoz.
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tési rendszer is, de ezek csak egyes or-
szagok terlletén tevékenykednek. Glo-
bélis rendszerré ndvekedett viszont az
eurdpainak indult Programme for the
Endorsement of Forest Certification
Schemes (PEFC, Erdéhitelesitési
Rendszerek Jévahagyasi Programja)
is. Az FSC és a PEFC egyUtt kortlbeldl
harmincnyolc magyarorszagnyi teriile-
tet mindsit, a vilag erddinek legfeljebb
nyolc szazalékat.

MITOL FENNTARTHATO A FAARU?

Az FSC és a PEFC felel6s erd6gazdal-
kodast igazold tanusitvanyrendszere-
ket Uzemeltet. Ezek szavatoljak, hogy
az erdégazdasagok, faipari Uzemek,
butorgyarak betartjagk a szervezet
szabvanyait és eléirasait, s az altaluk
forgalmazott termékek megfelelnek a
kdrnyezettudatos és tarsadalmilag fe-
lelds termelés, gyartas feltételeinek. A
fakitermelés és az erdd(Ujrajtelepités
soran érvényesulinie kell a bioldgiai faj-
gazdagsag és az okoldgiai egyensuly
fenntartasanak, és az érintett terdle-
teken biztositani kell a dolgozok és a
lakossag jogainak és érdekeinek érve-
nyesllését. Ahhoz, hogy a fogyasztd
példaul egy FSC mindsitést papirbdl
készUlt kdnyv olvasasanak orvend-
hessen, az alapanyagnak szamos mi-
ndsitésen kell atesnie. Mindenekelstt
kell egy FSC mindsitést erdd. Az itt
megtermelt fat tanusitott erdégazda-
sagnak kell kitermelnie. A faronkoket
mindsitett falizembe szallitjak, ahol mi-
ndsitett papiralapanyag készUl beléle.
A sok minésités célja, hogy a termék-
lanc egyetlen pontjan se kerdljén tanu-
sitas nélklli alapanyag a végtermék-
be. A mindsitett papirgyar végul FSC
tanusitvannyal ellatott papirt szallit a
szintén ellenérz6tt nyomdaba, ahol
elkészll az FSC jelzésu konyv. Ezt a
terméket azzal a tudattal olvashatjuk,
hogy gyartasahoz nem Uldoztek el
6shonos erddlakokat, nem pusztitot-
tak el természetvédelmi terUleteket,
nem hasznéltak veszélyes noévényvé-
dé szereket, és nem termeltek génmo-
dositott fafajtakat sem. A kitermelés
soran betartottak minden térvényt és
szabalyt, a kivagott fak helyére Ujakat
telepitettek. Az alapanyagokat feldol-

gozé Uzemek nem szerzédtek illega-
lis fakitermel&kkel vagy ilyen forrasbol
szarmazo alapanyagokkal dolgozé
beszallitokkal, tovabba a gyartas, illet-
ve kereskedelem soran is kdvették az
FSC szabvanyait és el6irasait.
Hasonldan mkddik a PEFC rendszere
is, de természetesen léteznek kildnb-
ségek. A termékteszteléssel foglalko-
z6 német Stiftung Warentest legutdb-
bi, 2002-es 8sszehasonlitasaban az
FSC mdlkddését jelesre, a PEFC-ét
viszont csak elégségesre értékelte. A
fogyasztovéddk a PEFC elbirasait ke-
vésbé szigorunak tartottak — példaul a
névényvédd szerek alkalmazasaban -,
és ramutattak, hogy eléirasaik betarta-
sat az erd6kben csak szUréprobasze-
rlen ellendrzik.

JOBB VALASZTAS

A tanusitvanyokat éré gyakori kritika,
hogy a szdban forgd mindsitett erdd-
terlletek jelentds része Eurdpéban
és Eszak-Amerikdban talalhatd, ahol
a térvény eleve szigorlan szabalyoz-
za a gazdalkodast, igy viszont éppen
a vilag legveszélyeztetettebb erddinél
nincs megfelelé ellendrzés. Az elmult
években pedig kilon tarsasag alakult
az FSC tevékenységének figyelésére.
Az FSC Watch olyan eseteket deritett
fel, amikor a szervezet illegdlisan kiir-
tott erdék helyén létesdlt Ultetvénye-
ket is mindsitett, vagy atsiklott kulon-
féle szabalysértések felett. Ma mar az
FSC egyik alapitdja is az FSC-figyel6k
kozé tartozik. Simon Counsell a brit
Ethical Consumernek nyilatkozva az
egyik legfébb problémanak azt nevez-
te, hogy az FSC mar nem sajat maga
ellendriz, hanem kiszervezi a mindési-
tést kulonféle cégekhez. A kritikak el-
lenére a nemzetkdzi kodrnyezetvédd
szervezetek jelentds része tamogatja
a mindésité rendszereket, mivel miko-
désuk szerintik még mindig elérelé-
pés a csupan éallamilag ellenérzott er-
dégazdalkodashoz képest.

Magyarorszagon az FSC az elterjed-
tebb, jelenleg harmincnégy cég ren-
delkezik ilyen tanusitvannyal, koztik a
Mecseki Erdészeti Zrt., a Nyirerdd Zrt.,
a Somogyi Erdészeti és Faipari Zrt.,
illetve a Zalaerdd Zrt. erdégazdasag-

ITT TALALSZ FENNTARTHATO
BUTOROKAT

A Tudatos
barkacsaruhazakat, hogy megtudija, milyen FSC mindsitésu ter:

Véasarl6 megkereste a nagyobb butor- és

mékeket forgalmaznak. A valaszok nem mindenhol voltak egyér:
elmuek, vasarlaskor figyeld a terméken vagy a csomagolason el
helyezett FSC jelet!

Bauhaus szakaruhazak: Sophia fa kerti butor, Kati fa kerti bu
or, Rosanna fa kerti butor, Yasmin fa kerti butor, Moni fa ker-
i butor, Casablanca fa kerti butor. Kika: Carina asztal, Carina
pad, Carina balkonasztalok, Despina asztalok, Despina fix asz:
al, Despina fix szék, Despina karfas pad, Despina karfas székek,
Carina nyugagy, Despina nyugdagy, Despina dsszecsukhaté asz
al, Carina padok, Carina balkonszékek. Praktiker: eukaliptus

és tikfa kerti butorok, valamint PEFC minésitésl firdészoba- és|
beltéri butorok.

A honlapjuk tanusaga szerint taldlunk FSC kerti butort a
Landmann Hungarianal (www.landmann.hu), a JYSK-nél (www.
jysk.hu) és a Fantasteak-nél (www.fantasteak.hu).

A vallalattol kapott informacié alapjan nem forgalmaz FSC-s bu

orokat az OBI, nem kaptunk egyértelmu valaszt az IKEA-t6l, és
nem valaszolt megkeresésiinkre a Baumax és a Domus.

ok. De ez a szazharminctt erdészetnek csak a tdredéke. A
PEFC emblémat &t vallalat hasznéalhatja. A tanusitvany ma-
gyarorszagi ismertségét valdszinlleg novelni fogja, hogy
2010 aprilisaban a legnagyobb példanyszamu gazdasa-
gi hetilap, a HVG egész oldalas hirdetésben jelentette be,
hogy ezentul PEFC mindsitett papirra nyomjak. A tanusit-
vanyok szama elég szerény ahhoz képest, hogy Svajcban
450 vagy Olaszorszagban 650 cég szerepel az adatbazis-
ban. Az FSC-nek nalunk nincs nemzeti szervezete, kilon
magyar szabalyozas sem létezik, ezért Magyarorszagon a
nemzetkozi eléirasok érvényesek. ,Mivel ezeknek a magyar
térvények tdbbnyire megfelelnek, a bonyolult eljaras miatt
valészinlleg nem kerUl sor helyi mindsités kidolgozasara
a kozeljovében” — tajékoztatta a Tudatos Vdsarlot Galhidy
L&szlo, a WWF szakértéje. ®
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VASARLAS ELOTT: A PRESELT FABUTOROK VESZELYEI

AL N
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Minden haztartasban van
mdugyantaval kezelt farostlemez,
forgacslap, furnér- vagy rétegelt
lemez. Legtébbjlikbdl karos
anyagok parolognak, érdemes Oket
helyettesiteni.
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I
SIMON GERGELY

Az Eurdpai Bizottsag Kérnyezetvédel-
mi Féigazgatdsaga 2010 februarjaban
meglepd bejelentést tett. A hivatal sze-
rint szamos veszélyes légszennyezd
anyagbdl sokkal t6bb van a lakasok,
hazak belterében, mint a szennyezett
varosi levegében, és a szoban forgd
anyagok meghaladhatjak az utcan ér-
vényes egészségugyi hatarértéket. Ez
elég ijesztd fejleménynek tdnik, hiszen
életlnk dontd részét éplleteken belll
1t6ltjuk, és varosi emberként elenyészd
id6t vagyunk szabad (plane jo) leve-
gén. Az egyik legnagyobb problémat
a VOC-nek jeldlt szerves gézdk jelen-
tik, koztlik is a rakkelté formaldehid.
(A VOC-krél és a formaldehidrdl bé-
vebben olvashatsz festéktesztlinkben
a 14. oldalon — a szerk.) A szerves ol-
ddszerek ott maradhatnak a butorok-
ban, épitéanyagokban, szényegekben
is. A szakértdk szerint a beltéri szerves
szennyezOk 8 forrasa a kivulrdl bejott
szennyezés, a dohanyzas, valamint
az egyes épulletelemek és a butorzat.

Ezek kozul a leggyakrabban alkalma-
zott, fabdl ragasztott butoralapanyago-
kat vettik gorcsé ala.

PRESELT BUTORLAPOK

Az elmult évtizedekben a hagyoma-
nyos fa épitéelemek helyett olcsdbb,
egyszerlibben gyarthato és felhasznal-
hat¢ faipari termékek terjedtek el. Szin-
te mindenhol megtalalhatéak a sima,
illetve az ugynevezett MDF és HDF fa-
rostlemezek, OSB és egyéb forgacsla-
pok, a furnér- és rétegelt lemezek. Az
ezekhez a faipari termékekhez ragasz-
toként adott mlgyanta gyakran tartal-
maz formaldehidet.

Az alapozasra, butorok diszitésére
hasznalt furnér, illetve a bel- és kil-
térben egyarant hasznalt rétegelt le-
mezek természetes fabdl készilnek,
am a rétegeket mlgyantaval ragaszt-
jak 6ssze. A hazankban igencsak el-
terjedt, olcso, fahulladékbol készuld
natur faforgacslap hépréselt lemez,
amelyet szintén mlgyanta tart 6ssze,
raadasul a durva felszint mGanyag be-
vonattal vagy furnérral boritjak.

Faipari hulladék, valamint erdei fa-
anyag rostositasaval és ragaszta-
saval készil a sima és hajlithatd
farostlemez. Ez nem birja a nedves-
séget, altalaban szekrényhatfalként,
fiokfenéklapként hasznaljak. Az MDF-
lapnak a kozepes slrliségl farostle-
mezt hivjuk. Kuldnbozd faipari hulla-
dékokbdl és zodldapritékbdl készul,
amelyhez nyolc-tizenkét szazaléknyi
mdgyantat adnak, és hdépréseléssel

alakitjak a kivant formajuva. Az MDF-lap szilard, j6I meg-
munkalhato, lakkozhato és festhetd is. A lapokbdl irodabu-
tor, konyhabutor, asztallapok, szekrények, polcok és padok
készlinek. A HDF az MDF lap erésebb valtozata.

Az OSB-lemezeket gyakran feny&fahancsokbdl préselik. Az
OSB alapvetéen épitbipari termék, téglakat, hazfalakat, te-
ték burkolatat, palankot, keritést, raklapot, burkoléelemeket
és butort is készitenek beléle. Az OSB az MDF-lapnél kevés-
bé szilard. Szerencsére az Eurdpai Szabvanylgyi Bizottsag
(CEN) 2004-ben szabvanyt vezetett be a falemezek formal-
dehidtartalmara. Egy terméket akkor lehet az Ugynevezett
E1 csoportba sorolni, ha a kdrnyezetszennyezd anyagok
kibocsatasa legfeliebb 0,13 milligramm légkébmeéteren-
ként. Ha az érték magasabb, akkor a gyartmany az E2 ka-
tegodriaba kerll. Eurdpaban sok gyartd dnként alkalmazza
a szigorubb E1 szabvany kovetelményeit, azaz a gyartas
soran egyaltalan nem hasznal formaldehidtartalmd ra-
gasztot, vagy megfelel a szabvanynak. Ausztria, Dania,
Németorszag és Svédorszag mar alkalmazza a szigoru
eléirast falapok formaldehidkibocsatasara, ugyanis kote-
lezévé tették az E1 szabvanyt. Az Eurdpai Okocimke oda-
itélésének feltétele, hogy a forgacslemez vagy farostiemez
formaldehidkibocséatasa kisebb legyen az E1 mindsitési ér-
ték felénél.

HELYETTESITOK

Ha lehet, valasszunk tomorfa, példaul fenyd butorokat, hisz
azoknak elhanyagolhatd VOC- (formaldehid-) kibocsatésa.
De egyes helységekbe felkutathatunk formatervezett, ele-
gans, fém, textil, Gveg vagy bdér felhasznalasaval készult
darabokat is. Eléfordulhat, hogy ezek dragabbak, ezért ke-
resstk koztlk az idétalld formajuakat, amelyeket nem kell
lecserélni majd a muld divat miatt. Szintén j6 megoldas a
mar jol kiszell6zott hasznalt butor.

Ha mégis forgacslemez vagy farostlemez butort vennénk,
akkor kérdezzlk meg a gyartét vagy forgalmazdét, hogy tart-
ja-e az E1 szabvanyt. Az Uj butort - kildéndsen a gyermek-
butort - hosszasan, legalabb két hétig szelléztessik, mie-
|6tt bevinnénk a szobaba. Ha a butor erds olddszerszagot
araszt, akkor abbdl parolognak is ilyen anyagok. Emellett
természetesen gyakran szell6ztesslnk, és figyeljink ra,
hogy az egész lakas megfeleléen atszellézzon.
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Félre ne értslik: a hirdetés allitdsa nem
hazugsag, ugyanis nem meghamisitja
avaldsagot, hanem tagadja azt. Ennek
a reklamnak a groteszk EgyedUlallé-
séga éppen az, hogy abban valétlan,
amiben minden egyéb (akar barmely
hazug) kampany valds és hiteles. Az
Infiniti hirdetése igazrol és hamisrdl
valé tudasunkat, vagyis az elemi logi-
ka alapjat vonja kétségbe.

Mi az, hogy Egyedulalld nem egyenld
Egyedulallo? Hat hogy ne lenne egyen-
167 Betlrdl betlire egyenld. Ez az alli-
tas tehat az azonossag egyenléségé-
nek logikai fundamentumat tagadja
meg. ,Persze nem kell ehhez ilyen
vaskalaposan hozzaallni, hiszen ezek
a reklamszakemberek mindig olyan
kreativak! Valami fordulatos, fortélyos
tréfa majd csak kikerekedik ebbdl a
hirdetésbdl is!” Ez a reakcid azonban
alaptalan bizalom a készitékben.

A hirdetésnek nincs olyan értelmezési
sikja, melyen az allitas védhetd volna.
Ha két autd lenne a képen, értenénk
az ostoba poént, hogy, ugye, Egyedul-
alldan jo/szép/biztonsagos/kényelmes
ez az auto, de, ugye, nem all Egyedul
a képen, hiszen ott all mellette a ma-
sik. Csakhogy a képen nincsen masik.
Vagy ha a hirdetés azt mutatna, hogy
amig a mas tipusu auték zokkenémen-
tesen kdzlekednek, addig az Infiniti

dzsipje felnyitott motorhaztetdvel fus-
t6logve all Egyedl, akkor is értenénk
a primitiv nyelvi humort: az, hogy Egye-
dulalld az autd, nem jelenti azt, hogy
amig a tobbi Uzembiztosan kdzlekedik,
addig Egyedil az Infiniti all meg alat-
tunk. (Mondjuk, mindkét fenti esetben
a minimum lett volna, hogy az athuzott
egyenléségjel masik oldalan kulonir-
jak a székapcsolatot: ,EgyedUl allo”.) E
mellett az auté mellett azonban a ké-
pen se nem megy, se nem all semmi,
ez az autd Egyes-egyedl all a képen,
mikodzben EgyedUlallé és nem az.
Milyen auté lehet ez? Olyan, amelybe
benzint kell tankolni, azaz nem Kkell
benzint tankolni? Olyan, amely tizen-
otmillié forintba kerdl, azaz nem kerdl
tizenotmillio forintba? Olyan autd ez,
amely létezik, azaz nem létezik? Olyan
hirdetés ez, amelyet kitalaltak, azaz
nem talaltak ki?

Aki ezt a molindt latta, és egy kicsit
is tudatos a pszichéjét lépten-nyo-
mon atmosd marketing-hullamverés
irant, az nem egyszer és nem kétszer
bogaraszta at betlirdl betlre az athu-
zott egyenléségjel mindkét oldalan
az ,Egyedulalld” szét. ,Valahol itt kell
hogy legyen a trukk, valami pszicho-
|6giai vagy optikai fortély, amitél nem
veszem észre a két sz6 kozti kuldnb-
séget.” Csakhogy nincsen trukk, és

éppen ez a trikk: amig a trikkot ke-
resed, addig a hirdetést bogaraszod -
és ennél tobbre az Infinitinek, kdszoni,
nincsen szliksége.

A marketinget sokan tudomanynak
tartjak, s6t egyesek arra vetemed-
nek, hogy a modern mdvészetek Uj
elddrsét lassak benne. A reklamozas
azonban nemhogy nem tudomany és
nem mdvészet, de jogosan vetddik
fel a kérdés, hogy tekinthetd-e szak-
manak egyaltalan? A marketing, mint
szakma, ugy funkcional, hogy tartal-
mat rendel a brandhez, ha azonban
nem beszélink tartalomroél, nem be-
szélhetlink szakmardél sem.

A marketing vilagaban ami latszik, az
jatszik, mikddésének alapja nem mi-
ndségi, hanem mennyiségi, hatasa-
nak mechanizmusa nem a meggy6-
zés, hanem a sulykolas. A reklam
mulkdédésmaodja nem igényli a jelen-
tést, tetszéleges és abszurd asszo-
ciacios kotéseket képes létrehozni,
melyek a hirdetés valésagtartalmatol
akar teljesen fuggetlentl bevésik a ki-
zarolagos Uzenetet: a termék nevét és
logdjat.

A marketing vilagaban a legértel-
metlenebb Uzenet, mint példaul az
Infiniti hirdetése, éppen Ugy realizélja
a fogyasztast, mint barmely mas, akar
mégoly meggydzé érvelés. Ha a ,rek-

REKLAMKRITIKA

2 A

Az Egyeddlallo nem egyenlé az Egyeddlalldval.

Az Infiniti fél Corvin aruhazat betdltd hirdetése az emberi
értelem minden mast megeldézé fundamentumat tagadja,
vagyis azt, hogy egy jel azonos énmagaval. Szemiotikai
okoskodas nélkll ez ugy is megfogalmazhato, hogy ennek
a hirdetésnek az allitasa ertelmetlen.
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lamszakma” barmely valds szakma-
hoz lenne hasonlithato, akkor a Blaha
Lujza téri molind a potencialis vasarlo-
kat elriasztand a kinalt terméktdl, hi-
szen az a cég, amely a kétszer kettd vi-
lagaban ilyen szemérmetlendl hazudik
nekik, ugyan miért ne hazudna a 210
|6erérél, hogy 390, a haromcsillagos
toréstesztrdl, hogy otcsillagos, vagy
egyszerlien csak miért ne felejtené ki a
kocsibdl a légzsakot? Ha az Ugyneve-
zett marketingszakmanak Iétezne bar-
miféle allando és sérthetetlen szabaly-
rendszere, ha a hirdetések az emberi
értelmet vennék célba, akkor ennek az
Infiniti-kampanynak meg kellett volna
buknia, hiszen készitéik az altalanos
iskola elsé osztalyanak torzsanyagat
tagadjak. A marketing egyetlen meg-
fellebbezhetetlen szabalya azonban a
kdvetkezd: jelenjen meg a brand minél
tobbszdr és minél nagyobb fellileten,
hogy amikor a fogyasztd valogat, le-
gyen szamara ismerdés a hirdetésben
szerepl6 termék vagy szolgaltatas!
Hogy mennyire ki vagyunk szolgaltat-
va a reklamoknak, azt legtdbben fol
se fogjuk. A véasarlas soran ugyanis
joforman nincsenek szempontjaink.
Legtdbben harom lehetéség kozul
valasztunk csupan. 1. A legolcsébbat
vesszUk. (Ez alighanem a nyugdijasok
jotevdjének, a ,Tesco gazdasagos” ter-
mékcsaladnak lesz a tagja, mely sajna-
latos modon a termék nevének jelen-
tését maximum 20%-ban tartalmazza,
ezért kdztudottan csak sulyos meg- és
raszorultsag esetén érdemel bizalmat.)
2. A legdragébbat vesszik. (Népsze-
ri dontés, ha presztizsfogyasztok va-
gyunk, és jobban is reprezentalhatunk
igy koérnyezetink felé, mint ha otthon
Otezressel gyujtanank be a kandallo-
ba.) 3. Azt vesszlk, ami ismerds. (Hol
is lattuk?) A tobbi termékhez tobbsé-
glinknek egyszerlien nincs szempont-
ja, szempont nélkul pedig sorsolni
ugyan lehet, de vélasztani nem.

A marketinghajsza mindazokért a fo-
gyasztokeért zajlik, akik nem az egyes,
illetve a kettes szamu dontést hozzak.
Ok valasztjak a reklambdl ismerds ter-
méket. Csakhogy ilyen termék tobb is
van. Nos, hat melyiket valasztjuk? Azt,
amelyik a legjobban bevésddoétt. Mert

,Csakhogy nincsen triikk, és éppen ez a trlikk: amig
a triikkét keresed, addig a hirdetést bogaraszod — és ennél
tébbre az Infinitinek, k6széni, nincsen sziiksége.”

a legtdbbszor lattuk. Vagy a legtovabb
bogarasztuk. Es teliesen mindegy, hogy
kudarccal vagy sikerrel jart-e a hirdetés
értelmezésének kisérlete, hiszen a rek-
lam sosem az értelmlnket, mindig is a
tudatalattinkat célozta meg, afolott pe-
dig a legkevésbé van uralmunk.

A reklamok fogyasztdsa soran nem
lehetlink tudatosak, hiszen az olyan
lenne, mintha karddal préobéalnank le-
gydzni az influenzat. Tudatos reklamfo-
gyasztas nem létezik, tudatos vasarlas

azonban igen. Amikor a pult elétt allunk, igenis szempont-
okra van szUkséglnk a déntés meghozatalahoz. A legfon-
tosabb, hogy legyen stratégiank! Probaljuk ki valamennyi ri-
valis terméket, tapasztaljuk ki a mindségbeli kuldnbséget,
és vonjuk meg az ar-érték aranyt! Vegyuk a hazait, vagy ve-
gyUk a kérnyezetkimélét! Tulajdonképpen mindegy is, hogy
milyen szempont alapjan valasztunk, csak hozzuk meg mi
magunk a dontést, és ne az 6sztdnok vilagabdl érkezzen a
parancs! Ha igy tesziink, a gyartéknak és szolgéltatdknak
valédi versenypalyan, vagyis az Uzletek polcain, nem pedig a
marketing vilaganak minden értelmet és jelentést nélkulozd
latszatvaldsagaban kell megmérkdznilk a bizalmunkért. ®

FOTO: © Puzsér Robert
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A beton- és cementgyartasban érde-
kelt Holcim Hungaria Zrt. 2005 6ta ké-
szit fenntarthatosagi jelentést, és nyil-
vanos, magyar nyelv( etikai kddexszel
is rendelkezik. A vallalat minésitett kor-
nyezetvédelmi iranyitasi rendszer sze-
rint mdkodik. Labatlani beruhazasai a
KOVET Egyesiilet kdrnyezetvédelmi
tevékenységeket elismerd ,Ablakon
bedobott pénz” programjaban kuldn-
dijat kaptak. A Holcim Hungéria Ott-
hon Alapitvany 2006 6ta négyszazmil-
li6 forinttal jarult hozza dnkormanyzati
bérlakasok épitéséhez. A cég a Mis-
kolci Egyetem kiemelt tamogatdja, és
a fenntarthat¢ épitészet tamogatasara
dijat alapitott. Az évek soran tobb kor-
nyezetvédelmi tarsadalmi szervezettel
épitett ki j6 kapcsolatot.

Mas lgyekben a tarsadalmilag felelds
vallalat nem veszi figyelembe a tarsada-
lom véleményét. Par éve kiderult, hogy
Nyergesujfalu terlletén (Tat telepUlés-
t6l karnyujtasnyira) Uj gyarat akarnak
létesiteni. A kdrnyékbeli telepllések
lakéi a varhaté koérnyezetterhelés miatt
2006-ban véleménynyilvanitd népsza-
vazason utasitotték el a beruhazast.
Ot (1) érvényes, a beruhézast elutasitd
népszavazas azonban a Holcim Zrt.-t
nem tantoritotta el terveitdl.

A véllalatot a Gazdasagi Versenyhivatal
2001-ben eréfoélénnyel vald visszaélés
miatt hetvenmillié forintra birsagolta,
2005 és 2010 kozott a kodrnyezetvé-
delmi, természetvédelmi és vizUgyi fel-
Ugyeléségek nyolc alkalommal, elsd
fokon 8sszesen 1,3 millio forint (elsé-
sorban levegévédelmi) birsag medfi-
zetésére kotelezték. A véllalat a kom-

munikacids anyagai szerint kulénds
gondot fordit a munkavallalék bizton-
sagara és balesetmegeldzé képzésére,
a hatésagok ugyanakkor 2008-ban 1,8
milli6 forintra birsagolték a kémiai kor-
oki tényez6kkel kapcsolatos jogsérté-
seket, a munkakori személyi higiénés
alkalmasségi vizsgélatra vonatkozo és
foglalkoztatasi tilalmak megszegését,
valamint a munkavallalok életét, testi
épségét vagy egészségét veszélyez-
teté munkakdorilményeket. A cég sajat
mérése szerint fogyasztoik elégedett-
sége kilencvenszazalékos; tény, hogy
a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag

jelentés nincs fenn az oldalon. Ebbe
belenézni mar csak azért is érdekes
lenne, mert a cég azt dllitja, hogy fabdl
készllt termékek esetén (marpedig ez
forgalmanak jelentds részét teszi ki)
»-Kizarolag erdégazdasagi telepités-
bél szarmazd fat értékesit, és telies
mértékben lemond a tropusi fak hasz-
nalatarél”. Ha ezt készpénznek vesz-
szlk is, akkor sem artana tudni, hol és
hogyan termelik ki azt a fat, és vajon
az OBl a beszerzés soran tamaszko-
dik-e a fenntarthaté erdégazdalkodas
valamelyik nemzetkdzi tanusitvanyara.
(Errdl lasd cikklnket a 20. oldalon - a

,Ot érvényes, a beruhazast elutasité
népszavazas nem tantoritotta el terveitél a zéld
kommunikacioban élenjaro vallalatot.”

2007-2010 kozott csak nyolcvanezer
forint fogyasztovédelmi birsagot sza-
bott ki rajuk. Ilgaz, nem mindennap ve-
szUnk cementet.

A magyar piacon huszonharom bar-
kacsaruhazzal rendelkezé OBl Hunga-
ry Retail Kft. az Snkormanyzati jatszote-
rek felljitasat segiti, kornyezetvédelmi
tdmogatd tevékenységét - a WWF
hod-visszatelepitési programjanak ta-
mogatasat - pedig nagy érdeklédés
ovezi. Ehhez képest meglepd, hogy a
cég honlapjan nem talalunk kérnyezeti
vagy fenntarthatdsagi jelentést, és eti-
kai kodexet sem. Az OBI kulsé tanacs-
add céget bizott meg tevékenységé-
nek kdrnyezetvédelmi atvilagitasaval,
amely azt allitélag makulatlannak ta-
lalta — kar, hogy a z6ld auditrol szolo

szerk.) Es ha telies mértékben lemon-
danak a tréopusi fak hasznalatarél, ho-
gyan kerUl a 2010-es kinalatba trépusi
akéacbdl és tikfabol készllt butor?

Azt viszont a nyilvanos adatokbdl tud-
juk, hogy a kdrnyezetvédelmi, termé-
szetvédelmi és vizlgyi fellgyeldségek
2004 és 2010 kozott a véllalatot elsd
fokon hat alkalommal, 6sszesen tébb
mint kétmillié forint (elsésorban leve-
gbvédelmi) birsag medfizetésére ko-
telezték; 2008-2009-ben a Nemze-
ti Fogyasztovédelmi Hatdsag terlleti
szervei harminckét alkalommal, &sz-
szesen négy és félmillid forint birsag-
gal szankcionaltak aruhazait, tdbbek
kdzott veszélyes termék forgalmaza-
saért és a fogyasztok hianyos tajékoz-
tatésaért. @

HOD A CEMENTBEN

)

o KAMU

Egy nagy epitdipari alapanyaggyarto
vallalat €s egy barkacsaruhaz pedigréje
— a nyilvanosan elérheté adatok alapjan.
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A FOGYASZTOK AZ ORANGUTANOKKAL VANNAK

50 JKO

A csokoladékban hasznalt palmaolaj kitermelése
erddpusztitassal, az orangutanok természetes eléhelyének
felszamolasaval jar. A Greenpeace a fogyasztokat

IS mozgositdo nemzetkdzi kampannyal probalja rabirni

a Nestlét, hogy a cég ne vasaroljon feleldtlen beszallitoktol.
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A péalmaolajat a fa gylmolcsének
héjabdl sajtoljak, és vilagszinten az
egyik legnagyobb mennyiségben
felhasznalt ndvényi olaj. Szamos
kozmetikumban és élelmiszerben
fordul el8, igy sok csokoladéban is
megtalalhatd. A legnagyobb olajpal-
ma-Ultetvények Indonéziaban van-
nak, ahol a természetes ndvénytaka-
rét, az éshonos fafajtakat hatalmas
terUleteken vagjak ki és haszonndveé-
nyekkel helyettesitik. Az orszagban
évente két szazalékkal csokken az
erddk terllete. Ez hozzajarul a klima-
valtozashoz, és tovabb rontja a mar
igy is veszélyeztetett orangutanok
(illetve egyéb allatfajtak) életfelté-
teleit. A Greenpeace évek Ota vé-
gez kutatémunkat Indonéziaban, és
a dramai helyzetért a nagy palma-
olaj-véllalatokat teszi feleléssé. Koz
tlk is elsésorban a helyi Sinar Mast,
amely a kdilfoldi felvasarlok legna-
gyobb beszallitéjaként szerintik a
természetet sulyosan karositd és il-
legdlis mddszereket alkalmaz. A ve-

gyi és kozmetikai termékeket gyartd
Unilever, illetve az élelmiszergyartd
Kraft tobbek kozott a Greenpeace
nyomasara tavaly mar bejelentette,
hogy szerz8dést bont a céggel. A
Nestlé 2009 oktdberében kihirdette,
hogy 2015-t8l csak mindsitett, fenn-
tarthatdé médon termelt palmaolajat
hasznal termékeihez, ennél hama-
rabb nem tud valtani, mert nem lat-
ja biztositottnak, hogy hozzajut a
megfeleld alapanyaghoz. Ez a hatar-
idd azonban nem nyugtatta meg az
aktivistékat, akik idén marciusban
akcioba lendiltek. Az internetes ko-
z8sségi portalokon fogyasztok szaz-
ezrei nézték meg és kildték tovabb
a Greenpeace kampanyvideojat,
sokan ezutan a Nestlé Facebook
oldalan fejezték ki elégedetlensé-
glket, és megproébalték a véallalatot
jobb belatasra birni. A kampanyban
marcius 17-én orangutannak oltozott
aktivistak kérték a brit, a német és a
holland gyarak alkalmazottait, hogy
6k is slrgessék a szerzddésbontast
a természetkarositd tevékenységet
folytatd beszallitokkal. Ezzel korllbe-
IUl egy id6ben a Nestlé jelezte, hogy
a szerz8dést felbontotta, a civilek vi-
szont azt allitjak, hogy Uj beszallito-
ja is a Sinar Mastol vasarol, igy nem
tortént érdemi valtozas. A Nestlé a
vilag legnagyobb élelmiszer-ipari
véllalata, a zoldek szerint egyben a
legnagyobb palmaolaj-felhasznald,
igy dontései komolyan befolyasoljak
az indonéz kitermelési viszonyokat.
A Greenpeace arra kérte a vallalatot,
hogy minden kdzvetlen és attételes
kapcsolatot szakitson meg a Sinar
Masszal.

Lapzartakor érkezetta hir, hogy a
Nestlé kdzzétette felelds beszerzési
iranyelveit, amely szerint a jév8ben
azonositja és kizarja azokat a be-
szallitokat, amelyek tevékenysége
erddirtassal hozhatd kapcsolatba.
A bejelentést a Greenpeace kam-
panya sikereként konyveli el. ®

BOJKOTT2:!

BOJKOTTKRONIKA
CSATLAKOZZ TE I8!

Miként arrél lapunk el6z8 szamdban beszdmoltunk, a
Tudatos Visarlok Egyestilete (TVE) 2010 februdrjiban
nyilt levélben kérte az Auchant, hogy élljon el duna-
keszi druhdza bévitésétsl, amely érzékeny természetes
él6helyeket érint. Mdrcius 3-dn a vallalat arrdl tdjékoz-
tatott minket, hogy egyel6re nem 4ll el tervétdl, ezért a
TVE és 25 masik tarsadalmi szervezet csatlakozott a
Dunakeszi Tézegté Kornyezetvédelmi Alapitviny 4l-
tal 2009 decemberében meghirdetett bojkotthoz, és or-
szagos akcidt kezdeményezett. A bojkotthoz a kozos-
ségi weboldalakon és a tudatosvasarlo.hu-n mér tobb
ezren csatlakoztak, a kezdeményezésrdl lapzirtinkig
tobb mint szdz hirben szdmoltak be kiilonb6z6 sajté-
orgianumok. Tovibbra is fenntartjuk: ha az Auchan
valéban annyira felelds és kornyezettudatos véllalat,
ahogyan allitja magardl, akkor nem béviti druhdzat ér-
zékeny természetes él6helyek rovasira. Amig erre nem
tesz nyilvdnos igéretet, folytatjuk a bojkottot! Legfris-
sebb felmérésiink szerint a magyar felnétt lakossédg fele
a bojkottot vélasztand, ha tudomadsdra jutna, hogy egy
hipermarketldnc ilyen él6helyre akar épitkezni.

HIREK A TEMABAN:
www.tudatosvasarlo.hu/auchan

http://tozegto.freeweb.hu
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Egyszer azt mondtad, hogy mos-
tanaban csak azok valasztjak ezt
a szakmat, akikkel valami baj van.
Veled ez hogy volt?

A keresztapam Kkijelentette: ,Fiam, te
karpitos leszell” Mondtam, j6. Mind-
ez hatvanotben tortént, akkor vidéken
még alig akadtak szakmabeliek, gon-
doltam, a karpitos az olyasmi lehet,
mint az asztalos. Pesten egy j6 mester-
hez kerultem, ahol gyorsan rajéttem,
mennyire klldnbozik a két szakma.
Nem volt valami sétagalopp a tanulo-
élet akkoriban. Tiztdl hétig kellett a
mUhelyben lennink, és ez gyakran azt
jelentette, hogy kapalni kuldtek, vagy
bevasarolni. Persze azért rengeteget
tanultam. A mesterem mottdja az volt,
hogy ,a mdhely a munka temploma”.
Ott tudtam meg, hogy a karpitos ré-
gen fehér kdpenyt viselt, bonyolult, fi-
nom, minéségi munkat végzett, olykor
egy egész életen at - tulajdonképpen
a lakberendezésben is aktivan részt

EGY SOKOLDALU BUTORJAVITO GYOMROROL
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Kossuth LdszI6 sokoldalu figura. Onkormanyzati
képviseld, kulturalis programszervezd, verseny-
galambasz és nem mellesleg karpitos. A régi

€s az uj butorokrol, az ,antikolasrol” beszélgettink.
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vett. Mi féként a huzattal, a szdvettel,
a kényelmet szolgald béleléssel dolgo-
zunk, nem faval. Ez régen 16sz6r, kéc,
tengerif( vagy afrik tdmését jelentette,
késdbb ezeket a hagyomanyos anya-
gokat folvaltotta a szivacs, a laticel,
majd a habszivacs, legujabban pedig
a testformat folvevd és arra ,emléke-
z8” Ugynevezett memory szivacs. En
magam idegenkedem a szintetikus
anyagoktol. Maga a szakma azéta lé-
tezik, midta varrni-bélelni kell valamit,
és hat példaul egy nyeregre gondolva,
ez jo ideje igy van.

A holmikat latva, amelyeken dol-
gozol, ugy tiinik, szép foglalkozast
valasztottal.

Ez igy van. Butorfeltjitédssal és stil-
butorok restauralasaval foglalkozom,
utdbbi szamomra kiléndsen kedves
szelete a mesterségnek. Itt most né-
hany gyonyord, hetven-nyolcvan éves
kolonialfotelt latsz. Ennyi idd alatt még
akkor is eléregszenek a tdmdanyagok
és a zsinorok, ha sosem Ultek rajtuk.
Ezeket a részeket Ugy kell Ujraépite-
ni, és olyan anyagokat kell hasznalni,
ahogy azt a valamikori mester meg-
almodta. Azon tul, hogy igy meg-
tartjuk a butor értékét, a tisztelet és
a hitelesség is ezt kivanja — ezekhez
a darabokhoz altalaban a csaladok-
nak valami kétédésik is van. Erde-
mes szemugyre venni a régi darabok
aranyait. Elsd pillantésra ugy tlnhet,

hogy a kulcsin dominalt, pedig a for-
ma alapjat a kényelmet szolgald ivek,
méret, bellési mélység adta. Ezekben
az ember egész délutanokat toltott el
és szunyokalt. Sok mai modell eseté-
ben épp forditva all: a furcsa formak
csak latszolag testreszabottak, a lé-
nyeg maga a megjelenés. Ugyanezt
tikrozik a felhasznalt anyagok is. De
ha mar itt tartunk, emlékezziink meg a
,wadonatrégi” utanzatokrdl is, amelye-
ket maratokadakban koptatnak, arral
lyukasztanak ki, hogy ugy tdnjon, mint-
ha a szu ette volna meg. Akinek csak
a pénz lebeg a szeme elbétt, megtalalja
a maodijat, miként lovagolja meg, hogy
egyre tobben valasztjak a hagyoma-
nyos, jol bevalt stilusokat. Természete-
sen lehet tokéletes is egy most készult
szép biedermeier, szecesszids vagy
barokk stilusi modell. Am amikor va-
lakit az antikolassal félrevezetnek, az
elfogadhatatlan.

Van a szakmanak egy hétkozna-
pibb oldala is.

Hasonlbéan gyakori feladat a néhany
éves-évtizedes tdmeggyartott termé-
kek javitasa, amelyeket azért hoznak
ide, mert olcsdbb megijavitani, mint
Ujat venni. NevezzUk ezt szocreal vo-
nalnak, tipikus képviselgjik a hatva-
nas-hetvenes évek tdmeggyartott
bukds rekamiéja. Ami még menthe-
t8, azt mindig elvallalom. Ezeknél a
butoroknél is szeretem felhasznalni
az eredeti anyagokat. Sok munkahoz
juttat még a kdzuleti butorok karban-
tartasa is. A munkamra éaltalaban ot-
tiz éves garanciat adok, és reklama-
cid nem nagyon akad. Ezzel egyutt
a magamfajta karpitos nemigen gaz-
dagszik meg. A butorokat mara gé-
pek gyartjak, és a cél az, hogy az el-
hasznalt holmi helyett Ujat vegyenek
az emberek. Mondjuk, a fénykorban
is ugy volt, hogy minden kistelepulé-
sen legfeliebb egy karpitos jutott elég
munkahoz.

Természetszereté6 embernek is-
merlek. Mit sikeriilt ebbdl a gyer-
mekeidnek atadni?

Viktoria lanyom csodaszép viragcsok-
rokat kot, Levente fiam preparator lett.
Buszkeén figyelem, milyen munkak ke-
rlnek ki a kezeik aldl. ®

rhikin B omiy
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ZOLD TERKEP - NINCS RAJTA VALAMI?
TEDD FEL!

A www.zoldterkep.hu jelzi a fenntarthatobb életmddhoz sziikséges|
boltokat, szolgaltatasokat, helyeket, legyen sz6 akar vasarlasrol
(piacok, bioboltok, kerékparszakiizletek), kozosségrol (kozossé
gi hazak, civilszervezetek, életmddklubok, csereberebdrzék) vag
szabadidé-eltoltésrol (helyi természeti és kulturdlis értékek, ter-
mészetkimél6 sportlehetéségek, barkacsszakkorok stb.). Csatla:
kozz a zold térképészek tdborahoz! Vegyél részt Te is Magyar:
orszag Zold Térképének elkészitésében!

TALALD
A JO HELYEKET!

AJANLATOK A ZOLD TERKEPROL:
JAVITOMUHELYEK

Kossuth Laszlé, karpitos
2230 Gyomro, Eski utca 27.

Vajta antik karpitos miihel
7632 Pécs, Bogar utca 18.
Telefon: (06 72) 441 635,
Balogh Laszlé, karpitos (06 30) 433 9395
2600 Vac, Huszar utca 19.
Telefon: (06 27) 316 044 Butorjavitas, -atalakitas
1078 Budapest,

Nefelejcs utca 25.
Telefon: (06 1) 351 6750,

(06 30) 274 9602

Csoré Vilmos, karpitos
2170 Aszod, Jonasfalva ut 4.
Telefon: (06 28) 402 234

KERESS, AJANLJ VAGY MINGSIiTS
TE IS HELYEKET A ZOLD TERKEPEN!
WWW.ZOLDTERKEP.HU
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BAN DAVID

A Miskolchoz kdzeli Harsany lehet ha-
marosan a megujulé energiaipar egyik
hazai fellegvara. Itt épil a napelemes
rendszerek legUjabb generacidjanak
elsé gyartélzeme. Toth Miklds vilag-
szabadalma, a tetécserépbe integralt
napelem konnyebben telepithetd, esz-
tétikusabb és hatékonyabb a korabbi
technoldgiaval készult napelemnél. Az
elektromos rendszerek kivitelezésével
és fejlesztésével foglalkozo feltalald a
gyartas soran a helyi munkaerdre sza-
mit, és nem tart attol, hogy otletébdl
mas fog meggazdagodni.

Hogyan jott az ihlet? Ult egy szép
nyari napon a haza el6tt, majd egy-
szer csak megcsuszott és elindult
lefelé egy tetécserép?

Tapasztalhattam, hogy egyre tébb em-
berben merdlt fel, miként oldhatdé meg
egy mar kész csaladi haz napelem-
mel valé aramellatasa ugy, hogy nem
hagyomanyos, nagy tablas - és sze-
rintem nem tul szép - elemeket sze-
relink fel, hanem egy praktikusabb,
bévithetébb, egyszerlibb és esztéti-

D UNK?

Toth Miklossal, feltalaldval és lUzletemberrel,
a napelemes tetécseréprendszer megalkotdjaval
beszélgettink uj Otlete szliletésérdl és a terveirdl.
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kusabb rendszert hozunk létre. Sze-
rettlink volna egy mindenki szamara
elérhetd megoldast talalni. Elkezdtem
térni a fejem, és egyszer csak magam
elétt lattam a cserépbe oltott napcel-
lat. Ebbdl lett a TMT Napelemes Tetd-
cserép Rendszer.

Miként miikodik a rendszer?

A haztetdn levd cserepet egyszerlien
levesszlk, és a helyére rakjuk a nap-
elemes tetécserepeket. Ezek a forga-
lomban 1évé Osszes hagyomanyos
cseréprendszerrel 6sszekapcsolhato-
ak. Méretre, alakra, szinre ugyanolya-
nok, mint a tobbi, igy jol beilleszthets-
ek barmilyen tetézetbe, még miemléki
kornyezetbe is. A napelemes cserepek

egymashoz kapcsolédva allnak dssze
rendszerré, igy barki adott anyagi hely-
zetétdl fluggden vehet elészor csak
egy-kettd, majd iddvel tetszbleges sza-
mu cserepet. Egy hité mikodtetésé-
hez példaul nyolc cserép szlkséges,
ami par tizezer forint kiadast jelent.

A cserepeken kiviil mit kell még
megvenniink a rendszerhez? Hu-
szonnégy oran at miikodtethet6?
SzUkségUlnk van még egy Ugynevezett
haldzati szinuszos inverterre, amely a
megtermelt egyendarambdl valtakozd
feszlltséget hoz létre, igy tudjuk hasz-
nalni a hazban mar meglévé elektro-
mos halézatot. Erre tudjuk kapcsolni
a napelemes rendszert, ezért nem kell

Ujat kiépiteni. A nappal megtermelt energia azonnal hasz-
nalhatd a halézatban, de megvasarolhatod egy kulsé, illetve
cserépbe integralt akkumulator is, amelynek segitségével a
napkdzben termelt &ramot a rendszer tarolja, majd éjszaka
leadja. Ennek finomitasan még dolgozunk.

Egy atlagos csaladi haz ellatasahoz mekkora beruha-
zasra van sziikség, és ez mennyi ido6 alatt tériil meg?
Mi az elonye a tablas megoldashoz képest?

Ugy széz-haromszaz cseréppel érdemes szamolni, ami
mintegy masfél milli¢ forintos beruhazéast jelent — ezért mar
egy megbizhatd, j6 rendszert tudunk kiépiteni. A jelenlegi
piaci arakkal szamolva a napelemes tetécserép hat-nyolc
év alatt térll meg, ami négy-6t évvel kevesebb, mint a sik
rendszer( napelemeknél, de ha palyazik a tetétulajdonos,
amegtérilési idd a felére is rovidulhet. A cserepek kialakita-
sa miatt voltaképp egész nap, nyaron példaul reggel héttél
este hatig termelheté aram. Uzemeltetni is kdnnyebb, mint
a hagyomanyos rendszert, mivel ha ott egy elem meghiba-
sodik, akkor az egész tablat ki kell cserélni, a tetécserepek
viszont adott esetben darabonként cserélhetéek. Rendsze-
rlink jobban beleilleszthetd barmilyen épitett kornyezetbe,
kevésbé hangsulyos latvanyelem, mint a tetésikbdl kiemel-
kedd tablak, és joval kdnnyebb is azoknal.

Mekkora kapacitasig novelhet6 a rendszer, el lehet
latni vele nagyobb épiileteket?

Voltaképpen barmekkora épliletet képes ellatni, csak meg-
felelé mennyiségl cserép kell hozza. Tarsashazakat vagy
mulemlék jellegl kastélyokat, éptleteket is ki tud szolgalni
elektromos energiaval.

Egy évvel ezel6tt, a szabadalmi bejegyzéskor lazasan
dolgozott egy nagyobb, évi egymillié cserepet eléalli-
t6 lizem létrehozasan. Hogy halad a bovités?

Még nincs kész, mert nehézkes a téke bevonasa és a ku-
6nb6zd engedélyeztetési folyamatok végigjarasa. Noha
maga a termék mindenkinek nagyon tetszik, és sok pénz-
Ugyi igéret hangzott el, de a targyalasok, befektetések las-
san valosultak meg. Azért haladunk.

Milyenek a visszajelzések, kik lesznek a vasarlok?
Rengeteg a pozitiv visszajelzés, és vilagszerte szamos cég
jelentkezett mar a forgalmazasra, varjak a nagytzemi ter-
melés beinditast itthon és kulféldon is. Most kezdjlk a so-
rozatgyartast, de mar latszik, hogy kicsi lesz az tizem, ezért
fontos, hogy mielébb megtdrténjen a bévités. Ehhez palya-
zati tAmogatasokat is igénybe veszink.

Szamol azzal, hogy a talalmanyra egyszer csak lecsap
egy nagy cég, és fel akarja vasarolni az iizemet?

Ettél nem igazan félek, noha mar jottek megkeresések.
Most massal vagyunk elfoglalva, igy emiatt nincsenek al-
matlan éjszakaim.

Ha beindul a nagyiizemi termelés, akkor a telepiilés
fontos munkaltatéjava valik?

Mindenképpen itt fogunk termelni, helyi és a borsodi ré-
gidéban él6 munkaerdt szeretnénk alkalmazni. A telket
egyébként a harsanyi 6nkormanyzat ajanlotta fel jelképes
Osszegért. ®
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FRAZON ZSOFIA

AZ ELNENIESEDES

Az otthonka egyfeldl furcsa, becézd
fordulat, masfeldl roppant egyszer( és
altalanosan elterjedt otthoni védéruha.
LSzaladgalati asszony-ruha” - ahogy
Parti Nagy Lajos nevezi -, amelynek
szlletését homaly boritja. Egy napon
beleesett az idégépbe, és ott ragadt,
azdta is viragzik renduletlendl. Ra-
kaptak a nénik, és tobbé nem eresz-
tik, ez vilagosan lathaté. Az otthonka
Lcsak ugy lett”, és — Parti Nagy nyelv-
Ujito fordulataval — az ,elnéniesedés”
jelévé valt. Jol illik hozza a testszind
nejlon térdzokni, a papucs, a hajcsa-
varé és az SZTK-keret, a hajhalé és a
bevasarlécekker. Urbanus és népies
valtozata egyarant ismert. Amennyire
abszurd, éppannyira magatol értetédo,
és persze nagyon is szerethetd, nép-
szer( ruhadarab. Mindezek ellenére
nehéz meghatarozni a helyét a javakkal
és vagyakkal, kisértésekkel és elkép-
zelésekkel gazdagon mintazott kor-
tars fogyasztéi kultdra szinpadan. Bar
kdrnyezetbarat természetéhez nem fér
kétség.

KET ZSEB 6SSZKOMFORT

AL O ONKA

Az otthon edes - ez meg nejlon. Az otthon meleg -
ez meg szellbés. Az otthon vilagos — ez meg viragos.
Az otthonhoz van garazs — ehhez meg zseb. Kettd.
Foltzsebek, szegéellyel. Két zseb 6sszkomfort.




A VAGYAK

Gyerekkoromban ugy képzeltem, hogy
felnétt ndként természetesen magas
sarku cipét fogok hordani. Egy szan-
daltipus kilonds csodalattal toltétt el: a
teletalpas, magas talpu és sarku néi pa-
pucsszerlség, egybe ontétt mlanyag
talppal és szines mUbdér felsérésszel.
Akkoriban ez tlint a felnéttség legfonto-
sabb kellékének. Ha ma eszembe jut,
borzongas fog el. Kinéttem a gondolat-
bdl, belenéttem egy masikba. De a va-
gyak az otthonkat messzire elkerUlték.

Nem képzeltem azt, hogy nagymama-
ként hajcsavardkkal a hajamban cso-
szogok a bejarathoz, hogy beenged-
jem a postast, s6prom a jardat, vagy
sttdm a fankot a konyhaban - példa-
ul otthonkaban. Persze sajat 6regsé-
glnkre ritkan gondolunk vagyakozva,
ha mégis, akkor inkabb szorfdeszkara,
|6hatra, napsUtodtte viragoskertre gon-
dolunk, mint nyugodt és vellink Gre-
gedd otthonunkra, otthonkas idés 6n-
magunkra. Pedig lehet, hogy kdzelebb
jarnank a valésaghoz.

EGY KIS TIPOLOGIA

Az otthonka a védé- és egyenruhak
vilagadban a kdéténnyel és a kdpeny-
nyel mutat kozelebbi rokonsagot,
nemcsak mindennapi hasznalata mi-
att, hanem formai jegyei alapjan is. A
trapézszabas (kis mellbevarrassal és
karcsuUsitassal), ujjrész helyett karki-
vagas, eldélgombolds fazon - mindez
alkalmassa teszi arra, hogy az utcai
vagy otthoni 6ltdzet folé hizzuk. Nagy
melegben akar konnyU nyari ruhaként
hordhatd viselet. Szines mintazatan
nem latszik a piszok, ha mégis, akkor
egy gyors mosas, és délutanra mar
széraz. Es csak semmi vasalas! Leg-
gyakrabban viragmintas, de potty- és
foltmintas valtozatokban szintén él,
néha pedig egyszinl példanyokkal
is talalkozhatunk. Attetszé muianyag
gombbal zarédik. Zsebeiben egy ki-
sebb szakacskonyv vagy egy jegyzet-
flzet kdnnyedén elfér. Ha rapdccen
a parazs, megolvad és megbarnul,
égett, édeskés muanyagillat jelzi a sé-
rulést. Szintiszta plasztik kor. (Lehet,
hogy mégsem olyan rég esett az id6-
gépbe?) Valakik varrjak valahol; vasa-
rokban, munkaruhazati boltokban ki-
fogyhatatlan készletekben halmozdodik,
és ma mar az interneten is kaphato.
Orokké virdgzik az elnéniesedés vilag-
szinpadan. Pedig két zseb 6sszkomfort
csupan. @
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»AHOVA ROMAK ES NEM ROMAK 1S ELJARNAK”
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SZILVA ESZTER

A Magdolna negyedrdl elkeresztelt
Magdi-programot a kreativ tarsadal-
mi vallalkozasokat elismerd bécsi
SozialMarie alapitvany nemrég dijjal
jutalmazta. A ZoFi irodat és Alkotoha-
zat nyitott a Karacsony Sandor utca
22. szam alatt, az dnkormanyzat a
Kesztyligyar Kbzdsségi Hazban bizto-
sit helyszint a program egyik legfonto-
sabb eleméhez, a Cserebere Piachoz.

Mi a szerepe a Cserebere Piacnak?
Elészor is szemléletformald, mert a
fogyasztdi kulturaval szemben mutat
fel egy alternativat. Azt lzeni, hogy
nem kell mindenhez pénz, és a hasz-
nalt targyaknak is van értéke. Van egy
masik szerepe is: az itt él6k kdzul so-
kaknak nincs pénze arra, hogy Uj tar-
gyakat vegyenek, ha szlkséguk van
valamire. Szamukra a csere nagyon
hasznos dolog. A piacon tobbféle tar
sadalmi csoport talalkozik egymassal,

B

N

Butorjavito muahellyel, varroklubbal és csereberepiaccal
probalja aktivizalni, integralni a budapesti nyolcadik
kertlilet legszegényebb részeinek lakosait a Z6ld Fiatalok
Egyestllete (Z6Fi). Balint Moni szociologust, a cserepiac
egyik szervezdjét kérdeztuk.
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igy az egésznek integrald hatasa van.
Par orara a kllonbségek jelentésége
csokken, és reményeink szerint a be-
szélgetésekbdl valamiféle kdzdsség
is kovacsolodik. Kevés olyan program
van a kdrnyéken, ahova romak és nem
romak is eljarnak, a cserepiac ilyen ta-
lalkozasi pont. Sokakat megismertem
mar a piacrol, akikkel az utcan egy-
masra kosz6nlnk, és néha leallunk
beszélgetni is.

Honnan jott az otlet?

Eredetileg ingyenboltot szerettlink vol-
na nyitni, de kiderilt, hogy azt masok-
kal kbzdsen sem tudtuk volna megol-
dani, és akkor inkébb valami eseményt
akartunk. El6szér 2008-ban tartottunk
piacot, november végén, a Ne Vasarolj
Semmit! Napon, utana egy ideig kétha-
vonta, 2009 majusatél havonta varjuk
a csereberéldket, minden hénap utol-
sO péntekén délutan fél négy és este
hat 6ra kozott. Jelenleg a Nap Klub

Alapitvannyal, a kerUleti Nagycsala-
dosok Egyestletével és a Kesztylgyar
Kozosségi Hazzal kézdsen csinaljuk,
de klls8s dnkéntesek is rendszeresen
segitenek.

Mik a szabalyok? Miket lehet cse-
rélni?

Minden olyan targyat varunk, ami valaki-
nek mar nem kell, de még hasznalhato;
toroétt, szakadt, piszkos arut nem foga-
dunk el, mert csak rank marad. Egy tar-
gyat egy barmilyen masik targyra lehet
cserélni. Nalunk a holmik értéke kozott
nincs kuldnbség, arra jutottunk ugyan-
is, hogy nem éri meg kildnbséget ten-
ni, mert a dolog tul bonyolult lesz. Aki
megérkezik, leadhatja az asztaloknal,
amit magaval hozott, és cserébe annyi
csipeszt - csereeszkozt - kap, ameny-
nyi targgyal érkezett. A kovetkezé al-
kalommal lehet, hogy mér kartonokon
fogjuk feliegyezni a szamokat, mert a
csipeszek mindig elfogynak féluton.

Erkeznek szokatlan targyak is?

Az elsé alkalommal valaki hozott egy hiitészekrényracsot.
Félreraktuk, mint szemetet, de végul az is elkelt. A gyere-
kek mindig nagyon viccesek, mert egyik asztaltél a masi-
kig viszik a targyaikat, rogton elcserélik azt, amit az elébb
szereztek, de sokszor hoznak olyan dolgokat is, amelyeket
korabban a kézmUves szakkorén készitettek. Egyszer va-
laki rengeteg jelmezt hozott, az is vidam volt. Egyébként is
nagyon jo szokott lenni a hangulat.

Mekkora az érdekl6dés? Vannak visszatéro piacozok?
A létszam 50 és 200 f8 kdzotti, a hirveréstdl fliggden, a la-
togatok fele-haromnegyede visszatéré csereberéld. Nyug-
dijasok, anyukak, tizenévesek, gyerekek. Tobben vannak a
nék. Minél tdbb réteg van, annal jobb, mert annal tébbféle
targy cserél gazdat.

Mit javasolsz azoknak, akik a sajat kornyezetiikben
szeretnének hasonlé dolgot szervezni?

Fontos, hogy megismerjik a célkézdnséget, és 6k is min-
ket. Az elsd alkalommal figyelemfelhivo akcidt szerveztiink,
amire korUlbelll szazan jottek el. Elkildtik a tervinket a
hasonld témakkal foglalkozd civilszervezeteknek, kdzds-
ségi internetoldalaknak, e-mailt kildtink a Z6Fi kilsé és
belsd levelezdlistaira, illetve a sajtdlistakra. Keészitettlink
plakatokat, amelyeket szérakozéhelyeken, a keruleti 6n-
kormanyzatnal, orvosi rendelében, nyugdijasotthonban ra-
gasztottunk ki. Az sem art, ha elérjik, hogy irjanak rélunk
a helyi lapok. A csereberetargyakkal kapcsolatban az a f6
szempont, hogy tényleg hasznalhat¢ targyak jojjenek, és ne
szemét. Ne dobjunk ki semmit, de legyen egy kuka készen-
létben a hasznéalhatatlan dolgoknak. A piacot érdemes 6n-
kéntesek bevonasaval lebonyolitani, akik az asztaloknal
varjak az érkezbket. Kell egy ,csereeszkdz”, ami lehet az
emlitett csipesz is. Nalunk j6 néhanyan nem is hoznak tar-
gyakat, emiatt — és azért is, hogy ne maradjon felesleg — az
utolso fél éraban ingyenpiac van, az is vihet valamit, aki tres
kézzel jott. A maradékot kirakjuk legkdzelebb, vagy egy se-
gélyszervezetnek adjuk. ®
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DURO SANDOR

Zsuzséék haza Miskolcon, a didsgys-
ri kllterUleten épllt, hobbikertek, bor-
hazak, pincék kozé. A megorokolt,
alig harminc négyzetméter alapteri-
letd, kétszintes épllethez meredek
kocsifeljard vezet. Az ingatlanhoz kis
elbkert, pince tartozik, kérben mere-
dek kerteket és fakat talalunk. Belll fa-
boritas és fehérre meszelt fellletek val-
takoznak sok ndévénnyel és hangulatos
disztargyakkal, faragasokkal. Zsuzsa
kedvesen behiv bennlnket. Harsfateat
kapunk mézzel és aszalt kortét meg is-
teni muffint, amit a lanya sutott.

Varosi gyerekként nétt fel, de nagyon
szeretett fotozni, féleg a természeti té-
mak ragadtak meg. A szikszoi gimnazi-
umi évek alatt gyakran jartak kirandul-
ni, korcsolyazni, sielni. A kdzépiskola
utan ismerkedett meg a barlangaszat-
tal és leendd férjével. A bukki Létras-
tet6n sok nomad hétvégét toltdttek
el barataikkal. Zsuzsa itt tanulta meg,
hogy a természeti kdrnyezet megdérzé-
se érdekében néha le kell mondani a
tokéletes kényelemrdl. Tanitdi végzett-
séggel a zsebében palyéaja elején helyi
lapoknal lett Ujsagiro, testkdzelbdl latta
a rendszervaltas korszakanak kornye-
zeti problémait. Kollégaival riportokat,
fotosorozatokat készitettek szinte az
0sszes nagyobb ipari Uzemrél. Az ak-
kor éledezd zoldszervezetekkel egytt-

mukddve nyilvanossagra hoztak, hogy
milyen korlimények kdzott dolgoztat-
jak az embereket, milyen betegségek,
kérnyezeti problémak terhelik a Sajo-
volgyet. Ekkortajt kerllt kdzel dr. Gyu-
lai Ivan 6koldgus koréhez, és tagja lett
azoknak a helyi egyesuleteknek, ame-
lyekbdl aztan kinétt a gdmorszdl8si
L,Okofalut” is elinditd Okoldgiai Intézet
a Fenntarthat6 Fejlédésért Alapitvany.
Hazuk zolditése is a munkajahoz ko-
tédik. Tizendt éve még csak aram volt
a hazban, a vizet Trabanttal hordtak a
kozeli kutrdl, és egy ,rettenetes haté-
konysagu roman kalyhaval” tlzeltek.
Az alapitvanynal azonban mar ekkor
hianypotld dkoldgiai kiadvanysorozatot
szerkesztettek, melyben sz6 esett az
esdvizgyUjtésrdl, a komposzttoalettrdl
vagy éppen a hazi napkollektoros
aszalasrol. Kedvet kaptak hozzéa, hogy
néhany dolgot a diésgydri hazban is
megvaldsitsanak, de tulajdonképpen
nem is volt mas véalasztasuk. Kevés
pénzbdl, tobb év alatt, Iépésrdl 1épés-
re komfortositottak az épuletet, férje
valositotta meg az alkalmazott tech-
nologiakat. A haztartds kialakitdsa
soran igyekeztek minél tdbb anyagot
Ujrahasznositani és a dolgok méretét,
fogyasztasat minimalizalni. Az egyko-
ri borhaz a hegynek tdmaszkodik, ez
nyaron ht, télen temperal, az atlagos-
nal kisebb belmagassagu helyiségek
kevesebb fltést igényelnek. A régi
kis kalyha helyett kandallét épitettek,
de biztonsagi tartalékként a gazzal
muikoédd kdzponti fitést is kiépitet-
ték, sét tavaly 6ta egy sajat készitésu

HOGYAN EPITKEZNEK A KORNYEZETVEDOK?

/
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F. Nagy Zsuzsanna, a Kérnyezeti
Tanacsado Irodak Halozatanak
elnbke mutatta be diosgyori
otthonat és izgalmas palyajat.
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légkollektor is rasegit a fltésre (fekete
aluminiumcsovek gyUjtik a nap mele-
gét, és egy szell6z6csdvon a lakasba
aramoltatjak a meleg levegét). A falak
szigetelésének és a nyilaszardk cseré-
jének koszonhetéen a fltésienergia-
felhasznalas jelentésen csokkent.

A borospincében vizgyUjté tartélyt
helyeztek el. Szivattyl segitségével
esdviz jon a konyhai és a flirdészobai
csapokbdl, ezzel mosnak, mosogat-
nak, de a fogmoséashoz és f6zéshez
is hasznaljak. Volt meglepetés, amikor

el8szor mostak esdvizzel: a lagy viztdl
Oblité nélkil is puhak a ruhak. A viz-
takarékossagot tulfolyasgatld csapok
segitik. Csak akkor folyik belélUk a viz,
ha kezik egy érintkez6hoz ér.

A fUrdészobai komposzttoalettbe fo-
lyamatosan flrészport adagolnak, a
félig megérlelédott komposzt a gyl-
molcsfak és a szdl6 tapanyag-utan-
potlasat biztositja. A komposzttoalett
szagtalansagat napkémeény és kis tel-
jesitményl processzorventilator bizto-
sitja. (A napkémény egy hazon kivdli,
felfelé nyuld, 5-6 méter magas, feketé-
re festett hosszu cs8, amelyben a fel-
melegedd levegd kiaramoltatja a fur-
dészobabdl a keletkezé szagokat.) A
flrd6észobaban a vendégeket szemlé-
letformald felirat tajékoztatja a mellék-
helyiség sajatossagairdl. A vizes helyi-
ségekben keletkezd szlrke szennyviz
(mosogatod- és mosolevek) kezelésére
a kertben talalhaté két Ulepitét hasz-
naljak. Az Ulepitett szennyviz bomla-
sat bioldgiai koncentratummal segi-
tik, ezt kodvetden tulfolyds rendszerben
egy magas sovény gyokérzete alatt
szivarog el. Tulajdonképpen a sdvény
gyokérzonas tisztitoként mikadik, és
egyben j6 bioindikator is: a névények
lathatéan jol érzik magukat, a rend-
szer tehat biztosan megfeleld. Persze
ez annak is k&szbnhetd, hogy kizaro-

Komposzttoalett

a firdészobaban,

lag klérmentes és kornyezetkiméld tisztitdszereket hasznal-
nak: mosashoz mosodszédat, tisztitdshoz ecetet, surolashoz
zeolitot.

Kbzben Zsuzsa a munkéjat sem hanyagolja. A Kérnyezeti
Tan&csado Irodak Halozatanak tagszervezetei ingyenesen
nyUjtanak segitséget évente félmillio embernek. Jo tanacs-
adod csak hosszU évek alatt lesz valakibdl. Fontos, hogy
az ember empatikus, tlrelmes és nyitott legyen. Zsuzsa
tovabbra is segiti a miskolci szervezetek munkéjat a tert-
let- és telepllésfejlesztésben; komposztalds és kerékparos
projektekben is dolgozik. A Z6ld Szemmel cimU regionalis
idészakos lap szerkesztéjeként egykori szakméajaban szer-
zett és civiltapasztalatait egy helyen tudja hasznositani.
Tizenegy és tizenharom éves lanyaik eddig is sokat segi-
tettek a kerti és a haztartasi munkakban, de igazabdl most
kezdik megérteni, mit miért tesz masképp csaladjuk a haz-
tartasban. A fogyasztéi kultdra hatésaitdl persze nem lehet
elszigetelédni, de a szUl6k az dhatatlan kompromisszumok
mellett kitartéan térekednek arra, hogy a fenntarthaté vilag
felé mutatd életformat megszerettessék gyermekeikkel.
Zsuzsa szerint j0 lenne, ha mar az iskoldban is tanitanak
a zOld épitési és atalakitasi eljarasokat. Ha az épitési sza-
balyozas is tamogatnd, az évszazadok 6ta bevalt modsze-
rek és a korszer( technoldgiak kombinalasaval sok helyen
kis eréforras-igényd, egészséges kdz- és maganépuleteket
emelhetnének.

Zsuzsa der(latén bucsuzik. ,Hogy a jovd generaciok sza-
mara milyen életfeltételeket hagyunk hatra, az a fogyasztok
és a muszaki értelmiség kdzos feleléssége, hiszen nélku-
|0k nincs beruhazas és kivitelezés. Biztatd, hogy egyre tdbb
megrendel® keresi a megbizhato, fenntarthatésagi elveket
gyakorlatban alkalmazni tudo tervezéket, kivitelezéket, s en-
nek elébb-utébb meglesz a hatasa.”

FOTO: © Ragany Zoltan
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\/ ZOLDELLO GYEP VEGYSZEREK NELKUL

Kiméljuk meg a természetes védekezést segitd talajlakdkat, és
ovjuk a flben hempergd gyereket! Kora reggel vagy naplemen-
tekor 6ntdzzlnk, igy nem parolog el a viz és nem ég ki a fd.
Heti 2-3 cm csapadék béven elég. A flvet pedig ne vagjuk 7-8
cm-nél rovidebbre. Csdkkenti a gyomosodast, és természetes
tragya is, ha a levagott nyesedéket a gyepen hagyjuk.

< NAPOZTATAS

A napsugarzas fertétlenité és bakteri-
umolé hatasu. Miért ne hasznalnank ki
nyaron, ha folyamatosan sit a nap? Ha
rendszeresen napoztatjuk agynemuinket,
az er®s sugarzas hatasara megszabadul-
hatunk a sététet kedveld poratkaktol. Al-
kalmanként tegyUk ki a ruhakat és a hazi
textilidkat is a szabadba, hogy felfrissulje-
nek. A télikabatokat szintén napoztassuk
meg legalabb egyszer. A napsugarak se-
gitségével megszabadulhatunk a ruhak-
ba ivodott étel- vagy flstszagtol is.

< VEDEKEZES A KANIKULA ELLEN

Energiafald légkondik nélkil is hisdlhetlink. Mar az is sokat szamit, ha légat-

eresztd, laza ruhékat és természetes anyagbdl készilt, nyitott cipdket valasz-

_ tunk. Igazan felfrissilhetlnk egy révid zuhannyal vagy a hajunk benedvesitésé-

tﬁ" = :—_——_,_...."1 vel. Jartunkban-keltiinkben jol j6het, ha van nalunk egy tiszta vizzel toltétt kézi
— L g v P .. , s s

novénypermetezd. Ha nem vagyunk otthon napkozben, hizzuk el a s6tétitéket

ugy, hogy azért a szobandvények kapjanak fényt. Amikor megérkezik az esti hi-

- < 0s, hosszan szelléztessink. A szaraz melegben parasitsuk a levegét.
Tennivalok

JUNIUSTOL
AUGUSZTUS

FOTOK: © Lepas, Voronin76, Petarneychev | Dreamstime
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< A KERTBE: CUKKINI

Atokfélék csaladjaba tartozd cukkini nevelésével konnyd si-
kereket elérni. Magjait nyar elején, az éjszakai fagyok veszé-
lyének elmultaval vessuk el, nagyjabdél négy centiméter mé-
lyen. A cukkini kedveli a tapanyagban gazdag talajt, ezért
érdemes az 6sz soran komposzttal vagy tragyaval dusitott,
szabad és napos helyre vetni. A névények kozott tartsunk
egy méter tavolsagot. A rendszeres Ontdzés segiti a zsen-
ge termések ndvekedését, amelyeket aztan az elsé fagyo-
kig folyamatosan szedhetlnk. Tél elején a leszedett termést
fagymentes, szaraz helyen vagy haldban felfliggesztve ta-
rolhatjuk. A cukkinibdl készithetd ételek szamanak nincs
hatara, fogyaszthatd levesként, toltve, rantva vagy akar le-
csoba fézve. Az inyencek salatakba téve kiprobalhatjak reg-
gel nyilé viragat is!

> BALKONRA: PARADICSOM

A nap érlelte paradicsom zamata 6sz-
sze sem hasonlithaté a boltokban kap-
hatd kd8kemény utanzatok izével. Ezt
magunk is megtapasztalhatjuk, csak
egy védett és napos balkon vagy bér-
hazifolyoso kell hozza. A kertészeti aru-
dékban vagy piacokon kaphaté palan-
tékat nyar elején Ultessik laza talajba,
és locsoljuk rendszeresen. A névénye-
ket kossik fel vagy rogzitsiik kardhoz.
A piros bogyok A-vitaminja segiti az
idegrendszer mikodését, és megvedi
a bdrt a napsugarzas karos hatasaitol.
Fogyaszthatjuk nyersen vagy fézve, de
érdemes aszalva is megkodstolni. Figye-
lem, a termés kivételével a ndvény min-
den része mérgezd!

Vetesnaptar

FOTOK: © nkzs, Gala98 | SXC, © Ayla87 | Dreamstime
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< KiSERLETEZOKNEK: SARGABARACK

A sargabarack magas béta-karotin-tartalma védi
a szivinket. A-vitaminja fontos a bdr egészsé-
gének megtartasahoz. Rostjai karbantartjak az
emésztést, mérséklik az egyes emésztérendszeri
betegségek kialakulasanak esélyét. Hatdéanyagai
csokkentik a felndttkori latasromlas kockazatat.
Kivalo kalium- és vasforras.

A halvanyséarga, kemény barack jol széllithato, de
beltartalmi értéke csekélyebb. Az antioxidans-
tartalom az érés soran né, a puha barackban a
legmagasabb. A kdzepesen érett barack 2-3 na-
pig hitdszekrényben tarolhato.

Apréra vagva keverhetjik muzlibe, édes kasaba,
palacsintatésztaba. Kisérletezziink! Daraboljuk
z6ldséges ragukhoz, stliltekhez; keverjink né-
hany félérett szeletet zoldsalatankba. [zesitstink
vele nyers, joghurttal turmixolt vagy f6z6tt gyu-
molcslevest. Finom beldle az egynemd vagy mas
gyumolccsel keverten készUlt lekvar. Aszalashoz
vagjuk félbe a hibatlan, félérett gyimdlcsoket.
Tiszta kenddn (pl. régi lepeddn) a napon meg-
aszaljuk, majd félhomalyos, szellés, porvédett
helyen tovabb szaritjuk. Minden egyes barackot
naponta legalabb egyszer at kell forditani. Gazsu-
t8ben 50-60 fokon néhany 6ra alatt elkészl.

> BORS HELYETT: BORSIKA

Borsfli, csombor, bécsi rozmaring, csomborbors, hurkafd,
kerti izsopfl néven is emlegetik a bokrocskaban névé fU-
szerndvényt. Levelei keskenyek, apro viragai lilak. Szélhaj-
10, vesetisztitd, emésztést elésegitd, kdptetd hatasa régodta
ismert. Teaja kivalo fertétlenitd.

Ha a piacon vasarolunk, sotét, élénk leveld, tiszta csokrot
valasszunk - vagy ilyet szedjink a kertbdl. Hasznaljuk fel
minél hamarabb. A maradékot tekerjik vaszonba, majd
tartsuk hdtve, vagy szaritsuk meg.

A konyhéban a névény leveleit és viragait hasznaljuk. Osz-
szetett, enyhén borsos ize 6l kiegésziti a burgonyas, para-
dicsomos, képosztas, tojasos vagy babos ételek izvilagat.
Feldobja a leveles salatat is. A borsfl illéolaj-tartalma a ju-
liusi viragzas elején tetdzik. llyenkor, egy napos déleléttdn
a bokrok felsé négyotddét vagjuk le. Tavolitsuk el a hibas
leveleket. Ha szlikséges, mossuk meg és alaposan itassuk
le. CsipegessUk le a levélkéket. Két tiszta textil kozott, me-
leg, levegds helyen szaritsuk. Légmentesen zarddo, sotét

edényben taroljuk.
Most kell szednf /4
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NYARI GYUMOLCSTORTA

Hozzavalok: idénygylimolcs, 10 deka-
gramm liszt, 120 g méz, 6 tojas, 2,4 de-
ciliter tej, fahéj, tortaforma.
Elkészités: ElSforrositjuk a sutét. A
format kivajazzuk vagy kibéleljuk sU-
t8papirral. Elrendezzik a sziikség sze-
rint felaprozott gyUmolcsot. A tébbi
hozzavalét alaposan Osszekeverjik és
radntjuk. 20-25 percig sutjuk. Készit-
hetjik egyféle vagy vegyes gylimadlcs-
csel: nyari almaval, kortével, meggyel,
szederrel, afonyaval. A hékezelés miatt
kivaléan alkalmas megmaradt, lecse-
pegtetett gylimolcssalata hasznosita-
sara. Langyosan és hidegen is finom.

GAZPACHO
(NYERS PARADICSOMOS
LEVES)

Hozzavalok 6 személyre: 1 kg érett
paradicsom, 1 kigyouborka, 1 nagyobb,
édesebb hagyma (1 csokor Ujhagyma),
2 db szines paprika, 2 gerezd fokhagy-
ma, 100 g kiszaritott kenyér, 3 evéka-
nal hidegen sajtolt olaj, 1 deciliter alma-
ecet, 8 deciliter viz, s6, borsikafu.

Elkészités: Az olaj és a viz kivételével
a hozzavaldkat durvara vagjuk és hd-
tészekrényben, légmentes edényben

Idényment

egyUtt taroljuk legalabb egy éjszakan
at. Masnap ezeket pirésitjik. Alacsony
fordulatszamon menjen a turmixgép.
A krémes éllag eléréséig fokozatosan
adagoljuk el8szor az olajat, majd a vi-
zet a keverékhez. Diszithetjik apréra
vagott paprikaval, uborkaval, fétt tojas-
sal, piritott kenyérkockaval, petrezse-
lyemlevéllel, Ujhagymaval. Készithet-
juk frissen is: ropogdsabb valtozatot
kapunk. Ekkor a kenyérkockakat két
evékanalnyi zsemlemorzsaval helyet-
tesitjuk. HUtve, langyosan fogyasztjuk.

NAGYIDAI KAPOSZTAS ROPOGOS

Hozzavalok: 4 evékanal olaj, 4 felkarikazott vordshagyma,
2 felvagott paprika, 2 nyolc részbe vagott paradicsom, 1 ki-
sebb, csikokra metélt, zold fejes kaposzta, 3-4 gerezd fok-
hagyma, kdménymag, kapor, borsikafi, majoranna, meg-
tisztitott Ujburgonya.

Elkészités: Olajon megfonnyasztjuk a hagymat és a pap-
rikat. Flszerezzik. Fokozatosan adjuk hozza a kaposz-
tat, majd a paradicsomot. Fedd alatt paroljuk-piritjuk. Ke-
vés vizet adhatunk hozza. Készen van, ha a kdposzta mar
meglvegesedett, kissé megpuhult. Egy masik labosban a
burgonyat pirosra sutjuk, talalaskor erre szedjik ra a ka-
posztéat. Készithetjik kisméretd, fiatal Ujkrumplival is.
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A HAZIMUNKA ARTALMAI ELLEN

OKOKOZMET]

Rengeteget kéltink kozmetikumokra, kbzben a lakasban
bdérinkre, egeszseglnkre leselkedd veszelyekrdl
tudomast sem veszink. Draga piperéek vasarlasa helyett
valtoztassunk a szokasainkon.
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MARKOVICS VERA

Takaritas, mosogatas, ablakmosas kéz-
ben tébbnyire nem azon jar az eszink,
hogy j6t vagy rosszat teszlink-e a b6-
rlinknek, egyszerlen szeretnénk tul
lenni az egészen. Amikor azonban be-
fejeztlk a munkat, elkeseredve vizs-
gélgatjuk megviselt keziinket. A napi
t6bbsz6ri mosogatas nemcsak a bért
rongélja, de kiszaritja és toredezetté te-
szi a kdrmoket is. A haztartasi munka
soran elég sok karos anyaggal érintke-
zUnk, a tisztitészerek kdzott szappano-
kat, szerves olddszereket, savakat, 1U-
gos mososzereket, alkoholt és benzint
is hasznalunk.

CSAK A KEZEMET FIGYELJEK!

A hézimunka legnagyobb &aldozata
nyilvan a kézfej és az alkar bdre, ahol
raadasul kevesebb faggyumirigy talal-
hatd, mint az arcon, ezért a természe-
tes utanzsirozas, az ugynevezett lipid
véddkdpeny kialakitasa tobb iddbe
telik. A vékony bdért nagyon kénnyen
kiszarithatja a por, a mosoé-, mosoga-
16-, zsiroldd szerek, és persze a forrd
viz is. A savak és a lugok maré hata-
sukkal pusztitigk a bér véddéfellletét.
Az erésen mard, zsirtalanitd anyagok
akar egy alkalom utan is tonkretehe-
tik a bér véddérendszerét. Amikor az
erés mosdanyagokat (az ugynevezett
detergenseket) tartalmazd viz kimossa
a védBdanyagokat, szabad a pélya az
egyéb vegyi anyagok szamara. Nem
véletlen, hogy féleg a nagytakaritasok
idején és a szllést kdvetden gyakoriak
a kéz bdrével kapcsolatos panaszok.
A kismama az UjszUlott egészségét
féltve mindent kimos, lemos, fertétle-
nit, pedig a fertétlenitészerek haszna-
latat ésszer( hatarok kozétt kellene

tartani. A szintetikus baktériumolé ké-
szitmények a bdrt védd természetes
baktériumflorat is elpusztitjak.

KESZTYUS KEZZEL

A kiszaradt, sérUlt felszinl bérén ke-
resztUl felszivodo vegyi anyagok aller-
gias és ekcémas bdrbetegséget idéz-
hetnek el6, a formaldehidet, ammaoniat
tartalmazo vegyuletek példaul csalan-
kiUtéseket is okozhatnak. Kérdés, mit
tehetlink. A legegyszer(ibb, ha nem
hagyjuk elkoszolddni a lakast, olyan
enyhe tisztitészereket vasarolunk,
melyek kornyezet- és bdrbaratok, és
keszty(it huzunk. Sokan tiltakoznak
a kesztyl ellen, mert Ugy gondoljak,
Ugyetlenebbek lesznek téle, és féltik
a térékeny targyakat. Ma mar a dro-
géridkban nagy valasztékot talalunk
kllonféle haztartasi véddkesztylkbdl,
mindenki megtalalhatja a célnak leg-
inkabb megfelelét. A tapasztalat sze-
rint vizes munkéanal nagyon jol hasz-
nalhatéak a kulonféle méretekben
kaphatd pamutbéléses gumikesztylk
vagy az egészen vékony, kézre simuld
vinilkesztyUk. Az otthoni kertészkedés-
hez, a lakasban 1évé cserepes viragok
atlltetéséhez és gondozasahoz - a
viragfold is kiszaritja a bért! - j6 szol-
galatot tehetnek a mar nem hordott,
parjat vesztett pamut- vagy vékony
kotott kesztylk. Mieldtt felhiznank az
enyhén behintéporozott véddkesztydit,
ajanlatos zsiros krémmel is bekenni
kezlinket.

NAPOZIK A PARNA

Sokak szamara nagy talany, mitdl je-
lennek meg piros, viszketd foltok a bo-
rikodn olyankor is, amikor egész nap
ki sem tették a labukat otthonrdl. Ha
felkelés utan gyorsan beagyazunk, és
nem szellézik ki az agynemd, akkor a
bérinkrdl természetes modon levald
szarusejtekben otthonra (és élelemre)
talalnak az egyébként a tollpihékben
tédborozd poratkék. Ne feledjuk, hogy
a hazi por és a poratka a kérnyeze-
tlinkben leggyakrabban eléforduld
allergének kozé tartozik. A parnakat
és a paplant, takarét rendszeresen
razzuk fel, és ha van lehetéség, te-
gylk ki a napra: a szaraz, friss levegd

Takaritds utani apolasra a kovetkezoé, otthon is elkészithetd
krémpakolast ajanlom: egy talkaban keverjiink 6ssze egy evé
kandl zsiros turét két evékanal joghurttal, egy tedskanal citrom
Iével és egy teaskandl ndvényi olajjal (mandula-, olivaolaj), vala:
mint egy mokkaskanal mézzel. A krémes péppel korilbelll tiZ
percig masszirozzuk a kezlinket, utédna langyos vizzel 6blitsi
le, és gyengéden tordljik szarazra.

és a napfény a poratkak eskiidt ellensége. Ejszaka a meleg
paplan alatt gyakran megizzad az ember, a verejték pedig
kioldhatja az 4gynemUben maradt moso6- és Oblitészert.
Az illatositott 6blitékben 1évé illatanyagok viszketd bdrki-
Utéseket okozhatnak. Vasaroljunk tehat kdrnyezetbarat
mososzereket, figyeljink arra, hogy ezt se adagoljuk tul, el-
lendrizzik rendszeresen a gép szUrdjét, és kerlljik a szin-
tetikus illatositok, Obliték hasznalatat. ®
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A BABABARAT OTTHON

OKO

- A

|
KALAS GYORGY!I

A masodik vilaghaborl éta mintegy
nyolcvanezer Uj mesterséges vegyi
anyag jelent meg a piacon, leginkabb
otthon hasznaélatos tisztitdszerek, pipe-
rék, rovarirtok és mlanyagok formaja-
ban. Ha Ujszulétt érkezik a csaladba,
nem éart ezekbdl minél kevesebbet és
minél kdrnyezetbaratabbat hasznalni.
Osszegy(ijtottink par étletet a gyerek-
és kornyezetbarat otthon kialakitasa-
hoz. Mindet betartani természetesen
képtelenség, de mar néhany valtozta-
tassal is nagyobb biztonsagban tud-
hatjuk a gyereket, és zoldebbé tehet-
juk kornyezetlinket.

ALVAS

Egy UjszUl6tt az id6 legnagyobb ré-
szét az agyban tolti, ezért nem mind-
egy, milyen anyaggal béleljik ki fekhe-
lyét. Valasszunk fehéritetlen pamutbdl
vagy természetes latexbdl készllt agy-
nemdt. Ha van ra mod, keressik a

\ N

A gyerekszlletés jo indok a lakas kGrnyezettudatos
atalakitasara, hiszen egy csecsemd sokkal
védtelenebb a karos kérnyezeti hatasok ellen.
Okotippek a bababarat kérnyezet kialakitdsdhoz.
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biopamutot, a gyapot hagyomanyos
termesztése ugyanis igen nagy terhe-
ket r6 a kornyezetre. A vilag megmu-
velt foldterlletének minddssze harom
szazalékan termesztenek gyapotot, de
itt hasznaljak el az sszes ndvenyve-
dé szer tizedét és rovarirtd szer negye-
dét. A természetes baranybdr is kiva-
16 fekhely a kisgyerek szamara, télen
melegen tart, nyaron pedig hisit. Az
is fontos, hogy az agya lehetéleg ne
elektromos berendezések kdzelében
legyen. A televizid, radio, szamitégép
elektromagneses mezével rendelke-
zik, ami zavarhatja az alvast.

RUHA

A természetes anyagok felsziviak a
nedvességet, és hagyjak Iélegezni
a baba bérét. Ruhabdl is ajanlatos a
biopamutot valasztani, hiszen a cse-
csemd bdre meglehetdsen érzékeny.
A hagyomanyos pamutban lehetnek
rovarirtd- és mutragyamaradvanyok,
fehéritészerek, festékanyagok, formal-
dehid - csupa olyan anyag, amely al-
lergiat valthat ki. Féleg a bérrel kozvet-
lendl érintkezd ruhakbdl érdemes bidt
valasztani. Szintén j6 és gazdasagos,
ha hasznalt ruhdkat szerziink be. Egy
16bbszdr mosott ruhabdl mar jé eséllyel
kiaztak a karos anyagok maradvanyai.
Moséashoz hasznaljunk mosoészodat,
kornyezetbarat mosoészert, lereszelt
mosodszappant vagy mosodiot.

PADLO

A baba kuszik-maszik, a napja jo ré-
szét a foldon tolti. Ezért is fontos, hogy
otthonunkat lehetéleg természetes fa-
bol készUlt parketta boritsa. A laminalt
padlot kerdljuk, hiszen ezek formalde-
hides ragasztot tartalmaznak, amely
parologhat. A formaldehid allergén és
rakkeltd hatasu. A parolgdé olddszerek
miatt kerlljuk a parketta lakkozasat.
Helyette természetes olajokkal (pél-
daul lenolajjal, gyantaolajjal, narancs-
héjolajjal), méhviasszal kezeljik a fat.
A PVC vagy mas mUanyagok felhasz-
nalasaval készllt szényegek helyett
keressuk a természetes anyagbdl, ké-
zimunkaval készUlt darabokat, példaul
Ujrahasznositott pamut rongyszénye-
get vagy gyapjuszényeget.

BUTOR

A kezeletlen, tomdrfabdl készult dara-
bok a legjobbak, amelyek a lehetd leg-
kevesebb festék- és ragasztdanyagot
tartalmazzak. Gyerekbutorbdl keres-
sUk az atalakithatot. A kisagy, amelyet
késébb gyerekagynak is hasznalha-
tunk, vagy a pelenkazo, amelybdl ko-
mod lesz, sokaig szolgélja a csaladot.
Internetes oldalakon nagyszer( hasz-
nalt gyerekbutorokhoz juthatunk juta-
nyos aron, igy kimélve a kdrnyezetet és
atarcankat.

FESTEK

A gyerekszoba kialakitasanak fontos
kelléke a falfesték. Persze minden festék
vegyi anyag, de érdemes minél termé-
szetesebb Osszetételli festéket valaszta-
ni. Ne az legyen az egyetlen szempont,
hogy melyik szarad a leggyorsabban,
melyikbdl elég egy réteget felkenni,
ezek ugyanis valdszintleg tébb kocka-
zatos vegyi anyagot tartalmaznak. A ku-
|6nb6z8 olddszerek, segédanyagok az-
tédn hosszasan péarolognak a baba éaltal
is szivott levegdbe. A természetes alap-
anyagu festékekkel talan tdbb a gond,
de kevésbé artalmasak. Torekedjlunk
az egyszerlségre! A hozzaadott szin
még tobb vegyi anyagot jelent. Késébb
pedig a gyerekfirkakat is egyszerlibb
eltavolitani a fehér fellletrdl. (A falfesték
kivalasztasahoz segitséget talalsz a 14.
oldalon - a szerk.)

PELENKA

Még optimista becslés szerint is leg-
alabb hatezer pelenka fogy el, mire
szobatiszta lesz az eldobhaté pelenka-
ba csomagolt gyerek. A kérnyezetter-
helés mellett ez akér szazezres kiadast
jelent a csaladnak. Ma mar itthon is
sokféle moshatd nadragpelenkat ta-
lalunk. Ezek alkalmazasa 6sszességé-
ben joval olcsébb, nem a szemétlera-
kéban végzik, és nem tartalmaznak a
bdrre karos anyagokat. A textilpelen-
kéban nincs fehéritd, ragaszto, par-
fim, festékanyag és egyéb gyanus do-
log. Sét, mivel nem olyan kényelmes,
szobatisztasagra 6sztonzi a gyereket.
Az pedig hab a tortan, hogy ha a gye-
rek mar nem haszndlja, a textilpelenka
kivalo takarito és portdrld rongy.

KOZMETIKUMOK

Az anyat sokszor mar a kérhazban hatalmas baba-ajandék-
csomagokkal halmozzék el az ,Onzetlen” gyartdk, pedig egy
babanak alig van szlksége kozmetikumra. A firdéshez pél-
daul a legjobb a gydgyszertari kenécs. Ha mégis vasarol-
nank valamilyen kozmetikumot, példaul sampont, figyeljiink
oda, hogy a leheté legkevesebb adalék- és illatanyagot tartal-
mazza, és ne legyen benne parabénszarmazék. (A parabén
olyan tartdsitészer, amely nagy mennyiségben felnalmozod-
va mérgez6 lehet.) Amit lehet, higitva hasznaljunk.

Egy kisgyerekre persze nemcsak a vegyszerek jelentenek
veszélyt, hanem szinte az egész lakas. Amikor maszni kezd,
a szulék fejvesztve Uritik ki az alsd polcokat, elpakoljak a
viragokat, és rohannak a legkdzelebbi barkacsaruhazba,
hogy minden bababiztonsagi kelléket beszerezzenek. Ka-
punk konnektorvéddt, véceliléke-leszoritdt, fiokzarat, sze-
metes tetejére rafindlt lakatot, sarokvédét és igy tovabb.
VélemeényUnk szerint kar megfosztani a kisgyereket a fiok-
hlzogatas és kukanyitogatas 6rométdl, de errdl természe-
tesen mindenkinek maganak kell donteni. A konnektorokat
persze mindenképpen dugjuk be, és a lépcsdk elé is ajan-
latos racsot szerelni, amig a gyerek nem tud onalldan, biz-
tonsagosan fel- és lemaszni. ®

MEG TOBB OKO- ES EGESZSEGTIPP, TANACS ES INFOR-
MACIO BABAUGYBEN A WWW.TUDATOSVASARLO.HU-N:

Alternativak draga jatékokra
ww.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1471

Mikor és mivel kezdjik a csecsemdk hozzataplalasat?
ww.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1374

Milyen cumisiiveget valasszunk?
ww.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1348

Az iskolai bufékrol
ww.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1256
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ATVALTOZAS

HOKE
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.
KOMAR HANNA

Régi kisbutorok minden haztartas-
ban akadnak. Orékoltiik vagy talaltuk
Oket, vagy egyszerlen csak nalunk
élik meg a létezés csodéjat. Egy rozo-
ga kis hokedlit én is megorokdltem,
de annyira Ut6tt-kopott volt, hogy in-
kabb a padlason rejtettem volna el a
tekintetek eldl - am egy kis atalakitas-
sal szemnek kedves, hasznalhat6 bu-
tort lehetett beldle késziteni. igy lett a
hokedlibdl cipésszekrényke.

HOZZAVALOK

A butor atalakitdsahoz a haztartas-
ban maguktdl is ,megtermd” és Ujra-
hasznosithaté alapanyagok egyarant
felhasznalhatdak. A szekrényke teteje
és oldalai vissza nem valthaté raklap
léceibdl készlltek, felhasznédlasra ke-
rilt még szigetelésbdl visszamaradt,
legalabb 3 centiméter vastag hunga-
rocell, az épitéiparban hasznélatos
mdlanyag kotozdszalag, 1,5-2 literes
mdanyag palackok, farostlemez vagy
kisebb déligylimolcsds lada alja, és to-
rott ablaklvegdarabok a diszitéshez.
A legyalult lécek eredeti szinét meg

OL

Uj életre keltettiink egy régi, rozoga kisbutort.

Probald ki te is!
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is tarthatjuk, de pacolhatjuk, festhet-
jUk is 6ket. Ha a diszitéshez Uvegcse-
repeket valasztunk, ajanlatos befeste-
ni 6ket, igy a feddéfesték elrejti majd a
ragasztas nyomait.

Szikséglnk lesz még néhany szer-
szamra: kalapacsra, feszitévasra, sz6-
gekre, csavarokra, csavarhlzora, fd-
részre, csiszolopapirra, kézi- vagy
gépesitett gyalura a deszkéak lecsiszo-
lasahoz, késre, valamint két sarokpant-
ra az ajto illesztéséhez, ragasztora, fes-
tékpacra, Uvegfestékre.

A CIPOSSZEKRENNYE VALTOZAS

A hokedlit érdemes el&szdr a felesle-
ges burkolattdl, diszitéelemektdl meg-
szabaditani, hogy a csupasz, letiszti-
tott és sima felllettel dolgozhassunk
tovabb. Ezutan kovetkezik a butor le-
mérése, majd a raklap léceinek lefe-
szegetése, gyalulasa és méretre vaga-
sa. A raklap deszkainak oldals¢ élét is
meg kell gyalulni, mert gyakran nem
illeszkednek pontosan egymashoz.
Célszer( elbre elkésziteni az oldalakat,
mert igy sokkal kdnnyebb észrevenni
és javitani az illeszkedési hibakat. Ha
egybdl felszdgeljik a deszkékat, ne-
hezebb az utélagos javitas. A kis szek-
rény tetejét is lehet l1écekkel fedni, ek-
kor Uldkeként is hasznalhatd. Vagy
lehet Uvegcseréppel boritani, ez eset-
ben viszont kell ra vagatni egy tvegla-
pot. Igy kis asztalkaként hasznosithatd,
nem beszélve arrdl, hogy ha kreativi-
tas szunnyad a barkacsold emberben,
ezen a fellleten batran kiélheti.

Az oldalak elkészitését kdvetden szed-
jink szét két kicsi és konnyUszerkeze-
tes farost alju ladat. (Zoldségesek és
piacok kdrnyékén nagy szamban fel-
lelhetéek széthagyott példanyok.) Az

egyik farostlemezbdl a szekrény hatul-
ja, a masikbdl a szekrény alja vaghato
ki. A farostlemez a hajlékonysaga mi-
att kdnnyen beilleszthetd a helyére.
Ugyanigy mérijlk le a hungarocell-lapot
is, és vagjuk ki, majd illessziik be a he-
lyére. A hungarocell kivagasa nagyon
koénnyd, az anyag késsel gond nélkdl
megmunkalhato, viszont nagyon kdny-
nyen szemcseél6dik, és nehéz dsszeta-
karitani, ezért érdemes zart térben és
Ujsagpapiron dolgozni vele. Még ne ra-
gasszuk a farostlemezre, el6tte jeldljuk
ki a palackok helyeit.

A mUanyag palackokat helyezzilk fej-
jel lefelé a hungarocell-lapra, és ce-
ruzaval rajzoljuk korbe a szajukat.
Ugyeljiink arra, hogy a palackok me-
rélegesen élljanak, és az Uvegek szo-
rosan illeszkedjenek egymashoz. A
cipék tarolasara csak a 2 és 2,5 lite-
res mUanyag palackok hasznalha-
téak. Fontos, hogy az Uveg formaja
inkabb kévér henger legyen, mint ho-
mokodraformara emlékeztessen. A 1,5
literes Uvegek csak kisebb cipdapola-
si kellékek vagy gyerekcipék tarolasa-
ra alkalmasak. A PET-palackok mérete
egyébként csak félcipdk tarolasat te-
szik lehetévé. A palackok kupakjuknal
fogva illeszkednek be a hungarocell-
lapba, tehat az Gvegtest parhuzamo-
san all majd a fold sikjaval. Ha ceru-
zaval megjeldltik az lvegek széjanak
helyét, késsel vajjuk ki a lyukakat, igy
teliesen atvagjuk a hungarocell-lapot.
Ezt kévetden slllyesszik bele a ku-
pakokat. A kupakok fesziljenek a lyu-
kakban! Ezaltal lehet majd a palacko-
kat be- és kicsavarni, igy azok késébb
tisztan tarthatdak lesznek. Ha ez a mU-
velet kész, akkor ragasszuk a hunga-
rocell-lapot a farostlemezre. Barmilyen

ragaszto jo, én faragasztét hasznaltam. A palackok talpat
egy jo éles késsel vagjuk le. Helykihasznalas szempontja-
bdél érdemes azokra a helyekre is beilleszteni kisebb Uve-
get, ahova nagyobb tarsaik mar nem férnek be. Ezekben ki-
sebb aprosagokat lehet tarolni.

Ezutan johet az oldallapok régzitése és a felsé lap szoge-
lése; ha az atalakitandd butorocska felllete eredetileg sza-
lonképes volt, nem feltétlenll kell ilyen beavatkozas. A pa-
lackok becsavarasa a kdvetkezd lépés. Ha j6 szorosan
terveztiik egymashoz a palackcsapatot, akkor megtartjak
egymast. Az ajté felhelyezése és illesztése két sarokpant
segitségével torténik, de még e muvelet elétt diszithetjik az
ajtot festéssel, mozaikkal stb. En a két deszka illesztésébe
vagtam egy négyszoget, farostlemezt tettem mogé, és fes-
tett Uvegcserepekkel diszitettem.

Ezzel elérkeztlink az utolso elétti mozzanathoz, a pacolas-
hoz. El is hagyhatjuk, de én fehér szint valasztottam, mert
szépen kiemeli a diszités szineit. Az utolso 1épés pedig a
félcipds szekrényke feltdltése és az drvendezés, hogy kallo-
dé cipdinket végre egy helyre tereltlik dssze. A szekrénykét
barmilyen kisebb régi szekrénybdl elkészithetjik. ®
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ABLAKTISZTITAS

Sokszor ismételtiik mar a bevalt mod-
szert: ablaktisztitashoz ecetes viz és
matt Ujsagpapir. Még hatasosabb, ha
a forrd ecetes vizhez egy kanal kuko-
ricalisztet is keverlnk. Az Ujsagpapir
pedig jobban fényesit és szarit, mint a
nedvszivé torlékenddk.

BUTORSZOVET TISZTIiTASA

Nincs olyan folt, amelyet ne tuntet-
hetnénk el valamilyen hazi praktika-
val a butorszovetrél. A vorosborfoltot
szorjuk be bdéségesen soéval, csdpdg-
tessUnk ra citromlevet, és mossuk at
vizzel. A kavéfoltra tegylnk tojassar-
gajabol és kevés vizbdl allé keveréket
par percre.
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A rendszeres apoléas védi és szépiti fa-
butorainkat. Keverjink 6ssze negyed
pohar citromlevet vagy ecetet néhany
csepp olivaolajjal és par csepp illdolaj-
jal, majd kenjuk at a butort. Ha csak

ecet kerll a hazi csodaszerbe, a keve-
rék tovabb eltarthato lesz.

CSILLOGAS

ERZEKENY BUTOROK APOLASA

Pacolt fafellletek apolasakor harom
deci lenmagolaj és egy teaskanal s6
keverékébdl par cseppet dorzsoljink
szét egy gyapjudarab segitségével.
Kiméletes apolast nyujt még, ha 1 li-
ter vizben fél dekagramm buzakorpat
felf6zUnk, atszlrjuk, és ezzel kezeljuk
a butort.

Nagyanyaink gazdasagos hazi trikkjei meg ma is bevethetdek
a haztartasban. Hasznosak, raadasul kGrnyezetbaratak is.
Csak kisérletezd kedv legyen!

FONOTT KERTI BUTOR

A nadbutorok Ujbdl feszesek lesznek,
ha als¢ oldalukat alaposan attoroljuk
forrd vizzel. Szaritas utan kenjuk at a
fellletet viasszal vagy citromolajjal, igy
megel&zhetjik a repedéseket. Nedves
idében az érzékeny butorokat tartsuk
zart helyen.

L S

HATASOS KARCMENTESITES

Rendszeres butorapolassal lathatat-
lanna tehetjik az apré karcolasok
nyomait. Vilagos fara hasznaljuk egy
teaskanal ecet és egy teaskanal olaj,
sOtét butorokra pedig vorésbor és olaj
hasonld aranyd keverékét. A didfa bu-
torok karca megfelezett diobéllel el-
tlntethetd.

TERMESZETES BUTORAPOLAS ES -TISZTITAS A-TOL Z-1G

AK-Z5
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KARNISRA

Nem kell reggelenként rangatnunk a
fliggonyt, ha a karnisrudat atkenjiuk
egy kevés gyertyaviasszal. A figgony-
karikak csak ugy suhannak majd a
karnison, 8molhet be a napfény, foko-
z6dhat a jokedy, és csdkkenhet a vil-
lanyszamla.

MEGUJULAS

A legérzékenyebb vilagos butorok fa-
fellleteinek dpolasaban is segit a méh-
viasz. Goéz folott olvasszuk meg 10
gramm méhviasz és 1 dl sz6jaolaj ke-
verékét, majd jol keverjik 6ssze hab-
ver6vel. Az apolas utan megmaradt
massza jol zarhaté tégelyben akar fél
évig is elall.

NYIKORGAS
Az ajtok nyikorgasat kdnnyen meg-
szuntethetjik egy megmaradt gyertya-
véggel vagy szappandarabbal. Szedjuk
le az ajtot, és dorzsdljik be a zsanér-
ral érintkezé részeket. Az akadozd fio-
koknél a sineket dorzsdljuk at, és Ujra
koénnyen csusznak majd.

PENESZ ELLEN

Ecet és viz fele-fele aranyu keveré-
ke szinte minden penészes fellletrdl
leszedi a koszt. Ha vastagabb a pe-
nészréteg, elészor permetezzink to-
mény ecetet a fellletre, majd hagyjuk
hatni par napig. Az elpusztult penész
maradékat szappanos vizzel tavolit-
hatjuk el.

NEDVESSEG ELLEN

Nagyanyaink szerint megszUntethetd
a szekrények nedvessége, ha néhany
krétat kotink egy cérnara, és ezt fel-
akasztjuk a szekrényben. A krétékat
cseréljlk par havonta, de a legjobb
szaraz helyre tenni és rendszeresen
szellbztetni a szekrényt.

SUTTOGO SZEKEK

Nincs tobbé fllsiketitd székhluzogatas
és karistolas. Padlonkat kdnnyen meg-
menthetjlik a karcolasoktdl, ha a szé-
kek labara vékony parafaréteget vagy
filcet ragasztunk. Ha nagyobb butort
kell arrébb hiznunk, teritstink ala ron-
gyot vagy egy régi lepedét.

"\\ \ A" 3 -
" ;‘ holh A
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SZONYEGTISZTITAS

A megszirkult sznyegek visszakap-
jak szinlket, ha idénként szaraz so-
val atkeféljuk 6ket. A dorzsdlés utan
elég felporszivozni az ott maradt sot.
Ha makacsabb szennyezddést szeret-
nénk eltavolitani, langyos ecetes vizzel
(1:10) is atkefélhetjik a szényeget.

TOLGYAPOLAS

Nem vész karba a megmaradt sor, ha
kedvenc tdlgyfa butorunkat apoljuk
vele. Olvasszunk meg g6z folétt 1 evd-
kanal méhviaszt, majd keverjink hoz-
z4 3 deci sort és 2 teaskanal cukrot. A
butort finom ecsettel kenjik at, és sza-
radas utan toroljuk fényesre egy gyap-
judarabbal.

e

B

VizK6 ELLEN

A vizkdves fellleteket Ujra csillogéva
varazsolja, ha ecetet vagy citromlevet
ontink rajuk. Fél éra pihenés utan egy
alapos dorzsolés, és ledblithetjik a ter-
mészetes mardszert. Hasonloan alkal-
mazhatjuk a szédabikarbéna és viz ke-
verékébdl készlilt pasztat is.
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FRAZON ZSOFIA

Amikor otthonainkra gondolunk, sze-
mink elétt klldnbozé listak jelennek
meg a legszikségesebb, legszeretet-
tebb holmijainkrol, melyek nélkil nem
tudjuk elképzelni az életet (vagy csak
nehezen), melyeket biztos magunk-
kal viszlink, ha koltézink. De leltara-
ink valtoznak: mas labasban f&zlnk,
mas kanallal kanalazunk, mas széken
Ulink, mint hasz éve; kénnyen lehet,
hogy kicseréltlk a kadat, a s6szorét,
a habver6t és a karacsonyfatalpat is. A
dolgok elhasznalédnak, elttmddnek,
elfeketednek, elvesznek és eltdrnek.
Ami egykor nélkilézhetetlen volt, idd-
vel foloslegessé és eldobhatova valik.
Vagy egyszerlien kimegy a divatbodl.
De mi torténik az elromlott, moder-
nebbre cserélt, kicsorbult, haszonta-
lanng, foloslegessé és eldobhatéva
valt eszkozdkkel? Egy részik végleg
eltlinik, mas részuk viszont fondorlato-
san visszaszivarog hétkdznapjainkba.
Nézzik néhany szerencsés flétast!

Flrddékad és korcsolya, egy forgo-
szék talpa, kerékparfelni, nagyitdogép
és krumplistd racs, edényfedd, kad-
lefolyo, viragtartd, kavéfézészird és
-betét, karacsonyfatalp, Ujsagtarto, vi-
ragtartd, zarbetét. Vagy: szlirékandl,
éjjeliszekrény, hintaszéklab, télca, zu-
hanycs6, z6ldségparold racs, hulladék
fa, porszivo, vasald, kukta, gereblye és
fedd. A hétkdznapi targyak Pahi Pé-
ter funkcioval rendelkezé szobrainak
alkotoelemei. A froccs-csinald gép, a
teaf6zd, a pélinkafézd, a zsiroskenyér-
készitd, a tej- és kakao- (felndtteknek:
vorodsbor- és fehérbor-) adagolo, a sza-
lonnasutd, a kerti medence - és a
csajozés nyulhaver. Szerepuk szerint
robot, 1égy, hal, kacsa, ringd dada, ku-

tya, béka - és csajozés nyulhaver. A
konyha, a szoba, a garazs és a kamra
targyai kelnek Uj életre, és egy haztar-
tasi sci-fi fészerepldivé valnak. Persze
nem varazsutésre.

Pahi Péter nem pusztan kreativ ga-
razsmester, hanem kifinomult anyag-
ismerettel rendelkezd alkoto, aki terve-
zéssel, kisérletezéssel, kivancsisaggal,
jatékkal, humorral, iréniaval és precizi-
téssal dolgozik, mikdzben véglil is csak
furfarag. Szobrai minden részletiikben
igényesek, latszik rajtuk a figyelem, a
gondolkodas, a részlet- és Otletgaz-
dagsag: minden kivehetd, hasznal-
hato, helyre tehetd. Haziasszonynyel-
ven szoélva: nemcsak csuda szépek,
hanem csuda fontosak is. Ok az ,Uj
haverok”: szépek és hasznéalhatok,

1 Teaf6z6 légy méz- és rumadagold-
al 2 Tarskeresds békaszobor
3 .| love Noémi” feliratot fljé Csajozés

nydlhaver 4 Fréccs-csinalé gép

5 Kakadval és tejjel kinald dada

(id6sebbeknek: borral)
6 Zsiroskenyér-készitd kacsa késsel
7 Palinkaf6zé hal

8 Szalonnasiitd kutya

és fliszertartoval
pohartartéval

HAZTARTASI ROBOTOK ES A CSAJOZOS NYULHAVER

PAH
SVA®

/
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de leginkabb kritikusak és szemtelenek. Azt abrazoljak,
ami korllvesz minket: a haztartasban az abszurditasig
fejlesztett funkciot és a megszemélyesitett technikai kor-
nyezetet. A formak, a szereplék és a funkcidk kénnyen
felismerheték, a fanyar humor miatt pedig roppant sze-
retheték. Kutyaban szalonna, kacsaban zsir, dajkaban tej
(vagy bor), békaban t6, Iégyben méz, a halban pedig pa-
rolédd pélinka. Egy kicsit minden a feje tetejére all, az-
tan precizen és jatékosan helyrebillen. A haztartds nem
lesz egyszerlbb, de mindenképpen szérakoztatobb. ®

Pahi Péter: Uj haverok, Kortars Miivészeti Intézet
— Dunaujvaros, 2010. marcius 5. - aprilis 2.

Pahi Péter honlapja: www.pahifekete.hu; a Kortars Mvé-
szeti Intézet honlapja: www.ica-d.hu

FOTO: © Pahi Péter
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KOVACS GYULA

A Beregi-sikon kanyargé Tisza lef(izé-
dott morotvéiban (holtagaiban) egy-
kor szamos lap alakult ki. Ezek kozul
némelyikben tézegmohafajok tele-
pedtek meg, amelyek lassan egy-egy
hatalmas, Uszd6 mohaparnava duzzad-
tak. llyen méteres vastagsagu vankos
csak bizonyos hémérsékleti és para-
tartalombeli hatarok kozott alakult ki,
és jellemzden a jégkorszakban foglalt
el nagyobb terlileteket. Mara ezekbdl
nalunk csak hirmonddénak maradt né-
hany a kilénleges mikroklimaju helye-
ken. Atapanyagokban szegény vizfelU-
letekbdl az ilyen lapok esetében csak
egy vekony, flzbokrokkal strd savot
lathatunk, amin tul a vizszint félé jocs-
kan kidagado tézegmoha akar tdbb-
hektaros, lebegd szigetet alkot.

LAPNEZES

A két szdban forgd tézegmohalapot
a huszadik szazadban fedezték fel a
honi botanikusok. (Igen szép két da-
gaddlapot taldlunk még az Eszaki-ko-
zéphegységben, ezek a Keleméri- és
a Mohos-t6.) A lapok kilénlegessége,
hogy mas foldtorténeti korokbdl na-

A SZATMAR-BEREGI TAJVEDELMI KORZET

\PRA MENTUN

Sokan csatlakoztak a dunakeszi Auchan-botrany nyoman
szervezdddott bojkotthoz. Arra gondoltunk, elvisszik ezeket
az embereket egy lapnézd turara. A célpont az orszag keleti
csltcskeben megbujo Nyires-to és a Babtava, illetve maga

a Szatmar-Beregi Tajvédelmi Korzet.




55

lunk ragadt fajoknak ad otthont. A szo-
vevényes, puhan hepehupas moha-
szényeg nem is kevés ilyen idéutazot
rejt. A kisebbek kozott ott a tézegafo-
nya, tézegeper, kereklevelld harmat-
fl és a tézegorchidea; a nagyobba-
kat példaul a molyhos nyir képviseli.
Ezek a mohaszigetek sajat kis mese-
erd6t hordanak a hatukon, sajat me-
seviragokkal. Az ezUst6s torzsek ko-
z6tt gyapjusas nyilik, terméséréskor
pingponglabdanyi, fehér pamacsokat
bontva. Ezek nagyon érzékeny életkd-
zOsségek. Mar viszonylag kevés tar-
tés vizszintcsOkkenés is az Uszd mo-
havilag megfeneklését okozhatja, ami
utan olyan fafajok verhetnek gydkeret
a zold szényegben, amelyek elinditjak
a lapot végll maga ala gydrd jovevény
névények elszaporodasat. Ennek fé-
nyében elképzelhetd, milyen jol jott a
beregi lapok vilaganak a mederszaba-
lyozasok dicsd korszaka. A huszadik
szazadban a ndvénytan mar csak 6t
dagadolapot tudott itt leirni, ezekbdl
végul a Nyires-t6 és a Babtava volt a
legszerencsésebb. Az idékdzben in-
tézményesililt természetvédelem ko-
moly eréfeszitései kellettek ahhoz,
hogy legalabb néhany rank maradjon
alegkdzelebb a Karpatokban megcso-
délhato tindértanyakbal.

Az ember elmehet lapot nézni Csarodara is. Itt a két lapfolt
csak a Hortobagyi Nemzeti Park engedélyével latogathato.
Fel kell hivni a csarodai Gal Sandort (neki van engedélye tu-
ravezetéshez; a szama: 06 70 313 9734), és egyeztetni vele.
Azonkivdl, hogy tilos, és hogy ,elnyel a lap”, a gerillaakcio-
kat két okbdl nem ajanlom. Egyrészt vezetd nélkdl nemigen
talaljuk meg a helyet. Masrészt egy turavezetd nemcsak
odavisz, hanem megmutatja és elmondja, mi micsoda, mi-
ért olyan nagyszerd. Ha egy tisztasnyi terlletért atutazzuk
az orszagot, és még csak hozza se érhetlink, akkor ez igen
értékes szolgaltatas.

GYUMOLCSOSOK, FESZTIVALOK, FALVAK

A szatmari lapnézés kodré még szamos programot flizhe-
tlnk. A tajvédelmi korzet elég nagy, és sok természeti-kul-
turdlis latnivalét kinal. A Tudatos Vasarlo 9. szamaban mar
irtunk a Felsd-Tisza artéri dzsungelgylmolcsoseirdl: a helyi
névénykulturat az artereken spontan megjelend egyedek
mellett szinte mindenUtt a telepitett, néhol szobor szép-
séglire metszett fak jellemzik. Terméseik koré tobb helyi
fesztival szervezddik (Milotan a diot, Penyigén a szilvat Un-
neplik), és egész évben hozzajuthatunk a kilénféle aszal-
vanyokhoz, lekvarokhoz, pélinkakhoz. A falvak is igen ta-
karosak, helyenként csodaszép régi tornacos hazakkal. A
beregi tornacokban gydnyorkddve feltlinik, hogy a legtébb
épllet vadonatuj. Ennek oka nem a nyaralétulajdonosok ro-
mantikus hajlamaiban, hanem a 2001-es éarviz tarpai gat-
szakadasaban keresendd, amikor haromezer (!) lakéhaz
pusztult el. A kérosultakon az akkori korméany példaértéki
modon segitett. Az odaveszett épliletek helyére a tajra jel-
lemzd népi épitészet jegyében megalmodott, egydntetd, de
nem egyforma hazak néttek — 6rém lesz itt néhany évtized

54. 0.: keleméri mohosok,
55. 0.: a kdlcsei hagyasfas legeld

és a tézegmoha
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56. 0.: A marokpapi reformatus templom kivilrél, a csarodai
reformatus templom bellilrél, a turistvandi vizimalom kivilrél
és belllrdl

mulva is szétnézni. KikerUlhetetlen latvanyelemek a tébb fa-
luban megtekintheté fa haranglabas reformatus templomok,
mind igen sajatos belsé diszitéssel, gyonyodrien festett fafe-
lUletekkel. Hires és igazan bajos emlék a még ma is mUko-
déképes turistvandi vizimalom, és ha mar a kérnyéken ja-
runk, ne mulasszunk el egy sétat tenni a Kolcse hataraban
nyUjtézé hagyasfas legelén. Ennyi szép és hatalmas vadkor-
tét meg tolgyet ritkan lathat egyltt a fakeért rajongd utazéd. A
nagy terepasztalon a matuzsalemek alatt kbrbejarva mintha
zsugorodnank.

A sik tajon két domborulatot azért talalunk, ezek a tarpai
Sz6l6hegy és a Kaszonyi-hegy. Elébbi sz8l6jével és boraval,
utdbbi gazdag névényvilagaval és hatarér szerepével tlnik
ki. A magasabb Kaszonyi-hegy is meghddithatd maszévas
nélkil, de kétszaz méter magas gerincérdl a jo idében fel-
kékld Karpatok roppant sziluettje lehozza ide a magashegyi
hangulatot. Es ha mér visszakanyarodtunk a névényekhez,
van itt néhany latvanyos, a tajra jellemzd vadvirag is. llyen a
karpati safrany, a réti kardvirag, az erdélyi csillagvirag, a fio-
kas tyuktaréj. Szamomra a legemlékezetesebb talalkozast a
kockas liliom fulesdi termd&helye hozta: ezzel a bokolo vira-
gu szépséggel itt taldlkoztam elészor. Az llatvilag egyik leg-
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nevezetesebb képviseldje a keresztes
vipera, de a turak soran valoszinlleg
inkébb a vizfolyasok mentén gyakran
felbukkan¢ vizimadarakkal fogunk ta-
lalkozni. Nagy melegben, ha akadnak
pocsolyak, j6 eséllyel elénk libeg az
egyik legszebb hazai izeltlabu, a nagy
szinjatszolepke, hogy a sarbdl szivo-
gatva oltsa szomjat.

SZALLAS, KOZLEKEDES

Szallast sokfelé, sokfélét talalunk, kas-
télyhoteltdl a folydparti kempingig. Mi
a csarodai reforméatus templomhoz
tartozd egykori idések otthonat valasz-
tottuk. Ezt azoknak ajanlom, akik csak
aludni mennek a szdllasra, bar nekem
tetszett, hogy Uzemi konyhaban f&z-
tink kavét, és a bakancsos zsebére
szabott a tarifa is. Vacsorat itt készit-
hettlink volna magunknak, de nem tet-
tlk, mert a szomszédos Julianna ven-

déghazban tengeris t6ltott kaposztat
rendeltink (rizs helyett kukoricadara,
6 és sok). Etterem nincs a faluban,
boltbdl van egy kis maszek, kocs-
ma kettd és atlagos. Rossz idében
j6 program lehet a vasarosnaményi
termélfirdé vagy a Bereg, illetve
Szatmar Muzeum. A nyiregyhazi IC-
vel érkezve busszal mehetlink tovabb
Vésarosnaményen keresztll, onnan a
bevenni kivant téj tagassaga és lagy
lankai arra szolitjak a latogatét, hogy
biciklivel folytassa utjat. J6 6tlet még
evezdsprogramokat is ide szervezni,
egyre népszerlbb célpont a kicsi Tur.
Hazafelé Utba ejthetjik Nyiregyhazan
a sostdi falumuzeumot. Kolcsénzés-
sel, széllassal, egyéb informécidval
kapcsolatban érdemes megkeresni a
Szabolcs-Szatmar-Beregi Természet-
védelmi Alapitvanyt és ellatogatni a
www.szatmarbereg.hu-ra. ®

FoTO: © Kovacs Gyula
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LINDER GYORGY

Sokan fizetjlk a kdzods koltséget, még-
is csak kevesen tudjék, mire és pon-
tosan miért. Az épuletek donté részét
kitevd osztatlan kdzos tulajdon fenn-
tartésardl a lakokdzosség a szervezeti
és mUkddési szabdlyzatban (SZMSZ)
foglaltak szerint gondoskodik. A kdz8s
tulajdonnal kapcsolatos koltségeket a
lakok tulajdoni hanyaduk aranyaban vi-
selik, hacsak az SZMSZ masként nem
rendelkezik. Akinek nagyobb lakéasa
van, t8bbet fizet. Hogy mi van k&zds
tulajdonban, arra a haz alapité okira-
ta ad vélaszt. K&z6s rendszerint a lép-
cs6haz, a kbzlekeddk, a tetd, a bejarati
kapu, a tarold, a lift, a kdzds kdzpon-
ti ft6é berendezés (a lakasokban 1évd
radiatorok is!), a vizvezeték- és csator-
nahalozat lakasokon kivili része, a kd-
z0s gazvezeték, a villamos haldzatnak
a lakéas fogyasztasmérdje elbtti része,
a kozos szell6z6 berendezés vagy a
kaputelefon. Az ezek fenntartasara for-
ditott 6sszeget az évenként kotelezéen
megtartott kozgyllés szabja meg a kd-
z6s képviseld altal benyuijtott blidzsé
alapjan. A koltségvetés két lényeges
részbdl all. Tartalmazza a mUkodési
koltségeket, valamint az éllagmegévas
koltségeit, a felljitasi alapot. Mindket-
t6t érdemes a lakasok négyzetméte-
rére vetitve meghatarozni. A mikodeé-
si koltségek felosztasa ettdl eltérhet, a
feltjitasi alap szétosztasa nem.

Lassuk elébb a mikodési koltségeket.
Ha a haznak kézds kazanja van, akkor
a fltés és melegviz-készités ara is a ko-
z6s koltségben jelentkezik, ezt a szol-

galtaté ugyanis egy 6sszegben szam-
lazza. A fizetendd 6sszeg szétosztasa
a tarsashaz feladata. Ugyanez a hely-
zet a kozos éplletrészek és berende-
zések villamosenergia-fogyasztasaval,
de kicsit mas a viz- és csatornaszamla.
(Errdl lasd irdsunkat a 60. oldalon — a
szerk.) Gyakori, hogy a haz a szemét-
szallitas dijat is egy 6sszegben egyen-
liti ki, ekkor az is a kdzos koltség része.
Az épllet és a benne lévd berende-
zések kopnak, elhasznaldédnak. Ha a
karbantartast, javitast elhanyagoljak,
akkor a hibak sokasodnak, a haz md-
kodése akadozik. A kozbds éplletré-
szek és berendezések fenntartasat
nem lehet megsporolni. Régi hazak-
ban sokszor eléfordul, hogy egy elha-
nyagolt gazvezeték szivarogni kezd, és
a szolgéltatd kikapcsolja a gazt. A lif-
tet csak ugy lehet mikodtetni, ha egy
hozzéérté cég havi rendszeresség-
gel ellendrzi, kuldnben a szakhatdsag
megtilthatja a mikoddését. Koltségként
jelenik meg a lépcsdhazak, folyosok
takaritasa, az adminisztracié és nem
utolsdsorban a kdzds képviseld tiszte-
letdija. Nincs ingyen a lakasok fogyasz-
tdsanak dsszesitésével és nyilvantarta-
saval kapcsolatos adminisztracié sem.
Idénként szikség van az egyes szer-
kezeti elemek és berendezések teljes
kord felljitasara is. Erre a kozgyllés a
kozOs koltségen belll Ugynevezett fel-
Ujitasi alapot hatarozhat meg. E nélkdl
a tarsashaz - amennyiben nem tudja
sajat forrasbol fedezni a renovéalas vagy
a korszerUsités koltségeit — nem kap-
hat bankkélcsont.

Hogy az éltalunk fizetett kdzds kolt-
ség sok-e, az a kdzds képviseld altal a
kdzgyllés elé terjesztett koltségvetés

KAPCSOLODO JOGSZABALY

2003. évi CXXXIII. térvény a tarsashazakrol

elemzésébdl derll ki. Erre minden tulajdonosnak joga van,
a kozos képviseldének pedig kotelessége biztositani, hogy
betekinthesslink a dokumentumba. A megszavazott éves
koltségvetés felnasznalasat barmikor, barmelyik tulajdonos
ellendrizheti. Amelyik tarsashazban huszondtnél tdbb lakas
van, a gazdalkodas ellendrzésére a kozgyllésnek szamvizs-
galo bizottsagot kell valasztania, amely a kdzgyUlés részére
jelentést készit az éves gazdalkodasrol. Ott, ahol évi tizmil-
lio forintnal nagyobb koltségvetéssel dolgoznak, kdtelezé az
éves gazdalkodast hiteles kdnyvvizsgaldval is felllvizsgaltat-
ni. A kdnyvvizsgaloi jelentés segit ddnteni a tulajdonosoknak
abban, hogy a koz6s képviseld altal a kozgyllés részére ké-
szitett éves beszamoldt elfogadjak-e. A tarsashaz olajozott
mukodésének alapfeltétele, hogy a lakétarsak a megszava-
zott kdz8s koltséget havonta és pontosan fizessék. Jo tudni,
hogy a koéz6s képviseld nem adhat senkinek fizetési halasz-
tast. Az SZMSZ-nek tartalmaznia kell a késedelmes vagy egy-
altalan nem fizetdkkel kapcsolatos kozos képviseldi teendd-
ket, szankcidkat. Altalaban két hdnapos késedelemnél mar
fizetésre felszolitd levél kiklldését iranyozzak eld. Ha ez nem
hat, akkor birédsag utjan fizetési meghagyast lehet az ados-
nak kuldeni. A birésag nem vizsgalja a kdvetelés jogossagat.
Ha a felszdlitott adés nem ismeri el a tartozasat, akkor neki
kell bizonyitania, hogy az nem all fenn. Amennyiben nem ta-
madja meg a fizetési meghagyast, de nem is fizet, akkor a
birdsagtol végrehajtast lehet kérni. Ha pedig az ados hat ho-
napnal tébbel tartozik, lehetéség van a tartozas 6sszegéig
ingatlanara a tarsashaz javara jelzalogjog bejegyzését kérni.
Egy atlagos lakotelepi lakas kdzds koltsége négyzetmé-
terenként havi 80-160 Ft. Ez a kdzlzemi dijaknak ugy 20-
25%-a. A haz ezt csdkkentheti, ha példaul akad olyan he-
lyiség, amelyet bérbe lehet adni. Az viszont mar rajtunk,
tudatos tulajdonosokon all, hogy a kdzos kdltségre miként
tekintlink. Mert az nem atok vagy sarc, hanem a lakhatés-
hoz elengedhetetlen kiadas, amelyet be kell épiteni a csaladi
koltségvetésbe. ®

UTAZAS A KOZOS KOLTSEG KORUL

N

C

—

Megmondjuk.

A M

Mit varhatunk el a k6zds kéltsegert? Mikent
ellendrizhetjuk tarsashazunk gazdalkodasat?
Mit tehetink a notorius nemfizetékkel?
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LAKASHITEL-UTMUTATO

AZ O
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SIKLOSI MATE

»A pénzintézet kivalasztasanal semmi-
képpen se a reklam alapjan dontsink!
Egy hitelnél ugyanugy végig kell jarni
minél tdbb bankot, mint barmilyen mas
terméknél a boltokat” - szbgezi le eldl-
jaréban Dargai Zoltan, aki azt ajanlja,
hogy els® koérben nézziink szét szam-
lavezetd bankunknal. Itt mar ismernek,
és megfeleld ajanlat esetén kevesebb
a papirmunka, de ne habozzunk akar
(szamlavezetd) bankot is valtani, ha
id6kozben kedvezdbb ajanlattal talal-
kozunk. A lehetéségek szambavétele-
kor keressUk a tarsadalmi felelésséget
vallalo, kdzosségi bankok kindlatat is.
A végs6 dontés el6tt érdemes attekin-
teni a Pénziigyi Szervezetek Allami Fel-
igyelete (PSZAF) honlapjan talalhaté
részletes hitel-6sszehasonlitd tablaza-
tot (www.pszaf.hu/fogyasztoknak/hite-
lek/lakashitelek).

AKCIOK

A bankok jobb ajanlatai altaldban ak-
cios, csak adott idészak alatt elérhe-

Aki nem O6rékdlt minden szempontbol megfeleld ingatlant
vagy sok penzt, az alighanem lakashitel utan néez,

ha sajat otthont szeretne. Megkéerdeztink egy penzugyi
tanacsadot, mire érdemes odafigyelni.
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t6 lehetdségek. Esznél kell lenniink
az értékeléslkkor. Eléfordul ugyanis,
hogy a kedvezd tdrlesztdrészlet, ka-
mat csak az elsdé par hénapra vagy
évre vonatkozik, és a hitel a teljes fu-
tamidét tekintve dragabb, mint egy
szimpla, nem akcids hitel. Tehat ne
csak a kezdd torlesztérészlet, hanem
ateljes idészakra vonatkozo torlesztés
alapjan dontstnk, a telies 6sszeget
hasonlitsuk dssze a tdbbi ajanlatéval.
Az akcios hitelek tobbségének felté-
tele lehet a szamlavezetés, a rendsze-
res jovedelematutalas a banknal veze-
tett szamlara vagy a kartyahasznalat,
ezek pedig jelentésen novelik a koltsé-
geket. Akcios hiteleknél a kuldonbdzd
feltételek teljesitésének elmulasztésa
akar azonnali szerz8désbontast vagy
pénzlgyi kdévetkezményeket vonhat
maga utan, ezért figyeljink ezek pon-
tos betartasara.

THM

A teljes hiteldij mutaté (THM) hosszu
lejaratu hitelek esetében szazalékos
formaban mutatja az egy évre vetitett,
t8kedsszegen fellli kdltségeket, de a
nevével ellentétben nem az dsszeset.
Benne van a kamat, a kezelési kolt-
ség, az értékbecslési dij, a helyszini
szemle dija, viszont nem tartalmazza
az atutalassal jard koltségeket, dija-
kat és a biztositasi dijakat. Figyeljink
arra, hogy az akciés hitelek esetében
a THM megtévesztd lehet, hiszen az
akcios feltételek (kedvezdbb szamla-
vezetés, kotelezd utalasok, biztositas
stb.) miatt a mutaté mar nem szamit
teljes koru tajékoztatasnak.

FORINT VAGY DEVIZA?

A valsag kitdrése ota sokat olvashat-
tunk, hallhattunk a devizahitelek koc-
kazatairdl, azok kedvezd arait azonban
még ma is sok ember meggyézdnek
talalja. A legfontosabb, hogy rosszul
dont, aki csak a mostani havi torlesz-
t6részlet alapjan vélaszt hitelt sok évre,
de persze a bizonytalansag nem csak
a devizahiteleket érintheti.

A forinthitel buktatéi Amennyiben
rovid tavu - legfeljebb otéves — hitel-
rél beszélink, érdemes lehet forint-

hitelt felvenni, hiszen ez kiszamitha-
tébb. Nincs igazi arfolyam-ingadozas,
csak a jegybanki alapkamatot kdvetd
kamat- és koltségvaltozas. Uj lakas
vasarlasanal, épitésénél, illetve kor-
szerlsitésénél az éallamilag kamatta-
mogatott forinthitel kedvezébb lehet a
devizahitelnél, de ne feledjuk, hogy az
eurézdnahoz torténd csatlakozaskor a
forinthiteleket eurdra fogjak atvaltani,
és nehéz elére megmondani, hogy a
torlesztérészlet miként fog alakulni. A
forinthitel nagy elénye, hogy nem kell
a nehezen tervezhetd és gyakori arfo-
lyam-ingadozasoktol tartani.

A devizahitelek buktatoi Az utdbbi
idében héditanak az eurd alapu hite-
lek, mert alacsonyabb a kamatuk a fo-
rinthitelekénél, illetve ezeket nem érinti
majd az eurdzénahoz torténd csatla-
kozas koltsége sem. A korabbi frank-
és jenhitelek mara visszaszorultak, a
bankok, pénzintézetek is ritkan ajanl-
jak ezeket. A legnagyobb kockazat
mindegyiknél az arfolyam-ingadozas,
és nem csak dnmagaban az arfolyam
valtozasa miatt. A bankoknak ugyanis
nem kell atvaltasi arfolyamukat a nem-
zetkdzi iranyado arfolyamokhoz igazi-
taniuk, vagyis akkor sem biztos, hogy
csOkken a torlesztbrészletlink, ha az
arfolyam szamunkra kedvezéen ala-
kul. Az is ijeszt6, hogy egy devizahitel
esetében nemcsak a forint gyenguilé-
se, hanem az euré kamatanak emel-
kedése is ronthat helyzetinkdn. A
havi harmincezer forintos részlet akar
Otven szazalékkal is dragulhat, ha a
kamat harom szazalékponttal emelke-
dik, és kozben a forint tizentt szaza-
lékkal gyengul. Egyes pénzintézetek
ezért arfolyam-garanciat is kinalnak az
Ggyfeleknek, aminek rengeteg forméja
van, de a lényege ugyanaz. Bizonyos
dijért a bank éatvéllalja az arfolyam-in-
gadozasbdl eredd pluszkoltségek egy
részét vagy egészét. Tobb elemzd sze-
rint viszont a koltségeket figyelembe
véve szinte esélytelen, hogy ez a szol-
galtatas megtériljon szamunkra. Mie-
|6tt megprobéalnank atvaltani devizahi-
tellnket, tajékozodjunk arrdl is, hogy
ekkor milyen koltségekkel, milyen ar-
folyammal kell szamolnunk.

BIZTOSITASOK

A valsdg Ota a pénzintézetek tdbbségében elérhetbek a
kllonb6zé biztositok Ugynevezett térlesztési biztositasai,
amelyek egy ideig védelmet biztositanak, ha munkanélki-
livé valnank, vagy egyéb balszerencsés fejlemény esetén.
Fontos utanajarni, hogy ezek pontosan milyen feltételekkel,
koltségekkel jarnak, és mennyi ideig tartanak ernyét a fe-
junk folé. Sokan ugy tudjék, hogy minden lakas- és jelza-
loghitelhez kotelezd életbiztositast kétni vagy megvasarolni
a bank éaltal kinalt egyéb termékeket. A valdsagban ez nem
teljesen igaz. A pénzintézetek csak bizonyos termékek ese-
tében ragaszkodnak ehhez, amennyiben azonban a kiva-
lasztott hitelajanlat kapcsan az altalanos szerzédési felté-
telekben nincs sz6 ilyesmirdl, akkor az Ugyintézé ajanlatat
nyugodt szivvel utasitsuk el.

MENNYIT?

Hitelfelvétel elétt szamoljunk a sajat havi kdltségvetéstinkkel
és teherbird képességlinkkel, hogy el tudjuk ddnteni, mek-
kora terhet vallalhatunk. A részletek mellett szamoljunk min-
den hitelhez kapcsolt egyéb dijjal is (pl. havi kamat és keze-
|ési koltség, lakasbiztositas dija, szamlavezetés, esetleges
torlesztési és életbiztositasi dijak stb.). Gyakori hiba, hogy
bevételeinket tulbecsdljik. Inkabb szamoljunk csak a biztos
jovedelmekkel. Egy ,bebukott” hitelnél nincs dragabb hitel.
Fontos pontosan ismerni kiadasainkat is: nem csak a havi
allando, hanem az év kdzbeni - akar csak egy-két alkalom-
mal jelentkezd - kéltségekkel szintén szamolnunk kell. llyen
lehet a nyaralés, a nagyobb javitasi munkalatok vagy akar
a gyerekek iskolakezdése. Legylnk évatosak, és kalkulal-
junk évi 6t-nyolc szazaléknyi varatlan kiadassal! Szakembe-
rek szerint az allandod havi bevétellink harminc szazalékat
meghalado torlesztdrészletet nem szabad vallalni. @

A JO PENZUGYI TANACSADO

Dargai Zoltan szerint a korrekt szakember nem szamit fel az tgy:
élnek kulon dijat, hiszen a banktdl kapja a szerzédéskotésért)

jaré jutalékat. Erdemes megismerni a hiteltanacsadé korabbi te

vékenységét, illetve hogy a piacnak mekkora részét ismeri. Nem
sokat nyeriink, ha az illeté csak két bank ajanlatat tudja bemutat
ni. A tanacsado sok sorban allastol és bizonytalansagtol kimél
het meg, de ha igénybe vessziik, ne sajnaljuk az idejét. Minden
egyes terméket ismerjlink és értsiink meg, ne vasaroljunk olyan|
dolgot, amit igazabdl nem is értiink.
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DR. OTTLAKAN
JOHANNA

wNalunk épp most esett meg, hogy
a haznak avizfé6ran 150 ezres tar-
tozasa lett. A csatornazasi miivek
kiszamlazta a k6zos tartozas egy-
egy lakora esé részét. Mi ilyenkor
a megoldas? Egyenként befizetni?
Vagy a kozos koltségbél kifizetni
és utana behajtani? Leallithatjak-e
a szolgaltatast? Nem torvényelle-
nes, hogy mindenki felelés egy
ember mulasztasaért?”

A becstiletesen fizetd lako felhaboro-
dasa érthetd. A vonatkozé kormany-
rendelet szerint azonban a vizmUvek
felé minden esetben a fémérd szerin-
ti fogyasztast kell megfizetni. Ez még
abban az esetben is igy van, ha min-
den lakastulajdonos rendelkezik hite-
les mellékmérdvel, ezek ugyanis csak
a haz belsé elszamolasat szolgaljak.
A fogyasztas lakésonkénti szétosztasa-
rol a tarsashaz szervezeti és mikodési
szabalyzatdban (SZMSZ) kell rendel-

kezni. Ez lehet példaul a tulajdoni ha-
nyad aranyaban (ha nincsenek a laka-
sokban almérék). Ez esetben a dolog
egyszer(, mert a viz- és a csatornadij is
a kozos koltségben jelenik meg. Ha van
a lakasban almérd, akkor a szolgaltatd
kUldn-kildn szolgaltatasi szerzddést
kot a lakastulajdonosokkal, és az alta-
luk leolvasott sajat fogyasztasi adatot a
koz6s képviselé megklldi a szolgalta-
ténak. Ez alapjan torténik a szamlazas.
Amennyiben barmelyik lakd tartdsan
nem egyenliti ki a szamlajat, a szol-
galtatd felmondja a vele kétott szerzé-
dést, és tobbé szamlat sem kuld. Mivel
a nem fizetd fogyasztot a szolgéltatas-
bdl technikailag nem lehet kizarni, az &
fogyasztasa a tarsashaz szamlajaban
jelenik meg. Ennek behajtasa a tarsas-
haz részérél ugyanugy térténhet, mint-
ha kdzos koéltséggel tartozna. Ennek a
modjardl az SZMSZ-ben rendelkezni
kell. Azt j6 tudni, hogy a fdmérdén mért

KAPCSOLODO
OGSZABALYOK

38/1995. (IV. 5.) kormanyrendelet a kzmu
es ivovizellatasrol és a kdzmuves szenny
izelvezetésrol (17.§ [3])

1997. évi CLV. térvény a fogyasztovéde

lemrél

fogyasztas és az almérék Osszesitett
fogyasztasa kdzott mindig mutatkozik
eltérés. Ez lehet mérési hiba vagy mas,
példaul rejtett vizszivargas a kdzds ve-
zetéken. A jol mikodd tarsashazak ezt
a kuldnbséget j6 elére beszamitjak.
Legtdbb helyen havi egy kdbméterrel
szamolnak, és ezt a ,kdz0s fogyasz-
tast” a kdzds koltségbe is betervezik.
Ha a fémérén kisebb fogyasztas mutat-
kozik, mint az almérék dsszege, akkor
azt a szolgaltato visszatériti a tarsashaz-
nak. Az azonban a k&zos képviseld fe-
leléssége, hogy a fogyasztasi adatokrol
nyilvantartast vezessen, és ha a meg-
szokott adatoktd! eltérés mutatkozik,
akkor utanajarjon az okanak.

A szolgaltatas kikapcsolasara szam-
latartozads miatt nincs lehetéség. A
kdzegészséglgyi minimumot még a
szolgaltatas korlatozasakor is biztosi-
tani kell. Ez azt jelenti, hogy csak ak-
kor lehet a fogyasztot a szolgaltatasbol
kikapcsolni, ha fejenkénti napi 50 liter
vizmennyiség biztositott, és a vizvéte-
lezési hely 150 méteres kdrzeten be-
IUl vagy tarsashazaknal négyemeletnyi
tavolsagon belll van. Ha a szolgaltatd
ezt megszegi, a Nemzeti Fogyasztove-
delmi Hatdsagnal lehet panaszt tenni
a kikapcsolas szabalyainak megsérté-
se miatt. @

AMIKOR A SZOMSZED SZUR KI VELED

7 A LATHATA

S ON

Ha egy tarsashazi lako nem fizeti a sajat oraja utani
vizfogyasztast, akkor az a k6zés oran marad.

A tartozast pedig a rendesen fizetd lakoktol hajthatja
be a szolgaltato. Mit lehet tenni?
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PROGRAMOK

VIRAGBOL SZOTT ELET

Csapody Vera lenyligtzd rajzait nemcsak hivatasos ,névényészek” ismerik. Ki ne talalkozott
volna velUk a Kis névényhatarozé forgatasa kdzben? A Természettudomanyi Muzeum emlék-
kiallitassal tiszteleg a botanikusok Vera nénije el6tt.

e ID6PONT: 2010. aprilis 28. - julius 19.  HELysziN: Magyar Természettudomanyi Mizeum, 1083 Budapest,

Ludovika tér 2-6.  TOVABBI INFORMACIO: www.mttm.hu, (06 1) 210 1085

TIHANY!I LEVENDULA FESZTIVAL

A mediterran hangulatu, illatos tihanyi fesztivalon mindent megtudhatsz a levendula termesz-
tésérdl és felhasznalasardl, szakemberek mutatjak be a félsziget kulonleges élhelyeit, a leg-
kisebbek pedig a kézmUves hagyomanyokkal ismerkedhetnek.

e 1D6PONT: 2010. junius 19. (szombat) HeLyszin: Tihany, Bels6-t6 partja

TOVABBI INFORMACIO: www.tihany.hu, (06 87) 448 545

NEMZETKOZI FAZEKASTALALKOZO

Az Orség szivében korongozébemutatd és -verseny, valamint a legszebb fazekastermékek ki-
allitéasa és vasari hangulat varja az érdekléddket.

e 1DO6PONT: 2010. julius 9-11.  HeLysziN: Magyarszombatfa, fazekashaz és kdrnyéke

TOVABBI INFORMACIO: www.orseg.hu, (06 94) 548 039

HUNGARIKUM FESZTIVAL

Kézmdlvesek, ételek-italok, tanc, zene és mulatsag talalkozik a napfény varosaban. A szegedi
paprikan, papucson és a széregi rézsan kivil tavolabbi téjak ,hungarikumai” is felsorakoznak
a szines kavalkadon.

e ID6PONT: 2010. augusztus 12-15. HELysziN: Szeged, Belvaros

TOVABBI INFORMACIO: www.hungarikum-fesztival.hu, (06 62) 424 425

NEMZETKOZI SZILVALEKVARFOZO VERSENY

A Nemtudom szilva hazajaban rendszeresen dsszemérik tudasukat a szilvalekvarfézék. Az
amatérok megismerkedhetnek a lekvarfézés hagyomanyaval, megkodstolhatjak a ciberét és az
éjszakai kevergetés utan besUrlisddd lekvart.

e ID6PONT: 2010. augusztus 20-21.  HEeLysziN: Szatmarcseke, Kdlcsey Ferenc Kulturalis és Turisztikai Koz-

pont  TOVABBI INFORMACIO: www.szatmarcseke.hu, (06 70) 377 8570

FOTOK: © Samzy, Cathysbelleimage, Wllad, Graff76 | Dreamstime
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NEKUNK TETSZETT...

FENNTARTHATO.HU

A Fuggetlen Okoldgiai Kézpont dltal fenntartott honlap j6 kiinduldpont azoknak, akik kacérkod-

nak a kornyezetbarat megoldéasok alkalmazéséaval hazukban vagy lakésukban. Az oldal szamos : ' ki
termékleirast, kornyezetbarat termékeket és szolgaltatasokat kinald vallalkozasok elérhetdségét, E | -
valamint kiadvanyismertetéket gyUijt 0ssze, a fenntarthaté épitészet elméleti és gyakorlati kérdé- | | e i:-.___"

seinek megértését pedig olvasmanyos cikkek és részletgazdag leirasok segitik. Az egyedUlalld
kezdeményezés mogott mar tobb mint 2500 felhasznald éll, akik aktivan segitenek az informaciok
bdvitésében.

http://fenntarthato.hu/epites

VIGYAZAT, EHETO!

Forradalom robbant ki egy francia falusi iskolaban: a polgarmester otletére bevezették a biomenzat.
Persze, a franciak... - gondolhatnank. De a filmbdl kiderUl, ott sem olyan rézsas a helyzet. A sziilék
kétkedve dllnak a valamivel dragabb bioételekhez, és a gyerekek kdzott is van olyan, aki nem szereti
a z8ldségeket. A tdrténet azonban happy enddel zarul. Mindenki belatja, hogy az élelmiszerek vegy-
szerezésének gatat kell szabni a gyerekek és a kdrnyezet egészségének érdekében. Kedves torténet,
megddbbentd adatok és torténetek, néha kissé elfogultan. A magyar bioforradalmaroknak ajanlott!
Jean-Paul Jaud: VIGYAZAT, EHETO! A FRANCIA BIOFORRADALOM. Francia dokumentumfilm,

2008, 112 perc, magyar felirattal

BRIDGE FAIR TRADE ARUHAZ

Fabutorok és kovacsoltvas termékek vasarlasaval tamogathatjuk a szegény sorsu falusiak boldogu-
lasat. A Borsod megyei Bridge program keretében dtven roma tanulta ki a famUves-, acs- vagy ko-
vacsmesterséget a cserehati kistérségben. Az Ujdonsult mesteremberek portékai egy webaruhazon
keresztll megvéasarolhatok. Valogathatunk kovacsolt termékek, faipari munkak és acsszolgaltata-
sok kozétt, rendelhetd hazhozszallitas, és megismerkedhetlink olyan kuldnlegességekkel is, mint a
szittyawok vagy a tlzkutya.

http://equal-bridge.hu

CSIRA ABC i

Ma mar egyre tdbben fogyasztanak csirat salataban, f6tt ételként vagy csak egyszerden magaban -
csemegének. Akar divatbdl, akar a gasztrondmiai élmény vagy az egészséges életmdd miatt esszik :
ezeket, mindig van mit tanulni. A szerz¢ praktikus Utmutatét ad az otthoni csirdztatashoz, megismer-
tet minket tobb mint két tucat csiraztathatd névénnyel, és elmagyarazza, milyen valtozasok mennek
végbe a magvakban csirdazas soran. A kdnyvet a szines képek és abrak, valamint az olvasmanyos
szbveg teszi kdnnyen ,fogyaszthatova”.

Biikkerd6 Gergely: CSIRA ABC. Szerzdi kiadas, 2009, 85 oldal.

s u ik

TABOROK GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK

A Magyar Madartani Egyestilet az orszag szamos pontjan hivia madargyUirizé taborba az érdeklé-
déket. A megdfigyeldhelyeken a madargydrizésen kivll bejarhatjuk a kdrnyéket, hallgathatunk bota-
nikai és allattani eléadasokat, és megismerhetjik a helyszinen folyd szakmai munkat. A honlap be-
mutatja a gyerekeknek szervezett taborokat, az idészakosan vagy akar egész éven at nyitva tartd
gyUrlzéhelyeket, és tajékoztat a killonbzd korosztalyoknak ajanlott programokrol is. GyUrzésre fel!
http://www.mme.hu/termeszetvedelem/madargyrzesi-koezpont/taborok.html

FoTO: © Elinor09 | Dreamstime
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KEDVES OLVASOINK!

Rengetegen toltéttétek ki az elézd lapszamhoz csatolt értékelélapot. Nagyon koszonjiuk! A lelkesitd javaslatok és
pozitiv visszajelzések sokat segitenek abban, hogy még jobbé tegylk az Ujsagot. Az értékelésben részt vevéknek

postaztuk a strapabird vaszonszatyrokat, reméljik, tetszik.

Ha a szatyor nem érkezett volna meg, kérjlk, jelezzétek a szerk@tve.hu e-mail cimen. Ha tovabbi megjegyzésetek
vagy észrevételetek lenne a magazinnal kapcsolatban, szivesen fogadjuk!

Udvézlettel: a Tudatos Vasarl6 szerkesztésége

TISZTELT TUDATOS VASARLO!

Nemrég vettem egy nagy teljesitményl géz618s
vasalot. Kifejezetten figyeltem arra, hogy j6 min6-
ségl darabot valasszak, de meglepddve vettem
észre, hogy nagyjabdl fél éra vasalas utan elhaj-
lott alatta a faforgacs lapbdl (vagy valami hason-
|6b0l) készult vasalddeszka. Az elézd vasalom is
g6z6l16s volt, de annal nem tapasztaltam hasonld
problémat. Hogy lehet ez? Tul erés lenne az Uj
vasalom gdzolése? Halas lennék, ha segitené-
nek tajékozodni.

Koszénettel: Hevesi Beatrix

Kedves Beatrix!

A vasald valdszinlleg teljesen jol mikodik, a
deszkaval lehet a probléma. A forgacslap anyaga-
bdl adéddan nem birja a nedvességet, igy vizgdz
hatdsara egyszerien ténkremegy. Eppen ezért
eléggé meglepd, hogy gyartanak forgacslapbdl
vasalddeszkat. Ha teheti, valasszon mas anyag-
bdl készitett deszkat, és hasznaljon vastagabb
véddhuzatot.

Udvézlettel: Tudatos Vasarlo

KEDVES TUDATOS VASARLO!

Vadonatuj lakasunkban csétdrés miatt szétbon-
tottéak a flrdészobat, a nappaliban felszedték a
felazott parkettat és levakartak a bevizesedett fa-
lakat. A beruhazé ugyan rendbe hozta a karokat,
de nem olyan éallapotban kaptuk vissza a lakast,
ahogy fél évvel ezel6tt kinézett.

Az elszenvedett kellemetlenségekért (két hétig
nem tudtuk rendeltetésszerldien hasznalni a laka-
sunkat, mert minden fel volt dulva, csupa por és
piszok volt) kérhetd valamilyen kartérités? A be-
ruhazoé cégtdl még egy ,elnézés’-re sem futotta!

Kbsz6ném valaszukat! Anna

Kedves Anna!

Az Uj épitésii lakasokra harom év kételezd jotal-
las vonatkozik, jelen esetben az, hogy a csétorést
megszintetik. Ha ennek teljesitése utan tovabbi
karok is addédnak, akkor kérhet kartéritést (példa-
ul ha helyreallitottak a flirdészobat, de az uj csem-
pe nincs 6sszhangban a régivel, vagy romlott a
lakas dsszértéke). Sajnos ennek bizonyitasa nem
egyszerl, az értékcsékkenést a lakastulajdonos-
nak kell igazolnia. A kellemetlenségekért kérhet
nem vagyoni kartéritést is, de ilyen esetben is bi-
zonyitania kell, hogy valdban elszenvedte a ké-
nyelmetlenséget, és mindezt a késlekedés okoz-
ta. Az eljarast megkdnnyitheti, ha a forgalmazd az
altalanos szerzédési feltételeiben vagy a lakasva-
sarlasi szerz6désben barmilyen hataridét vallalt.

Udvézlettel: Tudatos Vasarlo



64 =

Fogyasztovédelem
a Zold Térképen

Fogyasztévédelmi helyek cimeivel bévilt a
Z6ld Térkép adatbazisa. igy mar afogyasz-
tovédelmi hatdsagok, békéltetd testlle-
tek, szakvéleményt ado intézetek, tanacs-
ado irodak vagy akar a kézmUszolgéltatok
Ugyfélszolgélati irodai is kdnnyen megta-
lalhatéak. Nincs rajta valami? Tedd fel!
www.zoldterkep.hu

Aidalékan
B

Rozi a moziban

Az elmult hénapokban kisfilmeket forgat-
tunk a tudatos vasarlas legérdekesebb
kérdéseirdl. Megismerkedtlink szimpati-
kus tejesgazdakkal, utanajartunk, mit je-
lentenek a tojason talalhato jelzések, hol
élnek a boldog malacok, milyen az igazi
husvéti sonka, és Otleteket adtunk a kor-
nyezetbarat takaritasra is. Folytatatasa
kovetkezik... Kattints, hogy nézhess Te is!
http.//www.youtube.comy/tudatosvasariok

Itt jart

a fo zoldtérképész

Méjus végén a févaros zold helyeivel is-
merkedtek angol, német és roman zoldtér-
képészek. A TVE altal szervezett latogatés
kllonlegessége volt, hogy eljétt hozzank
Wendy E. Brawer, a Green Map System
(Z0ld Térkép Rendszer) megalmoddja. Az
idén tizendt éves kezdeményezést hatal-
mas meglepetéstortaval tinnepeltik.

Hazi tok a menzan

Tobb mint 50 civilszervezet - koztik a
TVE is - egy éven at dolgozott azért,
hogy a legfrissebb kistermeldi rendelet (j
elemei megkdnnyitsék a helyi élelmisze-
rek piacra jutasat. Majus 15-étél a boltok-
ban, éttermekben és a kdzétkeztetésben
is megtalélhatdak lesznek a kistermelék
termékei. Koszonjik a munkaban orosz-
lanrészt vallalé Szévetség az EI6 Tiszaért-
nak és a Védegyletnek. www.szovet.hu
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Eurépa Naptar

Euroéopa Naptar

Idén is tobb mint 71 000 példanyban ju-
tott el az Europa Naptar (kordbban Tu-
datos Vasarld leszek!) magyarorszagi
kdzépiskolasokhoz. Az eurdpai értékek-
rél, fogyasztovédelmi és fenntarthaté fo-
gyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol
sz0l6 ingyenes oktatéanyag hazai kiado-
partnere a TVE.

Kutatas

Uj felmérésiink szerint a fogyasztok nem
érzékelik a fogyasztovédelmi probléma-
kat. Ha mégis, nem tudjak, érdemes-e
megoldast keresnilk, és hova kellene for-
dulniuk. Ennek az allamberendezkedés-
sel és a fogyasztovédelmi intézmények-
kel kapcsolatos tudashiany mellett az az
oka, hogy a fogyasztok idegenkednek a
hivatalos eljarasoktol, és bizonytalanok
azok hatékonysagéban. www.tve.hu

Hogyan segitsiink a tudatos vasarlasban? A TVE varja programotleteidet:
Tudatos Vasarlok Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., (061) 225 81 36, tve@tve.hu

FoT0: © Shariffc | Dreamstime
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Az alabbi kiadvanyokat, termékeket kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos Vasarlok Egyestlletének
tamogato tagjai szdmara. A megrendeléseket e-mail (tve@tve.hu) vagy postai ciminkre

varjuk (1027 Budapest, Bem rakpart 30.). A tagsagrol bévebb informacioét talalsz:
www.tve.hu/tamogatas, vagy kérdezd munkatarsainkat a (061) 225 81 36-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakdltséget felszamitjuk.

f Vasarolj okosan! | E-szamokrol
& "u - Utmutaté ’egy " Siidan roviden (30 o/dal)
= fenntarthatobb . Irodai ar | 300 Ft
: |'||i nkasan élethez (ss 0/0a1) = : Tagoknak | ingyenes
it 8 Bolti és irodai ar | 800 Ft
Tagoknak | 600 Ft
| == =

Tudatos Vasarlok
konyve (255 0iqal)
Bolti és irodai ar | 2850 Ft
Tagoknak | 2280 Ft

A kavé ereje (ovo)
Dokumentumfilm

a kavétermesztés és -fogyasztas
tarsadalmi és kornyezeti
hatasairdl, valamint a fair trade-rél
Irodai ar | 500 Ft

Tagoknak | 300 Ft

A Tudatos
Vasarlok kampany-
és bojkottszervezési

Iskolai
fogyasztoképzés
Oktatéanyag

Irodai ar | 500 Ft
Tagoknak | 300 Ft

kézikonyve (35 oidal
Irodai ar | 300 Ft
Tagoknak | 300 Ft

Strapabiro | A Tudatos Vasarlo
vaszonszatyrok régebbi szamai

(16: Pénzigyek, 17: Ital, 18: Egészséq)
Irodai ar | 350 Ft
Tagoknak | 230 Ft

www.tudatosvasarlo.hu,
Mert ez nem mdanyag vagy
Nekem természetes felirattal
o tacasvararta. Irodai ar | 1200 Ft,
Tagoknak | 1000 Ft
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A Tudatos Vasarlé 100% Ujrahasznositott

alapanyagu papirbol készilt (Cyclus Print).

Az Ujsagban a fotokat retusélatlanul, csak
a nyomdai megjelenéshez sziikséges

minimalis médositasokkal jelentetjik meg.

A cimlaphoz felhasznalt foto:
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A Tudatos Vasarlé megjelenését
nonprofit szervezetek, allami palydzatok
és maganemberek tdmogatasai

teszik lehetévé.

A Tudatos Vasarld tartalmanak szerzdéi
joga a Tudatos Vasarldk Egyesuletét

illeti meg, kivéve ha a konkrét tartalmaknal
mas forras van feltlintetve, illetve

a szerzdi joggal kapcsolatban egyéb
kozlés torténik, ilyenkor annak

megfeleléen kell eljarni.

A Tudatos Vasarlé magazint a Tudatos
Véasarlok Egyesullete tAmogatoé tagijai
hazhoz kapjak.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
az Europai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg.

A Tudatos Vasarlo jelenlegi szamanak
megjelenését emellett a Nemzeti

Civil Alapprogram és Czakd Zsolt
(Articsok Studio) tdmogatta. Koszonjuk!

A Tudatos Vasarldt lapszamrél lapszamra
szeretnénk jobba tenni. Minden
visszajelzés fontos szamunkra. Kérilnk,
értékeld a Tudatos Vasarlot!
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

A magazinhoz vagy a kiado,
a

lehet hozzajutni. A magazin
eldfizethetd itt:
http;//www.tudatosvasarlo.hu/magazin
vagy a Tudatos Vasarlék Egyestiletének
irodajaban személyesen.
A tdmogatoi tagsagrol és a tagoknak nyujtott
kedvezményekrd|
a http.//www.tve.hu/tamogatas oldalon
talalhat6 bévebb informacio.

A egy évre 5000 Ft,
didkoknak és nyugdijasoknak: 3000 Ft.

3-4 lapszam postai
kézbesitéssel, ingyenes kiadvanyok
minden lapszammal, 10-50% kedvezmény
a TVE mas kiadvanyaibdl, kedvezményes
részvétel a Tudatos Vasarlok Egyestlete
programijain, elsébbségi tanacsadas
fogyasztévédelemmel és kornyezetbarat,
etikus fogyasztassal kapcsolatban. Tamogaté
tagok csak maganszemélyek lehetnek.

1840 Ft

4 lapszam postai kézbesitéssel.
Az eldfizetést ajandékozni is lehet.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.







A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSULT MEG.
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