





nagylatoszog

=
©
<)
S
=
1]
=
‘s
B0
=]
N
d
x
©
=
‘@
=
=
>
=
=
=]
=
o
&
‘s
>

szétnézo

tanacsadas

VAN . 2

,Bulizol, kupakolsz” ......... i R 4
Egyre sulyosabb Eurépéban a tinialkoholizalas

AViIZRyomahan ...........o.iiniii 10
Egy atlagreggelivel ezerliternyi vizet fogyasztunk

Nem csak vizzel él azember ........... ..ot 14
Kenyérteszt

Ahiivos hetes ............ e 18
Hormonhatdasu szerek a cumisiivegekben

Az iiditditalok €sabenzol ........... ..o 22
Aromés szérny

Ezerrel ............... e e 24
Jol fogy a hosszii tavon bizonytalan hatésu energiaital

BOrCimKEK ... ..o e 26
Kénes egyensily

Bortiszik .........oie 28
Térsadalmi felel6sségvallalas a gyakorlathan

Bojkottok és iiditdgyartok ............... ... ... i 30
Kornyezet, emberek és pénz

Reklamkritika ......... ..o 32
Egészség- és palinkapropaganda

Helyek a Zold TErképrol ..............o ittt ii i ieenanns 34

~Egyszerlien csak izlett” — egy fair trade kavét kinald étterem

#Egykor pétolhatatlan volt” ............ ... ... o 38
Interju Egerszegi Jozsef disztktermeldvel

Gondold meg, ésigyal! ...... ... ..o 42
Csapviz dizéjnpalackbol

Atejszeretete ..........cooeiiiii 44
Fuchs Imre tejesgazda

Alusta vasarl6 .......... [, . N 48
Portré: Robert Llewellyn brit szinész, televiziés személyiség, ir6, producer

Novembertdl februdrig .......... ... ... . . . i 52
Tennivalok a haz koril, Most kell vetni: vetésnaptér
Most kell szedni: idényndvények, Idénymenii

Barkécs ..... e e e et 58
Madaretetd Gjrahasznositott anyagokbdl

SzomjazO bbr . ... 60
Vizek a bérapolasban

Mit eszik a gyerek? ......... ... ... 62
Az egészséges iskolabiifé program két éve

ABlaK-ZSIraf ... . e 64
Tedk A-tol Z-ig

MUEIVeZEY . ... e 68
Kézéppontban a viz

Okoturisztikai ajanlo . ... .. s 70
Vizitdra az Ipolyon Honttdl Kismarosig

SZONAA ... i e 14
Szomjolt6 tippek elsd kézbél

AKNASZEUD ... ....oevei et e 16

A vizszamla rejtélye

Navigator ...... e e et 80
Ami jér, az nem jar: csapviz vendégl6ben

Programok ...,
Kalendarium ................ ..ol

Nekiink tetszett...
Kényvek, filmek

TagoKnaK .. ......ooiniii s 88
Olvasoinktol .. ... ..o e 90

(L]



Eltiinhetnek az alkoholreklamok Nagy-Britanniaban

A szeszesital-reklamozas betiltasat kéri a brit orvosszovetség
Nagy-Britanniaban. A szervezet szerint az italakciok, a vasarloi
hiiségprogramok és a szeszgyartk szponzori tevékenységének
korlatozasaval megallithato az alkoholfogyasztok szamanak
novekedése.

Tudatos whiskygyartas

Skdciai szeszfozdék kozosen épitenek biomassza-erdmiivet,
amely a vilagon egyediilalld mddon whiskymelléktermékbdl
fog dramot eldallitani. Az aramot az iizemekben is hasznosit-
hatjak, de ha eladjak, kilencezer haztartas éves ellatasara
lesz elegendd. A melléktermékek energetikai célti Gjrahaszno-
sitésaval hliszezer tonna szén-dioxid kibocsatasat eldzik meg.
A még ezutan is megmaradé anyaghol biotragyat és allati
takarmanyt allitanak eld.

A szennyezett levegd még a gyerekek intelligenciajat

is csokkenti

Alacsonyabb intelligenciaszintet mértek azoknal az otéves
gyerekeknél, akiknek édesanyja az allapotos iddszak alatt
szennyezett varosi leveg6t szivott, és akik a sziiletés utan

is varosi kornyezetben éltek. A Columbia Egyetemen mikodd
Mailman School of Public Health kutatéi 18-35 éves nemdo-
hanyzo New York-i anyukak gyerekeit vizsgalva jutottak erre
az eredményre. A kutatok a kéolajszarmazékokban megtalal-

hato policiklikus aromas szénhidrogéneket (PAH) teszik
feleldssé, amelyek nagy szamban fordulnak el6 a szennye-
zett varosi levegdben.

Kutatok a vegyi anyagok heviteli értékének feliilvizsgalatat
javasoljak

Egy, az Environmental Health Perspectives cim(i tudomanyos
folydiratban kozolt kutatasi beszamold szerint egy him patka-
nyokon végzett kisérlet eredményei azt mutattak, hogy a vegyi
anyagok egymast erdsitd karos hatasa sokkal stlyosabb, mint
az egyes anyagok altal kiilon-kiilon okozott &rtalmak. ,,Azok a
megéllapitasok, amelyek nem veszik figyelembe a kiilonb6z6
vegyi anyagok egyiittes hatasat, jelentdsen aldbecsiilik az
azzal jar6 kockazatot, hogy az ember nap mint nap ki van
téve killonbdzd vegyi anyagoknak” — hivjak fel a figyelmet

a dan National Food Institute és a brit University of London
gydgyszerészeti intézetének kutatdi, akik a beviteli értékekre
vonatkozo szabalyozas feliilvizsgalatét javasoljak.

Gyorsan dont a magyar sorvasarlo

A kozépkori magyar férfiak alig egy-két perc alatt dontik el,
hogy milyen sor keriiljon a kosarukba. A GfK Hungaria piacku-
tatd cég felmérése szerint a korabbi szokasokkal ellentétben
a vasarlok tébb mint fele a dobozos soroket valasztja, az
liveges termékek népszeriisége pedig egyre csokken.




Akar 2-3 ora elég a szalmonellabaktérium
elszaporodasahoz

A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal azt javasolja, hogy

a megmaradt ételt minél hamarabb hiitsiik le, mert szobahd-
mérsékleten a szalmonellabaktérium elszaporodasahoz akar
egy-két dra is elég. A betegséget leggyakrabban nyers vagy
nem kell6en atsiilt has- és tojasételek kozvetitik.

Napelemmel felszerelt mobiltelefon

A Samsung legdjabb mobiltelefonjat napfényben 10-14 dra
alatt fel lehet tolteni a beszerelt napelemekkel. Az 0j oko-
telefon arra is képes, hogy egy beépitett Iépésszamlaldval
megbecsillje, tulajdonosa mennyivel csokkentette dkologiai
labnyoméat annak koszonhetden, hogy az autdzas helyett

a gyaloglast valasztotta. A szaklapok szerint 2009 novem-
berétdl kaphatd Magyarorszagon.

Higannyal szennyezett halak az amerikai folyokban

Az USA korménya az amerikai folyokban él6 halak hisanak
higanyszennyezettségérdl készittetett felmérést. A vizsgalt
halak negyedében a higanyszint meghaladta azt a hatart,
amely mar az ember szamara is karos, ha halhust eszik.

A Kutatési eredmények szerint Eszak- és Dél-Carolina,
Georgia, Florida és Louisiana allamok vizei bizonyultak

a legszennyezettebbnek.

A dizajnerek kozos zdldiilésre biztatnak

Igazi kdzosségi dtlet nyert a zold ketyerék nemzetkozi forma-
tervezési versenyén. A Greener Gadget itészei egy olyan mérd-
miszert kialtottak ki nyertesnek, amely méri a haztartas
aramfogyasztasat, és WIFI-n keresztiil elkiildi az eredményt

a Twitter kozosségi internetoldalra. [gy a felhasznalok kovet-
hetik sajat és barataik dramfogyasztasat, és zoldebb életmddra
biztathatjak egymast. Az alkotok az dtlettel a kozosségek
tamogato erejét kivanjak bevetni a tarsadalom zolditéséhez.
Ugyesebb barkécsolok maguk is dsszerakhatjak a miszert,

a miiszaki leirast ugyanis szandékosan nem védették le az
otletgazdak, hogy minél szélesebb korben terjedhessen.
http://twitter.com/tweetawatt

A tejivok tovabb élhetnek

Hatvan szazalékkal kisebb az esélye az agyvérzésnek azok
korében, akik gyermekkoruk 6ta naponta legalabb harom
deciliter tejet isznak. A brit cardiffi és readingi egyetem
vezetésével végzett kutatas szerint a rendszeres tejfogyasztas
meghosszabbitja az élettartamot, és csokkenti a szivkoszordér-
betegség vagy agyvérzés miatt bekovetkezd elhalélozas esélyét.
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Az Eurépai Unidban a szakemberek az alkohol-
fogyasztas egészségligyi koltségeit évi 125 mil-
lidrd eurdra becsiilik, és kozel kétszazezer
ember hal meg a mértéktelen fogyasztas miatt.
A 2009-es EU-elnokséget betolté — és stlyos
problémédkkal kiizd6 — Svédorszag kiemelten
foglalkozik a témdval. Persze nalunk sem
rozsas a helyzet. Mig az unidéban egy évben
szazezer lakosra hatvanot alkohol okozta halal-
eset jut, addig ez a szdm itthon szazharminc.
A kontinens élmezényéhez tartozunk a majrak
miatti haldlozdsokban is, melyekért részben az
illegalisan eléallitott, pancsolt italok okolhatd-
ak. A problémadk listdja azonban korantsem ér
véget ezzel: ott vannak az ongyilkossagok, a
balesetek, a blincselekmények, a csaladon beliili
er6szak. A legtijabb kutatdsok szerint a tarsa-
dalmi karok jelentGs részét nem alkoholfiig-
g6k, hanem az alkalmanként lerészegedd,
tObbé-kevésbé rendszeres ivok okozzdk, akik
az egészségligyi ellatérendszerben nem is
jelennek meg.

A betegségek és jarulékos problémak mellett
egyre tobb sz esik a fiatalok alkoholfogyasztasi
szokdsairdl. ,Magyarorszdgon is egyre kordbban
kezdenek inni — mondja dr. Elekes Zsuzsanna,
szenvedélybetegségekkel foglalkozé szocioldgus,
a Budapesti Corvinus Egyetem docense. - Nem
isznak tobbet, mint mashol, a probléma inkabb
az, hogy sok toménnyel élnek, és gyakori az
ugynevezett nagyivas, a mértéktelen hétvégi
alkoholfogyasztas. 18 év alatt egyeldre a nyu-
gat-europai atlag alatt vagyunk, de az életkor
elérehaladtdval egyre rosszabbak az adatok.”
Az eurdpai iskolai alkohol- és drogfelmérés
(European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs, ESPAD) 2007-ben kozzétett
adataibdl kidertil, hogy 6tbdl négy 15-16 éves
probalt mar ki alkoholos italt. A tanulmany
szerint a magyar fitikndl a ,,nagyivas” terjedése
mérsékeltebb, a lanyokndl viszont 1995-hoz
képest megduplazddott azok szama, akik ilyen



élményekrdl szdmolnak be. A legtébb eurdpai
orszagban a fiatalok kedvenc itala a sér, Magyar-
orszagon viszont — Franciaorszaggal, Svéd-
orszdggal, Szlovdkidval és GoOrogorszdggal
egylitt — a tomény a legnépszertibb. A Tudatos
Vdsdrlo a pesti kocsmakban inkabb az altalanos
eurdpai divat kovetdivel taldlkozott. Az egyik
kozkedvelt kerti szorakozohelyen a szombat
este bulizo tizenévesek jellemzGen az ar alapjan
vélasztottak, legtobben az épp akcids magyar
sorrel vagy vorosboros kélaval a keziikben f{il-
dogéltek, mint Beatrix. ,En mindig sort iszom.
Csak ezt szoktam venni, mert olcsé” — mondja a
tizenhét éves lany, mikzben a nemrég iinne-
pelt sziiletésnapjara kapott pliisskukacot szo-
rongatja.

Az alkohol ismert hatdsai a fiatalokat sem kimé-
lik. Minden tizedik tizenhat éves eurdpai lany-
nak volt mar része védekezés nélkiili szexben,

minden 6todik pedig verekedésbe keveredett

alkohol hatasa alatt. LBV @) (R EVAI S
kaval el6fordult mar, hogy megbanta a

bodult allapotban még jo otletnek tind

alkalmi szexpartnerséget. (SNl ERslie]sS
lémak a fiukndl is jelentkeznek, igaz kisebb
aranyban. ,,Azzal kevésbé foglalkoznak itthon,
hogy a csaladnak milyen szerepe lehet a kultu-
ralt alkoholfogyasztas elsajatitasaban. Komoly
gond az is, hogy jelentds az alkohol tarsadalmi
elfogadottsdga. Persze a reklamok pozitiv meg-
erésitést adhatnak a fiataloknak, azt sugallva,
hogy az ivas hozzatartozik a fiatalos életstilus-

hoz” — allitja dr. Elekes Zsuzsanna.

LANYOK KEDVENCE

Itt van rogton példaul az alcopop vagy pom-
pomldnysor, ahogy az USA-ban hivjak. Az édes,
gylimolesos iz, alacsony alkoholtartalmd ita-
lokat néhany éve versenyképes dron vasdrol-
hatta a f6 célcsoport: a 18 év alatti lanyok.
2007-ben azonban amerikai civilek és térvény-
hozdk is megelégelték a gyakran drognak titu-

© Pavalache Stelian | Dreamstime.com
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lalt folyadékok diadalitjat. Szamos allamban
betiltottak a reklamjaikat, mdsutt a termékeket
is kitiltottak az élelmiszerboltokbdl. A torvény-
hozds pedig egy névvéltoztatdssal magasabb adé-
kategdridba sorolta a vitatott arukat.

pop terjedését heves vitak kisérik Eurépaban
is. Fogyasztasuk a kritikusok szerint azért le-
het veszélyes, mert a gyartok igy konnyeb-
ben raszoktathatjak az ivasra az édességet

LA LRI bATSYS (Sl Ezek Magyarorszagon

is egyre inkabb jelen vannak a kozépiskolasok
alkoholfogyasztasaban, és elsésorban a lanyok
isszdk — hangsulyozzdk az egészségligyi szak-
emberek. A 16 éves lanyok egyharmada ivott az
el6z6 honapban alcopopot, tobben, mint sort —
deril ki dr. Elekes Zsuzsanna 2007-es tanulma-
nyabdl. Els6ként, 1996-ban, a Bacardi jelent meg
a hazai piacon, ezt kovették a hazai (Zwack)
termékek, mint a Vilmos Inside vagy az Unicum
Nite. ,,Az értékesitési csicspont 2003 volt, a
Bacardi Breezer is akkor fogyott a legjobban,
azdta csokkennek az eladdsok. Hat éve még
8-10 marka versenyzett a kategdridban, 2008-ra
szinte csak a Breezer maradt a piacon 95%-0s
részesedéssel, de szintén csokkend bevételekkel”
—ismerteti a folyamatokat Kovacs David, az egyik
nemzetkozi alkoholcég, a Bols munkatarsa. ,,A Ba-
cardi gyakorlatilag felhagyott a rekldmozéssal,
nincs a televiziéban évek éta. Az Unicum is kivo-
nult, éppen a termék tamadhatésaga miatt” —
dr. Fazekas Ildiké, az Onszabalyozé Rekldm-
testiilet (ORT) f6titkdranak tudomadsa szerint.

HIRVERES

,Az idealis az lenne, ha az alkoholreklamok
olyan jov6beni fogyasztokat nevelnének, akik
tisztaban vannak a mértékletesség mibenlété-
vel, és azt adjak tovabb a kovetkez generaciok-
nak” — hangstlyozza Kovacs David. Kérdés, mi
a helyzet most? Az alkoholrekldmoknak gyakori
eleme, hogy az alkohol segit a konfliktushely-

zetek megoldasaban, a csalddi harménia meg-
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teremtésében vagy a szexudlis sikerekben. Az
ipar ugy érvel, hogy a rekldm csak a termékek
kozotti vélasztasra szolgal, és nem fogyasztds-
noveld hatdsd. Ennek egyértelmden ellentmond
holland és kanadai szakemberek idén tavasszal
fiatalok korében elvégzett kutatdsa. A résztve-
v8ket négy csoportra osztottdk. Mindegyik cso-
portnak kiilonb6z6é mennyiségben mutattak
ivasrol szdl6 tévés jelenetet vagy reklamot, koz-
ben szabad hozzéférésiik volt egy alkoholos és
alkoholmentes italokkal megtoltott hitészek-
rényhez. Az eredmény nem meglepé: azok, akik
alegtobb impulzusnak voltak kitéve, egy dra alatt
atlagosan 6 deciliter alkoholos italt dontottek
magukba, kétszer annyit, mint akik a legkeve-
sebb filmet lattdk. Magyarorszagon is torvény
szabalyozza az alkoholos termékek mozgdké-
pes megjelenitését. A reklamtérvény kimondja,
hogy alkoholos reklamot nem szabad vetiteni
szinhdzban vagy moziban este nyolc éra elétt,
illetve gyermek- vagy fiatalkoriak szdmdra
késziilt mtisorszamok kornyékén. A médiator-
vény tiltja alkoholtermék-rekldm kozzétételét
fémisoridében, kivéve az alacsony alkoholtar-
talmu italokét. Ide tartozhatnak egyes sortipu-
sok és az alcopopok is, tehat ha a gyartok nem
gyakorolndnak onfegyelmet, nyugodt 1élekkel
reklamozhatndk termékeiket akar fémtsor-
id6ben is. Hazdnk még igy is a kevésbé szigoru
orszagok kozé tartozik. A svédeknél még embe-
rek, s6t maga az ital sem szerepelhet a rekldm-
ban: borreklamban csak sz6lGszemet és {iveget
lehet mutatni, és figyelmeztetni kell az egészsé-
gi kockdzatokra is.

,Nem hiszem, hogy éppen a reklam buzdita-
na a fiatalokat a tulzott fogyasztasra. A problé-
ma gyokerét a tarsadalomban és a csalddban
kell keresni. Kiilondsen a skandindv dllamok-
ban nagyon erésen miikodik a tiltas és szaba-
lyozas, ennek ellenére magas az alkoholistak
szama. Alkoholizmus akkor is volt, amikor rek-

lamok még nem is 1éteztek. A reklamot mindig



konnyd btinbaknak kikidltani — ismerteti a
szakma mas jelenségek kapcsan is hasznalt
érvelését dr. Fazekas Ildiké. — Mind a jogi, mind
az Onszabalyozas szigoru és hatékony. 18 éven
aluliakat nem szoélithat meg hirdetés, és 18 év
alatti szerepl6je sem lehet a reklamoknak.
Rdaddsul ma sokkal nehezebb alkoholrekldmot
késziteni, mert a sok megkotés mellett az On-
szabalyozas is tulmutat a torvényeken. Példaul

a szerepl6knél 25 évnél huztuk meg a korha-

tart.” Az ORT az eurépai 6nszabalyozé testiilet

magyar képvisel6jeként 6t éve figyeli a rekla-

© Monkey Business Images | Dreamstime.com

mokat. Vizsgdlataik szerint az Eurépai Uniéban
gyartott reklamok 97 szdzaléka megfelel az eti-
kai kodexnek. ,, Kékeményen miikodik az alko-
holcégeknél az 6nszabalyozas, pontosan azért,
hogy elkeriiljék azt a tipusd allami beavatko-
zast, mint ami a dohanycégek esetében tortént”
— allitja az egyik hazai piacvezetd sorgyartd cég
név nélkiil nyilatkozé munkatérsa. ,,A nyom-
tatott médiumoknal és a rendezvényeknél a f6
elv a 70-30, vagyis, hogy mindkét esetben a cél-
csoport 70 szdzalékban 18 év feletti kell, hogy

legyen” — teszi hozza dr. Fazekas Ildiko.




Eszerint a célcsoport 30 szazaléka bevallot-
tan 18 év alatti. Valdszintileg ennek is kszon-
hetd, hogy a civilek és a szakmai szervezetek a
fiatalokat megcélzd események, médiumok
esetében tovabbi korlatozast siirgetnek. Ugy
tinik, a vallalatok is érzik, hogy ingovanyos
talajon jarnak. ,,Van olyan évatosabb cég — ahogy
a Szigeten is lathattuk —, amelyik egy ujabb
markanevet hoz létre, mely nem azonosithaté a
cég nevével, és azutan ezzel jelenik meg a szpon-
zoraciés feliileteken. Igy elkeriilheti, hogy
fiataloknak rekldmozé cégként konyveljék el”
— meséli forrasunk.

SZAJROL SZAIRA

Itthon az alkoholipari cégek rekldmkiaddsai
2005-ben elérték a 18 milliard forintot — ennyi-
bdl egy nagyobb hazai varos tomegkdzlekedését
teljesen fel lehet tjitani. A legnagyobb hirdet6k
3,5-4,5 milliard forinttal a multinacionalis hat-
ter( sorgyarak (Borsodi, Dreher, Brau Union),
illetve a Zwack Unicum Rt. (kb. 2,3 milliard
forint) voltak. A legnagyobb felvevé az elektro-
nikus média, azon beliil is a tévék: 18 millidrdbodl
15-6t a cégek itt koltottek el — all az Orszdgos
Addiktolégiai Centrum tanulmdanyaban. A gyar-
téknak ugyanakkor a hagyomanyos reklamhor-
dozdkon kiviil is szamos lehet&ségiik van: elég
csak a blogokra vagy az ellendrizhetetlen szaj-
propagandara gondolnunk. Példdul egy magyar
cég ugy népszertsitette alcopopjat, hogy fiatal
lanycsapatokat bérelt fel, hogy kiilonb6z6 sz6-
rakozdhelyeken harsany lednybucsut jatszva
latvanyosan fogyasszak a terméket. A mozik-
ban ndlunk is nagy sikerrel vetitett Amerikai
pite 2. cim, szazperces tinifilmben pedig sok-
szor lattuk a szerepléket inni, és mintegy két
tucat alkalommal mutattdk a konkrét markakat
is. A médiatorvény szerint a televizioban gyar-
tott mtisoroknal tilos az efféle reklamozas, de a

mozifilmekre ez nem vonatkozik. Az interneten
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szamos olyan mdrkahonlapot — elsésorban
roviditalét — talalhatunk, amely fittyet hany a
reklamtorvényre. Eszerint ugyanis tilos a rek-
ldmnak olyan benyomdst keltenie, hogy az
alkohol fogyasztasa hozzajarul a tarsadalmi
vagy szexudlis sikerhez. Az olyan mondatok,
mint a ,,Bulizol, kupakolsz, ajandékot kapsz!”
(Unicum), vagy a ,,Célozd meg és ejtsd el
valasztottadat!” (Hubertus) nyiltan a szexuali-
tdsra jatszanak. A kupakolds ugyanis a szleng-
ben egyenl a szexeléssel. A Hubertus honlapja
pedig tarskeres6 oldalt hozott létre felhaszna-
16inak. Idén az EU 4ltal életre hivott Eurdpai
Alkohol és Egészség Forum leszogezte, hogy az
alkoholreklamok szabdlyozasdra vonatkozd
tovabbi kutatdsokban kiemelt figyelmet kell
forditani az 4j tipusi médiumokra és reklam-

hordozdkra, ideértve a mobiltelefonokat is.

ISZIK VAGY BESZEL?

Az Orszagos Addiktoldgiai Centrum keményebb
alkoholpolitikdt javasol. Adéemelést siirget,
kiilon engedélyhez kotné a tomény italok, lik6-
rok, alcopopok kiskereskedelmi forgalmazasat,
és tovabb szabdlyoznd a rekldmtevékenységet.
A szakemberek az alkohol okozta problémékkal
és egészségkarosodassal kapcsolatos tarsadalmi
parbeszédet is erdsitenék. A szervezet a kdrnye-
zetvédelembdl ismert ,,a szennyezd fizet” elve
alapjan olyan egészségkommunikdcios alapot
hozna létre, amelyet a cégek reklamtevékeny-
ségének megaddztatasabdl finansziroznanak.
,Ez a rendszer képes lehet arra, hogy kdzpén-
zek jelentésebb felhasznalasa nélkiil megkisé-
relje ellensulyozni az alkoholreklamok karos
hatdsait. A rekldmozdk befizetései visszakertil-
nének az alkoholellenes kommunikaciéba” — all
a javaslatban. Az alkoholista fiatalokat is fogadd
Kék Pont Drogkonzultacids Kézpont és Drog-
ambulancia G4t utcai telephelyén évente koriil-
beliil 250-300 fével foglalkoznak, mintegy har-

maduk 18 év alatti. ,,A legfiatalabbak altaldaban
tiltott szer miatt jonnek, de van kozottiik prob-
lémas iv6 is” — mondja Lencse Menyhért szocid-
lis munkds koordindtor. Az egyik megoldas
lehet a tudatossag és a mértékletesség hangsu-
lyozédsa, a fogalmak beemelése a tdrsadalmi
parbeszédbe. Ezt szolgdlja az alapitvany altal
nemrégiben létrehozott Mértékletes.hu — Merj
kevesebbet! kampany is. ,,A fiatalokat ra kell
ébreszteni, hogy ha mértéktelenek, az karokat
okoz, és csokkenti az élvezetet is.”

| Schiffer Déniel |
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Vizszegénység

Noha a Fold felszinének kétharmadat viz borit-
ja, a készletek csupan két és fél szazaléka édes-
viz, és ennek is csak kevesebb, mint a negyede
hasznosithat6. 1950 és 1990 kozott megha-
romszorozodott a vildg édesvizfogyasztasa,
becslések szerint igy 2025-re a viz iranti kereslet
a rendelkezésre all6 mennyiség mdasfélszeresére
fog ndni. A sziikos készletek az utdbbi évtize-
dekben egyre nagyobb feladat elé allitottak a
téma szakértdit. Az egyik elsé és meghatdrozé
kérdés a globalis vizkészletek, illetve a viz-
fogyasztas felmérése volt, amiben attorést
hozott a vizlabnyom mérészdménak kidolgoza-
sa. Meglepé tények keriiltek napvildgra az 4j

mutato révén.

EGYKADNYI ViZ 2 DECILITER NARANCSLEBEN

A vizlabnyom megmutatja, hogy egy adott
ember, teriilet, cég vagy orszdg kozvetleniil
(ivévizként vagy haztartasaban), illetve koz-
vetetten, az altala megvésarolt termékeken,
szolgdltatdsokon keresztiil mennyi édesvizet
haszndl fel. A kozvetett fogyasztas konnyen
megérthetd, ha a termelési folyamatok mogé
néziink. Egy pohdr narancslé elsé pillantdsra
nem tobb két deciliter folyadéknal. De az iiltet-
vények ontozésére, az tizemekben a tisztitasra,
a hiitésre és végiil a higitashoz is sziikséges viz.
Ha mindezt 6sszeadjuk, kideriil: egy pohér
narancslé eléallitdsa soran 170 liter viz fogy el.
Ha harom tojasbol késziilt rantottaval, egy
pohar narancslével és egy csésze tejeskaveé-
val inditottuk a napot, nem ittunk tébbet
harom deci folyadéknal, de ha a vizlabnyo-
mot vessziik alapul, maris tobb mint 1000

liter vizet fogyasztottunk. [EygiS S aENe - ar!

flirdésre, mosdsra, mosogatdsra jutd kozvetlen
vizhasznalat és a kozvetett, termékeken keresz-
tll elfogyasztott vizmennyiség kozott Oriasi
kiilonbségek vannak. Egy atlagos német &llam-
polgar kozvetleniil csupan 124 liter vizet

fogyaszt naponta, 20 literrel kevesebbet, mint



htsz éve, de vizlabnyoma a kozvetett fogyasz-
tas miatt legalabb 5000 liter egy atlagos napon.
Németorszag a lakosséagi felhasznalés tekinte-
tében az iparosodott orszagok kozott kiilono-
sen takarékos dllamnak szdmit, vizlabnyomat

tekintve mégis sereghajtd, gazdasidga ugyanis

sokat fogyaszt.

Egy darab alma termesztéséhez dsszesen 70 liter
vizre van sziikség.

ST .’-j_,)} ./ _k’) LAY

Egy hamburger el6allitdsa soran a novények
megtermesztésétdl a husallatok tenyésztésén at
a feldolgozasig dsszesen 2400 liter viz fogy el.

3900 liter viz hasznalédik el, amig a tojdsbol
egykilényi konyhakeész csirkehus lesz.

Egy darab (!) faalapu rajzlap elééllitasahoz 10
liter viz kell.

N

2700 liter viz fogy el, mire elkésziil egy pamutpdlo.

Forrds: www.waterfootprint.org, Fotok: sxc

A fogyasztéi tarsadalmaknak természetesen
joval nagyobb a vizlabnyomuk, mint a kevésbé
gazdag orszagoknak. A viz felhasznalasdban
kialakult globdlis egyenlStlenség is elsésorban
az ipari, illetve mezégazdasagi vizfogyasztashoz
kapcsolddik, mert az édesviz csupan tizenket-
ted részét haszndljuk el a haztartdsban. A WWF
Osszesitése szerint egy atlagos foldlako éves
vizlabnyoma 1,24 millié liter (ez egy félig toltott
olimpiai iszomedence). A legnagyobb fogyasz-
tok az amerikaiak 2,48 millio literrel, a 150
orszagbdl allo lista végén 619 ezer literrel
Jemen all. Magyarorszdg a szdzhuszonhatodik
évi 750 ezerrel.

A vildgkereskedelem révén a bolygdt latha-
tatlan vizvezetékek halézzak be: egyes orszagok
rengeteg vizet juttatnak a vildgpiacokra az alta-
luk megtermelt termékeken keresztiil, masok
vizbehozatalra szorulnak. A leginkdbb vizigé-
nyes termelés a vizben gazdag teriileteken zaj-
lik, a vizszegénységtdl sujtott orszagokban a

termékek formajaban vizbehozatal alakul ki.

10 UZLET AZ Iv0viz

Noha a haztartdsi vizfogyasztds csupan toredéke
a teljes vizfelhasznalasnak, a legértékesebb kincs
mégis a létfontossagu ivéviz lehet. Az ENSZ
Elelmezési és Mezégazdasagi Szervezetének
(FAO) becslése alapjan 2025-re 1,8 milliard
ember fog teljesen vizhidnyos teriileten élni, a
Fold lakossdganak kétharmada (ez addigra 5,3
millidrd embert jelent!) pedig vizellatasi gon-
dokkal kiizd majd. Butrosz Gali, egykori ENSZ
fétitkar szerint a 21. szazadban a viz fontosabb
szerepet fog jatszani, mint az olaj. Nem meglepd,
hogy az lizleti vilag is felismerte a pénzszerzési
lehetéséget. A viz a vildg szdmos pontjdn mdr
régdta nem szamit kdzvagyonnak, egyre tobb
orszagban maganositjdk a vizgazdalkodast. Az
esetek tobbségében csak a viz haszndlati joga,
illetve a viz- (és szennyviz-) szolgaltatds joga

keriil magankézbe, a fogyasztdk azonban igy is
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kiszolgdltatottakkd vélnak a szolgdltaté iizleti
érdekének. Magyarorszagon viszonylag erésen
védik a vizsziikségletek kielégitését. A szolgaltatd
akkor sem kapcsolhatja le a fogyasztét a viz-
szolgaltatasrol, ha az nem tudja fizetni a dijat.

SzélsGséges esetekben azonban még a viz-
készleteket, vizforrdsokat is magankézbe
adhatjak. Ennek int6 példaja a boliviai
Cochabambaban alkalmazott mddszer. Itt a
vizvezeték-halézat nélkiili negyedekben az
emberek lajtos kocsikbdl vasaroltak a vizet a
vezetékes viz aranak sokszorosaért, vagy egy-
madssal szovetkezve kutakat firtak maguknak.
Az ezredforduldn a fejlesztések megvaldsitasa
érdekében a varosi vizmtvet eladtdk az ameri-
kai Bechtel cég vezetette vallalkozdi csoport-
nak, és a teljes varosi vizkészlet is a birtokukba
keriilt. Emiatt az 6nkoltségen ftirt kutakbdl fel-
hozott viz utan is dijat kellett fizetni, illetve az
esOviz Osszegyljtését is engedélyhez kototték.
A Bechtel mar az els6 hoénapokban emelni
kezdte a viz dijat, minek kovetkeztében a havi
70-100 dollarbdl tengbédé csalddok jovedelmé-
nek akdr harmadat is elvitte a vizszamla. A val-
tozdsok leginkdbb a foldmtveseket lehetetle-
nitették el, szdmukra ugyanis az Ontdzés
megfizethetetlenné valt. A kiszolgaltatott
lakossdg az intézkedés visszavondsdért meg-
mozdulasokat szervezett. Tiintetésekre, majd
egyre hevesebb utcai csatarozasokra keriilt sor,
emiatt végil rendkiviili &llapotot hirdettek a
varosban. Miutdn a telepiilés korabban hataro-
zottan maganositasparti polgarmestere felis-
merte, hogy a helyzet tarthatatlan, a feldiiho-
dott lakossag mellé allt, és ezzel eldontotte a
lakossdg és a cég kozotti kiizdelmet. Ezt kove-
téen visszaallitottdk a privatizacid elétti viszo-
nyokat. Az arak ugyan visszaestek, de az ellatas
rendszeresen akadozott, az nkormdnyzati cég
pedig t6ke hidanydban képtelen volt fejleszteni
az Oreg és tulterhelt rendszert. A vizszolgalta-

tast azdta sem sikeriilt megoldani, idében kor-
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latozzéak a hozzaférést, és a szegényebb varos-
részekben tovabbra sincs vezetékes viz. A priva-
tizacié mdasutt is gondot okozott Bolividban.
La Pazban a francia Suez vasarolta meg a helyi
vizszolgaltatot, és megkezdte a kiilvarosok koz-
mivesitését. De a f6ként indidnok 4ltal lakott
El Altéban hidba szereltek vizcsapokat a hazak-
ba, az andoki foldmiivesélethez szokott india-
nok annyira megbecsiiltek minden csepp vizet,
hogy rendkiviil takarékosan bantak a vezetékes
vizzel, alig fogyasztottak. A Suez {izleti terve
igy veszélybe kertiilt, fogyasztas nélkiil bevétel
sem termel6dott. A cég jelentds dremelésbe
kezdett, mire a helyiek El Altéban is rovid idén
beliik az utcara vonultak.

A probléma kapcsdn a Vildgbank illetékese
csupan annyit mondott, hogy az indidnoknak
meg kellene tanulniuk vizet fogyasztani... A Suez
boliviai példdja jél mutatja a vizgazdalkoddsban
rejlé ellentmondésokat. Mig a maganberuhazdk
a szolgaltatas hatékonysaga mellett a fogyasztas
felfuttatdsdban érdekeltek, addig a kimeriilében
1év6 vizkészleteket a fokozott takarékossag és a
felhasznalas csokkentése évhatnd meg. Rdada-
sul a takarékossag is lehet jo iizlet. A globalis
vizfelhaszndlds tobb mint kétharmadat az 6n-
t6zés teszi ki. A vizhianyos Izraelben a modern
csepegtetds ontozérendszer Kkifejlesztésével
éppen ezen a téren sikertilt vilagviszonylatban
is jelentGs attorést elérni a hatvanas években.
A technolédgia lehetévé teszi, hogy alacsony
nyomads mellett a novényekhez csupan a tény-
leg szilikséges mennyiségi viz jusson el, és csak

a lehetd legkisebb mennyiség vesszen karba.

Magyarorszagon a vizmtvek részleges maga-
nositasa mar a kilencvenes évek elején elkezd6-
dott. Els6ként a mdr emlitett Suez szerzett tu-
lajdonrészt a Kaposvari Vizmtvekben. Késébb
a német RWE-vel kozosen megalapitotta a
Hungariaviz Zrt.-t, és megvasarolta a Févarosi
Vizmtivek negyedét, valamint 1997-t6] huszon-



ot évre megkapta a vallalatvezetési (menedzs-
ment-) jogokat. Dontéseket hozhat a vallalat
gazdalkodasardl, amiért vallalatvezetési dijban
részesiil. A Févarosi Vizmtvek részleges elada-
sat sokan biraltak, mivel az a befektet6knek
aranytalan hasznot hozott. A tarsasagok koltségei
ugyanis hamar megtériiltek, raadasul a févaros
a szerz6désben éves garantdlt menedzsmentdi-
jat igért. A cégek akkor is az el6re megszabott
dijat kaptdk a vallalatiranyitasért, ha a Vizmtvek
veszteséges volt. Az Allami Szadmvevdszék sza-
mos szabaly-, illetve jogsértést taldlt az eladasi
szerz6désekben. Tobb nagyvaros tervezte biro-
sdg elé vinni — vagy vitte is — az ardnytalanul
magas vallalatvezetési dijak tigyét. A helyzet
zavarossagat fokozza, hogy Magyarorszagon
nincs olyan, a britekéhez hasonld piaci vizgaz-
délkodast feliigyel6 hatésdg, amelynek felha-
talmazdsa lenne megitélni, hogy mi szdmit
elfogadhat6 vallalatvezetési dijnak. Valtozast
hozhat a vizvagyonnal valé gazdalkodasban,
hogy 2009 nyardn az Orszaggytilés a nemzeti
vizvagyon tovabbi maganositasanak megakada-
lyozésa érdekében elfogadta az allami vagyonrol
sz016 torvény modositasat, amely az 6t magyar-
orszagi regiondlis vizmtvel kib6viti a tartds
allami tulajdonban miik6dé vallalkozasok korét.

Avizgazdalkodas kérdése az egész emberiséget
érint6 igy, a fennallé problémaék is elsésorban
vildgszinten orvosolhatéak. De szamos aprd
vonatkozasa is van az tigynek, hiszen egy koze-
pes bérhdz konyhdiban és fiirdészobdiban is
tobb millid liter friss viz sorsa felett dontiink

nap mint nap.

| Léderer Sandor |

© Denis Baharew | Dreamstime.com
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Kenyértesztiinkben félkilés vagy anndl nagyobb
kenyerek mindségét vizsgaltuk a cimkéken, a
gyartok honlapjan és a személyesen kikért ira-
tokban feltiintetett 6sszetevék alapjan. Az in-
formaciok megszerzése nem mindig volt zok-
kenémentes, holott a fogyasztok szdmara a
pékségekben elérhet6vé kell tenni a nem el6re-
csomagolt termékek (kenyerek, péksiitemények
stb.) Osszetételét bemutaté dokumentumokat.
A Primapék honlapjan semmilyen informaciét
nem taldltunk a termékek Osszetételérdl, az
adatokat csak tobbszori telefondlas és levélvaltas
utdn kaptuk meg. Ezzel szemben a Jokenyérnél
és a Lipotindl nem okozott gondot megszerezni
az Osszetevok listajat.

6t pontrél indult. A barna vagy
teljes ki6rlést kenyerek taplalkozasi szempont-
bol értékesebbek, ezért a versenyben értékel-
tiik, ha egy kenyeret tobb mint negyven szdza-
lékban rozslisztbdl vagy teljes kiérlési lisztbdl
gyurtak (2, illetve 1 plusz pont). Azt is dijaztuk
(bar csak egy ponttal), ha a cipdban volt ugyan
rozsliszt, de nem érte el a negyven szazalékot.
Ezeket az Osszetevlket azért részesitettiik el6ny-
ben a fehér buizaliszttel szemben, mert ez utéb-
bival ellentétben tartalmazzak a btuzaszem f6
4svanyianyag-, vitamin- és rostforrasait, a korpat
és a csirat. Fél-fél pont jart azoknak a termé-
keknek, amelyek értékes magokat (pl. lenmag,
tokmag, did) vagy tonkolybuzat tartalmaztak.
Fél-fél pontot vesztettek az adalékanyagot, tar-
tdsitdszert vagy sot tartalmazd cipok. Az elér-

heté maximalis pontszam nyolc volt.

MIERT JOBB A ROZSLISZT?

Mert erGsiti a szervezet védekezbképességét,
és noveli a fizikai erénlétet. Gazdag B-vitami-
nokban (t6bbségiik az anyagcsere folyamato-
kat segiti), kalciumban, magnéziumban és
foszforban (mind a csontokat és az idegrend-
szert erdsitik).



FEHEREK A SOR VEGEN

Nem minden fehér szint kenyér fehér kenyér.
A Lipéti Pékség veknijeiben példaul kukorica-
pehely van, a PrimaPék hazikenyere kevert
kenyérlisztbdl késziil, a Jokenyér buzakenyere
pedig 85-100 szazalékig tartalmaz buzalisztet.
Ezek a termékek az élelmiszerek elvért dsszeté-
telét szabdlyozé a Magyar Elelmiszerkonyv els-
irésai alapjan nem mindsiilnek fehér kenyér-
nek. Eszerint ugyanis csak buzalisztet, kovaszt
vagy a kovaszhelyettesitot, ivovizet, étkezési
sot, ételecetet, siit6élesztot, vitalis glutint (duz-
zadd buzasikérpor) és engedélyezett adalék-
anyagokat lehet felhasznalni.

Mindent 6sszevetve, tesztiinkben a taplalko-
zasi szempontbdl kevésbé értékes fehér kenye-
rek szerepeltek a leggyengébben. A lista végére
a PrimaPék hazikenyere keriilt, mert a cimke
szerint még adalékanyag is taldlhatd benne. A s6-
tartalom miatt egyébként a Lipdti Pékség ruszti-
kus rozskenyerét kivéve az 6sszes kenyér pontot
veszitett.

BARNAKE A KOZEPMEZGNY

Talan a barna kenyerek vilagaban a legnehezebb
eligazodni, hiszen hivatalosan nem is 1éteznek.
A Magyar Elelmiszerkényv csak a rozsos vagy
rozskenyeret ismeri, és ennek Osszetételét sza-
balyozza. A rozskenyér tésztdjdban legalabb
negyven, a rozsos kenyérében 15-40 szazalék
kozotti rozslisztnek kell lennie. De érdemes
résen lenni, ha ,barna” kenyeret keresiink,
mert se szeri, se szdma a fantdzianeveknek, és

sokszor nem a rozsliszt miatt sotét a barna

kenyér. El6fordulhat, hogy malataval vagy

ammonium-szulfitos karamellel szinezik.

Tesztlinkhoz a pékségekben barna kenyeret
kértiink, és az esetek tobbségében rozs- vagy
rozsos kenyeret kaptunk. Kivéve a PrimaPé¢k
egyik boltjat, ahol az egyszert paradicsomos,
hagymads vagy olivabogyos kenyeret ajanlottak
barna kenyérként.

A barna kenyerek koziil a Jokenyér Pékség
kinélata viszi a primet. Két kenyerik is a lista
élén végzett, a legrosszabban szerepld veknijiik
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hét pontot kapott a nyolcbdl. A j6 eredmény a
magas rozstartalomnak és a magvaknak ko-
szonhetd, és annak, hogy ezek a termékek sem
tartésitdszert, sem adalékanyagot nem tartal-
maznak. Szintén jol szerepeltek a PrimaPék
barna kenyerei, ezeknél csak az adalékanyag
vagy a sétartalom miatt tortént pontlevonas, a
tonkolytartalom miatt viszont foljebb kiszott a
pontszam. A Lipdti Pékség harom kenyere az
adalékanyag- vagy a sotartalom miatt csuszott
hatrébb, tobbi négy cipdja viszont még tartdsi-

tdszert is tartalmazott.

ELEN A TELJES KIORLESUEK

A teljes ki6rlési lisztek a gabonaszem Osszes
alkotorészét tartalmazzak, vagyis a csirat és a
héjrészt is. A magas rosttartalom (bdséges
folyadékbevitel mellett), hozzdajarul az egészsé-
ges bélmuikodéshez, és megakadélyozza a szék-
rekedés, illetve mas bélproblémdk kialakuldsat.
Emellett a teljes kirlésti kenyereknek magas az
energia- és a szénhidrattartalmuk, ezért fogyasz-

tasuk csak mérsékelt mennyiségben javasolt.

Nem taldltunk teljes kiérlést kenyereket a
PrimaPéknél, igy csak a Jokenyér és a Lipdti
Pékség kinalatat vizsgéltuk. Az eligazoddést segi-
tette a kenyerek elnevezése és persze magas
aruk. Az eladdk is magabiztosabban mozogtak
a teljes kidrlésti kenyerek vilagaban, mint a
barna veknik kozott. A vizsgalt aruk egyforman
jol szerepeltek az Osszehasonlitdsban. Az 6t
kenyérbél egyik sem tartalmazott tartdsito-
szert, adalékanyag pedig csak a lipéti tonko-
lyosbe keriilt.

| Diéspatonyi Ildiké
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A Jokenyér Pékség, a Lipoti Pékség és a PrimaPék kenyereinek rangsora taplalkozasi értékiik alapjan
(Az elérhet6 legmagasabb pontszam nyolc volt. A magasabb pontszam jobb minéséget jelol.)

_ _ Fehér kenyér LP: Lipot Pékség, JP: Jokenyér Pékség, PP: PrimaPék

Megnevezés Az Gssze- | Kiszerelés Ar Adalék- | Tartdsito- Pontszam
tetth:]rtto aro (kg) (Ft/kg) anyag szer

JP: Buizakenyér
PP: Képosztalevélen
stilt kenyér

PP: Hézikenyér
Adatgytijtés: 2009. junius-julius. Tovdbbi részletek, az osszetevik listdja és pékségteszt: www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1424
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Abiszfenol-A (BPA) aceton és fenol egyesiilésé-
vel keletkez6 szerves vegylilet, amelyet egy orosz
kémikus fedezett fel 1891-ben. Az ipar hamar
kihaszndlta a benne rejl6 lehet8ségeket: hé- és
iitésalld tulajdonsaga miatt féleg polikarbonat
(PC) mianyagok és a konzervdobozok belsé
feliiletét védS epoxigyantak alapanyaga lett.
Napjainkban szinte nincs olyan haztartas, ahol
ne taldlkozhatnank vele. Cumisiivegek, mu-
anyag tdnyérok, poharak, kancsok, ételtarold
edények, yjratolthetd vizes- és tiditéspalackok,
ivévizvezetékek anyagdban, valamint konzervek
és bef6ttesiivegek fedelének bevonataban is
fellelhet6. El6fordul még szemiivegekben,
sport- és biztonsagi felszerelésekben, orvosi és
elektronikus eszkozokben, fogtémésre hasznalt
anyagokban, tintakban és specialis papirokban is.

Par évtizedes haszndlat utdn azonban kide-
riilt, hogy a biszfenol-A-nak nem csak j6 oldala
\ehill A Nature folydirat mar 1936-ban kozolte,
hogy a BPA hatasa nagyon hasonlit a nemi

hormonokéhoz, a szervezetbe Keriilve Gssze-

zavarja a hormonalis folyamatokat. jA'GItE

e

nosen a fejlédésben 1éviket veszélyezteti, ugyanis
a hormonhatést anyagok ttilzott bevitele fitkndl
csokkentheti a spermiumtermelést, lanyoknal
medddbséget, id6 el6tti pubertdst és a ndi nemi
hormonok termelésének csokkenését okozhat-
ja. Alegutdbbi kutatasok eredményei még tobb
egészségi kockazatrdl szdlnak. Iain Lang és
kutatécsoportja az USA Nemzeti Egészségligyi
és Taplalkozasi Vizsgalata (NHANES, amerikai
kormdnyprogram, kutatdssorozat — a szerk.)
keretében mintegy 1500 vizeletmintdt vizsgdl-
va megallapitotta, hogy a biszfenol-A dsszefiig-
gésbe hozhat6 tobbek kozott a szivproblémdk,
a cukorbetegség kialakulasaval. Az USA Nemzeti
Toxikoldgiai Programja pedig a magzatoknal,
csecsemOknél és kisgyermekeknél kialakuld
ideg- és viselkedési problémak, illetve a BPA
kozotti Osszefiiggés kapesan fogalmazott meg
aggalyokat. A Cincinnati Egyetem kutatdsa azt



is kimutatta, hogy a BPA csokkentheti a kemote-
rapias kezelések hatasat.

De hogy kertil az anyag a szervezetbe? Az Eu-
répai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) tajé-
koztatasa szerint a BPA élelmiszerekkel érintkez4
edényekbdl, eszk6zokbdl oldddhat ki. A rizikdt
noveli a magas hémérséklet, az erGsen savas
vagy ltigos kozeg, a hosszu ideig tartd tarolds és
az er6s igénybevétel (mosogatds, surolds).

A csecsem@k biszfenol-A-bevitelével kapcso-
latos tudoméanyos eredmények nagy vihart
C\EIEId Alacsony testsulyuk miatt a kicsik-
nek aranyosan nagyobb dozis jut a szervezetébe,
foleg hogy az etetésre hasznalt cumisiivegek

nagy része BPA-tartalmu miianyagbol késziil.

A biszfenol-A betiltasdnak egyik élharcosa Ka-
nada. Az orszag egészségiigyi minisztere, Leona
Aglukkaq 2009 janiusdban azt nyilatkozta,
hogy meg akarjak védeni legsebezhet&bb allam-
polgaraikat, ezért az elévigyazatossag elvének
megfelelden olyan torvénytervezetet alkottak,
amely tiltja a biszfenol-A-t tartalmazé polikar-
bondt cumisiivegek reklamozasat, drusitasat és
importjat. A tervezetet tdrsadalmi vitdra bocsa-
tottdk, hamarosan dontenek rdéla. A tiltds hire
eljutott mas orszagokba is, az USA tobb tagal-

lamaban hasonlé intézkedéseket terveznek, a
szovetségi Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal
(FDA) 4llaspontja ellenére is. Eurépdban Fran-
ciaorszag lehet az els6, ahol torvényben tiltjak a
BPA haszndlatat az élelmiszerekkel kozvetleniil
érintkez6 anyagokban.

Kontinensiinkén egyébként nem ennyire
egyértelmd a széban forgd vegyiilet megitélése.
Az Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hivatal szerint
az atlagos BPA-bevitel nem veszélyezteti a
fogyasztdkat, a toleralhaté napi érték ot szazad
milligramm teststlykilogrammonként, ami jéval
a tapasztalt atlagos bevitel folott van. Az EFSA
szerint a kritikus hatar eléréséhez egy harom
hoénapos, cumisiivegbdl taplalt csecsemének az
atlagosnal naponta négyszer tobb tapszert kel-
lene fogyasztania. A hivatal 2006-os kockazat-
elemzése azt mutatta, hogy az atlagos bevitel
csecsemOk korében a tolerdlhatd érték kozel
egynegyedét, felnSttek korében egyharmadat
teszi ki. Fontos azonban megjegyezni, hogy a
vizsgalat a konzervekre, fém tarlédobozokra,
mutanyag edényekre terjedt ki, és figyelmen
kiviil hagyta a vizvezetékekbdl és viztdrozokbol
szarmaz6 mennyiséget, valamint a melegités

hatdsara torténé novekvd kioldédast.
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A Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal hon-
lapja a téma kapcsan az EFSA allasfoglalasat
kozli. Hogy pontosabb képet kapjunk a magyar
termékek esetleges biszfenol-A-tartalmérdl,
levélben fordultunk az iiditéiket mianyag
palackokban drusitd cégekhez és a cumisiivegek
forgalmazdihoz. A valaszok kettés képet mutat-
nak. Az ditéitalok gyartdi ugy nyilatkoztak,
hogy magyarorszagi aruik szinte kivétel nélkiil
PET (polietilén-tereftaldt) alapanyaguak, ami ki-
zarja, hogy biszfenol-A legyen benniik. Volt olyan
cég, amely ezt tanusitvannyal is tudta igazolni.
A cumisiivegnél nem ennyire megnyugtaté a
helyzet. Ugyan néhany gyart6 mar atallt a BPA-
mentes termékekre, de tobbszor is kaptunk
olyan valaszt, amely szerint az atallas most zajlik,
vagy iivegeik tényleg tartalmaznak BPA-t.
Kifejezetten megtéveszts, amikor egy markanal
terméktipusonként eltér az druk biszfenol-A-
tartalma. (A gydrtok vdlaszait ldsd keretes ird-
sunkban — a szerk.)

Raadasul ugy ttinik, hogy a BPA-mentes ter-
mékek sem mindig azok, aminek mondjak 6ket.
Akanadai egészségligyi hatdsdg (Health Canada)
kutatdi — igen kis mennyiségben — kimutattak a
mumust olyan cumisiivegekben tarolt folyadé-
kokbdl, amelyekben a gyarto jelzése szerint elvi-

leg nem lehetett.

RC-654
i

y-mintds tapadé
n .karbonar és muanyag, mérgezo anyagat
1 hoz létre. igy a
anyu‘u nem csiiszik el Tisztitdsa semieges
masogatészemel, langyas vizban. Mikroslita be;
mosoegatogépbe, forrd vizbe ne tegye! Szirm. orsz
Kina. KERMI (Eng.s2 : E-96/2737) és OETI (Eng.5z.:
4355/2001) altal bevizsgalva 4 engedalyezve,

s vasarlsl |A]é|soztalu|

3 l.‘.|‘|Glizlalm |I III | |

Foték: Varga Zoltdn
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MIT TEHETONK? FONTOS SZABALYOK

Aki ugy dont, hogy szeretné elkeriilni a biszfenol-
A-terhelést, keressen mas megoldast. Szakért6k
a csecsemok taplalasara az anyatejes szoptatast
javasoljak, de cumisiiveges etetés esetében is
beszerezhet8k iiveg vagy BPA-mentes termékek.
Polikarbondt-alapt edényeknél keriilend$ a
forr6 ételek vagy italok taroldsa, melegitése

vagy hiitése; tisztitas utan pedig célszer( ezeket

szobahémérsékleten jol szaritani. FFIESL 8

pen: Keriiljitkk a 7-es szammal jel6lt miianya-
gok hasznalatat, vagy keressiik a BPA-free,
illetve a BPA-mentes feliratokat!




A Tudatos Vdsdrlo tajékoztatast kért a legismer-
tebb cumisiivegek és babaitatok forgalmazditdl
termékeik BPA-tartalmardl. Voltak olyan valla-
latok, amelyek nem adtak egyenes valaszt kér-
désiinkre, és nem nevezték meg tipus szerint a
BPA-t tartalmaz6 vagy -mentes termékeket,
vagy altaldnossagban tajékoztattak arrél, hogy
mar elkezdték a gyanus termékek kivonasat a
forgalombol.

A cumisiivegek és babaitatok valogatasakor
érdemes odafigyelni, mert az egy markahoz tar-
toz6 kiilonbozé Grtartalmu iivegek BPA-tartal-
ma eltérd lehet. Keressiik a BPA-free vagy a BPA-
mentes feliratot.

NS leiae1ink:vAa S H Brendon Kft.: Bébé Con-

fort Evidence PES 140 ml, 270 ml; Canpol Lovi
multifunctional 120 ml, 230 ml; Prince Lion-
heart Colic-Reducing Silicone Bottle 118 ml,
237 ml; Tommee Tippee CTN PP Bottle 260ml,
340 ml, 150 ml, 260 ml. MAM Hungaria Kft.:
MAM Anti-Colic 160 ml, 260 ml; MAM Baby Bott-
le 270 ml, 330 ml; Hold me Bottle 270 ml; Trai-
ner 220 ml; Learn To Drink Cup 190 ml, 270 ml;
Philips AVENT: SCF 660 125 ml, SCF 663 260
ml, SCF 666 330 ml.

Brendon Kft.: Bébé Confort
Evidence silicone 140 ml, 270 ml; Bébé Confort
AfricanimoTraining & Fun 120 ml; Bébé Con-
fort Evidence with handle 270 ml; Bébé Confort
360 ml; Bébé Confort Bib Confort 240 ml;
Canpol Easy Gripper 250 ml; Canpol Cumisiiveg
Designed Zoo with handle 250 ml; Canpol Lovi
250 ml; Canpol Lovi self-sterilizing 250 ml;
Tigex Cumisiiveg COTOONS 135 ml, 300 ml;
Tigex Cumisiiveg AC 3 in 1 180 ml; Tommee
Tippee CTN PP Bottle 150 ml.

Bébé-Jou Joupy Cream 125 ml, 250 ml, wide neck
250 ml; Bébé-Jou Joupy Lime 125 ml, 250 ml,
wide neck 250 ml. Philips AVENT: Cumisiiveg
125 ml SCF 640/17, 125 ml SCF 640/27, 260 ml

SCF 643/17, 260ml SCF 643/27, 330 ml SCF
646/17; Tanuldiiveg készlet 260 ml SCF
643/07. RECONTRA Kft.: Nuby termékek.
Babycare International Kft.:
Chicco termékek. For Baby Kereskedelmi Kft.:
Nuk és Babybruin termékek.

| Perényi Zsofia |
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Elészor a kilencvenes években meriilt fel a
gyand, hogy az tditditalok tartdsitasara hasz-
nalt benzoesav (E 210) és s6i (natrium-, kali-
um- vagy kalcium-benzoat: E 211 — E 213) az
aszkorbinsavval (E 300) reagalva benzolt ké-
peznek. A benzoesav és a benzoatok széles kor-
ben alkalmazott élelmiszer-ipari tartdsitoszerek,
amelyeknek erds hatasuk van a baktériumokra,
élesztbkre és penészgombakra. Az élelmiszer-
ipar ezeket mesterségesen allitja el6, de egyes
gylimolesdkben és fliszernovényekben (pl.
voros és fekete afonya, szilva, illetve szegfi-
szeg és fahéj) is megtalalhat6k. Az 6nmagaban
veszélytelen aszkorbinsavat is elGszeretettel
hasznalja az élelmiszeripar, hiszen a magas
cukortartalmu, aromdsitott italok gylimolcs
hijan természetes eredetd C-vitamint sem tar-
talmaznak, elsére tehdt j6 otletnek tlinik ezek-
hez az idit6khoz aszkorbinsavat adagolni.
Csakhogy a keletkezé benzol rakkelt6
hatasu, mérgez6 anyag, amely boron keresz-

tiil és belélegezve szivodik fel. A mérgezés

fejfajast, nyugtalansagot, almatlansagot,
stilyos esetben narkotikus tiineteket és l1ég-
zésbénulast okoz.

Jé tizenot év elteltével a brit élelmiszer-felii-
gyelet szazotven kereskedelmi forgalomban
kaphaté iiditéital benzoltartalmét vizsgélta.
A mérési eredmények a termékek negyedében
mutattak ki benzolt, és a mintak mintegy harom
szdzalékdban taldltdk az ivévizre megdllapi-
tott hatarértéknél magasabb koncentracioban.
Ezeket az arukat azonnal kivontak a forgalom-
bol. Az iiditéitalok benzoltartalmara nincs meg-
engedett felsé hatarérték, csak az ivdvizre — ez
az USA-ban és Eurépaban is egy ezred milli-
gramm literenként. Amerikdban az illetékes
hatésdg, az FDA (Food and Drug Administra-
tion) a régota ismert probléma ellenére maig
nem hatdrozott meg semmilyen hatédrértéket,
mert egyelére nem sikeriilt kideriteni, hogy

pontosan milyen koriilmények befolyasoljak a



benzol keletkezését. Az FDA szerint elészor ezt
kell tisztazni, és csak utana lehet szabdlyozni.
A Német Szovetségi Kockazatelemzési Intézet
(BfR) 2005-ben azt allapitotta meg, hogy a ben-
zoatok €s az aszkorbinsav reakcidja nagyon sok
tényez6tdl fiigg. Tobbek kozott a reakcidban
részt vevd anyagok stirtiségétdl, az oldat lugos-
sdgatol vagy savassagatol, bizonyos fémionok
(pl. réz, vas) jelenlététdl, a hémérséklettdl, a
tarolasi id6tdl stb. A kutatéknak ugyanakkor a
reakcié eredménye kapcsan egyelre nem sike-
riilt teljesen egyértelmd torvényszertiségeket
megallapitaniuk. Jelen pillanatban annyit tu-
dunk, hogy a megel6zés legbiztosabb eszkoze,
ha a reakcio két fészereplGje nincs egyszerre a
poharunkban. Mivel az tidit6kben egyelére a
benzoatokat nem tudjak mas engedélyezett tar-
toésitészerrel kivaltani, az egyetlen lehetGség
bucstt mondani az aszkorbinsavnak.

Ha képzddik benzol az {iditditalban, akkor is
rendszerint nagyon kis mennyiségekr4l van
sz6, amelyek 6nmagukban még nem veszélyez-
tetnék a fogyaszto egészségét. Viszont arrdl
sem szabad elfeledkezni, hogy a kiilonb6z6 for-
rasokbdl bevitt tartdsitoszerek, adalékanyagok
hatdsa Osszeadddhat. A BfR mérései szerint
napi negyven liter idit6t kellene meginnunk
ahhoz, hogy a nagyvarosi forgalom kipufogd-
gazaibol aznap belélegzett benzol mennyiségé-
vel (kb. két szdzad milligramm) egyenértékd
karos anyag jusson a szervezetiinkbe. Nem be-
szélve a dohdnyosokrdl, akik naponta atlago-
san nyolctized milligramm benzolt 1élegeznek
be. A szakemberek ennek ellenére hatarozottan
azt szeretnék, hogy a biztonsag kedvéért az
udit6italokban ne keletkezhessen benzol.

Az eddigi vizsgalatok sordn a palackos tidité-
kon kiviil mds élelmiszernél nem taldlkoztak
ezzel a problémaval. A dobozos gyiimolcsleveket
és befétteket hékezeléssel tartdsitjak, vagyis
benzol sem keletkezhet.

| Diospatonyi I1diko |

Az utols6 ismert benzolmérést a brit Food
Standards Agency végezte 2006 marciusaban
szazotven Nagy-Britannidban kaphaté idit6i-
talon, melyek egyharmaddban mutattak ki ben-
zolt. A vizsgdlati eredmények szerint az otthon
higithato tidit6k nagyobb ardnyban tartalmaz-
tak az anyagot. A legmagasabb értékeket az
alacsony kaloriatartalmu, citrusfélékbol készi-

tett italokban mérték.

C-vitamint tartalmaz
Gyumolestartalom: min. 12%.

Osszetevék: viz, mandarinlé min. 12% (mandarinlé-sirit-
ménybdl), gltlkéz-lrul-_atézszirup‘ (G*), cukor (D*), citromlé
2% (citromlé-siritmeénybdl), étkezési sav (citromsav),
aroma, tartésitészerek (kdlium-szorbat, natrium-benzoét),
stabilizatorok (karboxi-metil-celluléz, guargumi, gumi-
arabikum, glicerinészterek természetes gyantabol), sa-
vanyusagot szabalyozdé anyag (trinatrium-citrat), C-vitamin
&s szinezékek (béta-karotin, béta-apo-8'-karotinal (C 30)).

E 211: NATRIUM-BENZOAT

A tartodsitoszerként hasznalt natrium-benzoatot
mesterséges, kémiai tton allitjdk el benzoe-
savbdl (E 210), és az éleszt6gombak és baktéri-
umok novekedésének gatlasara alkalmazhato.
Hasznélata a benzoesavhoz hasonléan csak
bizonyos élelmiszerek esetében megengedett.
Példaul az alkoholmentes hordds sérokben, az
égetett szeszes italokban, a csokkentett cukor-
tartalmu dzsemekben, lekvarokban, zselékben,
aszpikokban, martasokban €és szészokban.

A benzoesav és a szarmazékai allergids vagy
allergiaszer( tiineteket okozhatnak, kiilonosen
asztmdban szenved$ vagy a szalicilsavra és
annak szdrmazékaira allergids embereknél.
Hosszu ideig tarté magas fogyasztds esetén (20
napon tul 25 milligramm teststlykilogram-
monként) bélrendszeri panaszokat, gorcsoket

és az idegrendszer kdrosodasat figyelték meg.
Elfogadhaté napi beviteli mennyiség (a ben-
zoatok egylittes mennyiségére vonatkoztatva):

5 milligramm teststilykilogrammonként

Még tobbet még tobb e-szamrdl: www.tudatos-

vasarlo.hu/eszam
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Az energiaitalokat az ébrenlét, a teljesit6képes-
ség fokozasara talalték fel. Leginkabb a bulizo
299 fiatalok és a gépjarmiivezetSk isszdk. 2008-ban
""" t5bb mint tizmillidrd forintért, koriilbeliil tizen-
7?77 hatmilli6 doboznyi serkentét adtak el Magyar-

7

dsok alkalmanként fogyasztjdk, egyesek pedig sosem inndnak beldle. Bizonyos

orszagon. A korabbi piacvezet6 marka mellett

italokbol.

aros az energiai
- o
~
~

-~
-~
~

megjelentek a hazai gyartok és a sajatmarkas
2929 energiabombdk is. 2008-ban Otszazotven és
" hatszdzharminc forint kozétt véltozott a kiiln-
boz6 kiszerelésti termékek ara. Nem olcso,
mégis népszerd.

Tulzott koffeintartalma miatt tobbszor fel-

s

meriilt az energiaitalok betiltasa vagy a forgal-
mazds korldtozdsa, s6t Magyarorszagon 1997

Ve

es is
-~
~
~

és 2000 kozott sziinetelt az értékesités. Azota
az unids irdnyelvnek megfelelGen ,kiilonleges
taplalkozasi célu élelmiszerként” forgalmaz-
??77? haté. Ezek sajatos 6sszetételli, meghatarozott
taplalkozasi célokat szolgdlé termékek, amit
jelolni kell a csomagolasukon, emellett megkii-
999 lonboztethetének kell lenniiik az dltaldnos élel-
miszerektol.

727 A gyéarték bizonygatjak, hogy termékeik

k kozott kifejezetten kev

egészségesek, hatéanyagaik az izmok regene-

Q>)\ 77 ralasara, méregtelenitésre is alkalmasak, és

\q:) 297 nem tartalmaznak tobb koffeint, mint egy erds
._g C T Kavé. Az enyhébb termékek valéban nem,
g 77?7  masokban azonban hétszer tébb koffein lehet,
=~

mint egy feketében. Az itthon kaphaté energia-

italok koffeintartalma kiszerelésenként 50 és

Ve

505 milligramm kozott véltozik, egy csésze kdvé
70-180, egy csésze tea 5-10, mig egy dobozos

ye

kdla 35 milligramm koffeint tartalmaz. Orvosi

7

0, m
és egészsegi
- -
~
~

szaklapok szerint a teststlytdl és az érzékeny-
ségtdl fiiggden 250-300 milligramm koffeinbe-
?7? vitelnél mar jelentkeznek a ttladagolds kovet-

kezményei. Az aromdk, szinezékek és komoly

Sokaknak napi betev
letszakaszokban

777 mennyiségi cukor mellett a taurin a jellegzetes

299 Osszetevéje az energiaitaloknak. A szervezetben

= """ természetes formdban is megtaldlhaté taurin

....................... 7222722272277 segiti a sz6l6cukor eljutdsat a sejtekbe, ezaltal

csOkkenti a vércukorszintet és noveli a fizikai



teljesit6képességet. Az energiaitalokban mes-
terségesen eléallitott taurin talalhatd, melynek
mellékhatdsai kozott ismert a hasfajas, a has-
menés, és fliggéséget is okozhat.

Fekete Krisztina, az Orszagos Egészségfejlesz-
tési Intézet dietetikusa szerint még nem igazoltak
az élénkiték allando fogyasztasanak kovetkez-
ményeit. Az energiaital nagyobb mennyiségben
izgatottsdgot, idegrendszeri tiineteket okozhat,
ami heves szivdobogassal, tiirelmetlenséggel,
idegességgel, s6t akar agresszivitassal is jarhat.
Ez vezetés kozben kifejezetten veszélyes lehet.
»Az energiaitalokban taldlhat6 koffein izgatd-
szerként hat a szervezetre, fokozza a teljesit-
ményt, de valaki érzékenyebben reagal erre a
hatasra. A koffeintiladagolas erds hanyingerrel
és hanyassal, remegéssel, mellkasi fajjdalommal,
felgyorsult pulzussal, nyugtalansidggal, almat-
lansaggal, esetenként pedig panikrohamokkal
jarhat egylitt.” Az energiaitalok cukortartalma

igen magas. A dietetikus szerint nem csak az ize

mennyiségben nem art, nagy mennyiségben
azonban felporgeti a szervezetet. Olyan, mintha
két végén égetnénk a gyertyat. Sajnos uton-
utfélen latni fiatalokat nagy mennyiségt kof-
feint tartalmazé energiaitallal a keziikben.”
Domolki szerint pontosan meg kellene hatérozni,
hogy kinek javallott, s kinek kifejezetten tiltott
a termék fogyasztdsa. ,,J0 lenne, ha a mellékha-
tasokrdl nemcsak a gyogyszerész és az orvos
tudna, hanem barki olvashatna réluk a cimkén.
Szigort engedélyekhez kellene kotni az energia-
italok forgalmazasat, és ellendrizni a szabélyok
betartasat. A jogsérték nevét pedig nyilvanossag-
ra kellene hozni, mint az alkohol- és a dohanyter-
mékeknél, hiszen ezek nem kevésbé veszélyesek.”
Az energiaitalok cimkéjén ma mdr tobbnyire
szerepel, hogy nem ajanljak gyermekeknek,
varandds néknek, szoptatdés anydknak, magas
vérnyomadsban szenveddknek, szivbetegeknek,
koffeinérzékenyeknek, illetve hogy nem tana-
csoljak alkohollal fogyasztani.

enam kavos puodelidi

miatt adnak édesit6t a termékhez. ,,Szo szerint
az energiatartalma miatt keriil bele, hiszen a
tobbi 6sszetevd, a koffein, a taurin vagy a vita-
minok, nem tartalmaznak energiat. A szénhid-
ratok gyorsan hasznosithat6 energiaforrasok a
szervezetnek.”

Doémolki Livia, az Orszdgos Fogyasztévédelmi
Egyesiilet élelmiszer-szakértdje szerint a jelenlegi
cimkézés nem hivja fel kell6képpen a figyelmet
arra, hogy a termék fogyasztdsa vagy tulzott fo-
gyasztasa akdr veszélyes is lehet. , A gyartok sajnos
altalaban azt hangsulyozzdk, hogy termékeik
természetes anyagokat tartalmaznak, amelyek
a szervezetben is el6fordulnak. Am nem mind-
egy, hogy milyen mennyiségben. A koffein kis

| Sikl6si Maté

Természetes serkent6 tippek az Ablak-zsirdfban
a 64. oldalon.
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Boréaszokon kiviil kevesen tudjak, hogy 2009.
augusztus 1-t6l megvaltozott a borok elnevezé-
sének rendszere. A korabbi kategdriak a kovet-
kezGk voltak: védett eredetii bor (ez torténelmi
termG@helyre és bizonyos mindségi eldirasokra
utalt), mindségi bor (meghatarozott term@he-
lyet jelentett), tokaji borkiilonlegesség, tdjbor
(tajegységre, termdbhelyre jellemzo borrdl volt
sz0) és persze a jo oreg asztali bor (ekkor ter-
méhelyhez nem kothetd borfajta keriilt elénk).
Az idei sziirett6l harom nagy kategoria létezik.
Az oltalom alatt dll6 foldrajzi jelzéssel rendelke-
26 bor kiilonleges mindséggel, hirnévvel vagy
sziil6folddel (régioval, meghatarozott termd-
teriilettel, orszaggal) dicsekedhet. Készitését
helyben végzik, a sz616 legaldbb nyolcvan sza-
zaléka az adott helyrdl szarmazik. Az oltalom
alatt dll eredetmegjeloléssel rendelkezd bor minG-
sége és jellemz6i alapvetéen vagy kizardlag
egy adott foldrajzi kornyezetnek és az ahhoz
kapcsolddd természeti és emberi tényez6knek
koszonhetdSk, a sz6l6termesztés és az eléallitas
az adott teriileten torténik. Amelyik palack
egyik fenti kategdridba sem tartozik, az a fold-
rajzi jelzés nélkiili borok csalddjahoz sorolhatd.
Kivéve, ha védett eredetil borral hozott 6ssze jo
szerencsénk (Districtus Hungaricus Controlla-
tus, DHC): ez az egyetlen kategéria, amely meg-
maradt. Csak arra az italra hasznalhatd, ame-
lyet 2009. augusztus elseje eldtt is igy jeloltek.
A védett eredett bor, ha precizkedni akarunk,
tulajdonképpen ,,oltalom alatt 4ll6 eredetmeg-
jeloléssel” rendelkezd ital.

Borév eleji ismétlésképpen vegylink 4t néhdny
alapvetést. A palack cimkéjén szerepl6 évjarat
a sz6l§ sziiretelésének évére utal, a szaraz, fél-
szaraz, félédes, édes kifejezés értelemszertien
a bor cukortartalmdra vonatkozik. A cimkén
szerepelhet a sz6l6fajta neve: példaul csersze-
gi flszeres, kékfrankos, csabagyongye, ezerjo.
A szulfitot tartalmaz” figyelmeztetést6l nem

kell megijedniink, ez csak az allergiaban szen-



veddk figyelmeztetésére szolgdl. Az iivegen a
bor kinyerésének és feldolgozasanak maddsze-
rérdl is talalunk informéciét. Mashogy késziil a
muskotdly, a cuvée, a szemelt, a siller, az elsé
sziiret, a sziretlen, a primér, a barrique, a

el

muzedlis bor, a misebor, a kdser bor, a késéi
sziiretelést, a vdlogatott sziiretelést, a toppedt
sz616bdl késziilt, a jégbor, a fébor, az aszuibor,
a bikavér és a nyerspezsg6. Helyhiany miatt
csak néhdany magyarazat. (Forgassuk batran a
szakirodalmat, vagy nézziink korbe az interne-
ten. J6 kiindulépont a Miivelt Alkoholista cimre
keresztelt blog.) A siller kéksz4l6bdl késziil,
szine vildgospiros, és a vorosbor jelleg még
nem meghatarozo. A kevesek szamadra hozza-
férhet6 misebor nem javitott bor, és kénen
kiviil mas anyagot nem adnak hozza — ezt a
termdéhely szerint illetékes romai katolikus plé-
bénos irdsban igazolja. Muzedlis bornak azt
hivjuk, amelyet legalabb 6t évig palackban

SIS Bionak természetesen az O0koldgiai

gazdalkodasban termett sz616bol készitett]

bort nevezziik. A minésitésére vonatkozo ren-
deletek valgjaban nem a bor eléallitasara,

hanem a sz6l6 termesztésére vonatkoznak.

A sz0616t ilyenkor csak természetes és asvanyi
eredetti n6vényvédao szerekkel (pl. réz- és kéntar-
talmu készitmények) kezelhetik, mustjavitashoz
répacukor helyett csak 6kologiai termesztésbol
szarmaz6 mustkészitményeket haszndlhatnak.
Abiobor kizardlag égetett jelolésid parafa dugo-
val lezart ivegpalackba tolthetd. Itthon a Bio-
kontroll Kft. és az Okogarancia Kft. igazolhatja,
hogy a termék megfelel az Eurépai Unid-szerte
egységes kovetelményeknek.

J6, ha tudjuk, hogy a palackokon szerepl6 cég
a bor forgalmazéja. A ,,sz616birtok” és a ,,sz616-
gazdasag” szoosszetételek arra utalnak, hogy a
borhoz hasznalt sz816 kizérdlag az adott gazda-
sdgban termett, illetve azt a sz6l6birtok, gazda-
sdg hosszu tavu felvasarlasi szerz6dés alapjan

szerezte be. A borok palackjan csak engedélye-

zett versenyeken elnyert dijak és érmek szere-
pelhetnek. Ez Magyarorszagon a kovetkezd
elismeréseket jelenti. Hegykozségek Nemzeti
Tandcsa: Orszagos Borverseny; Magyar Sz6l6-
és Borkultura Kht.: VinAgora; Concours Inter-
national de Vins; Pannon Bormtives Céh:
Pannon Bormustra és a Magyar Borakadémia:
Ev borasza; Ev pincészete.

BIO- ES BIODINAMIKUS PINCESZETEK
Biopincészetek: Balatonboglar: Conrads Biobo-
raszat, Ersekhalma: Anna Borhédz, Gonda Janos,
Izsék: Helibor Kft., Kaskantyu: Filus Csaladi
Pincészet, Kesztole: Korom Csaladi Pincészet,
Kisapati (Szent Gyorgy-hegy): Biovitis, Nesz-
mély: Hilltop Bordszat, Ostoros: Rai Vini, Szajk:
Hars Csaladi Pincészet, Szentantalfa: Dobosi
Pincészet

Biodinamikus pincészetek: Abaujszantd (Hegy-
alja): Pendits Birtok, Balf: Weninger Pincészet
(atallas alatt)

DISTRICTUS HUNGARICUS CONTROLLATUS
(DHC)

Minden magyar védett eredett bor esetében sze-
repelnie kell a ,Districtus Hungaricus Control-
latus” (magyar ellenérzott korzet) kifejezésnek
vagy roviditésének (DHC), de erre szolgal a
,Védett eredetti bor” (VEB) megjel6lés is. ime,
a villanyi eredetvédett borok szépre sikeriilt

cimkéje.

Villanyi Védett Eredetd Classicus Bor
DHC Villany

| dr. Haraszti Aniko |
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A kereskedelmi kommunikacié feleljen meg
minden torvényi elbirdsnak.” Az idézetet a
Dreher Sorgyarak Zrt. Kereskedelmi kommuni-

kdcids kédexébdl vettiik.

A Nemzeti Fogyasztévédelmi hatdsag 2008-
ban és 2009-ben 6sszesen 1 400 000 forintra
birsagolta a Dreher Sorgyarak Zrt.-t, mert az
megsértette a rekldmtorvény elSirasait. A tor-
vény szerint tilos alkoholtartalmd italt rekldmoz-
ni kozoktatasi és egészségligyi intézményekben
és a bejaratuktdl szamitott kétszaz méteres
tavolsdgon beliil.

A Dreher a fejér megyei Baracs egyik gyogy-
szertaranak bejaratatdl hetvenketts, egy mar-
tonvdsdriétdl szdzhuszonnégy, egy kaposvdri
iskolatol szazotvenhét, ugyanott egy ovodatdl
szazhatvanot méterre helyezte el az Arany

Aszok-reklamjat.

REKLAMVADASZAT

Alkoholreklamot lattal az 6voda vagy az iskola
kornyékén? Fotozd le, és kiildd el nekiink az iskola
és a rekldm cimével egyiitt a szerk@tve.hu-ra.
Az els6 harom bekiild6 tudatos vasarlés vaszon-
szatyrot kap ajandékba (lasd 89. oldal).



Fot
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AleilEEeElellen évek ta nemzetkozi bojkott
folyik a Kolumbiai Szolidaritds Kampany kezde-
ményezésére, mert szerintiik a vallalat kolum-
biai tizemeiben agressziv eszk6zokkel prébdlta
elnyomni a szakszervezeti szervezddéseket.
Maésok azért nem vasdrolnak Coca-Cola termé-
keket, mert az egyik indiai palackozéiizemével
sulyosan karositotta a kornyezetet: szennyezte
a talajvizet, vizhidnyt okozott, s6t iiditéitalaiba
noévényvéds szerek keriiltek — 4llitja az India
Resource Center nev( szervezet.

A Hulladék Munkaszovetség (HuMuSz)
2001-ben kezdeményezett bojkottot a w
ellen, mert gy vélték, a cég egyik reklamkam-
panyéval lejaratta a visszavélthaté csomagolasu
italokat. Egy évvel késébb a HuMuSz a bojkott
folytatdsdra biztatta a fogyasztokat, mert a Pepsi

korabbi igérete ellenére teljesen kivonta a piac-

rol visszavalthat6 csomagolasu termékeit.




2006-ban a uditéitalgyar ellen hir-
dettek bojkottot internetes lanclevélben, mert
— a kezdeményezGk allitasa szerint — a Rauch
nem vette at a ndgradi bogydsgylimolcs-terme-
16kt6] az arut, és emiatt ,a gazdak termése
karba megy, és elvesztik azt a szerény jovede-
lemkiegészitési lehet8séget is”. A bojkottfel-
hivast hamar internetes alhirnek bélyegezték, a
Rauch igazgatéja pedig céfolta a hireket. A TVE
helyszini szemléje, valamint a www.tudatosva-
sarlo.hu-ra érkezé kommentek alapjan sem
megerGsiteni, sem cafolni nem lehet a vadakat.
Voltak olyan termel6k, akik a véllalat tisztessé-
ges magatartasarol szamoltak be, masok karba

veszd termésrdl irtak.

© Mieszko | Dreamstime.com

Bojkott rovatunkba varjuk civilszervezetek,
fogyasztdi csoportok bojkotthireit: szerk@tve.hu

Hogyan szervezz hatékony és sikeres bojkottot?
Megtudod A tudatos vdsdrlok kampdny- és boj-
kottszervezési kézikonyvebdl. LetolthetS az inter-
netrdl itt: http://tudatosvasarlo.hu/bojkott
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EGESZSEGET HIRDETO CSOMAGOLASOK — EGESZSEGES
TERMEKEK?

,Testi és szellemi er6nlét.” Ha csak ezt a felira-
tot latjuk a csomagolasbdl, taldn esziinkbe sem
jut, hogy cukrozott kakadporrdl van szo. Az eset
jellemz6 példdja annak a hirdetési és csomago-
lasi divatnak, amely a termék kevéssé jellemzd,
am a fogyasztoknak fontos tulajdonsagat he-
lyezi el6térbe. Ez a kakadpor ugyanis legna-
gyobbrészt cukorbdl 4all, és az dsszetevék koziil
(melyek egyotodét teszi ki) ennek van a legje-
lent6sebb hatdsa a szervezetre.

Kalciumot, nyolcféle vitamint és vasat tartal-
maz — hangsulyozza a kakads gabonapehely
csomagolasa. A masik oldalon azt is hozza-
teszik, hogy rost-, vitamin- és dsvanyianyag-
forras. A termék f6 jellemzGje viszont a gabona-
tartalom mellett egyharmadnyi cukortartalma.
Nem egyedi esetekrdl van sz6. Taldlunk tarto-
sitészer- és szinezékmentes siitit nagyrészt
cukorbdl, valamint szétesésgatld allomanyjavi-
tokbol, térfogatnévelSkbdl. Szivbardtsaggal
hirdetik a margarint, mikézben valészintleg
nem az a naponta atlagosan elfogyasztott 12
gramm margarin vagy vaj a f6 oka a szivbeteg-
ségek kialakulasanak. Vitaminos csokikrém...
Bongéssziik inkabb az Osszetevdk listdjat, ha
fontos informacidkat akarunk kapni a termé-
kekrdl.



PALINKAKAMPANY KOZPENZBGL A FELMILLIO ALKOHOLIS-
TA ORSZAGABAN

Palinkafesztival, Pélinka Péntek, Palinka Prome-
nad, Palinka Arkadia és a megannyi rendezvény
a palinkafogyasztas népszertsitésére. Az dllami
tulajdond Agrarmarketing Centrum (AMC) a
nyilvanos adatok alapjdn 2008-ban és 2009-ben
legalabb szazmillié forintot szant pélinkarek-
ldmra, valamint kisebb-nagyobb rendezvények
tdmogatasdra és a palinkamarketing lehetGsé-
geinek kutatasara. Mindezt a nyereségérdekelt
szeszvallalatok is finanszirozhatndk, hiszen a
kampanyok hatasara még népszer(ibbé és el-
fogadottabba valé palinkafogyasztas haszna
elsésorban az 6 zsebiikbe vandorol. Az alkohol-
fogyasztas esetleges hatranyos kévetkezménye-
inek koltségét viszont az allam allja. Magyar-
orszdgon az egészségligyi statisztika huszonhat-
ezer alkoholistat tart szamon, valds létszamukat
kozel félmilliéra becsiilik. Osszehasonlitasul:
a fenti 6sszegnek csak a fele jutott zoldség- és
gyimolcsfogyasztast népszerlsité kampa-
nyokra, mikozben a helyi termesztést, friss
z6ldség és gyiimoles fogyasztdsa csokken, és
messze elmarad a nyugat-eurdpai atlagtol.

Fotdk: Varga Zoltdn

- 1SV,

Jsszetevok: nove.
emulgealoszerek (zsir.
étkezési so (0,2%), te
tartositoszer (kalium-s
‘vroma és vitaminok (/
“artalom: 60%
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Azt kerestiik, itthon ki és hol utazik méltanyos

kereskedelemben. Igy taldltunk az Arriba
Taqueria mexikoi étteremre, ahol a fair trade
és a kornyezetbarat csomagolds is természetes

dolognak szamit.

Miért mexikoi éttermet nyitottak?

Az étterem madsik alapitdjaval, Mo Ortizzal
mindketten amerikai sziiletéstiek vagyunk,
els6 kézbdl ismerjiikk és nagyon szeretjiik a
mexikoi ételeket — a frissen grillezett husokat,
a kézzel készitett hazi salsakat (t6bbnyire para-
dicsombol, chilipaprikdbdl és mds kiilonb6zo
alapanyagokbdl késziilé szész), a guacamolét
(avokddokrém), a frissen kistitott kukorica tor-
tilla chipset vagy a jégkdsas Margarita koktélt,
a kavék zamatat. 2008 februdrjaban nyitottunk
a Teréz koruton, hagyomdnyos mexikdi étele-
ket kinalunk. Célunk nem volt mas, mint minél
jobban felidézni az eredeti, mexikévarosi és
dél-kaliforniai ételbodegdk és -standok vilagat.
Honnan jén a kérnyezettudatossdg?
Egyszertien eldontottiik, hogy igy alakitjuk ki
az éttermet, mert ez fontos nekiink. Nem ver-
jik nagydobra a kornyezetbarat megolddsokat
vagy a fair trade kavét, mert manapsag elég
divatos lett a felszines, reklamcélu zoldiilés.
Nalunk az is fair trade kavét iszik, aki azt sem
tudja, mi az. Hogy a kornyezettudatossag még
mit jelent nalunk a gyakorlatban? A csomago-
l6anyag példaul kornyezetbarat. A kukoricake-
ményités eldobhatd poharak vagy a cukornadbdl



késziilt elviteli dobozok teljes mértékben biold-
giailag lebomlok. A zacskoink, étlapkartyaink
Gjrahasznositott papirbdl késziilnek. Az étterem
elé bicikliparkoldt szereltettiink. Van szelektiv
hulladékgytjtés, a hasznalt olajat gytjtjiik és
elszéllittatjuk egy biolizemanyag-készité céggel.
Kornyezetbarat megoldasainkkal szivesen megis-
mertetiink mdsokat is. De biztosan érdemes lenne
még fejleszteni. Példaul a kdrnyezetbarat tiszti-
tészerek vagy az energiatakarékossag teriiletén.
Egyébként mozgaskorlatozottak altal is konnyen
latogathatd, nemdohanyzo étterem vagyunk.
Milyen indittatdsbol drulnak fair trade termékeket?
Tetszik, hogy a helyi termel6k és feldolgozok
ebben a rendszerben kevésbé kiszolgéltatottak,
mint azok, akik a nagy cégeknek dolgoznak.
De a kavét el6szor azért valasztottuk, mert egy-
szerlien izlett. Dus, zamatos az ize, akdrhogy
készited el. A mésik, hogy az dltalunk vésérolt
termék, amelyet a Treehugger Dan’s Book-
shoptdl vasarolunk, bio is. A kavébabokat nem
fajjak halalra mindenfajta méreggel és vegy-
szerrel. A hus- és zoldségbeszdllitéinknal is
értékeljiik, hogy a termékek frissek és helyiek.
Ha lehet, nem kell feleslegesen utaztatni az
alapanyagokat. Sok dolgot persze kénytelenek
vagyunk messzebbrél beszerezni, példaul a
mexikdi fliszereket, egyéb mexikdi alapanyago-
kat vagy a fair trade kavét — de gy gondoljuk,
hogy amit lehet, azt a helyi gazdaktol, terme-
16ktdl kell megvenni. J6 lenne, ha itthon ez a
gondolkoddsmdd, a méltdnyos kereskedelem-
mel egyiitt, nem kiiloncség, hanem a minden-
napok része lenne. De igazabdl még a vendégek
koziil is kevesen figyelnek erre.

Mire iigyelnek az alapanyagokndl?

Nem hasznalunk mesterséges tartdsitdszereket
vagy adalékokat. A huisokat esténként bepdcol-
juk, és nap mint nap frissen grillezziik. A salsa-
inkat és a guacamolét is mindennap frissen
készitjiik, kizdrdlag friss alapanyagok felhasz-

nalasdval.
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Na és milyen itallal kisérjiik ezeket az izeket?

Itt van példaul a Horchata, amit friss vizként
emlegetnek. Mi a hagyomanyos mexikdi recept
szerint a fehér rizst bedztatjuk, vaniliarudat és
tejszint keveriink bele, és egy kis fahéjjal meg-
hintve jéghidegen talaljuk. A soriink annak az
italnak egy valtozata, mely Mexikéban ,elké-
szitett sort” jelent. S6t tesziink a pohar peremé-

re, és sok-sok lime-mal kinaljuk.

| Urban Beatrice |

Arriba Taqueria mexikdi étterem
Budapest, VI. keriilet, Teréz korut 25.
(az Oktogonhoz kozel)

Telefon: (061) 374 0057

Fax: (061) 373 0867

E-mail: info@arriba.hu

Internet: www.arriba.hu

Nyitva tartds: naponta 11.00-24.00
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MI A MELTANYOS KERESKEDELEM?

A méltanyos kereskedelemben a harmadik
vildg jellegzetes exporttermékeit mindsitik és
forgalmazzak; f6leg kavét, tedt, cukrot, kakaot,
banant és kézmtivestermékeket, gyapjut, ruha-
kat és labdakat.

Azok a kereskeddk és termeldk, akik vallaljak,
hogy a méltanyos kereskedelem elveit kovetik,
hosszti tava szerzédéseket kotnek egymassal,
melyekben a kovetkez6 célokat tiizik ki:

* a termel6k biztos jovedelmének és jollétété-
nek novekedése,

* hosszu tava kereskedelmi kapcsolatok fenn-
tartasa,

* hatranyos helyzetti termel6k, példaul nék vagy
bennsziilottek fejlédési esélyeinek novelése,

* védekezés a gyermekek kizsdkmanyoldsa ellen,
* a fogyasztok tudatossaganak novelése,

* az emberi jogok védelmezése a tarsadalmi
igazsagossag, a kornyezetbarat tevékenységek,

valamint a gazdasagi biztonsag elémozditasaval.




ZOLD TERKEP - TALALD MEG A JO HELYEKET!

A Z061dTérkép.hu jelzi a fenntarthatébb életmddhoz sziikséges boltokat, szolgéltatasokat, helyeket;
legyen sz6 akar vdsdrldsrdl (piacok, bioboltok, kerékparszakiizletek), kozdsségrol (kozosségi hazak,
civilszervezetek, életmédklubok, cserebereborzék), vagy szabadidd-eltoltésrol (helyi természeti és
kulturalis értékek, természetkiméls sportlehetGségek, barkdcs szakkorok stb.).

Csatlakozz a z6ld térképészek tabordahoz! Vegyél részt Te is Magyarorszag Zold Térképének elkészi-
tésében! info@zoldterkep.hu

AJANLATOK A ZOLD TERKEPROL: FAIR TRADE KAVEZOK ES TEAZOK

Café 22 1075 Budapest, Sip u. 22., telefon: (06 30) 301 5698

Café Mood 1075 Budapest, Sip utca 16., telefon: (061) 789 6028,

e-mail: cafe@cafemood.hu, www.cafemood.hu

Treehugger Dan konyvesboltja és kavézdja 1067 Budapest, Csengery u. 48.,

telefon: (061) 322 0774, e-mail: info@treehugger.hu, www.treehugger.hu

MissTee Teabolt és Teazo 8000 Székesfehérvar, Ady Endre utca 32., telefon: (06 20) 552 7370,
e-mail: tea@misstee.hu, www.misstee.hu

Mives Kavézo 3530 Miskolc, Rakoczi u. 2. (Rakdczi-haz)

Keress, ajanlj vagy mindsits te is helyeket a Zold Térképen! www.zoldterkep.hu

tudatosvasario.hu cégmérca

térkén

A ] HELYEKET!
mit keresek

taldlatok

-3 hely (OssTesen: 7)

Mozaik teahaz

Budapest, Kirdly utca (tavolsdg: 33,91 km)
Hangulatos hely ledt kedveld inyenceknek. It fair trade

boltja

2890 Tata, FOrdd utca 24 (tvolsdg: 30,32 km)
=~ 34/3681-382 @

azé 0 sérdit fiatalok
[EI Zoldelld Webshop

8200 Veszprém, Kalmar Tér (tavolsag: 114,48 km)

Fair Trade termékaket drusitd bolt

B | Mozaik Teahaz

3530 Miskolc, Kirdly utca 18 (évolsdg: 137,18 km)

Hangulatos hely teakedveld inyenceknek. It fair trade

termékeket is fogyaszthatunk
Harmaonia Reformhaz Kit
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A tokkel ma mdr foleg csak a tdnyérunkon taldl-

kozunk. Ha jol tudom, nem volt ez mindig igy.

A tok egykor pdtolhatatlan része volt targykul-
turanknak. Nem is olyan rég a lopétok még
mindennapos hasznalati targy volt a boraszat-
ban, azt viszont kevesen tudjék, hogy kiszaradt
lop6tokbdl késziiltek a régi kartszok is. Tok-
héjbol késziiltek tarolo- és ivoedények, ilyeneket
Afrikdban a mai napig hasznalnak. A kabaktok
héjat a foldeken dolgozé emberek nalunk
kifurtak, kipucolték és a talajba elasva kisebb
adag viz, tej hidegen tartasdra hasznaltak.
Ezeket felvéltotta a konnyebben tisztithatd és
tartésabb mianyag és iiveg. A természetes for-
mdk, szinek, anyagok kedvel6inek mdra a tokhéj
madaretetdk, viragtartok, toklampasok marad-
tak. Es persze ott a disztok.

Mit tegyek, ha kedvem tdmad iiltetni egy-két faj-
tdt a kertbe?

A tok meleg- és fényigényes, és a sok vizet szere-
ti. Az tiltetéssel vdrjuk meg a mdjus elejét, ami-
kor mar biztosan nem fagy. J6 otlet ekkorra egy
2-3 hetes elénevelt palantdval késziilni, hogy
megnytjtsuk a tenyészidészakot. Robusztus
novény a disztok is, de féleg a lopd- és a kabak-
tok, sulyos, lecsiingé terméssel. Ugyanakkor
szeretnek kapaszkodni, ezért gondoskodjunk
erGs tamaszrol, ami lehet egy kerités vagy akar
egy kiszaradt fa. En meleghdzban termesztek,
és tavaly kénytelen voltam leszedni a foliat,
mert az agyas dzsungellé nétte ki magat.

Fontos, hogy minél tébbet érje a nap, és rend-



szeresen locsoljunk. A tapanyagban dus talajt
nagyon szereti, egy jo tdjolasu komposztdomb
idedlis termd@hely lehet, tetejébe a hatalmas
toklevelek ledrnyékoljadk, nedvesen tartjdk a
halmot. Az én komposztomra teljesen véletle-
nil keriilt par mag, és meg sem lehet kozeliteni
az 6serd6tdl.

Mihez kezdjiink a terméssel?

A kabak- és lopétokok tenyészideje hosszabb,
mint ameddig ndlunk jé id6é van, ezért nem
tudnak a szaron kiszaradni. Az els6 6szi fagyok
bekoszontével szedjiik le és szellds, meleg hely-
re tegylik — példaul a padlason kilégathatjuk —
a termést. Miutan zorgdsre szaradt, le kell dor-
zsOlni a héjrdl a kiils6, penészes bérréteget,
attdl lesz olyan szép, fényes barna a feliilete —
én ezt mosdszeres vizzel, erés szivaccsal csina-

lom. Az igy elkészitett héjat akar évekig is hasz-

nalhatjuk etetének, virdgtarténak, akar felvalt-

va is. Viragtartd készitésénél lakkozni szerin-
tem folosleges, mert nem tud szell6zni a beliil-
rél gyis nedvesed$ anyag. A disztokot is leg-
kés6bb a fagyok el6tt sziireteljiik, de egy-egy
szép darabot nyilvan akkor szediink le, amikor
ugy gondoljuk, hogy mar disze lehet a lakds-
nak. Ezeket is szaraz, szell6s helyen, mondjuk,
kosarban tartsuk, a nagyobb darabokat pedig
hetente forgassuk. A disztok szine a tiz6 napon
kifakul, ezzel szdmoljunk, ha példaul az ablak
alatti ebédlbasztalra szanjuk. Id6vel persze
mindenhol kifakul. Létezik egy patikaszer,
amellyel tartésabbd tehetjiik, de egy ilyen évrél
évre gytjthet6 termés esetében ennek nem sok
értelmét latom. Taroléedényt a széles, lapos
alju kabaktokbdl készithetiink. Folyadéktartdt
az egész testet foliilrdl megfirva csindlhatunk
(ez parafa dugéval zarhatd), gyiimolesostal

pedig az alsé, 6blos fél levagasaval kerekedik.
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A gazdasdg, amelyet miikddtetsz, valoban egy
tokdzsungel, rengeteg gyonyoril terméssel. Miért
vdgtdl bele annak idején a disztokiizletbe?

Mar az édesapam is korai zoldségfélék meleg-
hazas termesztésével foglalkozott, itt Nyaregy-
hazan. Amikor palyavalasztasra keriilt a sor,
egy bacsi rangatott bele a kertészkedésbe, aki
kijelentette, hogy menjek, tanuljak, majd én
leszek a csapatban a ,,mérnok” — 6k ezt nem
iskolaban tanultak. A kertészeti szakkozépisko-
la utan a kecskeméti fGiskoldn sz6l6- és gyii-
molcstermesztés szakon végeztem, palyafuta-
som a dédnszentmiklési Micsurin Mgtsz-ben
indult. A rendszervaltas utan egy kft. fékerté-
szeként lassan arra jutottam, hogy inkabb a
szlil6i hazban azéta is miikodé félids termesz-
tést folytatom — ezzel tulajdonképpen az erede-
ti terveim valtak valéra. Késébb mdr harom
nagy satorban termeltem, mégis azt kezdtem
érezni, hogy tul kicsi vagyok a nagy beszallito-
tomoriilésekhez képest. Ezért lassan attértem a
virdgra, amibdl nagyobb mennyiséget csak pia-
con tudtam eladni. Ott vettem észre, hogy a
viragboltosok keresik a disztokot. Eleinte a két
fiam kapott egy pici teriiletet, és 6k prébalkoz-
tak vele, majd amikor ez sikeres lett, a kovetke-
z6 években egyre nagyobb aranyban iiltettiink
disztokot a virag helyére. Ugy tiinik, bevélt. En
egy kis kertész vagyok, és prébalok olyasmit
csindlni, amibél nem kell sok, nem is termesz-
tik sokan, de azért megveszik, akdr ide is jon-
nek érte, és engem is érdekel. Igy jott a lop6tok
is. Valamelyik vasaron taldlkoztam egy un.
pirogravorral (fdba, borbe égetéssel dolgozo
iparmiivész — a szerk.), aki arra biztatott, hogy
termesszek neki, ¢ disztargyakat készit beldle,
iskolakban, kézmives-foglalkozdsokon hasz-
nélja majd. A vartnal jéval nagyobb lett a ter-
més, és a mester sem Vvitt annyit, amennyit ere-
detileg szeretett volna. Szépen kiszdradtak, itt
vannak a padlason, lassan viszik 6ket piacrol is,

innen is. A nagyobbakba viragot iiltettem, az is
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sokaknak tetszett, vették. Nem igazan termesztik
ezt a novényt kertészetekben. Amikor a Mez6-
gazdasagi Muzeum lopotokfesztivalt tartott,
folhivtam Gket. Nagyon megoriiltek, hogy lesz
valaki a termel6i oldalrdl is, hiszen az eredeti
program féleg a torténeti és kulturalis elemek-
re koncentralt.

Mennyire jellemz6, hogy valaki becsonget vird-
gért vagy tokert?

Mindig is arra torekedtem, hogy a bevétel
jelentGs részét ez tegye ki. Persze tavolrdl sem
viddm, amikor vasarnap, ebédidében becson-
getnek, de hdt ez benne van a pakliban. A vevé-
kor az évek soran folyamatosan béviilt, nekik
sem mindegy, hogy tiz vagy 6tezer muskatlibol
valaszthatnak. Igyekszem a portéka mellé
hasznos tandcsokat is adni. Ha valaki mesz-
szebbrdl érkezik, tervezzen bele egy kirandu-
last is, hiszen itt van pdr kilométerre a csévha-
raszti Gsbordkds, az dcsai égerlap, tavasszal
pedig az albertirsai tarkasafrany-termdéhelyet

érdemes felkeresni.

ELERHETOSEG

Egerszegi Jozsef

Felsényaregyhaza, Toldi u. 12/A.

E-mail: egerszegikerteszet@monornet.hu
Telefon: 06 30 364 9348

| Kovacs Gyula |
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készletek csokkenésével és a kornyezet kdrosi-
tasaval kapcsolatos problémdkat. A projekt
célja a szemléletvaltas: fel akarjak hivni a
figyelmet az egyéni és helyi megoldasok fontos-
sdgara. Arra, hogy jobb lenne a bolygonak, ha
vizkitermelés, palackozas és szallitas helyett a
helyi ivéviz mindségén és hozzaférhet8ségén
javitanank. A csapviz ugyanis akkor is gazdasa-
gosabb, mint a palackozott bolti vizek, ha ko-
moly sziir6- és tisztitdmegoldasok sziikségesek.
Megfelel6 mindségl ivovizzel csokkenthetd a
muanyagpalack okozta kornyezetszennyezés,
ami kozvetlentil is hozzajarul a fold vizkészle-
tének romldsdhoz. A kulcs az informdcié és a
tudas. Az otlet felhivja a figyelmet a csapviz-
ben rejlé lehetéségekre, az atgondolatlan
fogyasztas veszélyeire, s ehhez kapaszkodonak
egy targyat, egy kampanyt és rengeteg informé-
ciot kindl.

A We Want Tap mégis tobb jol miikodd infor-
mdcids rendszernél: az eladott termékekbdl
befolyé bevétel hetven szazalékat azon teriile-
tek kornyezeti fejlesztésére forditjak, amelyek
nem vagy csak nagyon korlatozott mennyiség-
ben rendelkeznek biztonsagos ivévizzel. A cél a
globalis gondolkodas és a lokalis megoldasok
Osszekapcesoldsa. Szeretnék, ha néhany év mulva
a csapbdl is ez folyna: www.wewanttap.com.

| Frazon Zséfia |
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A tehenek egy része rdérésen kérédzik, a tobbie-

ket pont fejik, a borjik kiilon lakrésziikbdl cso-
dalkozva bamuljak az esét. Aztan jonnek a kecs-
kék, majd az 1j feldolgozd- és csomagoldiizem,
ahol néhany ember szorgalmasan izesiti a friss
sajtokat, gyurja a gomolyat. Beleszimatolok egy
kad friss natirjoghurtba, az illata meggy6z0. ,,Az
emberek nagyon szeretik latni, hogy honnan jon
a tej, a joghurt” —bdlogat Fuchs Imre, tejesgazda.

Hogyan kezdddétt? Mindig is a tej volt a kdzép-
pontban?

Gyerekkorom éta mindig korbevettek minket
az allatok, és noha vaddaszcsaladbdl szarma-
zom — magam is hisz évig voltam févadész —,
mindig volt pdr teheniink. Szerettiik Oket,
batyaimmal kecske- és tehéntejen nevelked-
tlink, azota tart a tej szeretete.

Hogy lett a pdr tehénbdl jokora magdngazdasdg?
Sok-sok éve, még mindenféle engedély nélkiil,
rendszeresen vittiink friss tejet az Ors vezér téri
MDF-piacra. Hamar sikere lett, mindig gyorsan
fogyott. De sajnos ezek a piacok csak hétvégen-
ként voltak, a teheneket pedig mindennap meg
kellett fejni, ezért szereztem standot egyik-
masik févarosi piacon, ahol reggelente magam
arusitottam a friss tejet. A vevék hamar meg-
szerették. A bolti tejnél olcsébban tudtam adni,
és persze az ize, dllaga Gsszehasonlithatatlan
volt. Maradt azonban a probléma, hogy mit is
kezdjiink az el nem adott tejjel. Kionteni kdr
lett volna, diszndink nem voltak, igy kézenfek-
vé volt, hogy feldolgozzuk. Eleinte csak turdt,

Fotd: Bdn Ddvid



tejfolt készitettiink hazilag, majd 2004-ben
sikeriilt megvenni a volt valkdi tsz-t, ahol létre-
hoztuk a Fuchs Tej Kft.-t. Hairman indultunk,
ma mar harminchdrom allandé alkalmazottunk,
kilenc sajat elarusitohelyiink van Budapesten,
és nyolcvan viszonteladénk a févéros kornyé-
kén. Egyes vasarloink nem akartak nydrra meg-
valni a friss termékektdl, igy belevagtunk egy
iizletbe Zamardiban is.

Mennyire volt r6gos az ut?

Rengeteg a munka, és mi minden bevételiinket
fejlesztésekbe 6ljiik. Megvettiik a korszerd, unids
kovetelményeknek megfelelé fejégépeket, ki-
épitettiik a higiénikus tejtarolokat, és persze
megépitettiik a feldolgozé- és csomagoldiize-
met. Allandéan kellenek 4j, drdga gépek, és a
gazdasaggal is rengeteg még a teendd. Az istdl-
16k feldjitdsra szorulnak, hiitérendszert aka-
runk beépiteni, mert az allatok a nyari héséget
nagyon rosszul tirik, kell még tobb pihendhely,
az el6irasoknak megfelel6 betonozott, fedett
takarmanytarold, burkolt utak, széval van mit
tenni. Szeretnénk egy Uj sajtlizemet is épiteni.
Ezek szazmillids tételek. Eddig mindent a ma-
gunk erejébdl hoztunk létre, tdmogatdst nem
kaptunk. Volt ugyan sikeres unios palyazatunk,
de akkor meg a bankok nem adtdk meg a meg-
feleld hitelt. Most taldn 6sszejon!

Miként lehet ezt kitermelni?

Nincs mas lehetéség. Volt, hogy gy gondol-
tam, bezarom a boltot, eladom a teheneket,
mint azt sokan teszik mostandban. De szeretem
ezt az egészet, és ez mindig tovabblenditett.
Nagyon sokat dolgozunk, minden kovetel-
ménynek igyeksziink eleget tenni, de igy is

allanddéan kiiszkodiink a biirokracidval, ami

sok id6t és pénzt vesz el t6liink.

Milyen tandcsot adna a kis csalddi gazdasdgok-
nak, amelyek most kezdenének belevdgni a kéz-
vetlen értékesitésbe?

Eltokéltség és tiirelem kell hozza. Az emberek
ugyan szerencsére egyre inkabb megnézik, mit
vesznek, és kedvelik a hazi minéséget, de maga
a tejfogyasztds lényegesen csokkent. A tejcsar-
nokok raadasul aron alul veszik at a hazai tejet,
ami még a termelési koltségeket sem fedezi,
mikozben nagy az olcs6 import. J6 megoldas az
utébbi idében sok helyen megjelent mobil tej-
arusitds, de az autdkat drdga beszerezni,
megfelel6en atalakitani, engedélyek kellenek,
példaul teriiletfoglaldsi minden megalloban az
énkormdnyzatoktdl, satobbi. Es nem elég csak
megallni valahol, tobb szdzezer liter tejet kell
eladni, mire odaszoknak a vevék. Nekiink nincs
is ilyen auténk, bar gondolkozunk rajta. A ko-
csikrdl most éltaldban tul olcsén adjak a friss
tejet — ezt mi is megéreztiik a forgalmunkban —,
illetve sokszor nem is a gazdak arusitanak,
hanem csak 0sszevdsaroljdk a kistermel6ktol.
Akozvetlen, termel6i forgalmazas el6nye a keres-
keddi arrés kizarasa mellett az, hogy a termel4
még aznap hozzdjut a bevételhez, nem ugy,
mint azok, akik a csarnokoknak, feldolgozok-
nak adjak. Ok akar 30-60 napot is varhatnak a
pénziikre.

Milyen mddszerrel sikertilt betorni a piacra?
Idejében felismertem, hogy csak fejlesztésekkel,
feldolgozassal és a személyes kapcsolatokkal
muikodhet a vallalkozas. Az Gsszes sajat arusito-
helyet személyesen én inditottam el, megismer-
kedtem a vevokkel, meghallgattam a reakcio-
ikat — szerencsére a visszajelzések nagyon
pozitivak —, minden egyes 4j terméket maga-

mon, majd a torzsvasarlokon ,tesztelem”.
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Azutdn mindig keresek megfeleld embert a
helyemre, aki ugyanugy mosolyogva, beszél-
getve arusitja tovabb a termékeinket. Nem
konnyt j6 munkaerdt taldlni. A piacon nagyon
fontos, hogy tényleg azt képviselje, amit mi sze-
retnénk, az lizemben meg olyanok dolgozza-
nak, akik szeretik is és értik is munkajukat.
Vannak sajtkészit6k Erdélybdl — 6k itt is laknak
szolgalati szobaikban —, akik a sajat hazi recept-
jeik szerint izesitik a sajtokat, gomoly4t.

Mit gondol arrol, hogy a tej presztizse mdr nem a
régi?

A felnéttek szemében a tej sajnos ,,gyerekital”,
a gyerekek pedig inkabb az iidit6t véalasztjak.
Pedig nagyon sok hasznos dsvanyi anyag és
vitamin taldlhaté benne. Nem beszélve a kecs-
ketejrél, amely még mindig nem elég népszerd.
Igaz, mas ize és illata van, ez egyeseket zavar-
hat, de vitamin- és dsvdnyianyag-tartalma két-
szerese a tehéntejének, kuraszertien fogyasztva
erésiti a szervezet védekezOképességét. Nagyon
jo az allergidra, konnyebben emészthetd, igy a
kisgyerekek is fogyaszthatjak. Ez all legkoze-
lebb az anyatejhez.

Milyen termékeket kindlnak most a vevéknek?
Eredetileg csak kimért friss tejet forgalmaztunk,
ami most is nagyon népszert. Ma mar zacskoé-
ban is aruljuk — ehhez a kotelez6 minimalis
szinten pasztérozziik. Van tejfoliink, turonk,
gomolyank és friss sajtunk, amelynek az érlelé-
si ideje legaldbb két-hdrom hoénap. Legtjabban
gylimolesos ivojoghurtokat készitiink natdrjog-
hurt-alapanyagbdl, félliteres kiszerelésben.
Nagyon fontos, hogy a termelési folyamatban
minden friss és egészséges legyen. Ezért a
takarmanyt is jol megvalogatjuk, a tehenek jo
kortilmények kozott élnek, és minden egyéb
alapanyagunk egészséges.

| B4n Dévid |
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Tapasztalatait el6bb az interneten, majd egy

konyvben (,Sold Out”) osztotta meg a kozénség-
gel. Mi is arrol kérdezziik, hogyan élte tul a kisér-
letet. Avasson be a részletekbe! Pontosan mit
vdsdrolt, és mit nem?

A szabdly nagyon egyszerd volt: csak ételt,
gyogyszert és benzint vehettem. Mivel dolgoz-
tam, autéba kellett ilnom, és fizetnem kellett a
haz fenntartasi koltségeit is. Sok egyéb mellett
nem vettem ruhakat, cipGket, konyveket, tjsé-
gokat, magazinokat, szamitégépeket, telefont
vagy mas elektronikai eszkozt. Ha elromlott
példaul az 6rdm vagy a cip6m, megjavittattam.
A ruhdimat magam stoppoltam.

Miért dontétt ugy, hogy belevdg ebbe? Azeldtt is
tudatos vdsdrlé volt?

Mindig is prébaltam etikus fogyaszté lenni.
Amikor tehetem, méltdnyos kereskedelemi
(fair trade) termékeket vasdrolok, és amennyi-
re lehet, prébdlom elkeriilni a szupermarkete-
ket — de erre soha nem probdltam madsokat
ravenni. Fiatalként keményvonalasnak szami-
tottam: mindenki, aki vett valami djat, 6nz6,
burzsoa kertvarosi nyarspolgar volt a szemem-
ben, aki a nagy, embertelen kapitalista gépeze-
tet tdmogatja. Alapvetéen még mindig igy gon-
dolom, de mar nem szeretnék masokat
leckéztetni. Sokfélék vagyunk, sokféle igény-



nyel, nem szabad altaldnositani. Kénnyd ugy

tenni, mintha azon faradoznank, hogy jobbit-
sunk a tarsadalmon — majd kritizalni azokat,
akik ezt nem teszik. Rendszeresen vasarolok
charity shopokban (magyarul: adomdnyboltok,
azaz civilszervezetek dltal miikddtetett, Uj és
haszndlt termékeket is drulo iizletek, amelyek a
bevétel nagy részét valamilyen jotékony célra for-
ditjidk — a szerk.). Nagy-Britanniaban ezek
nagyon népszertiek, mert az emberek sokkal
tobb ruhdt vesznek, mint amennyire sziikségiik
van. AKki itt leadja a feleslegessé valt holmijat,
két legyet iit egy csapasra: lesz hely a szekrényé-
ben, és valami fontos célt tdmogat. Vildgéle-
temben lusta és igénytelen vasarld voltam:
maga a tevékenység soha nem is okozott 6ro-
met. Akkor dontottem ugy, hogy kiprébalok
egy évet vasarlas nélkiil, amikor a nyugati fo-
gyasztoi tarsadalmat olyan betegségnek kezdtem
l4tni, amelynek én is része, oka vagyok. Ki akar-
tam ebbdl térni, hogy megnézzem, mi torténik.
Tébben kritizdltdk is. Hogyan reagdlt példdul a
csaladja?

Féleg olyanok birdltak, akik azt hitték, hogy az
egész nem Gszinte, hanem csak divat, pdzolas.
El6szor a sajat csaladom sem tamogatott, a gye-
rekek nem értették a dolgot, a feleségem pedig
azt hitte, hogy ez csak egy djabb ériiltség a fa-

rasztd Otleteim sordaban. Késébb elfogadtdk, és
egy kicsit 6k is valtoztattak a szokasaikon.

Mi hidnyzott a legjobban? Mit volt a legnehezebb
elkertilni?

Oszintén szélva ez az egy év egyéltalan nem
volt nehéz. Eszrevettem, hogy mennyit kéltéttem
addig szamitogépekre és a hozza vald kiityiikre.
Azel6tt ha meglattam egy hirdetést egy szamito-
gépes djdonsagrdl, egybdl elgondolkoztam
rajta, hogy megvegyem-e. Néhany hénap utan
viszont ezek a rekldmok mar fel sem t{intek.
A kirakatokat sem nézegettem, ennyivel is
konnyebb lett az élet. Sok nével beszéltem
viszont, akik azt mondtak, hogy nekik ez lenne
alegnehezebb, mert megnyugtatja és szorakoz-
tatja Gket.

Es mi az, amit egydltaldn nem hidnyolt?

Az tjsdgvasarlast. Megfigyeltem, hogy az em-
berek annyit hagynak szét kavézdkban, vona-
ton vagy a buszon, hogy egyaltaldn nem kell
venni ahhoz, hogy olvashassak.

A legnagyobb segitség mi volt?

Amikor fiatal voltam, népszer( volt a divat- és
fogyasztéitarsadalom-ellenes mozgalom, igy
még akkor megtanultam ruhdkat késziteni.
Jol varrok, sét cipét is tudok csindlni magam-
nak. Ezek mind-mind visszajottek, és haszno-
sak voltak.
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Milyen érzés volt tizenkét hénap utdn az elsé
vdsdrlds?

Emlékszem, hogy aznap, amikor letelt az év,
megalltam egy southamptoni nagyaruhaznal,
és vettem zoknikat, alsonadragokat, poldkat.
De itt aztdn abba is hagytam, mdsra nem volt
sziikségem.

Vdltoztatott valamit a gondolkoddsdn ez az id6-
szak? Mit tud hasznositani a tapasztalatokbol?
En is profitaltam ebbél, de hosszu tivon a gyere-
keim is sokat tanultak. Megvaltozott a vélemé-
nyiik a pénzkoltésrdl és a vasarlasrél. Mar nem
kérnek allandéan tij dolgokat, nagyon visszafo-
gottak lettek.

Egy interjitban azt mondta, bojkottdlja a Coca-
Coldt és a gyorséttermeket. Mi a véleménye a
gyorsan elhaszndlodo ruhdkat kindld, egyre nép-
szeriibb divatldncokrol?

Ezek az lizletek nagy problémadt jelentenek. A leg-
tobb ember tudja, hogy az itt kaphaté termékeket
készité emberek mennyire keveset keresnek.
Mégis, ha megldtnak egy irredlisan olcsé tizda-
rabos zoknicsomagot, megveszik. A ruhak és az
étel viszonylag olcsd mostansag — ezért sokat és
sokan pocsékolunk. Ez hosszabb tdvon nem
maradhat igy, de attdl tartok, az emberek nehe-

zen fognak alkalmazkodni a véltozasokhoz.

Nagyon aktiv az interneten. A kiilénb6z06 kozos-
ségi oldalak On szerint jél haszndlhatéak szemlé-
letformdldsra?

Elképzelhetd, de természetesen az internet ko-
zOnsége is nagyon sokféle, ezerfelé figyel, és
nem hiszem, hogy igy nagyon széles réteget tud-
nank elérni. Azok, akik a Twitteren kovették a
dolgaimat, nagyjabol ugy gondolkoznak, ahogy
én. De azért ezek izgalmas eszk6zok, én élve-
zem, hogy a vildg barmely pontjardl kapcsolatot
tudok teremteni emberekkel. A nyelv egyelére
akadaly, de a technika ezt is megoldhatja majd.

| Szilva Eszter |

|52



woddwmswoalq | [SAppory @

53



2222222222222222272°2°222222222°2°272727

R

2222220222222

7??7????????7?\?7?

??????????????#?????????????
2722222222222727 2222222222222

TENNIVALOK A HAZ KORUL

CSIRAZTATAS
A gabonafélék, hiivelyesek, olajos magvak vagy

fliszernovények csirai a téli hénapok kivald
vitaminforrasai. Az étkezési célra arusitott
magvakat aztassuk fél napig vizben, majd
tegyiik Oket egy lapos tdlba. A vilagos helyen
fejlédé csirdkat érdemes naponta kétszer lan-
gyos vizzel atobliteni, igy négy-6t napos koruk-
ban mar fogyaszthatdak. A csirak szendvicsek,
levesek, mdrtasok vagy siilt zoldségek kivald
izesit6i lehetnek. Csirdztatasra alkalmas mago-
kat leginkabb bioboltokban vehetiink.

GONDOSKODJUNK A FGLDLABDAS KARACSONYFAROL!

A kitiltetésre szant karacsonyfat legfeljebb szil-

veszterig tartsuk a lakdsban, majd péar napig
pihentesstik egy flitetlen helyiségben. A feny6-
fakat a foldlabdandl kétszer nagyobb godorbe
iltessiik, és az elfagyas ellen vegyiik korbe a fa
szarat folddel vagy lombbal. Akinek nincs kert-
je, az felajanlhatja a fat a legkozelebbi iskola-
nak vagy 6vodanak.

MOLYRIASZTAS
A téli ruhatdr el6banyaszasa kivalo lehetGséget

kinal a szekrényben taldlhaté molyriasztok
frissitésére. A molyokat tavol tartja a levendula
vagy a gézzsakba helyezett szaritott tiromlevél,
de elriasztja 6ket a gytsziivirag, a fahéj, a feke-
te bors és az ibolyagyokér poranak egyenlé ara-
nyu keveréke is. Hatékony mddszer, ha a ruhak
kozé szdritott narancshéjdarabokat tesziink.



Hitivosebb éghajlaton is probalkozhatunk citrom-
neveléssel. A dézsaban nevelt citromfat tavasz-
tél Gszig lehet6leg szabadban, a kert valamely
déli fekvéstl, meleg, mérsékelten napos részén
helyezziik el. A citromfa igen érzékeny novény,
a tapanyagban gazdag termdtalajt tartsuk
folyamatosan nedvesen, €s 6vjuk a szélsGséges
idéjarastol. Az elsé fagyok bekdszonte el6tt a
fat helyezziik at 5-10 Celsius-fok koriili, szellGs,
de vilagos teleltetGhelyiségbe. A nyugalmi id6-
szakban elég havonta egyszer-kétszer 6ntozni,
majd a tavasz kozeledtével kétheti locsolassal

készitsiik fel a visszahelyezésre.

A legtobb haztartds kamrajaban, konyhajanak
polcain ott bujnak a télire elrakott lekvarok,
befé6ttek vagy akar egy-egy gytimolcs-, zoldség-
konzerv. A kardcsony utdni lakomék idészaka
éppen megfelelS arra, hogy felkutassuk a nyari
zamatokat megdrzo iivegeket, és valami finom-
sagot varazsoljunk belSle. Késziilhet a gyiimolcs-
leves, a hazi gylimoélcsjoghurt vagy a lekvéaros
piskota.

A fodormenta igen konnyen szaporodd, fél méter
magasra is megnovd, éveld novény. Tavasszal
iiltessiik tdpanyagban gazdag talajba, harminc
centiméterre egymastdl. A tulzott elszaporo-
dast megel6zhetjiik, ha cserépben neveljiik
vagy liltetjiik foldbe a névényt. A napos vagy
félarnyékos helyen is fejl6dé novény zsenge
leveleit egész évben szedhetjiik. A friss vagy
szaritott levelek wditék, levesek, édességek,
fagylaltok, gyiimolcsok és martasok izesitésére
szolgalhatnak.
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MOST KELL VETNI: VETESNAPTAR

A KERTBE: MALNA
Amig nincsenek durva fagyok, eliiltethetjiik a

malnavesszéket. A sorokat jeloljikk ki masfél
méterre, a toveket iiltessiik félméterenként
gyengén savas, nedves, valyogot is tartalmazo
talajba. A mélna kedveli az enyhén napos, szél-
védett helyet, iiltethetjitk sovényként a kerités
mellé vagy kihuzott drétokra felfuttatva. Mivel
a malna csak az egyéves vessz6kon terem, a ko-
vetkezd Gsszel vagjuk ki a mér letermett vessz6t
a talaj magassdgaban. Ilyenkor lehet eltavoli-
tani a gyenge és beteg sarjakat is. Az asvanyi
anyagokban és vitaminokban gazdag termés
gyorsan romlik, ezért érdemes mélyhtitében
tarolni vagy gyiimolcslének, lekvarnak bef6zni.

A BALKONRA: FOKHAGYMA
Az elsé téli hetekben még iiltethetjiik balkonla-
dénkba a fokhagymat. A dughagymék gerezd-

jeit helyezziik 0t centiméter mélyre, konnyd,
akdr homokos talajba. A gerezdek kozott hagy-
junk tiz, a sorok kozétt harminc centiméter
tavolsagot. A fokhagyma szereti a napos, nyitott
helyeket, de szarazabb idéjaras esetén 6ntoz-
ziik rendszeresen. A talajszint felett fejlédé
hagymadkat nyar kdzepétdl szedhetjiik, ilyenkor
a levelek elsargulnak. A kifejlett névényt gyoke-
rest6l huzzuk ki a talajbdl, majd a hagymadkat
szarftsuk talcan. Az 6sszefizott hagymafejeket
hoénapokig tarolhatjuk htivos, fagytol védett
helyen. A fokhagyma antibakterialis, gombad6lé
és nyalkaold6o hatdsu, kuraszerd hasznalata
értagitd, csokkenti a koleszterinszintet, serken-
ti a szervezet védekezGképességét és vérnyo-

mascsokkentd.

56




MOST KELL SZEDNI: IDENYNOVENYEK

FODROS KEL A FARADEKONYSAG ELLEN

A képosztafélék eredeti alakjat leginkabb megérzd, évezredek 6ta termesztett fod-

ros kel nem noveszt fejet. Vastartalma segit a faradékonysag lekiizdésében, kiemel-
ked¢ kalcium- és K-vitamin-tartalma erdsiti a csontokat és a fogakat. C-vitaminban
is gazdag. Szép lesz a bériink, j6 lesz a vérkeringéstink a fodros kel E-vitaminjatol,
az Oregedés hatésait mérséklik az antioxidans karotinoidok. Kéntartalmud hatéanya-
gai segitenek a daganatos betegségek megel6zésében. Rosttartalma révén tisztija a
vastagbelet, védi az emésztérendszert.

A fodros kel a téli idészak fontos kiegészité novényfélesége. A roppanva tord,
kemény levelek a frissesség jelei. A kisebb egyedek altalaban puhabbak és gyengébb
iztiek. Enyhén nedves torolkozébe csavarva, hiitve napokig eltarthatd, de a hosszas
tarolds sordn kesertibbé valik.

A szar és a levél barmilyen eredetileg kelkaposztaval késziilt ételben hasznosit-
haté. Fogyaszthatjuk nyersen vagy enyhén megpérolva. Izét kiemeli a fokhagyma, a
citromlé és az olivaolaj. Olajon megfuttatva izesitslink vele alméaval és di6val gaz-
dagitott salatat. Dinsztelés utdn forgassuk tésztaba; adjuk f6tt gabonaféléhez, eset-
leg héjaban f6tt burgonyahoz. A forré egytédlételt dobjuk fel feta sajttal és olajos
magvakkal. Tehetjiik pizzara is, a nyers levélbdl pedig ivdlevet készithetiink.

CSIPKEBOGYO, A TELI KIRANDULASOK CSEMEGEJE

Gyulladasgatld, enyhe has- és vizelethajtd, vérnyomascsokkentd, valamint étvagy-

gerjeszt6 hatasa miatt régdta ismert gyogynovény. A gyeplirdzsa érett termésében
a magas C-vitamin-tartalom mellett elismerésre mélté mennyiségben talalunk B1-,
B2-, K- és P-vitaminokat is. A B1-vitamin serkenti az emlékez6készséget, és csokken-
ti a cukor irdnti vagyat, a B2-vitamintol egészséges lesz a hajunk és a kormiink, a
K-vitamin a véralvadasban jatszik fontos szerepet, a P-vitamin lassitja az 6regedést,
és csokkenti a hajszalerek torékenységét. A csipkebogyod gazdag asvanyi anyagok-
ban és nyomelemekben. Pektintartalmaval csokkenthet6 a vér koleszterinszintje,
a novényben taldlhaté karotinoidok védé hatastuak a daganatok kialakuldsa ellen.

A bogy0 sziiretelésekor gondoljunk az erdé lakoira is. Szaritasra a kemény husu,
feszes héju csipkebogydt keressiik. Hasitsuk ketté, esetleg daraboljuk aprora, és
meleg, szell6s helyen szaritsuk meg. Légmentesen akar egy évig is tarolhato. Lekvar
vagy szorp készitéséhez, illetve friss fogyasztashoz varjuk meg az els6 fagyokat.
A dércsipte bogydk htitészekrényben legfeljebb egy-két napot varakozhatnak. A ter-
mést le is fagyaszthatjuk, felhasznélas el6tt mar ne hagyjuk kiolvadni.

Egyiik nyersen: vagjuk le a termés végét, és 6vatosan nyomjuk meg a bogyo koze-
pét. A krémszer( his azonnal fogyaszthaté. Szaritva javitja a tedk {zét. Felhasznalas
elétt langyos vizben aztassuk. Fézve: az egészben hagyott termésekbdl készitett

e

fézetet egyre finomabb szilir6n atpasszirozva tavolitsuk el a szérés magvakat.

s

Edesitsiik, majd f6zéssel stiritsiik.




IDENYMENU

BABLEVES FODROS KELLEL

Hogzzdvaldk: 2 ev6kanal olivaolaj, 6 gerezd

Osszezuzott fokhagyma, 1 nagy felkockazott vo-
roshagyma, 3-4 nagyobb vagy 5-6 kisebb kelle-
vél, 8-10 dl viz, 250 g fehér el6f6zott szarazbab,
4 ev6kandl paradicsomstritmény, 1 evékanal
kakukkft, 1 ev6kandl rozmaring, sd, bors, 3 evé-
kanal petrezselyemlevél.

Elkészités: Ez a tartalmas téli leves a vendé-
geinknek is jol fog esni. Nagyobb fazékban for-
rositsuk fel az olajat, és puhitsuk {ivegesre a
hagymat, fokhagymat. Vagjuk fel, majd az iive-
ges hagymara téve paroljuk meg a kelleveleket.
Adjuk hozza a bab nagy részét, és ontstik fel viz-
zel. Izesitsiik, 5-10 percig rotyogtassuk. Kevés
vizzel piirésitsiik a maradék babot — ezzel strit-
siik be a levest. F6zziik készre 15-20 perc alatt.

Petrezselyemzolddel megszorva talaljuk.

158

RAKOTT KRUMPLI CSICSOKAVAL
A rakott krumpli Gjabb valtozata. Kivalé maso-
dik fogés; salataval koritve egytalétel.

Hozzdvaldk: 2-3 dl viz, 3 dl tejfol, so, poritott
szegfliszeg, kakukkfd, 6-7 db nagy, sarga bur-
gonya, 8 db csicsoka.

Elkészités: Vékonyan szeleteljiik fel a meghamo-
zott burgonyat és a csicsokat. Kis ldbosban
keverjiik 0ssze a vizet, a tejfol felét és a fliszere-
ket. Forraljuk fel, hagyjuk kihtlni. Kivajazott
siitéedénybe rakjunk le egy sor burgonyat,
kevés ontetet, majd a csicsdka felét. Folytassuk
a hozzavaldk adagoldsat: a tetejét Ontettel zar-
juk. Tegylik elémelegitett siit6be husz percre,
majd fedjiik be, és tijabb harmincét percig, illet-
ve puhuldsig siissiik.

Vdltozat: a tetejére szorjunk zsemlemorzsat é€s
vajdarabkakat. A ropogds felsé kéreg frissen
igen élvezetes.




SUTOTOKOS KORONGSUTI
Hagyomanyos, konnyen elkészithetd siitemény.

A lapokat pudinggal, vanilia- vagy mogyord-
krémmel is 6sszetapaszthatjuk.

Hogzzdvalok: 500 g siit6tokpiiré (a héjastol
megsiitott tok belsejét kikaparjuk és Gssze-
torjiik), 2 nagyobb tojds, 3 ev6kandl olaj, 4 dl
cukor, 1 vaniliarud belseje, 2 evékanal 6rolt
fahéj, 1 teaskanal 6rolt szerecsendid, 8 dl liszt,
4 tedskandl stitépor, 1 tedskandl s6.

Elkészités: Forrdsitsuk fel a siit6t. Keverdtalban
alaposan dolgozzuk 6ssze az elGkészitett siit6-
tokot, tojasokat, olajat és fliszereket. A siitépor-
ral elkevert lisztet lassan adagoljuk a nedves
keverékhez. EvGkanalak segitségével helyez-
ziink egy siitépapirral beboritott siitlemezre
lapos korongokat, egymastol kb. 5 cm tavolsag-
ra. 12-14 percig siisstik, végiil racson hiitsiik le.
Ebbél a mennyiségbdl 36 toltetlen, 18 toltott
siitemény készithetd.

Foték: Varga Zoltdn
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MADARETETO UJRAHASZNOS

a biokertészek legjobb bardtai is.

en etetni a madarakat, de

~
‘Q

ges dolog t

emberséges

Nemcsak

Ha kertiinkbe édesgetjiik a madarakat, késébb
faradhatatlan segitétarsaink lesznek a rovar-
irtasban. Kert hijan a madaretetSt tegyiik az
erkélyre, és csak gyonyorkodjiink a madarcsi-
csergésben.

Altaldban 35-50 milliméter atméréjti bejara-
tot ajanlunk. A kisebb keresztmetszet idedlis a
cinegék, csuszkak, 0korszem szamadra, a nagyobb
a meggyvagd és a harkalyok méretéhez illik.

Lopo6tokbol
Egy htsz centiméteres lopétokbdl barmilyen

madarnak kivalé etet6t készithetiink.

Sziikséges eszkozok: lopotok, filctoll, kés, csiszo-
16papir, furégép.

A lop6tok hasdra rajzoljunk egy 35-50 millimé-
ter atmérdji kort, amely a madaretet$ bejarata
lesz. Vagjuk ki a kort, és csiszoljuk le a bejarat
széleit. Furjunk négy-ot apro lyukat a tok aljara.
Ez segit az eleség szarazon tartdsaban. Furjunk
két lyukat a tok nyakan, és flizziink at rajtuk
egy bdrszalagot vagy drétot, amellyel fel tud-

juk akasztani az eteténket.

Miianyag flakonbdl
A madaretetS-készités egyik legegyszertibb mod-
ja, ha egy mdianyag flakont hasznositunk djra.

Sziikséges eszkdzok: miianyag flakon, drét vagy
zsindr, kés.

Vegyiik korbe a flakon szajat drottal vagy zsinor-
ral, majd csavarjuk fel a kupakot. Ezzel tudjuk
fellégatni az etet6t. Vagjunk 35-50 milliméter
atmér6jt, kor alaku bejaratot az iveg alsé harma-
dara. A bejarat ala par centivel beszirhatunk
egy fapéalcikdt, hogy a madarak konnyebben meg
tudjanak {ilni.



Tejesdobozbdl
Az elhaszndlt tejes- vagy iditésdobozbdl is ké-
szithetlink madaretetdt.

Sziikséges eszkozok: tejesdoboz, olld, drot vagy
zsindr, faag.

Mossunk ki és szdritsunk meg egy fedélapok
szétvalasztasaval nyithatd tejesdobozt. Ragasz-
szuk 6ssze a fed6lapokat, mintha még nem nyi-
tottuk volna ki a dobozt. Az illesztésnél szurjunk
keresztbe drétot vagy zsindrt, amellyel felfiig-
geszthetjiik az etet6t. Vagjunk parhuzamos
ablakokat két egymassal szemkdzti oldalon, az
aljatdél nagyjabol ot centiméterre. Az ablakok
alatt szurjunk keresztbe egy ceruza vastagsagu
egyenes agat, amelyen a madarak {ilhetnek.

Faronkbol

A kirdnduléson talalt vagy kertben megmaradt
vékonyabb farénkbdl szép, rusztikus etetSt
készithetiink.

Sziikséges eszkozok: faronk, vésé, fard, iilé-
agak, faragasztd, drét vagy kotél, kalapacs.

Keressiink egy 15-30 centiméter hosszu, leg-
alabb 10 centiméter atmérdjl faronkot. Vagjunk
vagy véssiink négy egymas folott IépcsGzetesen
elhelyezkedd, 3-5 centiméter atmérdjd, két
centiméter mély, kor alakd véjatot. A bejaratok
ald par centivel farjunk lyukat, majd ezekbe
kornyezetbarat faragasztdval rogzitsiink 0,5-
1 centiméter atmérdji iléagakat. Szogeljiink a
ronk tetejére kampd formaban egy szeget, és
flizziink 4t rajta drétot vagy kotelet a fellogatas-
hoz. Toltsiik meg a lyukakat kenhetd ,,madar-
kalaccsal”. Ennek elkészitéséhez egy adag zsirt

keverjiink 0ssze két adag napraforgémaggal.

Foté: Orbdn Zoltdn

59|



22222222°22222222272°2°2°22222222°2°2°277

2727222222222222727727 272777
2727222222222222727727 272777
2727222222222222727727 272777
2727222222222222727727 272777
-~
222222222222222222227 S 227727
]
272727222222222272727 £ 292777
3
220022222222222220227 S 222777
+~J
222722222222222272727 292979
2
220222222222222222227 5 222777
]
272729202022222272727  =272777
]
Q
272227202222222272727 S 272777
QO
2?722222222222272222227?7 822227272
--------------------- g------
272722222222222272727 5 222777
S
N
272729202022222272727 222777
3
=
27272722222277; 7 S
99
=
?????????????\ ? Q)?7??7?

=

227227277227277222227277 S 7777277 Afolyadékfogyasztas fontossagardl sz6l6 intel-
S meket a bériink egészsége, szépsége miatt is

2722222222222 ? 922727277 i .

""""""" N ) = """ tandcsos megfogadni, mert ha kevesebb folya-

2292292922222 22722 29 2 “83 992929929  dék keriil a szervezetiinkbe, mint amennyi el-
S tavozik beldle, fonnyadt, aszott lesz a bériink.

222222297227227727272 ; ; I :?~ 777177 A vizhidny miatt rdadasul az ereinkben kering6
vér is bestirisodik, felhalmozddnak benne a

méreganyagok, amit6l a bor sziirkés szintive,
2727727 tisztatalansadgok kialakuldsara hajlamossa valik.

P

VIZEK A BOR/-'\POLASBAN

Nemcsak az egészségiinknek, az alakunknak,

? 277117 4 fogaink épségének s a briinknek sem mind-
? h 227277 egy, hogy mivel csillapitjuk a szomjunkat. A for-
< rasvizek, a valddi asvanyvizek és a 1édus friss
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gyiimolcesok — dinnye, sz616, 6szibarack — érté-

kes szomjoltok.
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A bérdpoldsndl is szdmit a viz mindsége, azaz
a viz tisztasaga, a benne taldlhatd asvanyi sok,
hatéanyagok fajtai és mennyiségiik, a viz
keménysége és hémérséklete. Tisztalkoddshoz,
bérapolashoz a nem szennyezett friss es6viz és
a forrasviz lenne az idealis. Ez ma mar legtob-
biink szdmdra csak vdgydlom. A csapviz ellen-
6rzott viz, de a legtobb helyen keményebb a
kelleténél (a kivanatosndl tobb kalcium- és
magnéziumsot tartalmaz). Bérapolasra el6nyo6-
sebb a natriumsds lagy viz, mert a szappan és a
kemény viz elegyedésével keletkezé anyagok
megviselhetik az érzékenyebb bért. A helyi
vizmiveknél tdjékozdédhatunk lakdéhelytink
vizmindségérdl, s ha sziikséges, forraldssal, par
csepp gyiimolcsecettel, béraxszal 1agyithatjuk a
kemény vizet.

A szépségapoldsban vizet haszndlunk a bér
és az érrendszer edzéséhez, anyagcseréje bizto-
sitasahoz, a szervezet és a b6r méregtelenitésé-
hez, a kiilonféle kozmetikumok eléallitdsahoz.
A viznek szerepe van a bér regenerdldsaban, a
rdncok elleni kiizdelemben s a vizben oldédé
hatéanyagok (pl. vitaminok) szallitdsaban.

A bér miikddése és kiilleme szempontjabdl is
fontos a viz, mivel a bér a korral folyamatosan
veszit viztartalmabdl. A vizhidny aprécska ran-
cokban, fonnyadt bérben vélik lathatéva. A koz-
metikai kezelések és a krémek elsésorban a sza-
ruréteg viztartalmanak potlasara hivatottak.

A bér vizhidnya egyszerl vizezéssel nem
potolhatd, mert a felvitt viz gyorsan elparolog.
A bérben valé megtartashoz mindenképpen
kellenek kotéanyagok. Kevéske vizet novényi
olajokkal is be lehet masszirozni a bérbe. A friss
gylimolcs nedvei hatasos hidratalok.

A gydgyvizek gyogyité hatdsui anyagokat tar-
talmaznak, bérnyugtatd és a bér sav-1ag egyen-
sulyat szabalyozo hatdsuk van, azonkiviil a b6r
anyagcsere-folyamatait is befolyasolhatjdk. A
gyogyvizeket ivokudra, borogatasok, pakolasok

és készitmények formajdban alkalmazhatjuk.

Koztudott, hogy tobb bérprobléma anyagcse-
rezavar, €s emésztési rendellenességgel, szék-
rekedéssel hozhatd Gsszefiiggésbe, amelyeken
pedig kesertivizek kuraszert fogyasztasaval is
lehet segiteni. Természetesen elsGsorban a prob-
lémat kivalté okok megsziintetésére kell tore-
kedni. A harkdnyi kénes gyogyviz a béron
keresztiil is fel tud szivodni. Hatdsara javul az
aknés bér dllapota. A ltigos vegyhatasu gyogy-
vizek fogyasztasaval mérsékelhetd a szervezet
savasodasa. A hajduszoboszldi alkalikus-jodos,
bromos, konyhasds gydgyvizet az idiilt bér-
betegségben — példaul ekcémaban, pikkelyso-
mortdl és kéros viszketéstdl — szenveddk sza-
mara is javasoljak a szakemberek. A magas
natrium- és kaliumtartalmd, enyhén lagos
vegyhatasu gyogyvizekkel a csalankiiitések
enyhitését igérik. A foldes-meszes vizeket,
gyulladascsokkenté hatasuknal fogva, szintén
kihasznalhatjuk az aknés bér apolasanal.

A sés tengerviz, kiilondsen a Holt-tenger vize,
a tapasztalatok szerint jé hatdssal van szdmos
bérproblémara, példdul a pikkelysémorre, ekcé-
mara, gyulladdsos bérbetegségekre. A fiirdés

utan azonban a sés vizet le kell mosni a bérrél.

| Markovics Vera |
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az életmindséget rontja, de kezelése az egész-
999  ségpénztdrak kasszdit is terheli. Kovér felndt-

tdpldlkozds felé terelni az iskol
[

tek pedig jorészt a kovér gyerekekbdl lesznek.
7?77  Eztismerte fel a kormanyzat, amikor kihirdette,

7

hogy 2006-t6] csak az egészséges meniit kinald
biifékkel, étel- és italautomata tizemeltetGivel
299  kothetnek szerz8dést az iskoldk vezetdi. A kina-
" latot az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozas-

ja az egészséges

[

k voltunk, milyen eredm

77?7 tudomdanyi Intézet (OETI) ajanldsai alapjan

d

lehet 6sszedllitani, a szerz6dést j6va kell hagynia

az iskola-egészségiigyi szolgalatnak. Kibuvd
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/.

vdncsia

7299 persze mostis van, hiszen ha a sziil6i szervezet
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jovéhagyija, szinte barmilyen kinalattal tizemel-
77?7 hetabiifé.
2008-as vizsgalataban az OETI megallapitot-
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géket is valaszthatnak. A cukros iidit6k és a



,Zsirbomba” slitemények azonban nem tlintek

el a biifékbdl. A tizennégy éves Vanda példaul
semmi valtozast nem lat csepeli iskolajanak
biifékinalatdban. Evek 6ta chips, idit8k és for-
nettis pékaru a kinalat, hirét sem hallottak friss
gylimolesnek, teljes kidrlésti siiteményeknek,
de még az akdar édességek kozé sorolhato jog-
hurtoknak sem. ,,Chipset és kélat vesziink. Van,
aki otthonrdl hoz uzsonnat, de csak azért, mert
nem kap zsebpénzt” — mondja. Zs6fi esztergo-
mi iskoldjaban is f6leg pékstiteményeket, tiditSt
és nassokat kapni, de a szendvicsekbe lehet
kérni salatat vagy csirat, és almat is lehet vésa-
rolni. ,Mikor anyu nem csomagol, teljes ki6rlé-
st reggelizGkekszet és szendvicset szoktam
venni” — szamol be Zséfi. Tovabbra is a fiatalok
belatasan mulik, hogy mennyire egészséges
arut valasztanak.

Az otthon tanult és a médiabdl ellesett szoka-
sokat kovetd, a kortdrs csoport nyomdsdnak
engedd fiatalok meggy6zése kemény di6. Pedig
egy 2006-os felmérés tanisaga szerint a 7-10
évesek ismerik a tejtermékek fogyasztdsdnak
elényeit. Minden mésodik tudja, hogy naponta
mennyi gylimolcsot illene enni, hogy nagyjabdl
mennyi a kiilonbo6z6 élelmiszerek zsir-, fehérje-
és energiatartalma, és hogy mennyi idét kellene

sportoldsra szanni. Az ifjusdg azonban nagy-

részt a felnStteket méasolja, akik korében szintén
jelentGs az eltérés az egészséges életmoddal
kapcsolatos elméleti jartassag és a gyakorlati
aktivitas kozott. Kozhely, hogy fontos a reggeli
étkezés. Ha egy kisgyermeket tdpanyagokban
gazdag reggeli nélkiil engediink iskoldba,
éppen az ,jindulasi” energidt vonjuk meg téle.
Sapadt, kedvetlen, fejfajos lesz, és az iskolapad-
ban is rosszabbul teljesit. Ennek ellenére a hazai
kisiskolasok harmada evés nélkiil indul el reg-
gelente. J6 példa és csalddi hédttér nélkiil pedig
az iskolaibiifé-program is csak d6cogni fog.

M. Téth Orsolya
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Assam tea: Az indiai Brahmaputra foly6 vol-
gyében termesztett fekete tea testes aromajardl
hires. Kifejezetten erds, élénkitd hatasu fézetét

kavé helyett fogyaszthatjuk reggel.

Bodzaviragtea: A bodzavirdgbol késziilt tea
segit lekiizdeni a szajiiregi gyulladasokat,
hurutokat, vizhajto és emésztést serkentd hatd-
sa miatt a tulstly lekiizdéséhez is alkalmazzak.
Ha a viragot vizbe aztatjuk, arctisztitdsra kiva-
16 bodzavizet kapunk.

Cickafarktea: Aréteken, erdGszéleken és utak
mentén el6fordulé névény enyhiti a menstrua-
ciés panaszokat és valtozo kori tiineteket, segiti
az emésztést, csillapitja a fejfajast, vértisztitd
hatdsu, és jotékony hatdssal van a gyomorprob-
lémakra.

Earl Grey: A fekete tedk kozé tartozd teake-
verék aromajat a bergamott (citrusféle) olaja
adja. A kavéndl hosszabb ideig élénkit, mert a
benne 1év6 koffein lassabban szivédik fel.




Fehér tea: A ritkasdgnak szamito tea Kina
Fujian tartomanyaban terem, tavasszal csak né-
hany napig szedhet6. Hatdanyagai gatoljak a

sejtek oregedését, rakmegel6z6 és csonterdsitd
hatasuk van, csokkentik a sziv- és érrendszeri

betegségek kialakuldsanak esélyét.

Gytimolestea: Avalddi tednak nem tekinthetd
fézet gytimolcsdarabok, viragszirmok forraza-
saval késziil. A leggyakrabban csipkebogyot,
malndt, hibiszkuszvirdgot, almat és rooibusle-
veleket tartalmazo keveréknek nincs koffein-
tartalma.

Harsfatea: A harsfaviragzatbol készitett tea
segit az alvaszavarok és a meghtilés kezelésé-
ben. A viragzatot akkor érdemes gy(jteni, ami-
kor a viragok kétharmada mar kinyilt. Ne szed-
jiink a forgalmas utak melletti fakrol!

Ir tea: Az irek rendkiviil biiszkék az Assam

feketetea-fib6l késziilt f6zet élénkité hatasara.
Erdssége miatt fogyasztasa reggel ajanlott, tej-
jel és cukorral izesitve.

|

Jazmintea: Nevét a zsenge tealevelekkel egytitt
szaritott friss jazminvirdgrol kapta. A jazmintea
eliizi a faradtsagérzetet, segit az emésztésben,

értagito és zsircsokkents hatasu.

Kamillatea: A legel6kon, szdraz réteken nyilo
kamilla virdgait nyar elején szedjiik. Tea forma-
jéban enyhiti a gyomorpanaszokat, a rosszullé-
tet, a hanyingert és a bélgyulladas tiineteit.

ﬁ_. - r‘ W Ty

Lapachotea: A Dél-Amerikaban elterjedt lapa-

chofa kérgébdl késziilt 6rleményt mar az inkak
is hasznaltak teaként. A hatéanyagokban gaz-
dag tea er6siti a szervezet védekezdérendszerét,
természetes baktériumolo, gyulladasgatld, faj-
dalomesillapito, segiti a kivalasztést, és szerepe

lehet a daganatos betegségek megel6zésében.

Matétea: A maté 6rokzold, tropusi-szubtrépu-
si névény, szaritott levelei és szdra fogyaszthatd
teaként. Kiilonlegessége a koffeint helyettesité
matein, amely frissiti az agytevékenységet,
csokkenti a stressz hatasait, erésiti a szervezet
védekezoképességét, ellazit, méregtelenit és
szabdlyozza a vércukorszintet.

65 |



Nagy csalan: A gyomnoévényként ismert csalan
szinte minden betegségre gyogyirt kindl. A csa-

lantea élénkit6 hatdsu, kivald vértisztitd, vizhajto.

Pongyola pitypang: A gyermeklancf néven
kozismert novény tomegesen né réteken, szan-
tokon. Teaja salaktalanitd, vizhajté hatasu,
hatékony veseelégtelenség, narancsbér és elhi-

zas ellen.

Rooibustea: A Dél-Afrikdban honos voros fokfol-
direkettye leveleibdl késziilt tea koffeinmentes,

gazdag a sejtkarosito szabadgyokoket megkotd
antioxidansokban, ezdltal lassitja az 6regedési
folyamatokat, erdsiti a szervezet védekezoké-
pességét, enyhiti az allergias tiineteket, segiti a

zsirégetést, és szabdlyozza a vizhaztartast.

Szurokfiitea: Az oregand néven ismert fliszer-
novény teaként is fogyaszthat6é. Hatékony
kohogéscsillapitd, segit a 1égtti panaszokon és

az emésztési zavarokon.

Zsalyatea: A kerti zsalya leveleibdl f6zott tea
segit az emésztési problémakon, goércsoldd
hatast. A zsdlya alkalmazasanal koriiltekint6-
nek kell lenniink, teajabol legfeljebb harom
csésze fogyaszthaté naponta, mert illdolaja
mérgezési tiineteket valthat ki. Terhes és szop-
taté néknek, két év alatti gyermekeknek nem

ajanlott.

A gyogytedk fogyasztasaban is legylink mérték-
letesek. A legjobb hatas eléréséért olvassuk el a
csomagolason 1évé elkészitési utmutatdkat
vagy btjjuk a gyégynovényes konyveket.






22222222°2222222222°2°222222222°2°2727272

\

Az Osszetevlk: egy élesre faragott és csiszolt
fényes andezitkocka, négy acélos 1ab és egy viz-
zel és buborékkal toltott iivegfélgomb. Az ered-
mény egy hiis és nyugodt targy, Menasagi Péter
szobraszmivész Vizszintes kocka cimd alkota-
sa. A szobor elsé pillantésra a legfrissebb design-
elvarasoknak megfelel6 hifikelléknek latszik.
De a modern, geometrikus megjelenés, a preciz
élek, a sotéten tiikrozédd fémes feliilet és csil-
logas mogott erds spiritudlis tartalom bomlik ki
tengelyrdl, kozéppontrdl, abszolut mértékrdl,
az egyén és a vilag 6sszekapcsolasdnak miivé-
szi abrazoldsarol. Az alkoté harmonikusan
otvozte e két, latszolag széttartd vilagot, és eb-
ben az illesztésben kézponti szerepet kapott a
folyadék és a buborék, a viz és a levegé — tulaj-
donséagaik, hétkéznapi és mitologikus tartal-
muk egyarant. Mi nézék mégis konnyedén
talalunk kapcsolatot a szellemi szféra, a mavé-
szi megfogalmazds és sajat hétkéznapi tapasz-
talataink kozott. Elég csak a mesteremberek
szerszdmosldddjabdl vagy az otthoni kamra-
polcrdl kilogo vizmértékre gondolnunk, amely
egy apro viztartalyban billegé levegébuborék-
kal segiti kiigazitani a szemmértéket. Olykor
jatékos, olykor pedig bosszanté médon. Ha a
vizszintes mdr vizszintes, a fliggbleges pedig
pontosan fiiggbleges, akkor a levegébuborék
a viztartaly megjelolt kozepén all mozdulat-
lanul. Akércsak a vizszintes kockaban: ahol a
buborék nemcsak mér, hanem mutat és szim-
bolizél is. K6zéppontot jelol a fizikai és gondo-
lati térben. Az alkoté pedig minden alkalommal
elvégzi és tjraéli a mérés és igazitds aprdlékos
mozzanatait — szakemberként és alkotdként
egyarant. A ,szertartds” ugyanugy az alkotds
része, mint a kétomb kifaragdsa, az élek és
feliiletek elsimitasa, az ivegfélgdmb elhelyezé-
se, folyadékkal és buborékkal vald feltoltése.
Menasdgi Péter elegdnsan csiszolta 6ssze e 14t-
szolagos ellentéteket: az egyetemes mitologi-

kus tartalmat a letisztult, minimalista és geo-



metrikus formaval, a mozgast a mozdulatlan-
sdggal, az illékonysagot a tartdssdggal, a tomor
és tartos kockat az attetszé folyadéktartallyal.
Alkotdsa a kozéppont sziintelen keresése. Ha ki-
billen az egyensuly, elmozdul a buborék, meg-
szlinik a kozéppont, elvész a vizszint, és oda a
mérték. (2005, andezit, iiveg, rozsdamentes
acél, viz, levegd; 26 X 19 X 19 cm)

| Frazon Zsdfia |

Foték: Menasdgi Péter
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Eszaki hatarfolyénk szakaszonként és évsza-

konként mds és mds arcot mutat. Kézepes viz-
allasnal is helyenként izgalmas ztgdkat és
kanyarokat kinal; csapadékszegény, nydrvégi
idékben pedig egy hosszu alléviz nyugalmdval
szamolhatunk. Tulajdonképpen az evezés id6-
tartamat is ehhez kell tervezni. A Hont-Szob
tdv négy nap alatt kis viznél is konnyen végig-
jarhatd, mar ha mindennap lapatolni akarunk.
Ha ezt még megfejeljiik a szobi torkolat alatt
nyilé kdprdzatos Duna-szakasszal, mondjuk,
Kismarosig, akkor érdemes az ottani kenu-
kolesonzében leszervezni a hajokat. Négy fel-
néttnek két haromszemélyes csénak evezdk-
kel, mellényekkel, széllitassal négy napra kb.
20-25 000 Ft, és nekiink az otéves kisfiut cso-
magnak szdmoltdk. Lehet menni autdéval vagy
InterPicivel Drégelypaldnkig, onnan séta vagy
stop. Ragyogd lenne Drégelypalankon vizre
szdllni, Hontig a foly6 legkanyargdsabb szaka-
sza kovetkezik, de sajnos a beddlt fak folott
kialakult torlaszok miatt ez lehetetlen.

Indulés utdn nem sokkal egy lekiizdheté tor-
laszhoz ériink, majd hirtelen a telefonunk tudatja
veliink, hogy kiilfoldre érkeztiink. A csodaszép

Foto: Skipina Milica



Szlovakia a schengeni egyezmény ta személyi-

vel bevehetd, de ha kiskort is visziink, nem art
neki valami uti okmdny. A folyé mentén jo par
falut elhagyunk, néhdnyba érdemes benézni.
A forintot a kisebb iizletekben és a kocsmdkban
elfogadjak, a helyiek bardtsagosak. Ezzel ugyan
kis hazank gazdasdgat aligha erdsitjiik, viszont
anndl inkabb bomlasztjuk egy él6viz képtelen
hatarszerepét. Mi mindenesetre aktivan apol-
tuk a két orszag bardtsagat a véleményformalds
igazi szinterein, ugyhogy kaptunk ajandékba az
ipolyviski kocsmadrostdl hat {ivegpoharat, bon-
tatlan csomagoldsban. Ezt elajindékoztuk
Vamosmikoldn, mire az 4j és boldog tulajdonos
sorokkel lepett meg minket. Kozben szdéva
tette, hogy furcsallja: 6 az ipolyviski ,,mtivhaz-
ban” ajandékba csak porkoltet kapott — igaz,
abbdl repetazott.

Ha a terep alkalmasnak ttinik taborozasra, a
part lapos és kikotésre csdbit, attél még nem
biztos, hogy van a kozelben falu. Nyugodtabb
és fiiggetlenebb az ember, ha mindent el8re
beszerzett estére. A szokasos tabori alapfelsze-
relés mellett legyen nédlunk vékony, de erds
kotél (a kenukra kotve), vizhatlan hordd, erds

nejlonzsak postasgumival, kalapnyi szivacs a viz-
telenitéshez, egy rossz polifoamdarab az iilep
ala és szemeteszsak. Az artéri erdében sok az
elszaradt gally, tdzifara nincs gondunk. A sze-
mét mennyisége némi kreativitassal visszafog-
hatd, a parton viszont semmit se hagyjunk. Alig
hittiink a szemiinknek, amikor a foly? talan leg-
hangulatosabb tédborhelyén egy egész tarsasag
szemetét talaltuk, még fiist6l6 manyagokkal
megrakott tlizhellyel. Nyilvan jol érezték magu-
kat, sokat kaptak az Ipolytdl, ami pedig hatra-
maradt, azt mar nem 6k bamuljdk. Nekiink sem
volt kedviink, tovabballtunk.

Az Ipoly gyonyord folyd, gazdag élévilaggal,
ugy otven halfaj lakja. Leggyakrabban a do-
molyko keriil elénk, ahogy a felszin alatt, szem-
ben a folyassal, bepottyand rovarok utdn kajtat.
A viztiikor folott, részben éppen a kisebb
domolykdkra és rovarokra vadédszva, népes
madarsereggel taldlkozunk. Erdemes egy kicsit
leallni az evezéssel, a sziirke gém, kdcsag, sarga-
rigo, jégmadar egészen kozel engedi magahoz
a csondes kenut. Gyakori a kis és a nagy szinjat-
szolepke. Felvillang lilds fényiiket a szarnyrdl
visszaver6d6 napsugarak okozzdk. A névény-

11|

Fotd: Kovdcs Gyula



felhozatalra sem lehet panasz. Nekem helyi
kedvencem a réti iszalag, a farkasalma és a
viragkdka, de idén megismerkedtem a békabu-
zogannyal és a szép nyilleveld nyilftivel is.
Felting utitarsunk a biborszind nebdncsvirag
—ha jél tudom, a Himalajabol keveredett ide.
A part menti galériaerdét jellemzden fiizek
alkotjak (itt-ott a betolakodonak szamito, de jo
tiizifat adé akaccal), ez az erd6sav néhol kész
varazskupolat emel a csénakos feje folé. A viz-
mélység igen valtozd. Gyakran ldtunk magunk
alatt 6tven centis, opalosan attetszé vizet, majd
tobbméteres, fekete mélységet. Olykor meg
banté hangon strlodik a kenu a séderen, s6t
néhol tiz métereket gyalogolunk egy-egy zato-
nyon. Nem unatkozunk. Nagyon stirin bukka-
nunk szaz méter hosszan elnytlo szakaszokra,
ahol a viz sodrasa és mélysége megengedi,
hogy egy otéves kisfii mentémellény nélkiil
lubickoljon. Kis viznél figyelni kell, mert husz-
centis mélységben is torhet, borulhat a csonak,
és 4zik minden. Oreg rétjarék otlete egy ki-
mustralt evezd, amellyel a hirtelen félbukkand
koveket, bokrokat az eldl il§ eltolja a csénak
orratol. Evezénk éle szerencsére rézboritasuy,
nem kell majd karpdtlést fizetniink.

A legf6bb felszinformald eré egyébként a
mederszabdlyozds. Honttdl Szobig 6sszesen ot
duzzasztét kapunk ajandékba. Felettiik szinte
megall a viz, alattuk fiirgébb, sekélyebb a folyd.
Itt az atemelést nem lehet megtszni, esziinkbe
ne jusson hdskodni és atevezni rajtuk. Ki-
kotiink, kipakolunk, athurcolkodunk, bepako-
lunk, indulunk. Ez veszélytelen, és pihenéssel,
de tdborozdssal is 0sszekothets. Turakalauz-
nak kivald az Ipoly Unié Kornyezetvédelmi és
Kulturalis Egyesiilet kiadvanya, de van térképe
a Magosfa Alapitvanynak is — ezek alapjan és a
vizéllas fiiggvényében nem nehéz meghataroz-

ni, hol verjiink satrat.

|74

Megérkeziink Szobra. A bardtsdgos Ipoly
nagyon szép bal parttal torkollik a Dundba. De
figyelem, a nagy folyén mar tisz6 szallodak és
uszéalyok kozlekednek! A hulldmok felé fordul-
junk orral vagy farral. Innen ugy egy ora Ze-
begény, aztdn Ujabb ora, és a nagypatkd utdn
elérjiik Nagymarost, végiil negyven perccel
késébb Kismaros kovetkezik. De ne siessiink!
Zebegény mellett van egy kis sziget, amelynek
a belsé partja nem is séder, hanem rostalt nagy-
kavics. A viz igen gyors. Paducos-marnas terep,
latni rogton. A vasmacskamat és horgaszfelsze-
relésemet iddig el6 sem vettem, most egybdl
kikapok egy marnat. Kévetkezé dllomés a nagy-
marosi strand biiféje, bGséges étkezéssel, aztan
a kenut visszaszolgaltatjuk Kismaroson. Mdrna
és emlékek a mélyhtitében. Egyébként vannak,
akik szerint télen még szebb az Ipoly. Es el is

indulnak rajta.

| Kovacs Gyula |
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Foték: Papp Réka Kinga

Hamori Edit, Kapolcs

A gyerekeim imadjak a szénsavas, cukros 16ty-
tyoket, én viszont nem o0riilok, ha kélat isznak.
Szerencse, hogy a falu kisboltjdban kapni sz6-
dat. Olcsé és ujratoltik. A jé oreg almafroces
mintdjara narancs- és barackléfrocesel és a
magyar iudit6k kirdlyaval, a bodzaszorppel
triikkozok, hogy a bolti rémségeknél egészsé-
gesebb, finomabb és jéval olcsébb innivaldt
adjak a gyerekeknek.

Papp Dora, Budapest

Szeretek egész nap, apranként kavézni - a
munkahelyi kavards vagy automatas kavétol
viszont hidegrazast kapok. Reggelente tripla
adagot szoktam lef6zni, és van egy specialis
zarhato, hordozhaté kavéscsészém, amiben
magammal viszem — igy ihatom a villamoson is.
A kedvenc fair trade kavémat 6ntém magamba,
raadasul sokkal kevesebbe keriil, mintha kavé-
zbba jarnék.

Takacs Maria, Budapest

En kombuchateat iszom. A mindennapi méreg-
telenités nagyon fontos, alkoholos esték utan
pedig egyenesen kotelez6. A kombucha nem ttil
bonyolult él6lény, egy gombaféle, amit én ott-
hon egy nagy beféttesiivegben hizlalok, és le-
iszom a levét. Nem Keriil pénzbe, magamnak
allitom eld, elfér a szekrény tetején, €s nem kell
hozza mas, mint egy kis fekete tea, amivel tap-
lalom a kovaszt.

Ledniczky Zoltan, Tura

Szeretem a palinkat, de leginkdbb a sajat szilva-
palinkamat. Sok a szilvafa a kertben, a lehull6
gyuimolesot a szomszédommal egyiitt gydjtjtik.
Neki van egy nagy pincéje, ott érik a cefre, amit
aztan kozosen f6zetiink ki. A sajat termés sok-
kal finomabb, mint a nagy cégek sok ezer forin-
tos szeszei. Raadasul err6l tudom, mi van
benne, mert én raktam bele.
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A szolgéltaté minden fogyasztonak koteles
szamlat kiildeni. A lakossagi fogyasztok kétha-
vonta, a gazdalkodé szervezetek havi rendsze-
rességgel szamithatnak erre. A szamldkkal
kapcsolatos tartalmi és formai elemeket tor-
vény szabdlyozza. Kotelezd része a bizonylat
megnevezése (szamla) és sorszama, a kiallitd
szervezet neve, illetve ha a dijak beszedését
mas végzi, akkor annak megnevezése (a f6va-
rosban példdul a Dijbeszedé Holding Zrt.).
Természetesen nem maradhat le a kiallitas
id6épontja, a fogyasztasi id6szak megjelolése, a
fizetési hatarid6 (a teljesités hatdrideje) és a be-
fizetés mddja sem. Nem kotelezd feltiintetni,
rendszerint mégis megjelenik a fogyasztasi
hely korbehataroldsa, mégpedig a vételezési
hely vagy a fogyasztd cime, szerz6désszama, a
vizéra gydri szamanak forméjaban. Ez utdbbit
hivjadk mérédra gyari szdmnak, gydri szdmnak
vagy méré gyari szamnak is.

Mindenképp fel kell tiintetni a szolgaltatas
megnevezését, részletezését, vagyis hogy mi
utan fizetniink. Ez az alapdijat és az elhasznalt
vizmennyiséget jelenti az egész orszagban.
Az alapdij célja els6sorban a magas rendelke-
zésre allasi koltségek (pl.: telefonos hibabeje-
lent8, 24 orés ligyelet, cs6karbantartds stb.)
koltségének lakossdgra hdritdsa anélkiil, hogy
a vizdijba beépitenék. (Az alapdij neve lehet
Hlakas-mellékmérg tigyviteli dij” és ,lgyviteli
dij” is.) Az alapdij mértékét, a fizetésre kotele-
zettek korét, illetve a fizetés feltételeit minden
telepiilés maga hatarozza meg. Az alapdijat
honapokra adjak meg, azaz a kéthavi lakossagi
szamlakon két hénap dija szerepel. A telepiilési
onkormanyzat adott rendeletétdl fiigg, hogy
lehet-e mentesiilni aléla vagy csokkentetni a
mértékét, ha egy bizonyos idészakban egyalta-

lan nem fogyasztottunk.



Fotd: Varga Zoltdn

MERES, HIBAS MERG

A mért fogyasztds szempontjabol az ugyne-
vezett bekotési vizmérd az iranyadd. Csaladi
haznal ez a Kkeritésen beliil, a vizéoraaknaban
taldlhat6é 6ra. Tarsashdzndl a fémérdt értik
alatta, amely nem azonos sajat lakasunk mel-
lékmérdjével! A féméré is a hazon beliil van,
lehet a kerékpartaroloban, a géphdzban, az alag-
HOOEIWN A tarsashazak rendszeres panasza,

hogy a foméré és mellékmérdk 6sszege nem|

egyezik. Jo, ha tudjuk, hogy a mellékmérdk
csak a tarsashaz belsé elszamolasat segitik,

a szolgaltat6 a fomérén mutatott érték alap-
IEN AR 2101 BT Az esetleges kiilonbozetet

a tarsashdz egésze adja Ossze a kozos koltség-
bdl, vagy a lakék a zsebiikbe nyulnak. A tulaj-
donosok kozott akkor a legegyszer(ibb és leg-
korrektebb az elszamolds, ha mindenkinek van
hiteles és pontos mellékvizméroéje, a kiilonbozet
elosztasanak elvét pedig mindenki elfogadja.
Ha nincs mindenkinek hiteles méréje, akkor
sem lehet a kiillonbozetet kozos megegyezés
nélkiil azokra terhelni, akiknek nincs vagy nem
hiteles az 6rdjuk. Ha a tarsashdz sokallja a
fogyasztast, kérheti a féméré hitelességének
ellenérzését.

Tipikus fogyasztéi panasz az 6rdk hiteles-
sége, illetve az ezzel szembeni bizalmatlansag.
A f8szabdly szerint a mérék négy évig hitelesek
(a mellékmérdk hat évig, de ott a hitelesitéssel
kapcsolatos teenddket a fogyaszto végzi). A be-
kotési (f6)mérs esetén kérhetiink rendkiviili
hitelesitést, amelyet a Magyar Kereskedelmi és
Engedélyezési Hivatal végez. Ha a vizsgalati
kérelem nem volt megalapozott, azaz j6l mért a
miszer, akkor a koltségeket veliink fizettetik
meg. Megalapozott panasz esetén a hiba id6-
pontjét a feliilvizsgalat kérését megel6z6 utolsd
leolvaséastdl szamitjak. Ha példaul az 6ra meg-
hibasodasat szeptember 25-én jelentjiik be, és
utoljara augusztusban volt leolvasas, akkor a
hiba keletkezésének id6pontjaul az augusztusi
leolvaséas id6pontjat tekintik. Az ett6l a datum-
tél a fogyasztasi idGszak végéig esé fogyasztdst
atalany szerint allapitjak meg. Az atalany sze-
rinti mérés azt jelenti, hogy a hiba keletkezése
el6tti 365 nap mérési adatai alapjan napi atlag-
fogyasztast szamolnak, és azt megszorozzak a
hibanap 6ta eltelt napok szamaval. Ilyen esetben
egy ugynevezett helyesbité szamlat kiildenek,
amely a mdr kifizetett tulfizetés jovairasardl
vagy potbefizetésrdl szol. Ha komolyabb prob-




1éma mertil fel, és a fogyaszté nem tud dil6re
jutni a vizmtvel, akkor békéltets testiilethez
vagy a fogyasztévédelmi hatésdghoz fordulhat.
Atalanyt fizetiink akkor is, ha valakinek az 6rajat
nem tudjdk leolvasni, vagy ha a hazi vizvezeték
hibasodott meg — mondjuk, eltort egy cs6, eresz-
tett valahol egy tomités, netan elfelejtettiik
elzarni a kerti csapot, és ezt be is jelentjiik a szol-
galtatonak.

Az orakat zarak védik a manipuldlas ellen,
ezek védelméért a fogyaszto felel. Ha a fogyasz-
t6 hibajabdl sériil a szerkezet, akkor koteles a
javitasi, potlasi, szerelési, hitelesitési koltséget
megtériteni.

VizD[), CSATORNADIJ, LOCSOLASI KEDVEZMENY

A viz egységdra telepiilésenként valtozhat, ezt
a telepiilési Onkormdanyzat allapitja meg.
Tandcsos utdnajarni, hogy lakdéhelyiinkén
milyen szabalyok vonatkoznak az arakra.
Felhivhatjuk az onkorményzatot — a jegyzdi
hivatalt —, és rakérdezhetiink, pontosan melyik
rendeletben szabtak meg a viz dijat, és az hol
érhetd el. A kotelez6 erejli szabalyokat ugyanis
ki kell hirdetni, elérhetévé kell tenni az érintet-
tek szdmadra.

Arendszerint minden szamlan ott szerepl6 csa-
tornadij kapcsan gyakran felmeriil, hogy miért
ugyannyi vizmennyiség alapjan szamoljak,
mint a vizdfjat, amikor nem is az 6sszes viz kertil
a csatorndba (pl. mohdén megisszuk). A helyzet
az, hogy elvileg lehet a szennyvizet kiilon 6raval
mérni, de ahol ilyen nincs, ott bizony a kifolyatott
vizmennyiség alapjan allapitjdk meg a szenny-
viz mértékét. Ha valakinek az otthona nincs
csatornazva, akkor a szamldn talajterhelési
dijat is talal. Nem ez az egyetlen kornyezetvé-
delmi ,,add”, amelyet a fogyaszto fizet. A vizter-
helési dijat példaul elméletileg a szolgaltatonak
kellene allnia, csakhogy egy jogi kibuvé lehet6-

180

vé teszi, hogy mindezt rank héritsa. [0){e)y 1 vs

liromben, hogy létezik viszont locsolasi ked-
vezmény. Ha kertes hazban lakunk, és nya-
ron szeretnénk a viragainkat meglocsolni
anélkiil, hogy azt egyuttal szennyvizként is
kiszamlazzak, akkor kérelmiinkkel a szol-

galtatohoz fordulhatunk: | AVl il il
Ossze az elfogyasztott vizmennyiség tizedére és

maximum 6 hénapra érvényes.

REKLAMACIO

A szamla kapcsan reklamalhatunk, de tartsuk
észben, hogy ennek a fizetési kotelezettségre
nézve nincs halaszté hatalya, a szamlat a kéz-
hezvételétdl szamitva 15 napon beliil rendezni
kell. Panaszt a legtobb helyen széban, irdsban is
tehetiink, a 1ényeg, hogy ezt valamilyen forma-
ban rogzitsék. Bairmennyire htizzunk a szankat
a szamla miatt, érdemes befizetni, mert a leg-
tobb szolgdltatd {izletszabalyzata lehetévé
teszi, hogy az esedékesség napjatdl jogszertien
koveteljen késedelmi kamatot. Ha panaszunk
jogos, a tulszamlazast valamilyen formaban
vissza kell téritenitik.

| dr. Ottlakan Johanna |
Fogyasztévéddk Magyarorszdgi Egyesiilete




Foté: Varga Zoltdn

KAPCSOLODO JOGSZABALYOK

1959. évi IV. torvény a Polgari Torvénykonyvrdl
1987. évi XI. torvény a jogalkotdsrol

1991. évi XLV. torvény a mérésiigyrol

1991. évi XLV. torvény és a végrehajtdsara ren-
delt 127/1991. (X. 9.) Korményrendelet
127/1991. (X. 9.) Korm. rendelet a mérésiigyrol
sz016 torvény végrehajtasardl

2003. évi LXXXIX. torvény a kornyezetterhelési
dijrol

38/1995. (IV. 5.) Korm. rendelet a kozmiives ivo-
vizellatasrol és a kozmtiives szennyvizelvezetésrol
4/2009. (I. 30.) NFGM-SZMM egyiittes rendelet
a termékek eladasi ara és egységdra, tovabba a
szolgéltatasok dfja feltiintetésének részletes
szabalyairdl
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Biztos mindenkivel el6fordult méar, hogy a ven-
déglében az étel mellé egy pohar vizet kért,
mire a pincér kisvartatva egy iiveg asvanyvizzel
tért vissza, vagy rogton megkérdezte, hogy
,savas vagy mentes legyen”. A sima csapviz
ugyan nem szerepel az itallapon, de a magara
ado hely zokszé nélkiil biztositja, ez a mindségi
vendéglatas egyik védjegye. A ,gesztust” a
hagyomanynak, a kavéhazaknak koszonhet-
jlk, ahol a fekete mellé mindig jart egy pohar
frissitd viz. Errél a jo szokdsrdl sajnos nyugati
szomszédainknal és hazankban is egyre tobb
helyen prébalnak megfeledkezni.

A szokdsjogon tul a koézelmultig a legtobb
vendéglatohely szamara jogszabaly irta eld,
hogy ivévizet szolgaljanak fel. A vendéglatdiiz-
letek kategoridba sorolasardl, valamint artajé-
koztatdsarol szdlé rendelet értelmében a III.
kategoéridba sorolt iizletnek kotelessége volt,
hogy ,.ételfogyasztas esetén a vendég rendelke-
zésére bocsatjak az étkezéshez sziikséges egy-
séges és tiszta eszkozoket és a kiilonbozo izesi-
téanyagokat, tovabba, amennyiben a vendég
italt nem rendel, Uigy a vendég kiilén kérése nél-
kiil is hideg ivévizet szolgdlnak fel”. Természe-
tesen a fels6bb kategorias helyeknek meg kel-



lett felelniiik az alsébb kategéridk kovetelmé-
nyeinek, igy kis kivétellel majd minden ételt
forgalmazoé vendéglatdhely koteles lett volna
kiilon kérés nélkiil is hideg ivévizet az aszta-
lunkra tenni. Ha ezt valahol megszegték, akkor
panaszt tehettiink az illetékes jegyzénél, a
fogyasztévédelmi hatésdgnal, vagy beirhattunk
példaul a vasarlék konyveébe.

A jogszabdlyt azonban 2009 februarjatdl ha-
talyon kiviil helyezték, igy a csapvizet kedveld
kozonségnek marad a remény, hogy a szokas-
jog, a hagyomdny tovabb él, és az iizletpolitika
sem engedi, hogy a vendégek egy pohdr viz hid-
nya miatt keser( szajizzel tavozzanak.

| dr. Hajnal Zsolt |
Fogyasztovédék Magyarorszdgi Egyesiilete

Fotd: © Bellanordi | Dreamstime.com
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AUTONOM HAZ KIALLITAS

A ,,ZoldPont — élhetd varos a Millendrison” cimi
kiallitas részeként egy onelldtd, megtjulé energi-
akkal mikodtetett, kdrnyezetbardt anyagokbdl
éptil6 lakéhaz 1:1 1éptékd, miikodé modelljét
ismerhetjiik meg.

Id6pont: 2009. szeptember 17.—december 30.
Helyszin: Budapest, Millenéris, II. keriilet,

Kis Rékus u. 16-20.

Tovabbi informacio: (061) 336 4090,
http://autonomhaz.eu

TUKORBEN A VILAG KIALLITAS

Izgalmas kiallitds a globalizaciérdl, a fogyasz-
tasrol, a kornyezet és az emberek védelmérdl.
Kacskaringo6s labirintus szamtalan képpel,
illusztracidval és jatékkal. A latogaték példaul
kiszamolhatjdk, hogy reggelijiilk hdny kilomé-
tert utazik a gyartastdl a reggelizé asztalig, és
kiderithetik, hany érat toltenek tévézéssel na-
ponta.

Id6pont: 2009. november 16.—december 18.
Helyszin: Székesfehérvar, Alba Regia centrum,
Rdkédczi utca 1.

Tovabbi informacid: tukorbenavilag@zofi.hu,

www.tukorbenavilag.hu

FOLGSLEGES ARUK FORUMA VANDORKIALLITAS

A Hulladék Munkaszovetség vandorkiallitdsa a
fogyasztdi tarsadalom gyongyszemeibdl. A kidl-
litas szervezGi keresik az tijabb befogadé intéz-
ményeket.

Id6pont: 2009. november 17.—december 3.
Helyszin: Keszthely, Balaton Kongresszusi
Kozpont és Szinhaz, Kossuth L. u. 28.
Részvételi dij: nincs

Tovabbi informacié: (061) 386 26 48,
www.humusz.hu
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MAKETTLABOR: ALKOTOMUHELY A KREATIV
UJRAHASZNOSITAS JEGYEBEN

A fiatal képzémiivészekbdl allo6 Medence csoport
tagjai segitenek az alkotomiihelyhez csatlako-
zoknak, hogy hasznalt vagy kidobdsra véard
alapanyagokbdl egyedi hasznélati targyakat
készitsenek. Anyagot, szerszamot biztositanak.
Id6pont: 2009. december 5., december 12.,
10:00-16:00

Helyszin: Budapest IX. keriilet, Pipa utca 4.
Részvételi dij: 1500 forint, IX. keriileti lako-
soknak ingyenes

Tovabbi informacio: (061) 303 48 81,
http://medencecsoport.hu

I1. GYULAI MEZ ES MEZESKALACS NEMZETKOZI FESZTIVAL
A gyulai fesztival a legkiilonb6z6bb programok-
kal varja a méz rajongdit és a még batortalanko-
dokat: mézes italok és ételek kostoldja, kézmitives
foglalkozasok és mtisorok, a kikapcsolédni vagyo-
kat mézes masszazs és szauna varja a varfiirdében.
Id6pont: 2009. december 11-13.

Helyszin: Gyula, Mtivel6dési Haz és
Harruckern tér

Tovabbi informacid: Csorja Andrea (szervezé
munkatars): (06 20) 370 64 01,
http://mezeskalacs.hupont.hu

KARACSONYVARO SZOSZMOTOLES A TETTYE OKTATASI
KGZPONTBAN — KEZMUVES JATSZOHAZ GYEREKEKNEK
Id6pont: december 11., 13:00-18:00
Helyszin: Pécs, Tettye Oktatasi Kozpont,
Tettye tér 8.

Részvételi dij: 400 Ft/f6

Tovabbi informacid: (06 72) 517 222,
www.ddnp.hu
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NOVEMBER 27. NE VASAROLJ SEMMIT! NAP

A fogyasztdi tiintetés vildgnapja. November utolsé péntekén civilszer- Végre agy
nyugodf napf

vezetek vildgszerte arra hivjdk fel a figyelmet, hogy az 6ncélu vasarlas
helyett sokkal érdekesebb, a kornyezetnek €s az embereknek is haszno-
sabb dolgokat lehet csinalni.

Avilagnap nem egyszertien huszonnégy éranyi 6nmegtartoztatasra szolit
fel, hanem arra figyelmeztet, hogy a boldogsagot, a megelégedettséget
nem a boltokban taldljuk. Az iizenet kiilonosen aktualis a kardcsonyi
bevéasarlasi 1az kezdetén, hiszen az tinnepeket tilzott vasarlas nélkiil is

meghitté tehetjiik (s6t!). Rdadasul ha vasarlasmentes vagy minimélka-
racsonyt hirdetiink csalddtagjainknak, magunkat is, 6ket is mentesitjiik a
karacsonyi vasarlas okozta stresszt6l. A Ne vasarolj semmit! napon t6bb
rendezvény, akcid varja a csatlakozokat. A programokat keresd a nevasa-
roljsemmitnap.hu oldalon.

DECEMBER 10. EMBERI JOGOK NAPJA

Az ENSZ kozgytlése 1950-ben nyilvanitotta december 10-ét az Emberi
jogok napjava, igy emlékezve a két évvel korabban megsziiletett Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdra. A nyilatkozat tobbek kozott kimondja,
hogy mindenkinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biz-
tonsaghoz, a vélemény és a kifejezés szabadsagdhoz. Ez az elsé olyan nyi-

latkozat, amely az emberi jogokat mindenkire kiterjeszti. Ezen a napon
beszélgetések, el6adasok sora hivja fel a figyelmet a még ma is hatranyos
helyzeti csoportok problémaira. Tobbek kdzott a Magyar ENSZ Téarsasag
is szervez programokat: www.menszt. hu.

JANUAR 22. A MAGYAR KULTURA NAPJA

A magyar kultira napjat 1989 6ta tinnepeljiik, annak emlékére, hogy
Kolcsey Ferenc ezen a napon tisztazta le a Himnusz kéziratat. Az iinnepen
koncertek, irodalmi estek, filmvetitések, szinhazi eléadasok, szoboravatas és
mas kulturdlis események varjak orszagszerte az érdeklédéket. Az Euro-
pai Kulturdlis Févarossa valo Pécs 2010-ben egész napos programmal
tinnepel ezen a napon. A pécsi programokrél a www.pecs2010.hu olda-
lon adnak tajékoztatast.
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MONSANTO SZERINT A VILAG

A Monsanto egy nemzetkozi cég, amely vetémagokat és névényvédd szereket fejleszt ki. S

Am mig a kornyezetvéddk szerint a cég maga az 6rdog a genetikailag médositott Qﬁﬁ??ﬁ&?

gt

vetémagok agressziv és el6vigydzatlan piaci terjesztése miatt, a véllalat hitvallisa  Fa=ads

szerint e tetteivel 4j tdvlatokat nyit az emberiség szdmdra. Marie-Monique Robin
dokumentumkoényve nyomozasra hasonlit: eddig kiadatlan dokumentumokat, poli-
tikusok és szakért6k véleményét és a vallalat dldozatainak tanuvallomadsait gyujti
egy csokorba. Korrupcid, szennyezések, perek, éhezés és 6ngyilkossagok — ha semmi
koze nem lenne a valdsaghoz, még izgalmas krimi is lehetne. De sajnos van.
Marie-Monique Robin: Monsanto szerint a vildg. Pallas Paholy Kulturalis és Kiadéi Kft.,
2009, 392 oldal

KEREKPAR-JAVITASI ZSEBKONYV

A biciklizés nemcsak kornyezetbarat, hanem divatos is. Egyre tobben pattannak
nyeregbe télen-nyaron, és bizony egyre tobben szembesiilnek ilyen-olyan javitasi,
karbantartasi feladatokkal. Ne szegjék kedviinket az apré munkak, inkabb tartsuk
magunknal ezt az okos zsebkonyvet, amely segit a fennakaddsok kikiiszobolésében.
A konyvben praktikus, felhasznalébarat itmutatokat talalunk a kerékpar beallitasa-
tol kezdve a gumibelsé-foltozason, a fék- és valtdszerelésen at a kerékkiegyenesitésig
és a kiillécseréig. Raadasul par gyarto, forgalmazd és szerviz elérhetGségét is meg-
osztjak veliink a szerkeszt6k.

Alexander Kern: Kerékpdrjavitds. Cser Kiadd, 2008, 100 oldal

A HULYESEG KORA

2055-re az éghajlatvaltozas miatt lakhatatlanna valt a Fold. Ez a Hiilyeség kora c.
film kiindulasi pontja, amelynek fészerepléje egy idGs torténész, aki a mi korunkbdl
szarmazd archiv filmfelvételeket gytjt — hatha jok lesznek az élet ujrakezdéséhez.
A felvételeken a huszadik szazad elején é16 személyek torténeteit latjuk, akik sorsa

valamilyen médon kapcsolddik az éghajlatvaltozashoz. A masfél oras filmet vetitik a
nagyobb mozik, és DVD-n is hozzaférhet6. A http://nelegyhulye.com oldalon pedig tip-
peket és csatlakozasi lehetGségeket talalhatnak a klimaért aggodo aktivistak. A filmet a
Védegylet ingyenesen bocsatja kozosségi vetitések rendelkezésére: www.vedegylet. hu.
Spanner Films, dokumentumfilm, drdma, animécids film, 92 perc

GYOGYTEAK KONYVE
A hétkoznapi fliszernévények nemcsak ételeinket izesitik, de sok esetben betegsége-
ket is gydgyitanak. A szines fotokkal illusztralt kézikonyv bemutatja, hogy melyik G;Sé.,e_ﬂéb

mire valod, és hogyan kell hatasos gyogyteat késziteni. Az is taldl benne hasznos tana- ==
csokat, aki nemcsak teat f6zni szeret, de szivesen beleviagna a gydgynovények ter-

mesztésébe, gytjtésébe. A konyv elolvasdsa utan a szakszerd szdritas €s a tarolas is
konnyen fog menni.
Juhész Agnes: Gydgytedk konyve. Cser Kiadé, 2008, 68 oldal

85



rrrerrrvrrerreerrrrrrrrrerrrrerrrrrrerrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrryd

A TUDATOS VASARLOK EGYESULETENEK TEVEKENYSEGEI AZ ELMULT IDGSZAKBOL.
LETEEEr v rrrrrrrrrn WA TETSZIK, LEGYER TAMOBATOTAG!y 1y y 1)

HELYITERMEK-FESZTIVALOK

Kozel szazezer ember talalkozhatott cip6készité mesterrel, sajtkészitével,
sz6l6sgazdaval, méztermelGvel, foltvarréval és mas, a helyi fenntarthatd
fogyasztast képvisel6 vdllalkozdsokkal, civilszervezetekkel a TVE 2009
szeptemberében rendezett helyitermék-fesztivaljain Nyiregyhazan,
Veszprémben és Pécsett. A fesztivalok j6 hangulatarél Széke Andras,
Ladr Andras és Takats Eszter gondoskodott. Elménybeszdmoldk a
www.tudatosvasarlo.hu-n és a www.helyitermekfesztival. hu-n.

HELYITERMEK-KALAUZOK
Osszesen tizendtezer példdnyban jelentettiik meg Nyiregyhdza, Pécs, “ 9
Veszprém és kornyékiik Tudatos vdsdrlo kalauzdt. Az ingyenes kiadvany-
ban megtaldlhatéak a kornyékbeli bioboltok, a helyi gazddk, az 6koturisz-
tikai latvanyossagok, a kolcsonzdk és javitomiihelyek és még sok hasznos
,z0ld hely” elérhetéségei. A kiadvanyokat keresd a TVE baratainal.
Nyiregyhaza: E-misszié Egyesiilet, Malom u. 18/A, telefon: (06 42) 423 818,
internet: www.e-misszio.hu. Pécs: Pécsi Zold Kor, Kiraly u. 21., telefon:
(06 72) 515 780, internet: www.pzk.hu. Veszprém: Csalan Egyesiilet,
Rékodczi Ferenc u. 3.1/2., telefon: (06 88) 578 390, internet: www.csalan.hu.

TUDATOS YASARLO KALAUZ

A NAGY KERESKEDELMI LANCOK FENNTARTHATOSAGA

Teremt-e tobb munkahelyet a varosszéli bevasarlékozpont? Mekkora auté-
forgalmat vonz? Tobb adot fizet-e, mint a kis tizletek? Szamos nemzet-
kozi kutatds attekintése utdn a TVE javaslatot tett a nagy kereskedelmi
lancok tarsadalmi, kornyezeti és gazdasdgi fenntarthatésagdnak mérésére.
A kovetkez6 honapokban a mérészamok alapjan, statisztikai modszereket
bevetve valaszolunk a kérdésekre. A tanulmany angol nyelven elérheté a
www.tve.hu-n.

MUKODIK A ZOLD TERKEP

Talald meg a jé helyeket! Minden, ami a kornyezetbaratabb és embersé-

gesebb életmddhoz kell: aktivizmus, dllatmenhely, kézmtivesség, kerék- M
partarolo, kerékpartit, telehdz, kozosségek, kulturdlis értékek, ivokutak, % A:E
okoéletmdd-tanacsadas, biogazdasagok, dkoturizmus, kornyezeti neve- )

lés, méltanyos kereskedelem, termel6i élelmiszer, 6koépitészet, 6kobolt, ZAJI;)A;[E’LYH?EFS
egészséges étkezde, kisvasut, természeti értékek, P+R, konyvtar, szelek-

tiv hulladékgytijtés, megtijuld energia, kdlcsonzd, targymegoszto, javito-

mhelyek, hasznalt cikk, sport, hajéallomasok és még sok minden. Nincs

rajta valami? Tedd fel! A Zo6ld Térképet barki bévitheti. www.zoldterkep.hu
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TUDATOS UTAZO

Kérhetek arcsokkentést, ha csétanyt talaltam a szalloda fiirdészobajdban?
Mikor mondhatom fel kévetkezmények nélkiil az utazasi szerzédést?
Mire figyeljek szalldsfoglalasndal? A TVE segit felkésziilni a kovetkez6 uta-
zasi szezonra. Awww.tudatosutazo.hu végre érthetéen elmagyarazza az
utasjogokat, és személyes fogyasztovédelmi problémaidra is kapsz tana-
csot. Az oldalt a TVE hozta létre az Onkorméanyzati Minisztérium tdmoga-
tasaval.

)0 TERMEKEK ADATBAZISA A WWW.TUDATOSVASARLO.HU-N

Hol, mennyiért kaphatd, van-e mingsitése, hol gyartottak. Egyszert és nagy-
szerl 6sszehasonlito tablazatok a www.tudatosvasarlo.hu-n: tejtermékek,
italok, aszalvanyok, lekvar, méz, tea, kavé, kakao, csokoladé, fiszer,
szendvicskrém, his, mag, miizli, olaj, gabona, liszt, tészta. A lista folya-
matosan béviil. www.tudatosvasarlo.hu/adatbazisok

HOGYAN SEGITSUNK A TUDATOS VASARLASBAN?

A TVE vérja a programotleteidet:

Tudatos Vdsdrlék Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30.,
(061) 225 81 36, tve@tve.hu
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TAGOKN

Az alabbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlok Egyesiiletének tdmogatd tagjai szamdra. A meg-
rendeléseket a tve@tve.hu e-mail vagy a 1027 Budapest,
Bem rakpart 30. postai cimre varjuk. A tagsagrél bévebb
informacidt itt taldlsz: www.tve.hu/tamogatas, vagy kérdezd
munkatarsainkat a (061) 225 8136-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakéltséget felszdmitjuk.

Tudatos Vasarlok konyve (258 oldal)

Teljes (bolti) ar 2 850 Ft
Irodai ar 2 850 Ft
Tagoknak 2280 Ft

Vasarolj okosan!
Utmutato egy fenntarthatobhb élethez (56 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-

és hojkottszervezési kézikonyve (36 oldal)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak 300 Ft
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A kéavé ereje (DVD)

Dokumentumfilm a kavétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairdl,
a fair trade-rdl

Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

———r == |
E-szamokral roviden

E-szamokrol roviden (30 oldal)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak ingyenes

Iskolai fogyasztoképzés

BEAI FOGYASTTANERLES

Oktatdanyag
Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

A TUDATOS VASARLO régebbi szamai
Irodai ar 200 Ft
Tagoknak 100 Ft

Strapabird vaszonszatyrok
oy www.tudatosvasarlo.hu, Mert ez nem mianyag

i

% " j vagy Nekem természetes felirattal
m. *** " Yrodai4r 1200 Ft
itz Tagoknak 1000 Ft
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KEDVES T. VASARLO!

Egy tudatos vasarlds napomat szeretném
megosztani veletek. Hirtelen felindulasbél
betértem egy plazaba, és vettem ott egy pizsa-
mat. Mivel id6 sziikében voltam, nem prébal-
tam fel, csak otthon deriilt ki, hogy szabds- és
varrashiba miatt elcsavarodott a nadrag szara.
Egy héttel kés6bb vittem vissza a boltba, hogy
cseréljék ki. Persze nem adtak vissza a pén-
zem, csak levasaroltattak (mert késén vittem),
de még annyi sem hangzott el, hogy ,Elnézést
a kellemetlenségért.” Aznap vittem vissza a
kisfiam cipGjét is a gyerekcipéboltba. Itt a
méret nem stimmelt, de mér a vasarlaskor
megkérdeztem, hogy ha nem jo, akkor ugye
visszavihetem. Odaig jutottam a mondan-
démban, hogy ,Tegnap vasdroltam itt egy
cip6t, és nem lett jé...”, mire az eladé moso-
lyogva és készségesen ravagta, hogy ,Ter-
mészetesen kicseréljiik”, még a szamlat sem
kérte. Hat ennyit a kereskeddi kultturardl,
illetve kulturalatlansagrél. Nem véletlentil
vagyunk visszajard vevlk a gyerekcipéboltba,
ami egyébként egy fiiggetlen kis bolt a belva-
rosban, a Magyar utcédban, ahol a gyerekcipok
tobbsége magyar gyartasu és a minéséghez
képest jé art. A cimet azért irtam le, mert sze-
rintem a tudatos vésarloknak jutalmazniuk
kell a j6 boltokat. Megkdszonom, ha kozzéte-
szitek.

S. Agota



TISZTELT TUDATOS VASARLO!

Szeretnék 1épni ez iigyben, tudtok segiteni?
Véarosunkban kiilonb6zé drusokat engednek
az altalanos iskoldkba és az évodakba a tani-
tasi id6 alatt. Az én gyerekeim iskolajaban
Lkonyvvdasar” és ,asvanykiallitas” szokott
lenni. A konyvvasaron mindenfélét lehet
kapni (jatékot, gytjtés kartyakat, matrica-
kat). A gyerek reggel nyolctdl délutdnig
bamulja, mire érte megyek, mar fanatikusan
ratapadt valamelyik miitytlirre, és minden-
képp meg akarja venni. Az egyik asvanykialli-
tas alkalmaval egy darab rézgalicot adtak el
neki 800 forintért. A ,;szép asvanyt” ne tegye
vizbe, mondtak. Masok szerint az ,,asvanykial-
litashoz” el6adas is kapcsolddott, és a gyere-
keknek az osztalyban (!) elmondtdk, melyik
asvanynak milyen egészségiigyi, lelki hatdsa
van. Mindezt sz6v4 tettem az igazgatdnal, aki
azt felelte, hogy egy-egy vasarnapért ingyen
kapnak néhdny (!) konyvet a konyvarustdl.
Kivancsi lennék, piaci kornyezetben mibe
keriilne az arusnak a kétszaz négyzetméteres
fltott aula bérlése, ahol egész nap tobb szaz
gyerek, sziil6 kozlekedik. Az is elgondolkozta-
td, milyen hatdsoknak vannak kitéve a gyere-
kek éppen a normaszabds helyén, az iskold-
ban, az 6vodaban. Udvozlettel,

Cz. K.

KEDVES CZ. K.!

Altaldnos iskoldban kereskedelmi tevékenység
az igazgato engedélyével folytathatd. Az eléadd-
sok visgont mdr rekldmnak mindsiilnek, ami
tilos az dltaldnos iskoldkban, kivéve ha egészsé-
ges életmaodot, kornyezetvédelmet, kozéleti vagy
kulturdlis eseményt, vagy oktatdsi tevékenyse-
get rekldmogznak. Az dsvdnyos torténet hatdr-
eset ebbol a szempontbol. A rézgdlic egyebként
mérgez6 hatdsu, névényvéddszerként is hasz-
ndlt vegyiilet. Javasoljuk, hogy kérje ki a Nem-
zeti Fogyasztévédelmi Hatdsdg dlldspontjdt.
Sok sikert!

A Tudatos Vdsdrlo

Te hogyan vasarolsz tudatosan? Minek oriilsz, min bosszankodtdl mostanaban? Varjuk olvasdink

torténeteit a szerk@tve.hu-ra.
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Nemzeti Civil Alapprogram
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