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Zold fiiggonnyel hiitenek Japanban

Andzsd varosaban kiszobabfiiggdnnyel védekeznek

a hdség ellen, és erre versenyt is hirdettek.. «~
A kaszébabfuttatd verseny kezdeményez6i rajottek,

hog¥#a halokon végigfutatott novények természetesih
arnyekot nydjtanak, és ezaltal masfél Celsius-fokkal
csokkentik a falfgliiletek hémérsékletét. A varosveze-

tés kisiskolasok bevondsaval igyekszik terjeszteni

a madszert a lakossag kdrében. ‘ @

Az autdvasarl ?an a legtobb probléma
Eurdpaban

$2008-ban tizbdl egy eurdpai fogyaszto iitkozott
valamilyen problémaba vasarlasai soran. Az Eurépai
Bizottsag fog 0 elégedettségrdl sz6l6 felmérése
szerint a legtoPP™nehézség az Gj gépjarmivek vasar-
|asakor meriil fel, mig aziiditditalok vasarlasa leg-
tobhszor zokkendmentes. Az eurépai 4tlagnalitébb
magyar fogyasztd panaszkodott haztartasi elektroni=
kai eszkozokkel, illetve ruhézati termekekkel kapcso-
|atos problémakra.

»®

Megallapodas.az egyentdltokrl g
Az Eurdpai Bi%ﬁség ﬂ“a’séra a vilag v‘ezeté’ mo“o

telefoncégel megegyeztek az egyen-mobiltelefonto
kidolgozasarol. A 2010-t6l forgalomba keriil6 toltok
barmilyen mér@elefont@_haszn' atoak lesznek,
és készenléti iz€mmodban akar felealillyi energiat
fogyasztanak majd, mint a jelenlegi modellek.




L% '

-

_ Gyermekbiztonsagi jelentések Magyarorszégr@ ‘

Na anyban-éri-haldlos sériléssel végz6do
baleset"a Tanyokat, mint a fiikat a tizenkilenc év
alattiak kdrében Magyarorszagon. Az Eurdpai
Gyermekbiztonsagi Szovetség jelentése szerint

a velet okok kozt a koziti balesetek, a gyalogos
balﬂek és a véletlenszer(i mérgezések szerepelnek.

. .-
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Ipari Iohhiwiatt oszlatnak fel a szakertoi .
hizottsagokat - L
Szakeértdi csoportjainak feloszlaté‘ szolitotta fel ?

egy civilszervezet az Europai Bizottsagot. Az Alliance

for Lobbying Transparency & Ethics Regulation szo- °
vetség jelentése szerint példaul a biotechnoldgiaval . 4
6s a gépkocsik szennyez6anyag-kibocsatasaval fog-
lalkozo szakértGi csoportok tagjainak téhbamint fele
ipari erdekeket képvisel. | %W
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Az dnkéntes egyszertisito mozgalom kovetdi szerint fogyasztdsunk korldtozdsa kiegyenstlyozottabb, bold

”

~
~
~
~

Az onkéntes egyszerliség mozgalomként a
hetvenes évek végén indult az Egyesiilt Alla-
mokban, amikor ugyan cstcsra jart a fogyasz-
tas, de az orszagot tarsadalmi problémdk feszi-
tették, és a gazdasagi valsag is szamos embert
késztethetett életvitelének ujragondolaséra.
Az alapgondolat persze Buddhatol és Jézustdl
kezdve Szent Ferencen vagy a keresztény kis-
egyhazakon at végigkisérte az emberiség tor-
ténetét egészen a modern gondolkodokig.
Gandhi, alapelveinek megfeleléen, tartézkodott
a folosleges koltekezéstdl, a jolétet és a sikeres-
séget jelképezd nyugati 6ltozetek helyett hazi
szovést, egyszerl ruhakat hordott, amelyeket
maga készitett és mosott is. Az eszme egyik leg-
nagyobb hatdst szdszél6ja ma Duane Elgin tar-
sadalom- és jovokutatd, akinek a nyolcvanas
évektdl jelennek meg irdsai. Komoly népszer-
ségre tett szert a Vicki Robin — Joe Dominguez
szerz6paros is, akik 1992-ben jelentették meg
Your Money or Your Life (Pénzt vagy életet)
cimd vildgsikerd konyviiket.

A mozgalom rendkiviil szines. Sokban hasonlit
a helyi élelmiszer-termelést tdmogaté kezde-
ményezésekhez, bizonyos helyeken viszont
veganizmussal, az allati 6sszetev6kbdl 4lld
élelmiszerek és termékek elutasitasaval paro-
sul. A zold civilek és partok programjaban szin-
tén megjelenik, de taldlunk k6zos pontokat az
antikapitalista és alterglobalizdciés mozgal-
makkal is. Maga az egyszertiség megélése szin-
tén széles skalan mozog, az egyszer( napi prak-
tikaktél a fogyasztdi tdrsadalom radikalis
tagaddsan at az egész tudatot betdlté vallasos
felfogasig. Az Onkéntes egyszertiséget vallok
kiilonféle nézépontjai igy akar ellent is mond-
hatnak egymdsnak. Van, aki a fogyasztoi tarsa-
dalmon beliil jobb és takarékosabb életmddra
torekszik, mas viszont az egész rendszert eluta-

sitja. Néhany alapérték azonban kozos.



Foté: © Counsic Brothers/GandhiServe
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Lényeges az anyagi egyszert(iség, a folosleges

bonyolult, karos dolgok elutasitasa. Az embe

1épték, amely attekinthetGséget, biztonsag
Sy S G &:GN Az Ondllosag, amely segit elkeriilni,
hogy példaul bankoknak és mas intézmények-
nek legylink kiszolgaltatva. De fontos a kornye-
zettudatossag és a folyamatos lelki fejlédés is.

Onkéntes egyszer(isitének lenni nem feltétle-
niil jelent 6nsanyargaté szegénységet, kopla-
last és vallasos aszketizmust — a legtébben a
fogyasztdi tarsadalom teljes elutasitasdban és a
természetbe visszakolt6z6 kommundk roman-
tikdjaban sem hisznek. Duane Elgin szerint
egyszertien arrdl van szo, hogy a ,,legtobbet kell
kihozni abbdl, ahol vagyunk”, vagyis tamogat-
haté akar a legmodernebb technoldgia is, ha az
egyszerlsité céljainkat segiti. Amerikaban a
hasonszériiek korokbe szervezddnek, levelezd-
listdkon, férumokon targyaljadk meg élményei-
ket és hétkoznapi praktikaikat. Hozzajuthatnak
hasznos informéaciékhoz és tippekhez, a tomeg-
kozlekedéssel kapcsolatos tapasztalatoktdl a
munkahelyi tandcsokon at a lakasberendezésig,
vagy tdjékozdédhatnak az 6nkéntes egyszertisité
talalkozok, klubdélutanok helyszineirdl is.

A Simple Living Network (Egyszer(i Elet
Haélbzat) nevl csoport féoruman ismerkedtiink
meg a brit Julia Hurley-vel, aki negyvennégy
éves, és a manchesteri egyetemen tanit angolt
kiilfoldi didkoknak. Julia 6nkéntes egyszertisé-
ge tobbségében hétkoznapi dolgokbdl all. Ha
teheti, gyalogol vagy tomegkozlekedést hasznal,
a konyveket — hetente akdr négyet is — inkabb a
konyvtarban olvassa el. Csaladjaval hetente
csak egy drat tévéznek, szivesebben hallgatnak
radiét. Nem vasarol semmi foloslegeset, ruha-
bol is csak annyit, amennyi kell, akar hasznaltat
is. A munkéba szendvicseket visz, és vizet a
kulacsaban. A htst egy kozeli farmon vasarolja,
alkoholbdl keveset fogyaszt, de egy hosszu nap

utan szivesen megiszik egy pohar szaraz fehér-
bort. Karacsonyra naluk csak a gyerekek kap-
nak ajandékot, a felnéttek és barataik inkabb
iinnepséget szerveznek. Allitasa szerint koriil-
PRl negyedével koltenek kevesebbet, mint

SR UETS ItV G e, Julia azért valtott, mert
nem érezte j6l magat a munkahelyén, és vissza
akart menni az egyetemre tanulni. Ehhez pénz
kellett, ami életvitelének, pénzhez vald viszo-
nyéanak 4tgondoldsara késztette. Onkéntes egy-
szerlisége alapvetéen a sajat életére iranyul.
Jobban érzi magdt, és azt vallja, hogy a lényeg
azt megbecsiilni, ami van, ahelyett hogy még
tobb dolgot akarna. Emellett a globalis pers-
pektivat sem téveszti szem el8l: azt tervezi,
hogy 4tall méltdnyos kereskedelembdl (fair
trade) szarmazd ruhdkra, mert elszomoritja,
hogy a hagyomdnyos butikok kinélata Azsidban
késziil, az ottani munkasok kiszipolyozasaval.

Az eszmét szamos szervez6dés hivatasszerten
terjeszti. Duane Elgin az Awakening Earth hon-
lapot, a Pénzt vagy életet szerzGparosa pedig a
New Road Map alapitvanyt mikodteti, ezenfe-
lil szdmos egyesiilet tanitja, kutatja és okfejti
az Oonkéntes egyszertiséget. Ma féleg az USA-
ban népszerd, de mdshol is vannak kovetdi.
Kocsis Taméds 2001-es tanulménydban milliésra
teszi azok szamat, akik a nyugati tarsadalmak-
ban 6nkéntes egyszertiséget véllalnak, egy koz-
vélemény-kutatds az amerikai tdrsadalom
negyedét sorolja az ugynevezett kultiraterem-
t6 mozgalmak — mint az 6nkéntes egyszertiség
és a hasonldé szervezédések — kovetdi kozé.
Magyarorszagra ez még ,hivatalosan” nem
érkezett el, de mindez a hazai zo6ldektSl sem
idegen. Javor Benedek bioldégus, a Pdzmdany
Péter Egyetem oktatdja szerint bizonyos érte-
lemben ide sorolhaté az egyre népszertibb
kerékpdros-mozgalom is, hiszen tagjai a moto-
rizalt kozlekedés elényeir6l mondanak le.



A kritikus hangok eliizletiesedésrél és dlvalld-
sossagrol beszélnek. Tény, hogy az onkéntes
egyszerliség hatalmas lizlet is. A konyvkiadas, a
szemindriumok, tandcsadasok, tagdijak, illetve
az elveknek megfelel§ tartds, praktikus termé-
kek arusitdsabdl befolyé Osszegek nagysdga
mar dollarmillidrdokban mérheté. Ebben nem-
csak maga a forgalom nagysaga kritizalhato,
hanem az lizenet is, miszerint tigy tudunk keve-
sebbet kolteni, ha vdsarolunk. Megvessziik a
konyvet, befizetjiik a tagdijat, és befizetiink a
szemindriumra. A legnépszertibb honlapokra
latogatva a megvehet$ konyvek, ruhdk, egyéb
kellékek ajanlatai a legfeltin6bbek. A mozgal-
marok erre azt mondjak, hogy az elméletnek az
egyéni cselekedetek szintjén kell megvaldsul-
nia, mindenkinek a sajat koriilményei, leheto-
ségei és képességei szerint. Ezért nem feltétle-
nil valik hiteltelenné az, aki megvesz néhany
praktikus tanacsokat kinald konyvet, ha ezaltal
sikeriil egyszertibb életmddot kialakitania.
Julia Hurley tapasztalata szerint legfeljebb
néhanyan vasarolnak konyveket ajandékba a
csaladnak, ismerdsoknek, az igazi mozgalma-
rok tobbsége azonban nem egy termék hatasa-
ra véltoztat az életén.

Hasonldéan értelmezheté az alvallasossag
problémadja is. Az onkéntes egyszertiségnek
valéban l1étezik olyan vetiilete, amely a fogyasz-
téi, ,,ut a lelki boldogsaghoz” tipusu konyvek
spiritualizmusan és a kiilonféle valldsok, filozé-
fiak szépen csomagolt, felszines keverékén ala-
pul. Az eredeti elképzelések is tartalmaznak
bizonyos lelkiséget, de a valldsos heviilet nem
kotelez6 eléfeltétele az onkéntes egyszertiség-
nek. Javor Benedek szerint a spiritudlis hozza-
allas féképp a miénknél joval vallasosabb ame-

rikai tarsadalom sajétja.

| Kiss Adam |
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Nyugaton az dllami nyugdij-biztositési alapok
beszedik a pénzt a tagoktdl, befektetik, majd
ezek hozamabdl osztjdk ki a nyugdijakat. A ké-
s6bbi nyugdijasok tékéje nemritkan kockaza-
tos, de jol jovedelmezd iparagakban forog — igy
a géntechnoldgiaban is. A norvég nyugdijalap a
vildag masodik legnagyobb &llami befektetési
alapjaként példdul az egyik legnagyobb bio-
technoldgiai 6riasba, a Monsantéba invesztal,
a francia és az amerikai allami nyugdijalapok is
vasarolnak olyan nagyvallalatok részvényeibdl,
mint a Syngenta, Pioneer, DuPont, Pharmacia,

BASF vagy a Monsanto.

A génmddositott élelmiszer-alapanyagokkal
kapcsolatban egyre tobb a kétely. A neves bio-
kémikus, Pusztai Arpéd szerint (akinek brit
kutatécsoportja a kilencvenes években arra
jutott, hogy a genetikailag modositott [GM]
burgonyaval etetett patkanyok egészsége karo-
sodik) szdmos orszagban rossz a szabdlyozads,
mert nem kotelezi a véllalatokat alapos vizsga-
latokra. A kedvezétlen eredmények nyilvan
piackorlatozé intézkedésekkel jarndnak, ami

aligha tenne jot tobb nagy nyugdijalap jovedel-

YA Pusztai Arpad szerint a nyuga-

ti kormanyok a nyugdijalapokon keresztiil
az elmuiilt hisz évben rengeteg pénzt fektet-
tek a gyorsan fejlodo és pénziigyileg igére-
tes technologiaba, ezért aligha tekinthet6k

11 (S SR I E VA GBI Valdban taldlunk
példat a kett@s dllami szerep ellentmondasos-
sagara. A tudos furcsallja példaul, hogy a brit
kabinet egy ujjal sem nyul a piachoz, holott a
kozvélemény tobbsége elutasitia a génkezelt
élelmiszereket. A holland Biotechnology and
Development Monitor cimd lap arrél szdmolt
be, hogy New Jersey allam toérvényhozasa az
allami szervek és a nyugdijalapok szdmara
megkoénnyiti a GMO-kutatds tdmogatdsdt, és
tiltja a helyi 6nkormanyzatoknak a biotechno-

l6gia korlatozasat. Az allami hatszél gazdasagi



szempontbdl érthetd. YA iR, sAS (3G

a biotechnoldgia az atlagos t6zsdei hozamo

kat messze meghalad6 eredményt hozott, [
ez a pénzligyi valsag alatt is igy maradt. Erre
hivatkozott nemrég a walesi helyi parlament
nyugdijpénztaranak kuratériuma is, amikor

arrol faggattdk, hogy a tagok pénzét miért fektet-

Fotd: © Boguslavovna | Dreamstime

ték a Monsanto részvényeibe is. Mds szerepl6k
viszont évatossagra intenek. A holland allami
nyugdijalap kezel6je és a Deutsche Bank arra
figyelmeztetett, hogy a géntechnoldgia a kornye-
zeti és egészségi kockazatokon tul pénziigyi
rizikét is jelent. Ugy tlinik, hogy amig nincs

veszteség, ezt sokan elengedik a fiiliik mellett.
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GENMENTES ALAPOK, AKTIV RESZVENYESEK

A GMO-szabalyozas szigoritasanak hianyat
talan poétoljak a piaci er6k. Az angol magan-
nyugdijpénztarak gyakorlata példaul sokat val-
tozott. A részvénycsomagok kialakitasakor
els@sorban a kisebb, megyei tanacsok altal {ize-
meltetett nyugdijalapok tartjdk szem el6tt a
kornyezeti és tarsadalmi alapelveket, dm ezt
sok viaskodas el6zte meg. A norfolki zold part
1999-ben azért tiltakozott, mert a tanacs tobb
milli6 fontot fektetett be stlyos kornyezet-
szennyezésben és allatkisérletekben érintett
géntechnolégiai cégekbe. Ot évvel késébb fiig-
getlen szakért6k az orszag kétszazotven legna-
gyobb nyugdijpénztarat vizsgaltdk az etikus
befektetések szempontjdbdl, a felmérés el6l
elzark6zo pénztarak jelentds civil nyomdssal
szembesiiltek. A brit nyugdijpénztarak tobbsége
azéta vallalta, hogy befektetéseiben tarsadal-
milag felelGsen jar el. Ez persze nem feltétleniil
jelenti azt, hogy ne fektetnének kifogasolhatd
cégekbe, ehelyett inkdbb ugynevezett aktiv
részvényesként akarjak érvényesiteni szempont-
jaikat. Igy szerintiikk hatékonyabban tudjak
befolydsolni a vallalatokat, és kozben a magas
megtériiléstdl sem esnek el. A civilek és zold
partok szerint a mddszer nem elég atlathato, és
nem biztos, hogy nem éppen ellentétes hatasokat
\elld'dll Vilagszerte 1éteznek olyan nyugdij- €
befektetési alapok, amelyek kifejezette

keresik az etikus cégeket, bar sokszor mé

azon is vita folyik, mi szamit annak. GVABSES
siilt Allamokban van olyan tarsadalmilag fele-
16s befektetéseket timogato szervezet, amely a
géntechnoldgiat forradalmi attérésnek tartja.

MAGYAR ALAPOK GENTECHNOLOGIAI BEFEKTETESEI

A magyar allami kezelésti Nyugdijbiztositdsi
Alap a nyugatiaktol eltéren nem kezel befekte-
téseket, igy természetesen nincsenek géntech-
noldgiai részvényei sem. A magannyugdijpénz-

tarakon keresztiil viszont milliok rendelkeznek

110

tézsdei befektetésekkel, de hogy milyen vallal-
kozasokat finansziroznak, arrél keveset tudni.
Nem egyszert kideriteni, hogy a hazai magan-
nyugdijpénztarak finansziroznak-e géntechno-
l6giai cégeket. Magyarorszagon a nyugdijpénz-
tarak befektetéseit altaldban alapkezel6k
végzik. A legnagyobb pénztdrak befektetési
politikajaban nem talaltunk kifejezetten etikai
szempontokat, és valdszintileg az alapkezel6k
sem szikitik 6nkéntesen sajat lehetéségeiket.
Mivel egy-egy részvény gyakran csak néhany
hoénapig szerepel egy csomagban, nehéz meg-
mondani, hogy az alap kezel6je vett-e géntech-
noldgiai részvényt, és ha igen, milyet és mennyit.
Az alapkezel6k altalanos befektetési politikdja
azonban adhat némi tdmpontot. A piacvezetd
Pioneer Investment honlapjan példaul fontos-
nak nevezi a tarsadalmi felel6sségvallalast, am
igyfeleit csak a pénziigyi hozamrdl tajékoztatja
részletesen. Ennél is fontosabb, hogy a Pioneer
altal tarsadalmilag felelGs befektetésként kinalt
Global Sustainable Equity Fund csomagjdban
szerepl$ tiz legnagyobb vallalat kozott két
biotechnoldgiaval foglalkozo cég is szerepel: a
Merck és a Synthes. A magyar pénztarak kezd6-
nek szamitanak a részvénypiacon, de valdszind,
hogy a fogyasztok sem nyaggatjdk Sket tome-
gesen felelds befektetésekért. Elsé 1épésként
tehdt fogjuk magunkat, és kérdezziink rd nyug-
dijpénztarunknal, hogy befektetési csomagjaiban
szerepelnek-e géntechnoldgiai cégek papirjai.
Ha igen, probéljuk meg ket jobb belatésra birni.

A GENMODOSITOTT ELELMISZEREK
EGESZSEGI KOCKAZATAI

Az eddigi génmodositott (GM) élelmiszereket
az ugynevezett lényegi azonossag elve alapjan
engedélyezték, ami azt jelenti, hogy ha egy ter-
mék biztonsaggal fogyaszthatd, akkor a hozza
hasonlé kémiai Gsszetételdi is biztonsagosnak
tekinthet8. Bardocz Zsuzsa (Pusztai Arpad



kutatétarsa) ellenérve az, hogy példdul a
kergemarha-korban szenvedd szarvasmarha
lényegileg azonos az egészségessel, ezért ilyen
alapon azt is nyugodtan fogyaszthatnank. A bio-
technoldgiai ipar szerint nincs bizonyiték arra,
hogy a GM élelmiszerek karosak lennének az
egészségre, de a fiiggetlen kutatoktdl szarmazd
eredmények tobb problémat is felvetnek. Ezek
szerint az ilyen élelmiszerek kedvezdtleniil
befolyasoljak az immunrendszer mtikodését, a
bélrendszert, a maj anyagcseréjét, a vér 0ssze-
tételét és a szaporodasi képességet. Pusztai
Arpéd és Bardocz Zsuzsa az ilyen élelmiszerek
fogyasztasanak hosszu tava hatésait kiszamit-
hatatlannak tartja.

KOCKAZAT ES A NYUGDIJALAPOK: KI DONT?
A befektetések két f6 formédja a kotvény és a
részvény. A kotvény kibocsatoja kolesont vesz
fel a kotvény vasarléjatdl, amelyet egy elGre
meghatdrozott idépontban és kamattal egytitt
visszafizet. Részvényvasarlassal viszont tulaj-
donrészt lehet szerezni egy vallalkozasban, ami
részesedésre is jogosit a vallalkozas eredmé-
nyébdl. Ezért a vallalkozas sikerességétol fiigg,
hogy a befekteté6 mennyit keres vagy bukik egy
részvényen. Nagyban fiigg a kétvény, illetve a
részvény kibocsatdjatdl, de pénziigyi szempont-
bol a részvények altalaban kockazatosabbak.

A magyar magannyugdijpénztdrak hosszu
ideig f6leg allamkotvényekbe fektettek, ezért a
hozam kiszamithato, de a piaci lehet6ségekhez
képest csekély volt.

Elemzdk szerint a hosszabb tdvi befek-
tetéseknél érdemes novelni a kotvényeknél
altalaban kockéazatosabb részvények sulyat, igy
nagyobb az esély a kiemelkedd nyereségre (és
persze a kiemelked$ buktara is). Ennek nyo-
man sziiletett meg a szabalyozas, amely 2009-
tél elbirja, hogy a nyugdijalapoknak harom

kiilonb6z6 kockdzati besoroldst lehetséget

kell kindlniuk tagjaik szdmdra. A besorolds
attdl fiigg, hogy egy befektetési csomag mekkora
részét teszik ki részvények: alacsony, kdzepes
vagy magas részvényhdnyadu csomagot lehet
valasztani. A 2008-as értesité kikiildésével
egylitt a pénztarak meg is kérdezték errdl tag-
jaikat, de a nagy tobbség nem reagalt, igy a
cégek maguk valasztottak. Ennek eredménye-
ként a becslések szerint a tagok pénzének het-
venot-nyolcvan szazaléka a legkockazatosabb,
azaz a legnagyobb részvényhanyadd befek-
tetési csomagokban talalhato, ami a valsdg ide-
jén 1itott vissza. 2008 elsé felében a pénztarak
ugyanis gyors részvényvasarlasba kezdtek,
hogy a 2009-es hatdridére el tudjak érni a
torvényben el6irt hanyadot. A helyzet stilyos-
bodasdval a pénztarak vagyonanak egyotode a
részvénypiaci értékvesztés aldozata lett. Id6-
kozben egy jogszabaly-moédositas a részvény-
hanyad elérésének hataridejét 2011 nyarara
tolta ki, de ez mar csak a veszteségeket mérsé-
kelheti.

| Bodo Péter |

KIVANCSIAK VAGYUNK A TAPASZTALA-
TAIDRA!

Ha megtetted az elsé lépést, és megkérdezted a
nyugdijpénztaradat a nagy géntechnoldgiai
helyzetrdl, ird meg nekiink a tapasztalataidat a
szerk@tve.hu-ra. A beszamoldkat kozzétessziik
a www.tudatosvasarlo.hu-n.
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Mivel vasarldskor nemcsak terméket vdlasz-
tunk, hanem egy {iizletet, vallalkozast is tdmo-
gatunk, ugy gondoltuk, nem art utdnajarni,
milyen cégek dllnak az ismert élelmiszerldncok
mogott, és miikddésiik hogyan értékelhet kor-
nyezeti, tarsadalmi és fogyasztévédelmi szem-

pontok szerint.

A nagy élelmiszerldncok piaci részesedése
évrél évre né. A Nielsen piackutato cég felmé-
rése szerint 2008-ban a hagyomanyos boltok
szama ezeregyszazzal csokkent, a nagy iizletek
viszont tiz szazalékkal novelték halézataikat.
2008 soran a szupermarketek és a diszkontldn-
cok tizendt, illetve tizenkét szézalékos forga-
lomnovekedést értek el, az 6nallé tizletek, kis
boltok viszont 6t szdzalékos csokkenéssel
szembesiilhettek. Ugyanekkor a magyar élel-
miszer-forgalom kétharmada szupermarketek-
ben, diszkontldncokban, hipermarketekben
zajlott, a hazai lancok és az 6nallo6 boltok része-

sedése egynegyed, illetve egynyolcad volt.

A KORNYEZETERT VAGY A KORNYEZET ELLEN

A kornyezeti vagy fenntarthatdsagi jelentésben
a vallalat bemutatja, mit tesz a tevékenységé-
bdél fakadd kornyezeti karok enyhitésére, fel-
szamolasara. A cégek honlapjan ilyet nem
talaltunk, ezért mindegyiket pontlevondsban
részesitettiik, és a sajtora, illetve a hatdsagi
beszamolokra tAmaszkodva értékeltiik kdrnye-
zeti teljesitményiiket. Azt is vizsgaltuk, melyi-
kiik rendelkezik kornyezetkdzpontd iranyitasi
rendszerrel, és melyikiik kinal sajat kornyezet-
barat vagy biotermékeket. Kivancsiak voltunk
arra is, hogy hasznélnak-e példdul 6zonkarosité
vagy bioldgiailag felhalmozodé vegyi anyago-
kat, és mennyire takarékoskodnak az eréforra-
sokkal. Ot véllalatrél taldltunk ilyen informdci-
okat. Az aruhazépitésekkel Osszefiiggésben
arrol olvashattunk, hogy a Spar, a Lidl, illetve a



Tesco egyes beruhdzasai a helyi lakossag szerint a
forgalomnovekedés vagy a varoskép romboldsa
miatt drtanak a kornyezetiiknek.! A Tesco egyik
beszallitéjat Kinaban egy kornyezetszennyezési
tigyben sulyos pénzbirsagra biintették.2 i

és a Lidl Hollandiaban kapott megrovast,

mivel az altaluk forgalmazott zoldségeke
tiltott novényvéd6é szerek maradvanyait
(111143 A Spar viszont pontot szerzett, mivel
sajat biomdrkéval rendelkezik, és valamennyit
javitott a Cora is, mivel féti telephelye I1SO
14001-es kornyezetkdzpontt irdnyitdsi rend-

szerrel miikodik.4

DOLGOZOK, FOGYASZTOK, ALLAMPOLGAROK

A tarsadalmi szempontoknal jottek el6 a legsu-
lyosabb problémak. A cégek jelentés része rend-
szeresen megtéveszti a fogyasztdokat, figyelmen
kiviil hagyja a minéségi vagy higiéniai eléirdso-
kat. A torvénysértések rdadasul a hatdsagi
szankcidk ellenére is megismétlédnek. Ebbdl a
szempontbdl példamutaté a G'Roby, vele kap-
csolatban semmiféle elmarasztalé informaciét
nem taldltunk. Szintén listavezeté a Redl, de
roluk tudni kell, hogy a halézat boltjai és aru-
hézai nem a Real Hungaria Zrt. tulajdonai,
amely igy konnyen kibtijhat a miikodtetés fele-
16ssége aldl. E sajatossag miatt a Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatosdg és Orszagos Munka-
védelmi és Munkatigyi Feliigyel6ség nyilvanos
hatarozatai koziil a Redl lanchoz tartozé jog-
sértések nem beazonosithatok. Rajtuk kiviil a
Héliker és a Coop ért el viszonylag kedvezd
eredményt. A Héliker az elmult idészakban
mindossze haromszazezer forint birsagot
kapott megtévesztS arfeltiintetésért, illetve
alkohol és dohdnytermékek drusitasaért kisko-
rdaknak. A Coopot csupan négy szal szennye-
zett kolbdsz vélasztja el az élmez6nytdl.> A tobbi-
ek az utébbi években legaldbb hat-tiz esetben
megsértették a torvényeket. A www.cegmerce.hu-n

OsszegyUjtott sajtohirek mellett errdl tantiskod-

nak a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag (NFH)
és a Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) adatai is.
Gyakori, hogy egy tizlet tévesen tiinteti fel az
drat, romlott vagy rossz mindségl terméket
tart a polcon, vagy megtéveszt6 informéacidkat
hasznal a reklamokban. BB EHVAET (T )hE
szoros visszaes6nek szamit. A Tescora magyar-
orszagi miikodése soran a hatdsagok tobb
mint 380 millio forint birsagot szabtak ki, de
jelentds biintetéseket kapott az Auchan, a

Spar, a Metro és a Cora is SFVASNEGEIE!

elényt jelentett, ha a cég legaldbb kilencvenot
szdzalékban magyar tulajdont. A Coop, a Redl,
a Héliker és a CBA itt fél-fél pontot gytjtott, a
tobb mint kilencvenot szazalékban kiilfoldi
ldncok viszont ugyanekkora levondst konyvel-
hettek el.”

Rendszeresek a munkavallaldk rovasara elko-
vetett szabalytalansagok is. A cégek szinte
mindegyikét elmarasztalta mar az Orszdgos
Munkavédelmi és Munkaiigyi Feliigyel6ség, a
Realrdl, Cooprdl és a G'Robyrdl azonban nem
talaltunk erre vonatkozo informaciét. A Héliker
kivételével a vallalatok a rendszeres birsagok
ellenére évrdl évre megsértették a foglalkozta-
tassal kapcsolatos szabdlyokat — a kirdtt birsa-
goknak ezek szerint nincs visszatartd erejik.
Nem is csoda, hiszen a csucstarté Penny Mar-
ketet is alig tobb mint tizmillié forint befizeté-
sére kotelezték, pedig 2006 6ta kozel harminc
esetben tart fol munkaiigyi vétséget a hatdsag.8
A cégek, beleértve a Pennyt is, leginkdbb a mun-
kaidd, illetve a szabadsagolasok terén kovettek
el szabalytalansagokat. Az Auchant és a Tescot
egyéb munkavallaldi jogok, illetve az egyenld
banasmoéd elvének megsértése miatt is elma-
rasztaltak. A Tesco példaul szarmazasa miatt

nem akart felvenni egy roma jelentkezét.9

A Tesco, a Lidl és az Aldi beszallitoi a fejl6dd

orszagokban rendszeresen kovetnek el vissza-

13|



éléseket.10 A Daily Telegraph szerint a Tesco
alvéllalkozéi Bangladesben olyan koriilmények
kozott dolgoztatjak alkalmazottaikat, hogy az
az ENSZ definicidja szerint kényszermunkdnak
is tekinthet6.11

A Lidl 2008-ban dolgozéi megfigyelésérdl,
zaklatasdarol szol6 hirekkel kertilt fel az Gjsdagok

einIEINEN R A diszkontlanc éveken keresztiil
kémkedett alkalmazottai utan, még a mel-

lékhelyiségek hasznalatat is ellendrizte.

Annak is utdnajartunk, van-e az adott cégnek
etikai kddexe, hasznal-e addparadicsomokban
bejegyzett vdllalkozdsokat, vagy vannak-e érde-
keltségei diktatirakban. Ebben sajnos egysége-
sen gyenge volt a mezény, mindenki pontlevo-
nast kapott, ugyanis a lancok tébbségének
honlapjan nincs magyar nyelv( etikai kodex,
a legtobben leveliinkre sem vélaszoltak. Az
Auchan, a Metro, a Spar és a Tesco olyan orsza-
gokban — példdul Thaif6ldon vagy Kindban — is
mukodtet leanyvallalatokat, ahol nincs demok-
racia. Utébbi két cég pénziigyi tranzakcidihoz
addparadicsomokban bejegyzett cégeket is
hasznal,14 amivel el lehet keriilni az addfize-
tést. Korrupcidval, illetve pénziigyi visszaélé-
sekkel kapcsolatban a Metro, az Auchan és az
Aldi szerepelt a sajtéban.15

MINDEN MAS

Allatjéléttel kapcsolatban egyediil a Spart jutal-
mazhattuk fél ponttal, mivel olyan sajat bioter-
mékeket kinal, amelynek el6allitasakor a gaz-
dalkodé az allatjoléti szempontokra is figyel.
A Spar jelezte, hogy novelni akarja az alternativ,
vagyis szabad- vagy mélyalmos tartasbol szar-
mazd tojasok értékesitését. Noha a Metro is
hasonléan nyilatkozott,16 ez csak a levondsok
mértékét csokkentette, ugyanis naluk sem talal-
tunk az allattartdsra vonatkozo iranyelveket.
(Folytatds a 16. oldalon)

|14




Kornyezet Tarsadalom llatok  Extrak

Markanév —T Osszpont Cégnév
KJ|SZ|KE FIJ|MT|MV|TE AJ|AK|BIJ|GM
Real % e H 6% 7,5 | Reédl Hungéria Elelmiszer Zrt.
§'Roby - 41 75 | crosy
Iparcikk Pont % 6 e e| g% 1 Co-op Hungary Zrt.
Héliker ®| ﬂ 4 ‘ ®| GB 1 Héliker Kereskedelmi Zrt.
Coop % N N e% 1 Co-op Hungary Zrt.
Adu ﬁ 4 [l ﬁ% 1 Co-op Hungary Zrt.
Spar - M| 65 | SPAR Magyarorszag kit
Plus % e; e eHK 6% 6,5 | SPAR Magyarorszag Kft.
Kaiser’s @| GB 6,5 | SPAR Magyarorszag Kft.
Interspar % e; e e 6% 6,5 | SPAR Magyarorszag Kft.
cBA - @ O M 65 | oBAKereskedelmi kit
Metro % e; e 6 6% 5,5 | Metro Kereskedelmi Kft.
Cora @| GB 5,5 | Magyar Hipermarket Kereskedelmi Kft.
Auchan % e; e e 6% 5,5 | Auchan Magyarorszag Kft.
Profi - @ GO S g@ 5 | Profi Magyarorszag Zrt.
Penny Market % L W L] 9 Penny-Market Kft.
Match @| QB 45 | Csemege-Match Kereskedelmi Zrt.
Alfa ®| ‘. ‘ ‘ .| GB 45 | Csemege-Match Kereskedelmi Zrt.
Aldi andhah s M1 4 | A Magyarorszag Bt
Lidl 3 Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt.
r r dhld /] r
Tesco - 000 S @ 5 | rescocionaiz
Magyarazat

KJ: kornyezeti jelentés, SZ: szennyezés, KE: kornyezet egyéb, FO: fogyasztok, MT: magyar termék,
MV: munkavallalék, TE: tarsadalom egyéb, AJ: 4llatjélét, AK: allatkisérletek, BO: bojkott, GM: génmddositas.
Az 6sszpontszam szamitasa 10 pontrdl indul.

a4 . .. aah
1/2 pont, e%e; 1 pont, oD

oD : +1/2 pont, %%%% : +1 pont

10 pont f6lott: kiemelkedd etikai, kornyezeti teljesitmény. 5 pont alatt: gyenge etikai teljesitmény.

- J
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A cégek, illetve beszallitéik feltehet6en nagy-
tizemi allattartdst folytatnak. Fél pontot bukott
minden ,,versenyz4” a génmddositott termékek
tavol tartdsaval kapcsolatos irdnyelvek hidnya
miatt is. A Tesco és a Lidl tovabbi fél pontot
vesztett, mivel polcaikon el6fordultak mar gén-
modositott sszetevGkbdl késziilt termékek.1”
A Tesco az ellene szervezett bojkottok miatt is

levondsban részesiilt.18

ERTEKELES

A TVE dltal vizsgalt élelmiszerlancok koziil a
Redl és a G’Roby kapta a legtobb (hét és fél)
pontot, 6ket szorosan kéveti a Héliker és a Coop
hét ponttal. A cégek ezzel egyiitt is csak kozepes
eredményt értek el. Oket fél-, illetve egypontos
lemaradassal a Spar, a CBA, a Metro, a Cora és
az Auchan koveti. A tobbi cég gyenge, illetve
nagyon gyenge eredményt ért el, sereghajté a
Tesco masfél ponttal. A bemutatott vallalatok
tiz pontrdl indultak, és tevékenységiiktdl fiig-
gben szerezhettek (z6ld), illetve veszithettek
(piros) tovabbi pontokat. A tulajdonosok neve
mellett feltiintettiik az ismert {izletek elnevezé-
sét is. A mérce az utdbbi 6t évben nyujtott telje-
sitményre vonatkoz6 adatokat értékeli, de a
honlapon ennél régebbi {igyeket is taldlni. Az
adatgytjtés sordn megkerestiik a vallalatokat,
az érintett hatdsagok adatbazisaibol tajékozod-
tunk, valamint civilszervezetektdl, a hazai és a
nemzetkozi sajtébol gydjtéttiink informacidkat.
Az értékelés és pontozads moddszereirdl béveb-

ben a honlapon olvashatsz.

Az osszefoglalot készitette:
| Léderer Sandor |
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AZ EN CEGMERCEM

A Cégmeéree internetes oldalan a vizsgalt vallala-
tok sorrendje az egyéni értékrend szerint atren-
dezhet6. Ha valakinek csak a fogyasztévédelmi
vagy az allatvédelmi szempontok fontosak, két
kattintassal készithet ilyen rangsort is. Az oldal 4j
funkciéval is bgviilt: mostantdl rajtunk keresztiil
elmondhatod a véleményedet a cégeknek e-mail-
ben. www.cegmerce.hu
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Tesztlinkben kis Osszegl befektetésre keres-
tlink megoldasokat. Megnéztiik, hol jarunk a
legjobban, ha pénziinket harom vagy hat
hénapra szeretnénk lekotni. Kifejezetten forint-
alapu ,lekotott betét” irant érdeklédtiink,
hiszen ez mindenhol megtaldlhaté. Kisebb
takarékszovetkezeteket (tksz) is megkeres-
tlink, am 6nkiszolgald ligyfélszolgalat és gyors
elektronikus vélasz nélkiil a kisérlet zatonyra
futott. De két esetben pontositani tudtuk az 6
ajanlataikat is. Az 6sszehasonlitas szempontjai-
hoz az étletet a Pénziigyi Szervezetek Allami
Feliigyeletének (PSZAF) termék-6sszehasonlité
tablazatabdl meritettiik, de a bankok interne-
tes oldalait is megvizsgaltuk, majd a telefonos
iigyfélszolgalatokon tajékozdédtunk. Itt elsére
automata kiszolgaldkkal kiizd6ttiink, &m t6bb-
ségében viszonylag gyorsan (1-2 perc utan)

eljutottunk a személyes tanacsadokig.

A Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyelete
(PSZAF) a pénziigyi szolgéltatdsokat nytjtd
vallalkozasokat felligyel6 hatésdg. Bankok,
biztositok, befektetési szolgaltatok tevékenysé-
ge felett 6rkodik, és ezekhez kapcsolédéan
fogyasztévédelmi iigyfélszolgédlatot miikodtet.
Telefon: (06 40) 203 776, e-mail: ugyfelszolga-
lat@pszaf.hu.

Erdemes &ttekinteni a PSZAF honlapjan
(www.pszaf.hu) viszonylag gyakran frissitett
osszehasonlito tablazatokat is (banki szolgalta-
tasok, aruhitelek).

A BANKI TERMEKEK JELLEMZ(1

Abankok tobbségénél a kamat szinte mindig az
elhelyezett 6sszegtdl és a futamid6 hosszatél
fiigg, a kiilonbség akar tobbszoros is lehet. A rek-
ldmokban a jogszabdlyoknak megfeleléen
tobbnyire lathato, hogy az adott kamat milyen
Osszeghatdrig, milyen futamidére vonatkozik.

A hirdetések manapsag arra is figyelmeztet-



nek, ha az ajdnlat csak az djonnan szerzédé
tigyfelekre vagy djonnan elhelyezett betétekre
érvényes. Korabban ebbdl sok félreértés ado-
dott. Késébb visszatériink ra, de mar most
jelezziik, hogy a bankok 4j ligyfeleket és betéte-
ket jutalmazé gyakorlata hatranyosan érinti a
kevéssé rugalmas fogyasztékat. Azokat, akik
nem tajékozodnak a bankok kiilonb6z6 ajanla-
tairdl, s nem valtanak terméket vagy bankot
jobb ajanlat esetén.

A lekotott forintalapu betétek sajatossaga,
hogy ha a futamidé vége el6tt vessziik ki a pén-
ziinket, a legtobbszor elveszitjiik a kamatot,
vagy kevesebbet kapunk, viszont szinte min-
denhol megtehetjiik, hogy az Osszeget ugyan-
olyan koltségek mellett nem egyben, hanem
akar tiz vagy tobb részletben helyezziik el. Aki
nem biztos abban, hogy a futamidé végéig nél-
kiilézni tudja a pénzét, vdlassza ezt vagy vala-
milyen mas lekotési format (példaul befektetési
alapot). A lekotott betéteknél a bankok kétféle
koltséget szdmolnak fel. Az egyik a pénz kivéte-
lekor felszamitott dij, a masik a betéthez kap-
csolodé folydszamla havi dija és az ezekhez
rendelhetd egyéb szolgdltatdsok ara. Tesztiink
soran banki készpénzfelvételre kértiink arajan-
latot, a folydszamldk esetében pedig a bankkar-
tya és netbank nélkiili szdmla koltségei irdnt
érdeklédtiink.

Két bankndl nem kotelezé folydszamldt nyitni,
amit nagyra értékeltiink, hiszen az Allianz és a
Budapest Bank nem erdltet iigyfeleire nem
kivant szolgéltatdsokat. Madshol azonban nem
volt egyszer( tobbet megtudni a kapcsolt folyd-
szamla 1étérdl és koltségérdl. A honlapokon,
hirdetésekben a legtobb esetben ez a tétel nem
szerepelt, csak a szerzédési feltételekbdl vagy
egyéb forrasokbdl szerezhettlink tudomast
réla, igaz, az tgyfélszolgdlati munkatarsak
mindig kiilon felhivtak ra a figyelmiinket. A taka-

rékszovetkezetek a szamlavezetési dij mellett

kiilon postazasi dijat szamitottak fel. EFASnE

tiink nem méltanyos, ha ugyanazt a szolgal-
tatast kiilonboz6 dijtételekkel terhelik.
Fontos, hogy a lekotott betéteknél a reklamo-
zott kamat éves kamatot jelent, vagyis ha négy-
szazezer forintot tizszdzalékos éves kamat mel-
lett helyeziink el harom hénapra, ez a koltségek
nélkiil tizezer forint kamatbevételt hoz. Még
kevésbé ismert, hogy a harom hénapos futami-
dére ajanlott kamat valéban csak erre az idé-
szakra garantalt, amennyiben tehat a betét
automatikusan djra lekotésre kertiil (és ez szinte
minden ajanlat esetében igy van), a kamat val-
tozhat. Ezért is figyeljiink oda, és ha mashol
kedvezG6bb ajdnlatot talalunk, vigyiik 4t a pén-
zlinket.
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A TESZT

Az 6sszehasonlitasnal értékeltiik a megtériilést
(maximum tiz pont), azaz a kamatok mértékét
és a koltségek nagysagat, fajtait. Elényben
részesitettiik, ha alacsony koltségekkel szamol-
hattunk (legfeljebb négy pont), egy-egy plusz
pont jart, ha a pénzintézet a betét mellé valami-
lyen extrat (kamatprémium, biztositds) ajan-
lott, és ha a lekotott betét id6 elébtti felbontasa
esetén is fizetett valamennyi kamatot. Osszesen
nyolc pontot ért a tdjékoztatds mindsége.
Dijaztuk a honlap atlathatésagat és informdcio-
gazdagsagat, az ligyfélszolgalat pontossagat,
gyorsasagat és udvariassagat, de tobb pontot
adtunk akkor is, ha a koltségekrél pontosan
tajékoztattak. Egy bank legfeljebb huszonnégy
pontot érhetett el.

A kamatokndl egyik bank sem kapott tiz pontot,
mert nem volt kdzottiik olyan, amelyik mindkét
futamiddre kimagaslé ajanlatot adott volna. Az
MKB viszonylag magas és egyforma szazalékot
kinalt mindkét esetre, a K&H rendkiviil kedve-
z6tlen ajanlatot tett a hdrom hénapos, az OTP
pedig a hat hénapos lekotésre. A koltségeknél
jutalmaztuk a BB és az Allianz folydszamla-
mentes ajanlatat, illetve azokat a bankokat,

amelyeknél a pénzfelvétel vagy a szdmlaveze-
tés dija kedvezébb. Utébbi havi dija kett6szaz-
tizenkilenc és haromszazotvenkilenc forint
kozott mozog. Erdekes, hogy az OTP haromszéz-
otvenkilenc forintos, a felmérésiinkben legdra-
gabb szamlavezetési dija a bank kedvezmé-
nyes ajanlata arra az esetre, ha nem kériink
havi szdmlakivonatot. Ha kériink, még tobbe
keriil a szamlavezetés. Az OTP-nél bankkartya
is jar a szamldhoz, melynek koltségét (ezer-
nyolcszaz forint) elére be kell fizetni, am azt
késébb a szamla dijaban jévairjak. Bonyolul-
tabb a készpénzfelvételi dij kiszamitasa. Ez rend-
szerint két tételbdl all, egy allandd Osszegbdl
(volt, ahol nem alkalmaztdk, mdshol szaz-
haromszaz forint), illetve a felvett pénzdsszeg
egy bizonyos részébdl (0,25%-0,5%). A kész-
pénzfelvétel dijanal majdnem mindenhol van
egy minimum (szaz-haromszaz-6tszaz forint)
és egy maximum hatar (négyezer és tizezer
forint k6zott).

Megjegyezziik, hogy a takarékszovetkeze-

teknél bizonyos esetekben a régi tigyfelek-

nek akar kétszeres kamat is jar. [0Sl LS
téan a meglévé ligyfelek megtartdsara, s nem
Ujak szerzése.

A nagyobb lakossdgi bankok és takarékszdvetkezetek betéti ajdnlatainak rangsora
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A 2009. mdjus 16. és mdjus 30. kézotti ajdnlatok alapjdn.
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A kamatok és a koltségek értékeléséhez egysze-
risitett szamoldst alkalmaztunk: a kamatbevé-
telbél levontuk a koltségeket. (A szdzalékos
készpénzfelvételi dijat viszont csak a lekotott
pénzosszegbdl vontuk le.) Az 6sszesités alapjan
eldonthetjiik, hol éri meg befektetni a pénziinket.

Az els6é tanulsag az, hogy a magas kamat]
WSnlninG oM A kiemelkedd — fél évre tizenegy
és fél szazalékos — kamatot igéré Erste Bank a

magas koltségek miatt végiil kevesebbet fizet,
mint az Allianz vagy a BB. FaSnEEI1@E(65:110)

tapasztalat, hogy harom hdénapos futamido
esetében az ajanlatok Osszehasonlitasako
hétszeres (!) kiillonbség adodik. PEIESIEE

pos futamidénél csak kétszeres az eltérés, dm
ez mar kozel kilencezer forint. Kedvezétlen
tapasztalat, hogy a bankok nem tdl rugalmasak
a lekotott betétek felbontdsakor. A Budapest
Bankot leszamitva a tobbi helyen a teljes kama-
tot elveszitjiik, de naluk is csak egy szdzalék éves
kamatot nyeriink az ligyon. A szolgaltatashoz
kinalt ,,extrat” két esetben talaltunk. Az Erste
Bank kamatprémiummal csabitotta iigyfeleit
(adott szamu tranzakcid utan tovabbi 2-2,5%),
az Allianz biztositdst ajanlott.

Orémteli meglepetést okozott viszont a tajé-
koztatas szinvonala. A telefonos {igyfélszolga-
lat munkatdrsaihoz az automatds rendszerben
altalaban egy-két perc alatt eljutottunk, kivéve
az Allianzt, amely fél 6ran at nem volt elérhetd.
A tandcsaddk udvariasak voltak, érthetéen
tdjékoztattak, esetenként felajdnlottak mas ter-
mékeket. A honlapok tobbsége attekinthetd,
kezelhet8. Az azonban megtéveszté lehet, ha a
betétekrdl szdélo tdjékoztatokban a kotelezd
szamlavezetés és annak dija nem szerepel.

300 000 forint lekétés vdrhaté kamatai,
koltségei, nyereségei (Ft)

Tétel Bank neve 3 hénap 6 hoénap
Erste 5325 17 250
OTP 6375 14250
BB 4125 16500

K&H

2625

13 500

NANLIUK

A teszt eredménye nem azt mutatja, hogy élta-
ldban melyik a legjobb bank. Osszehasonlité-
sunk kifejezetten az ismertetett Osszegre és
futamiddére vonatkozik, elképzelhetd, hogy
mas feltételeknél mas rangsor alakul Kki.
Legfontosabb kovetkeztetésiink, hogy minden
egyes szolgaltatas kivalasztasakor érdemes ala-
posan tanulmédnyozni a kiilonb6z6 bankok
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EENIEIENM A koOltségek és hozamok nagy sz6-

rasa azt mutatja, hogy sokat veszithet, aki
csak egy bank ajanlatait nézi at. [t E=
telefonos tajékozdodds utdn a végleges dontést
érdemes a kivalasztott bankfiékban tandcsadd
segitségével meghozni. Az (j iigyfeleknek sz616
akcidk és a betételhelyezés egyszertisége azo-
kat segiti, akik rugalmasak, nem ragaszkodnak
egy pénzintézethez. A kérdésre, hogy érdemes-e
egyaltalan pénziinket banki lekotés formdjaban
fialtatni, a mi valaszunk az egyértelmd igen,
mert az egyéb befektetési lehet8ségek kockaza-
tosak, a gazdasagi helyzet bizonytalan, és végs6
soron igy akar tizszadzalékos tényleges éves

bevételt is elérhetiink.

HALADOKNAK

Ha valaki mégis a kockdzatosabb befektetési

formékat részesiti elényben:

* Ha hat hénap alatt barmikor szeretne kamat-
veszteség nélkiill hozzaférni a pénzéhez,
pénzpiaci alapot valasszon!

* Tanulméanyozza a befektetési termék pontos
részleteit és a kapcsolddd koltségeket! Ezek
kozott jelentésebb tétel a ,,vételi dij”, a befek-
tetés inditdsakor felszdmolt Gsszeg és a ter-
mékek futamidé el6tti visszavéltasanak dija.

* Ismerje meg a termékkel kapcsolatos bukta-
tékat, az arfolyam-, deviza- vagy orszagkoc-
kazatokat!

| Siklési M4té |
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Mennyivel konnyebb, ha mdsok jarnak utdna,
hogy melyik a j6 bank és szolgaltatas. Az egyet-
len bokkend, hogy a ,legek” odaitélésekor az
érdekeltek véleményét kérik ki a legritkdbban:
a dijak tobbségét cégek és szakérték, nem
pedig a fogyasztok szavazatai alapjan adjak.
Nincs beleszélasunk abba sem, hogy melyik
lesz az Ev bankja. A versenyt a Fincentrum
pénziigyi tandcsado cég szervezi, a dijat mint-
egy szazfés zslri itéli oda, amely pénziigyi,
iizleti, allamigazgatasi és tudoméanyos szakem-
berekbdl, valamint a média képvisel6ibdl all.
A hat kategodriaban (az év bankja, a leginnova-
tivabb bank, az év lakossagifolyoszamla-termé-
ke, az év lakossagimegtakaritasi-terméke, az év
lakossdgihitel-terméke, év lakossagi elektroni-
kus banki szolgaltatasa) a Magyarorszagon
mik6d6 kereskedelmi bankok szine-java meg-
ndECicibntlEN Annak ellenére, hogy utana
a dijakat gyakran hasznaljak reklamcélokra,
az értékelési szempontok kozott nem jelenik

meg a fogyasztoi elégedettség, hanem a

piaci és a szakmai szempontok uralkodnak.
Az Ev bankja lehet péld4ul a legserényebb
fiékhalézat-bgvité vagy a legkiemelked&bb
termékfejleszto.

Téliink interneten és SMS-ben inkabb azt
tudakoljdk, hogy melyik A legrokonszenvesebb
bank. Mintha a bankvéalasztas csak rokonszenv
kérdése lenne — kézben mindenki a pénziigyi
kultdra fejletlenségén sajnalkozik. Civilszerve-
zetek szavazhatnak viszont arra, hogy épp
melyik Az év tdrsadalmilag felelés bankja.
2008-ban a Fiiggetlen Médiakozpont, a Kurt
Lewin Alapitvany és a Hid a Harmadik Vilagért
Alapitvany dontott.

A szakma véleményére tamaszkodik a Legjobb
Lakossdgi Internetbank és a Legjobb Banki Honlap
valasztas is, amelyeket a Privatbankdr.hu Kft.
inditott. A grafikusok és netbankos szakembe-
(folytatds a 26. oldalon)



* A kiszabott birsdgok ellen a bankok fellebbezhetnek, melynek eredményeként a birsdgokat helybenhagyhatjdk, eltorolhetik vagy csokkenthetik.

Forrds: a bankok, a dijak és a hivatalok honlapjai, Complex jogtdr

Bank

Dijak 2006-2008

Kiszabott birsagok 2006-2008*

Pénziigyi
Szervezetek
Allami
Feliigyelete

Gazdasagi
Verseny-
hivatal

Budapest Bank

2008: az év leginnovativabb bankja 3. hely, az év vallalati
bankkartyaja, legjobb lakossagi internetbank bronz
fokozat, kozonségdijas internetbank eziist fokozat, legjobb
banki honlap eziist fokozat. 2007: az év lakossagihitel-ter-
méke 3. hely.

12 000 000 Ft

CIB Bank

2008: az év bankja 1. hely, az év leginnovativabb bankja 1.
hely, az év lakossagihitel-terméke 2. hely, az év lakossagi-
megtakaritasi-terméke 2. hely, az év lakossagifolydszamla-
terméke 2. hely, az év lakossagi elektronikus banki szolgal-
tatasa 1. hely, az év lakossagi bankkartydja, legjobb
lakossagi internetbank arany fokozat. 2007: az év bankja
1. hely, az év leginnovativabb bankja 1. hely, az év legszim-
patikusabb bankja 3. hely, az év folydszamlaterméke 2.
hely, az év direktbanki szolgaltatdsa 3. hely. 2006: az év
bankja 3. hely, az év folydszamlavezet6 bankja 2. hely, az
év direktbanki szolgaltatasa 1. hely, az év megtakaritasi
terméke 1. hely.

10 000 000 Ft

15 000 000 Ft

Citibank

2008: az év lakossagimegtakaritasi-terméke 3. hely, az év
lakossagifoly6szamla-terméke 1. hely, az év lakossagi elek-
tronikus banki szolgéltatasa 3. hely, az év tarsadalmilag
felelds bankja 1. hely, az év legrokonszenvesebb bankja 3.
hely. 2007: az év leginnovativabb bankja 3. hely.

25 000 000 Ft

Erste Bank

2008: az év legrokonszenvesebb bankja 1. hely.

21 000 000 Ft

FHB

2007: az év lakossdgi hitelterméke 2. hely.

10 000 000 Ft

K&H Bank

2008: az év leginnovativabb bankja 2. hely, az év lakossagi-
hitel-terméke 3. hely, az év lakossdgimegtakaritasi-ter-
méke 3. hely, kozonségdijas Internetbank bronz fokozat.
2007: az év megtakaritdsi terméke 1. hely. 2006: az év
legszimpatikusabb bankja 3. hely, az év folydészamla-
vezet6 bankja 3. hely, az év lakossagi hitelterméke 2. hely.

2 000 000 Ft

MKB

2008: az év lakossagifolyoszamla terméke 3. hely, az év
tarsadalmilag felel6s bankja 3. hely, legjobb banki honlap
bronz fokozat. 2007: az év bankja 2. hely, az év foly6szam-
laterméke 1. hely, az év direktbanki szolgaltatasa 2. hely,
az év megtakaritasi terméke 2. hely.

4500 000 Ft

10 000 000 Ft

OTP Bank

2008: az év bankja 2. hely, az év lakossagihitel-terméke 1.
hely, az év lakossdgi elektronikus banki szolgaltatdsa 2.
hely, az év bankkartyaja, legjobb lakossdgi internetbank
ezlist fokozat, kozonségdijas internetbank arany fokozat,
legjobb banki honlap bronz fokozat. 2007: az év bankja 3.
hely, az év legszimpatikusabb bankja 2. hely, az év direkt-
banki szolgaltatdsa 1 hely, az év lakossdgihitel-terméke 1.
hely, az év bankkartyasorozata, év bankkartyaja. 2006: az
év bankja 1. hely, az év leginnovativabb bankja 3. hely, az
év legszimpatikusabb bankja 1. hely, az év foly6szamla-
vezet6 bankja 1. hely, az év direktbanki szolgaltatasa 2.
hely, az év lakossagihitel-terméke 3. hely.

6 500 000 Ft

438 000 000 Ft

Raiffeisen Bank

2008: az év bankja 3. hely, az év tarsadalmilag felelGs
bankja 2. hely, az év legrokonszenvesebb bankja 2. hely.
2007: az év leginnovativabb bankja 2. hely, az év legszim-
patikusabb bankja 1. hely, az év folydszamlaterméke 3.
hely. 2006: az év bankja 2. hely, az év leginnovativabb
bankja 2. hely, az év legszimpatikusabb bankja 2. hely, az
év direktbanki szolgaltatasa 3. hely, az év megtakaritasi
terméke 3. hely.

8 500 000 Ft

89 000 000 Ft

UniCredit Bank

2008: az év lakossdgimegtakaritdsi-terméke 1. hely,
legjobb banki honlap arany fokozat. 2007: az év prémium
bankkartyaja.

2000 000 Ft



rek altal kialakitott szempontok alapjan tizletag-
vezetdk értékelik sajat és versenytarsaik szolgal-
tatdsait, mig mi legfeljebb a Kozdénségdijas Inter-
netbank dijanak kiosztdsdba szélhatunk bele.
Az év bankkdrtydja kizardlag a kiilesinrdl szdl.
Az elismerést a Magyar Képzémiivészeti Egye-
tem és a Magyar Képzémtivészek és Iparmtivészek
Szovetsége 2006 ota itéli oda a forgalomban
1év6 sorozatgyartasu bank- és hitelkartyak de-
signja alapjan. A Legmegbizhatobb péngzintézeti
mdrka Magyarorszdg dijat a Reader’s Digest adja,
dontése legalabb olvaséi kérdéivek alapjan all
Ossze. A Superbrands a banki termék minGségé-
r6l semmit, a marka ismertségérél annal tébbet
arul el, igaz, mast a honlap sem igér. ,Super-
brands az a marka, amely a sajat teriiletén kitG-
nd hirnevet szerzett. A markahoz kapcsolt értékek
olyan érzelmi és/vagy kézzelfoghatd elényoket
nyudjtanak, melyeket a fogyasztok elvarnak és
elismernek.”

Kiilfoldon a legtobb mérvadd pénziigyi magazin
készit listat, oszt dijat. Itt is talalunk hazai ban-
kokat. A The Banker magazin Bank of the Year-
jét Magyarorszagon a K&H, Kelet-K6zép-Euro-
paban a Raiffeisen nyerte 2008-ban. A magazin
szerkeszt6i a pénzintézeteknek kiildott kérdéivek,
a stratégiai fejlesztések és az altalanos eredmé-
nyek alapjan dontenek. A Global Finance Gjsagi-
r6i a helyi és regiondlis piacokon a legjobb letét-

kezel6i szolgaltatast nytjtd céget jutalmazzak.

Az elmult években majd mindegyik hazai bank
bezsebelt vagy ot-hat elismerést. Kdr, hogy ezek
tobbsége a fogyasztd szamara nem sok értékes

informdciot jelent.

| dr. Haraszti Aniko |
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A hazai lakossdgi bankok tobbségének van tdr-
sadalmi felel6sségvallalassal kapcsolatos prog-
ramja, vagy legalabb jotékonykodik. Elvaras a
bankokkal szemben, hogy felel6s hozzaallasu-
kat maradéktalanul érvényesitsék alaptevé-
kenységiikben, s errdl tajékoztassak fogyaszto-
ikat. Gyakran alkalmazott moddja ennek a
tarsadalmi felel6sségvéllaldsi vagy fenntartha-
tésdgi jelentés. A nagyobb bankok koziil az
Allianz, a Budapest Bank, a Citibank, az Erste
és az Unicredit Bank honlapjan nem taldltunk
ilyet. Az FHB-nak etikai kodexe van, ami
idvozlendd, de 6nmagédban kevés.

A CIB, az OTP, a K&H, a Raiffeisen és az
MKB adott kozre jelentést az elmult években
arrdl, hogy mit tett a kornyezetért, a fogyaszto-
kért és a tarsadalomért. Igaz, a két utdbbi
mindéssze 4-4 oldalon szdl a nagyvilaghoz.
Nem csoda, hogy nem jut hely a fogyaszt6i kap-
csolataik taglaldsara. Az MKB-nal ez azért is
meglepd, mert a fenntarthatdsagi szemléletiik-
r6l vallé hosszabb dokumentumban azt 4llit-
jak, hogy ,A bankiizem szolgaltatds, ennek
kozéppontjaban pedig tigyfeleink dllnak.
Kapcsolatunk a partnerségre épiil, allando par-
beszédre, eszmecserére az iigyfeleinkkel.”
Ennek szellemében igazdn beszdmolhatnanak
terveikrél és eredményeikrél az tigyfélkapcso-
latok és a fogyasztovédelem teriiletén. A K&H
sem pazarol sok helyet a 32 oldalbdl a fogyasz-
tokat kozvetleniil érint6 témdkra, minddssze
tigyfélszolgélati és panaszkezelési tevékenysé-
gét ismerteti két rovid bekezdésben és egy tab-
lazatban.

Legszimpatikusabb az OTP és a CIB hozzaal-
lasa. A pénzintézetek részletesen ismertetik a
fogyasztokat érintd céljaikat és eredményeiket.
Mindketten Kkitérnek botlasaikra, s Gszintén
beismerik a fogyasztok megtévesztéséért kive-
tett és befizetett birsdgokat. Ezt méltanyolni
kell, még akkor is, ha olykor a bank maga arul-

ja el ellentmondasos magatartasat. Mikozben



az OTP jelentésében az egyik helyen azt olvas-
suk: ,Rendkiviil fontosnak tartjuk a tudatos
fogyasztéi magatartds fejlesztését”, késébb
arrol értesiiliink, hogy 2007-ben 6sszesen 356
millié forint birsdgot fizetettek a fogyasztok

1 sz

megtévesztéséért.

Van tarsadalmi vagy fenntarthatdsagi jelentése
a bankodnak? Kérdezd meg t6liik! Kivancsiak
vagyunk, mit valaszolnak.
Megkoszonjiik, ha tapasztalataidat megosztod
vellink a szerk@tve.hu-n.

Foté: Varga Zoltdn
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Az [T és a BT RaEnY ellen kornyezet-

védok hirdettek kozvetett bojkottot 2007-ben.
A nyugat-magyarorszagi polgarok évek 6ta hasz-
talan kiizdottek a Raba Ausztria fel6l érkezd
szennyezése, valamint a Szentgotthard Ausztria
felSli szomszédsagaba tervezett hulladékégetd
ellen, ezért dltaldnos bojkottot hirdettek minden
osztrak termékre €és szolgéltatdsra, koztiik ban-
kokra is. B6vebb informdcio: Pro Natura Szent-
gotthdrd, www.pronas.hu, www.danke.szent-
gotthard.hu

A R anyavdllalatdt, a belga KBC
Bank és Biztositasi Csoportot azért fenyegették
meg bojkottal 2006-ban, mert a nemzetkozi til-
takozas és a Nobel-dfjas helyi politikus, Szan
Sz Csi felszolitasa ellenére sem szakitotta meg
gazdasagi kapcsolatait a diktatérikus katonai
vezetés alatt 4ll6 Mianmarral. B6vebb informa-
ci6: Netwerk Vlaanderen, www.netwerkvlaan-
deren.be (angolul, franciaul, hollandul).

Az index.hu 2002-ben arrdél szamolt be,
hogy az [0j¥g bojkottjara szélitottak fel a buda-
pesti vallalkozasokat a Budapesti Kereskedel-
mi és Iparkamara (BKIK) tagjai. A felhdborodas
oka az volt, hogy az OTP Faktoring Rt. a tagok
szerint aron alul vette meg a BKIK tagdijtarto-
zasainak behajtdsi jogat, igy kart okozott a
kamaranak. A BKIK kovetelésének értékékét,
melyet az addssagkezeld 55 millidért vett meg,
egymilliard forintra tartottak.

2008-ban a monoki polgdrmester helyezett
kilatasba bojkottot. Szerinte az OTP hatranyos
megkiilonboztetésben részesiti szazhuszonhat
Borsod-Abauj-Zemplén megyei kistelepiilés
lakosait, mert ingatlanaikat nem fogadja el
hitelfedezetként, mondvan, hogy forgalomkép-
telenek. A polgarmester szerint az OTP ezzel az
uzsorasok karmai kozé taszitja az amugy is
kilatastalan helyzet( hiteligényléket.



NEM:
A SZEMETEGETORE

NEM!
A RABAHABZASRA

NEM!
A LAPINCS-
SZENNYEZESRE




222222222°22222222°2°2°202222222°2°27°277

22277222922222222227777 27777
22202227722222222772222 58 22277
Na)
20272222222222222222220 S 27727
\9)
20272222272222722227220 S 27777
%-\
22277222272222722227220. 5 27727
+~J
2722222222 2272227222°2222727° Q YNNI
............. ..\D
.7?.????????&..7??.7????E 222727
3
ARSI TY JEAEE BRI EN
<
722227207 [kl 7772227 5 72077
@]
200022007 e r0r7700 8 20990
Y]
~
2227777777 [ Poagh 1222222 8 77279
S
+~J

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
7
onu
~
~
~
~
~

??????????mm? 22777
??????????hﬁ:? 22277
??????????mm? 277277
???????????...t 27777 22277
??????????qg? 22277
??????????va 27277

Csalddias hangulatukeért szeretik az ilgyfelek a magyar tulajd

A magyar tulajdonban 1év6 takarékok a pénz-
intézeti piac fontos szerepli. Az OTP utan a
legtobb ember a takarékszovetkezeteket tekinti
els6dleges bankjanak — 4llitja a Scale Research
piackutatd cég 2009-es Bankindex cimt felmé-
rése. A lakossdgi betétdllomdny tizenot szaza-
léka a szovetkezeteknél talalhaté, de vagyon
tekintetében lemaradnak a tobbiektdl. A taka-
rékszovetkezetek mérlegf6osszege a szektoré-
nak kevesebb mint hat szazalékat teszi ki,
tigyfélhitel-allomanyuk pedig az Osszes tigyfél-
hitel alig négy szazalékat jelenti. A takarékok
inkdbb a kis- és kozépvallalkozasok, illetve az
onkormanyzatok piacdn szereztek fontos
helyet maguknak. Becslések szerint 6tbdl leg-
alabb egy onkormanyzat vezet szamlat ndluk,
és legalabb negyedmillié kis- és kdzépvallalko-
zast finansziroznak. A Scale Research szerint
ez nem kis részben az allami garancidknak és

az europai unids tdmogatasoknak kszonhetd.

HELYI

A kozel ezernyolceszaz fiok kilencven szazaléka
kisebb telepiiléseken, kozségekben talalhato.
A takarékszovetkezet (tksz) eredetileg az Onse-
gélyezés elve szerint létrehozott kozosség,
amely a tagok személyes kozremtikodésével és
vagyoni hozzdjaruldsdval miikodik. Mdra az
onsegélyezés héttérbe szorult, a tevékenységi
kor a klasszikus banki szolgéltatdsok felé tolo-
dott. Fontos kiilénbség viszont, hogy a legtébb
banknak csak tigyfelei, mig a tksz-nek tagjai is
vannak, igaz, egyre kevesebben. AW &GS

szovetkezetek népszertiségéhez hozzajarul,

hogy jelenleg ezek az egyediili teljes magyar

tulajdonban 1év6 pénzintézetek. MvANVATS S
sagot nyujt, nincsenek kiszolgaltatva a vilag-
ban tapasztalhatdé pénziigyi viharoknak” -
allitja Varga Antal, az Orszdgos Takarék-
szovetkezeti Szovetség (OTSZ) ligyvezetdje.
Kérdés, hogyan tudnak talpon maradni ilyen
kis pénzintézetek. Az egyik ok, hogy olyan



teriileteken is rendelkeznek fiékokkal, ahova
mas bankoknak nem éri meg tjakat telepiteni,
sok helyen tehat nincs versenytarsuk. Ovatos
tizletpolitikat folytatva a beszedett betétekhez
képest alig nytjtanak hitelt, és inkabb biztonsa-
gosabb allamkétvényekbe, nem pedig kevésbé
kiszamithatd tézsdei tigyletekbe fektetnek. A meg-
bizhatésag is sokak szemében erény lehet: a
Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyeletéhez
(PSZAF) évente beérkezd nyolcezer panaszbdl
csupan szaz érkezik takarékszovetkezeti
ligyfélt6l. A legtobb észrevétel a devizami-
veletekkel, hiteliigyintézéssel és szovetkezeti
részjegyekkel kapcsolatos. A takarékok tulaj-
donosai szamara jellemz8 probléma, miként
valthatjdk vissza, hogyan szdmolhatjdk el a tagi
tulajdonukat megtestesit6 részjegyeket. Az ese-
tek dont6 tobbségében sziiletik megoldas.

RESZVETEL

Az tigyfelek tagok, tulajdonosok is lehetnek, a
taggytilésen beleszélhatnak a szovetkezet don-
téseibe, részesedhetnek a gazdalkodas eredmé-
nyébdl. A kilencvenes évek végéig csak azok
kaphattak hitelt, akik tagok is voltak, ma ehhez
Osszesen nyolc szovetkezet tartja magat. A tulaj-
donosok leginkdbb maganszemélyek, ritkan
cégvezet6k, de manapsag csupan minden Ot6-
dik tigyfél tag. ,,Az elmult hisz évben folyama-
tosan csOkkent a létszdm” - tudtuk meg az
OTSZ iigyvezet6jétsl. Ugy tlinik, egyszerten
elmultak a régi ,,szovetkezeti id6k”, az emberek

jO része nem lat mar fantaziat a tagsagban.

SZOLGALTATNAK

A szovetkezetek a rendszervéltas évében hoz-
tdk 1étre a Takarékbankot, hogy olyan szolgal-
tatasokat is nyujthassanak, amelyekre kis
méretiik vagy jogszabalyi okok miatt nem len-
nének képesek. Ez tulajdonképpen a takarék-
szovetkezetek hazi bankja: bankkartyakat bocsat
ki, hiteleket nyujt, befektetési bankként kiegé-

sziti a takarékszovetkezetek termékpalettdjat,
teljes korti befektetési szolgaltatasokat kinal, és
hozzaférést biztosit a nemzetkozi értékpapir-
piacokhoz. Egy-egy kisebb takaréknak nem
lenne kifizet6dé bankkartyat kiadni, igy viszont
a kartya tulajdonosa ingyen vagy kedvezmé-
nyesen tud pénzt felvenni az integraciéban
részt vevo egységek automataibodl. A Takarék-
bank legujabb fejlesztése a mezégazdasagi kis-
vdllalkozoknak kindlt Gazdakartya, amely alig
egy év alatt kdzel nyolcmillidrdos forrast bizto-

sitott mez6gazdasagi termékek elédllitasara.

ELEGEDETTSEG

Lapunk tapasztalatai egybevagnak a Scale
Research eredményeivel: a takarékszovetkeze-
tek tigyfelei a legelégedettebbek pénzintézete-
UGN Kimagaslora értékelik a banki szolgal-

tatasokat, beleértve azok rugalmassagat és

koltségeit is; kiilonosen népszertiek a folyo-
szamla-szolgaltatasok, megtakaritasi ter-

MG A hetvenes években tizenot fidkkal és
Otszaz taggal indult Polgari Takarékszovetke-
zet ma a kelet-magyarorszagi régié legna-
gyobbja, a hagyomanyos kozségi, kisvarosi kor-
nyezeten tul Debrecenben, Nyiregyhazan,
Miskolcon és Budapesten, valamint Sziget-
szentmikléson és Haldsztelken is vannak fidk-
jai. Téth Istvanné nyugdijasként kisebb megta-
karitdsait viszi a szovetkezetbe, ahol takarék-
leveleket vasdarol, negyedévente pedig elsétal a
kamatért. Azt mondja, azért nem kereskedelmi
bankot vélasztott, mert a fidk kozel van, és régi
ismerdsként koszontik. A debreceni fidkban
talalkoztunk egy fiatal vallalkozoéval is. ,Itt
mindig marad egy kis id6 arra, hogy megkér-
dezzék, hogy halad a vallalkozasom, mi van a
gyerekeimmel. Kar lenne kimaradni a csaladias
légkorbol”
mellékes, hogy a takarékszovetkezet olcsdbb,

— mondja. Természetesen az sem

mint egy nagyobb bank.
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ETIKUSABB?

Kifejezetten etikus pénziigyi szolgaltatasokat
még nem taldlunk a takarékszovetkezeteknél,
mert szerintlik a felel8s befektetéseknek itthon
még nincs piacuk, és mint emlitettiik, a tksz-ekre
nem jellemz6, hogy tézsdére vinnék a pénzt.
Ugyanakkor allitélag targyalnak az tigyben
hazai zoldszervezetekkel, de ennél tobbet nem

ver

tudtunk kiszedni az OTSZ iigyvezet3jébaol.

A takarékszovetkezetek lakossdgi folydszdmla szolgdltatdsainak drai

a nagyobb lakossdgi bankok draihoz képest

Hajdu Takarék Monor és OTP CIB Bank
Vidéke
(Haladds (Prémium (NET (Classic

szdmlacsomag) | szdmlacsomag) | szdmlacsomag) |szdmlacsomag)
Havi szamlavezetési dij 289 Ft 220 Ft 499 Ft 239 Ft
Atutalés tksz-en vagy bankon h: 250-5000 Ft, | h: 50 Ft, dijmentes h: 0,10%,
beliil (tételenként) e:0Ft e: 20 Ft e: 60—
(hagyomdnyos és elektronikus) 5000 Ft
Atutalés tksz-en vagy bankon h: 250-5000 Ft, | h: 100 Ft, dijmentes h: 0,10%,
kiviil (tételenként) e: 50-5000 Ft e: 70 Ft e: 60—

2009. mdjusi adatok. Forrds: a pénzintézetek honlapjai és telefonos tigyfélszolgdlatai
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HISTORIA

A takarékszovetkezetet nalunk mindig a vidék
bankjanak tartottak, holott a tOrténet varosi
kornyezetben indult Németorszagbdl. Egy
bizonyos Hermann Schulze-Delitzsch 1850-ben
alapitotta az els6 kolcsonods hiteltarsasagot,
hogy tékét kinaljon kisiparosoknak és kereske-
déknek. A vidéki szovetkezetek atyja Friedrich
Wilhelm Raiffeisen volt, aki az uzsorasokkal
szemben a vidéki lakossdgnak kolcsonos segit-
ségnyujtasi rendszert ajanlott. Mindez hamar
eljutott hozzank is: a hitelegyletek és szovetke-
zetek 1886-ban megalapitottdk a Pestvar-
megyei Hitelszovetkezetet, amelyet orszagos
kozpontta fejlesztettek. A II. vilaghaboru
kezdetén kozel masfél ezer hitelszovetkezet
miikodott, nyolcszdzezer taggal, de 1947-t6l
fokozatosan beolvadtak a Magyar Nemzeti
Bankba és az OTP-be. 1956-ban tjjaalakulva
jogilag és tlizletpolitikailag fliggetlenek lettek.
A nyolcvanas években a cél a szorosabb egyiitt-
mtikodés lett, igy jott létre végiil 1993-ban a
Takarékszovetkezeti Integracié. Ok rendelkez-
nek ma a legkiterjedtebb fidkhalézattal az
orszagban, jelenleg szazhuszonot tagjuk van,
valamennyi kistérségben egy 6ndlld, t6keerds
helyi takarékszovetkezettel. 1993-ban hoztak
létre a Takarékszovetkezetek Orszagos Erdek-
védelmi Szovetségét (TESZ) is, amelynek tagjai

felel6sséget vallalnak egymasért.

ETIKUS BEFEKTETESEK

Az etikus vagy tarsadalmilag felelGs, fenntart-
haté befektetéseknél nemcsak a hozam, hanem
a tarsadalmi haszon is szamit. A teriileten utto-
réként szamon tartott brit Co-operative Bank
példaul a szektor, a véllalatiranyitasi politika, a
termékek és szolgaltatasok tarsadalmi, kornye-
zeti hatasa alapjan valaszt befektetési tertiletet.
Jonak szdmitanak példaul a tiszta (z6ld-) tech-
noldgidk, a méltanyos kereskedelem és a bérla-
kasprogramok, keriilik viszont a fegyverkeres-
kedelmet, a szennyezd iparagakat, az alkohol-
és cigarettabizniszt és altalaban a munkasaikat
kihasznalo vallalkozdsokat. Egy keresztény kis-
egyhaz, a kvékereké, mar a 18. szazad derekan
el6irta tagjainak, hogy ne fektessék pénziiket
rabszolga-kereskedelembe.

Kornyezetbarat befektetési alapokat mar Magyar-
orszagon is talalunk, bar ezekkel kapcsolatban
még szamos kérdés nem tisztazott. BGvebben:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/1157

| S. Téth Andrés |
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Ha van egy kis befektetni valé pénzem, miért
adnék koleson valakinek? Beteszem a bankba,
értékpapirba, részvénybe vagy ingatlanba fek-
tetem. Ez csak természetes. Vagy mégsem?
Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban
egy Uj befektetési mdd, a kozosségi hitelezés
terjed. Amodszer lényege: nekem pénzem van,
neked terveid; én odaadom a pénzt, te, mond-
juk, nyitsz belble egy fagyizot. Neked jo, mert
beinditottal egy tzletet, a kozosség oriil, mert
nyilt egy 4j hely. Es hogy nekem ebben mi a
bolt? Ahelyett, hogy egy arctalan, biirokrati-
kus pénzintézettel kereskednék, egy hus-vér
embernek segitettem, raadasul magasabb ka-
InkElaietas ] A kozosségi hitel koltségei a
bankinal joval alacsonyabbak, mert nincs
folyositasi koltség, kezelési koltség, hitelbi-
ralati dij, szamlavezetési és kartyadij, de

még az el6torlesztésért sem kell kiilon fizet-

I A koltségek megtakaritdsa viszont maga-
sabb kamatkifizetést tesz lehet6vé, ami vonzo-

va teszi a kolcsonadoknak az tigyletet.

Az els6 kozosségek az interneten sziilettek, az
0ttoré a brit Zopa volt, amely ma is jelentds for-
galmat bonyolit, bar az amerikai vallalkozasoké
(példaul a Virginmoney-€é és a Prosperé) mar
joval feliilmulja. A kezdeményezés sikerét jelzi,
hogy egy kozosségi hitelezésre szakosodott
tanacsadd honlap szerint a vilagon kihelyezett
személykozi kolesonok oOsszege a 2005-0s
széztizennyolcmillié dollarrél 2007-re hatszdz-
negyvenhétmilliéra ugrott, a 2010-es eldrejel-
zések pedig mar 5,8 millidrdrdl beszélnek.
Azokban az orszagokban, ahol a kdzosségi kol-
csonzés beindult, egyre nagyobb forgalom
bonyoldédik a bankok kizarasaval. A jelenségre
el6bb-utobb a hagyomanyos pénzintézeteknek
is reagalniuk kell.

A mddszer személyességet és bizonyos fiig-
getlenséget csempész rideg pénziigyeinkbe.

Egy bank esetében fogalmunk sincs, mi lesz a



pénziinkkel, itt viszont mi déntjiik el, hogy
kinek, mennyit és mire adunk — plazmatévé-
vasarlast, lakasfeltjitast vagy iskolaépitést
finanszirozunk. A bankokkal szemben itt nincs
oriasi mikodési koltség (az épiiletek, a sze-
mélyzet, a digitalis kijelz6 mind pénzbe keriil),
a kozosségi tigyletekhez sziikséges internetes
honlap alig keriil valamibe. A pénzintézet
onkényesen dllapitja meg a kamatot, a szemé-
lyes kolesonzésnél errdl licit dont. A kordbban
mar bizonyitott, rendes kolcsonvevok jo esély-
lyel alkudhatnak a kamatbol. Kérdés viszont,
hogy a rendszer képes-e ugyantigy garantalni a
pénzvisszafizetés biztonsdgat, mint az erre tor-
vényben kotelezett bankok. Marpedig a bizton-
sag sokakndl tobbet nyom a latban, mint a
magasabb kamat.

A valaszra még varni kell. Par hénapja nalunk
is elindult és mér 2500 tagot szamldl az els6
kozosségi kolcsonzéssel foglalkozo oldal, a
noba.hu. Alapitéja a WIW-et sikeresen felfutta-
té Petrovics Péter, valamint Szabd Karoly egy-
kori bankar. Egyelére azonban egyetlen {igylet
jott 1étre, a hatdlyos jogszabdlyok szerint
ugyanis maganszemély egy évben legfeljebb
csak egyszer adhat iizleti céla hitelt, vagyis
nem lehet rendszeresen kamatra pénzt kolcso-
nozni. A tevékenység engedélykoteles, csak
pénzintézetek végezhetik.

A kezdetekkor még nem tudtdk teljesen
tisztdzni a koriilményeket a Pénziigyi Szer-
vezetek Allami Felligyeletével (PSZAF). A noba
alapitéi induldskor mégis optimistdk voltak,
hiszen szigortibb pénziigyi szabalyozassal
muikodo orszagokban is dthidaltak a kamattal
kapcsolatos nehézségeket. Magyarorszdgon
azonban torvénymodositdsra lenne sziikség,
am a bankok aligha adjak ki konnyen a keziik-
bdl a hitelezés monopdliumat.

,A torvényt nem mi hozzuk, hanem a jogal-

kotdk, a mi feladatunk a térvény betartatasa” —

szogezte le Binder Istvdn, a PSZAF szévivéje,
aki azt mondja, jelenleg nem adhatnak enge-
délyt a nobanak. Binder szerint az egyik leg-
{6bb baj az, hogy az ilyen szervezetek nem tud-
nak betéti garanciat vallalni az tigyfelek felé,
marpedig egy pénziigyi szolgaltatasnal min-
denki biztonsdgat szavatolni kell. A noba
mukodtet6i barati kolesonrél beszélnek, ami
nem szamitana jogosulatlan pénzintézeti tevé-
kenységnek. A PSZAF szévivéje azonban ugy
latja, az oldal hasznal6i nem tekintheték bara-
toknak, ismerésoknek, hiszen barki regisztral-
hat és adhat kolcson, vagyis megvaldsulnak a
hitelintézeti térvény altal nevesitett iizletszerd-
ség feltételei. Binder nem kivant jéslasokba
bocsétkozni arrdl, hogy valtozni fog-e az erre
vonatkozé torvény, illetve hogy sikeresek lesz-
nek-e itthon is a k6zosségi kolesonok.

Azt Szab6ék is elismerik, hogy rendszeriik
igy nem miikoddéképes, a nullaszazalékos kamat
nem fogja mozgositani a kélecsonaddkat. Ha a
probléma megoldddna, a noba szerint nagyon
gyorsan beindulna a forgalom, hiszen a ban-
koknal egyre nehezebb kolcsonhoz jutni, ra-
addsul mddszeriik kevesebb terhet ré a kérel-
mezdre. Szabo Karoly szerint nem teljesen igaz,
hogy a rendszerben ismeretlennek adunk kol-
cson, hiszen pont az a lényeg, hogy a regisztral-
tak a tobbiek minden fontos személyes adatat
latjak, és a hiteleket idedlis esetben ismerkedés
el6zi meg — még jobb, ha ismerésnek adunk
koleson. A noban barki és barmire kérhet, mas
kérdés, mire kap. Van, aki kocsit javittatna, tet6t
acsolna, szazforintos boltot inditana, munka-
jahoz fényképezdgépet vasdrolna, vagy akar
meglévé addssagat torlesztené. BNGLELLeE ]
kérhet ugyanis kolesont az is, aki egy banknak
vagy masnak tartozik, a hitelez persze felte-
hetéen inkabb kevésbé problémasnak tin6

prignGYlEIERyAN  Mi azt ellendrizziik, hogy a

megadott adatok valddiak-e, hitelbiralati szem-

pontbdl nem szlriink” — mondja Szab6 Kéroly.
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Alnévvel, nickkel nem lehet regisztralni, csak
meghivésos alapon tudunk bekeriilni, igy az is
kovethetd, ki kivel 4ll kapcsolatban.

A nobéan a bankokhoz hasonléan mindenkinek
sajat szamlaja van, amelyen a tranzakcidok
kovethetSk. A miikodtetSk szerint a személyko-
zi hitelezés teljes mértékben megbizhatd, a tor-
lesztési arany magasabb, mint a bankoknal,

mert ismerésnek tartozni sokkal kellemetle-
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nebb. A rendszer gazdainak jdl felfogott érde-
ke, hogy minél kevesebb legyen a beddlt hitel,
hiszen igy konnyebb tij embereket toborozni —
marpedig a miikodtetést a sikeres tranzakciok
utdni kétszdzalékos dijbdl képzelik el. Szabd
Karoly azt ajanlja, hogy ne egy embernek
adjunk koleson nagyobb Osszeget, hanem
inkdbb soknak keveset, igy csokkenthetjiik a
kockédzatot. Mar 1000 forinttal is be lehetne

szallni, egy kolcsont idedlis esetben tobben



adnak 6ssze. Elsé korben legfeljebb egymillié
forintot kérhetiink, ha ezt visszafizettiik, legko-
zelebb mar hdrommillié a plafon — vagyis ingat-
lanhitelt tovabbra is csak bankoktdl remélhe-
tlink. A torlesztérészletek esetleges behajtasa
egyébként nem kizardlag ,barati alapon” torté-
nik, aki nem fizet, attdl erre szakosodott cégek
szedik be tartozasat.

Ha a kamat kérdése rendezddik, akkor mar
csak a bizalmatlansaggal kell megkiizdeni:
internetes férumokat olvasva az latszik, hogy
sokan nem szivesen adnak ki a rendszer bizton-
sdga miatt kért személyes adatokat. Marpedig
egy noba-regisztracidhoz — a minél nagyobb
megbizhatésdg érdekében — meglehetésen sok
adatot kell megadni, rdadasul az ismerdsoket
e-mail cimiik megaddsaval lehet meghivni.
Hitelez6 kedviinket addig is nemzetkozi
weboldalakon élhetjiik ki. A kiva.org-on a fejlé-
dé orszagokban é16kon segithetiink a pénziink-
kel, huszono6t-6tven dollarral mar beszallha-
tunk egy vallalkozdsaba vagy egy csalad
gyermekeinek iskoldztatasdba. A nobasok hite-
leztek itt, és rendben visszakaptdk a pénziiket,
igy jutott esziikbe, hogy miért ne lehetne
ugyanigy nehezebb helyzetben é16 honfitdrsa-
kat is tAmogatni. Szabdék a barati kélcson elfo-
gadtatasaig szeretnék a karitativ kolcsonzést
meghonositani, ami szintén hitel, és nem ado-
many. A kolcsénado szamdra a garanciat egy
mentor jelenti. Ok hozzak a bizalmat. A hitele-
z6 szamara értékelik a kolesonkéré megbizha-
tésagat, segitik a kérelmezdt, és szavatoljak a
pénz felhasznalasat. A noba erre a szerepre
olyanokat keres, akik tudjak, hol van a legna-
gyobb sziikség kolcsonre. A mikrohitelezésre
hasonlité kezdeményezéssel nem szervezete-
ket, hanem maganszemélyeket szeretnének
tamogatni. Mindez esélyt jelenthet a leszakado
rétegek tagjainak, akiket a bankok elutasita-

nak, az uzsordsok kihasznalnak, barati kol-

csonre nincs lehetéségiik, az dllamtdl kapott
segély pedig csak a ttlélésre elég. Egy vallalko-
z6 kedv hitelezd és egy jo oOtlet segitségével

esélyt kapnak a tovadbblépésre.

A noban éppen a hetekben jott létre az elsd
tranzakcié. Eszter kétszazezer forintot kért és
kapott Bodvalenke, egy Borsod-Abatj-Zemplén
megyei torpefalu honlapjanak elkészitésére, az
Osszeget egy éven beliil fizeti vissza a huszon-
két hitelez6nek.

| Kalas Gyorgyi |
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papir, koziizemi szamlak, munkaadé igazolasa

stb.) kéznél vannak, meg is kothetjiik a szerz6-

dést, és az onerd kifizetése utan indulhatunk

haza a kivélasztott termékkel. (Bizonyos hianyzé

papirokat késébb is be lehet nytjtani.) Mindez

azonban nem olcsé. Amikor latolgatunk, soha
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0 egyesu

tjia, b6ven van még mit tanulnun
~
~
~
~
~
~
~

ne ragadjunk le a havi torlesztérészletnél,
hanem konokul figyeljiik a futamidét és a teljes
hiteld{jmutatét (THM) is. A Pénziigyi Szerve-
zetek Allami Felligyeletének (PSZAF) aprilisi
Osszehasonlitdsa ot druhitelt kindlé pénzinté-

& 27722717 zet ajanlatat értékeli: az Accord Magyarorszag,
= 92992999 aBudapest Bank, a Cetelem, a Credigen és az
& 0T OTP 22-44%-0s THM-mel hirdeti hiteleit.

Az internetes forumokon megoszlanak a véle-
mények: sokan sziikséges rossznak tartjak,
mivel mashogy nem tudnak dragabb termékek-

ankdr viszont
~
~
~
~
~
~
~

hez hozzéjutni. Masok csak akkor élnek vele, ha
....... a haztartasban varatlanul elromlik valami, és
nincs pénziik a potlasra. Olyan is akad, aki az

adminisztrdcié miatt tobbet nem prébalkozik.

Abban viszont szinte mindenki egyetért, hogy

luxustermékekre, ajandékokra aruhitelt fel-

AN IS MA 0%-0s THM-rél az emberek-

hitelnél is érdemes iigyelni a részletekre. A kdrosultakkal foglalkoz

8 29299929 nek altalaban kellemes élményeik vannak, sokan
S ffrerid . . s .
"% csapnak le az ,,ingyenhitelre”, miutan megbizo-
; 7?2?27?2?7 nyosodtak a részletekrdl. (A teljes hiteldijmuta-
S tordl szolé részleteket ldsd a 82. oldalon.)
877222727

S S

\é Q 299292999 Vannak persze kivételek. ,,0% THM-es aruhitelt
S frfrrrrtt
“‘g vettlink fel, mert akartunk egy sufnit a kertbe.

A bokkené az volt, hogy kellett volna, hogy
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legyen vezetékes telefonunk. A hiteliigyintéz4



ajanlotta, hogy hozzunk egy nyugdijast, akinek
van ilyen. Apukam elvéllalta, meg is kaptuk a
hitelt azonnal. Viszont késébb érkezett a nevére
egy hitelkdrtya, azzal, hogy aldirdskor igényel-
te. Akkor és ott errdl senki egy szt sem szolt,
de 4atolvastam a szerzédést is, és abban sem
taldltam ilyet. Apdm megkapta a kdrtydt, amit
faxon is és ajanlott levélben is felmondtunk.
Ezek utan jott még egy levél, hogy valtoznak a
kértya feltételei” — szamolt be viszontagsagai-
rol Emma, aki szerint az ingyenhitellel a pénz-
intézetek az embereket a hitelhasznalatra pro-
baljak rdszoktatni. Megérzése nem 4ll tdvol a
valdsagtol, a 0%-os THM-es hiteleket leginkabb

tigyfélcsalogatoként kindljak a pénzintézetek.

OLVASSUK EL A SZERZODEST!

A PSZAF-hoz mindenesetre egyre kevesebb
aruhitellel kapcsolatos panasz érkezik. , Ezek is
féleg abbol szarmaznak, hogy az tigyfelek nem
olvassak el a szerz6dést, az iizletszabalyzatot” —
mondta lapunknak Binder Istvan. A szervezet
szovivgje olyan példakat emlit, hogy a hitelt
nyujté cég csekkes torlesztés esetén az tigyfél-
nek felszamitotta a csekkes befizetés dijat,
illetve amikor a szolgaltaté az aruhitel mellé
automatikusan adott hitelkartya éves dijat az
tigyféllel fizettette meg. , Ezekben az esetekben
azonban megallapitottuk, hogy a pénzintéze-
tek a jogszabalyi keretek kozott jartak el” — tette
hozza. Binder Istvan szerint a panaszok vissza-
esésében szerepet jatszhat, hogy a bankok a
szamukra biztonsagosabb kolcsonfajtak — pél-
daul a jelzaloghitelek — felé terelik az tigyfeleket.

TALAN TUDATOSABB VASARLOK

,»Az aruhitelpiac 2006 6ta sztikiil, tobbek kozott
a kiegészité termékek, példaul a hitelkartydk
térnyerése miatt” — &llitja Sods Gabor, a
MediaMarkt és a Saturn {iizleteiben is aktiv
Credigen Zrt. aruhitelezési igazgatoja. A valsag

kirobbandsa 6ta a forintalapd aruhitelezés

kisebb mértékben esett vissza, mint a deviza-
alapu, mivel az elébbi a vasarl6 szamara atlat-
hatébb, 6sszehasonlithatobb és kevésbé kocka-

Az aruhitelt6l kevesebben fordultak el,

mint a személyi kélesontdl, mivel ez utébbi
kozben jocskan dragabb lett. BNEETNRIE TR

sultak Egyesiilete szerint a vdsdrlok a valsag
miatt megfontoltabbak lettek. ,,2009-ig elsésor-
ban a felel6tlen hitelfelvétel miatt fordultak
hozzank a fogyasztok, azéta sokkal inkabb a
megnovekedett torlesztérészletek jelentik a
problémat. A vasarlok kétszer is dtgondoljak a
dolgot, alaposabban tdjékozddnak, elolvassak
az apro bettis részeket is” — szamolt be tapasz-
talatairdl Lénard Mariann, az egyesiilet f6titka-
ra. ,A valsadg miatt nagyon sokan megégették
magukat, a média is tobbet beszél arrdl, mire
kell odafigyelni. A fejlédés évek 6ta tart, de
még mindig igen kezdetleges a pénziigyi kul-
tura hazankban” — arnyalja a képet So6s Gabor.

A FOGASZATI KEZELESTOL A GAZKAZANIG

A Credigen szerint a hitelre vasarolt termékek
kozil a legnépszertibbek a szdrakoztatd elek-
tronikai eszk6zok, haztartdsi gépek, olcsébb
butorok, kerti- és sporteszkdzok, de mobiltele-
fonok beszerzésére is vesznek fel hitelt. Fellen-
diilt az energiamegtakaritds (dj nyildszarok,
gazkazan) miatt igénylSk aranya, €s szerényen,
de emelkedik a megtijuld energiaforrasokat hasz-
nosit6é berendezésekkel (napkollektorral) kap-
csolatos ligyletek szdma is, am ez még mindig
elenyészé. Néhanyan a fogaszati kezelést és a
jogositvany megszerzését is kolesonbél finan-
szirozzak.

A kardcsonyi szezonok slagere, a 0%-os THM
nem tdnt el teljesen a piacrdl, de ritkdbban és
rovidebb ideig elérhetd, mert a bankok forrds-
hozjutasi koltségei emelkedtek. ,A tipikus
igénylé jellemzéen magasabb jovedelmd, mert
a révid, 6-10 hénap futamidé mellett a torlesz-

térészlet is magas. A termék ugyanakkor nem
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dragabb, mintha egy 0sszegben fizetnénk ki” —
mondta Sods Gabor, aki szerint a hazai piacon
a hitelek 4ra nem valtozott dramaian, inkabb az
akciés ajanlatok szdma és a kedvezmények
mértéke csokkent.

A négyféle fogyasztasi hitel — druhitel, személyi
koleson, folydszamlahitel és hitelkartya — koziil
az aruhitel a legnépszertibb. Alacsony jovede-
lemmel is egyszertien hozzaférhet6, dm, mint
lathattuk, altalaban nem olcsé mulatsag. Az ajan-
latokndl mindig mérlegeljiik a hitel valos kolt-
ségét, a futamiddt, a torlesztérészletek nagysagat
és a szilikséges ligyintézési id6t. Jo, ha tudjuk,
hogy minél hosszabb a futamidd, altaldban
annal tobbet kell visszafizetni. A THM mutatja
meg, hogy a kolcson valéjaban mennyibe keriil.
Mivel éves szazalék formajaban a hitel majd-
nem minden koltségét magaba foglalja (kivéve
a késedelmi, a biztositasi és az atutalasi koltsé-
geket), az azonos futamidejl hitelek konnyen
osszehasonlithatok. Az akcids hitelek csak
abban az esetben nulla szazalékosak, ha a teljes
kolesonosszeget rovid (dltaldban harom-hat,
esetleg tiz honap) id6n beliil visszafizetjiik, de
az is el6fordul, hogy a koleson csak egy bizo-
nyos része kamatmentes. A hitel altaldnos szer-
z6dési feltételeinek minden pontjat érdemes
atbogaraszni. (Forras: PSZAF)

| Szilva Eszter |
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A PSZAF honlapjan szdmos hasznos informdcié
talalhaté nemcsak a pénzintézetek aktualis
hitelajanlatairél és a THM-ekr6l, hanem 4lta-
ldanossagban a fogyasztdsi hitelekrdl is.
www.pszaf.hu/fogyasztoknak



Fogyasztasi szerzodes altalanos feltéte
irlasi hitel esetén

(Y
RSB0 taera 4wty ot poUTORTALIR

Foté: Varga Zoltdn
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Ma mér a haztartasok tobb mint felében van
szamitogép, amelyek el-elromlanak. A Zold
Térképen megtalalhatjuk a legkozelebbi javito-
helyeket.

Mérhetetleniil bosszant, hogy kint az a verdfe-
nyes nydr van, amelyrél egész télen dbrdndoz-
tam. En meg itt iilok a gép el6tt. Es elképzelem,
hogy nem lesz utolsé dtolvasds, mert nem tudom
megnyitni ezt a fdjlt.

Az adatvesztés igazan a cégeknek jelent nagy
anyagi veszteséggel fenyeget6, mindennapos
veszElyt (ott meg is teszik a megfelel évintéz-
kedéseket), de az egyéni felhasznaldk is gyak-
ran talaljdk magukat szembe egy hasznalhatat-
lanna valt, fontos féjllal — vagy akar az egész
adathordozdé nathajéval. Otthoni kornyezetben
leggyakoribb az a helyzet, amikor a ,fiam
haverja” djratelepiti a gépet. Magdt a telepitést
talan iigyesen el is végzi a srac, de a gépen
taldlhaté adatokrél nem készit madsolatot,
pedig kett6t is kellene.

Ugyanilyen eredményt hozhat egy barka-
csolos Linux-telepités. Na, ilyenkor vagy
lemondunk mindenrdl, ami a gépen volt, vagy
johet az adatmentés. Akik ezzel foglalkoznak,
tisztdban vannak vele, hogy j6 alkupoziciéban
vannak, és amugy sem kis munka a helyreallitas.

Egy mdésik halmaz, amikor a nem rendelte-
tésszerli haszndlat okoz problémat. Példaul
ugy allitom le a gépet, hogy megszakitom az
aramellatast. Ez hosszti tdvon nagyon karos.

Van gy, hogy a vesztettnek hitt allomany
valami kiils6 adathordozén, memdriakdrtydn
taldlhato. Ezeket jo eséllyel vissza tudjuk akar mi
magunk is allitani egy ingyenesen letolthetd
program, a Recuva segitségével (www.recu-
va.com).

Van menthetetlen eset?
Ha formdztuk az adathordozoét, azt nehéz visz-
szacsindlni. CD és DVD esetében az adatrogzi-

tés mddja miatt alig van esély az djjaélesztésre,



de vannak ebben profi cégek. Erdemes inkabb a
biztonsagi mentéseket és az archivalasokat egy
kiils6, a méretéhez képest elfogadhatd ard
meghajtdéra intézni, netdn nagyobb pen drive-
ra. Nagyon jo programok is akadnak ehhez,
amelyek csak az el6z6 mentéshez képest 1étre-
jott valtozasokat teszik a masolt adatokhoz,
igy nem kell hosszasan bajlodni a feladattal.
A Word- és Excel-allomanyok visszaallitasa
néha problémds, mdskor kildtastalan. Szeren-
csére az Ujabb szoftverek maguktdl is képesek
egy lefagyds vagy aramsziinet utan visszahivni
a félbemaradt allapotot. Masik kérdés, mi van
akkor, ha tgy zarok be egy anyagot, hogy a val-
toztatdsokat nem mentettem, és azoéta Ujraindi-
tottam a gépet, vagy véletlentil toréltem, és mar
alomtarban sincs meg. Amikor leesik a tantusz,
htizzuk ki a konnektort! Ezutan ne is inditsuk el
a gépet, hanem kérjiik szakember segitségét. Egy
gyorstorlés még nem semmisitette meg az anya-
got, pusztan feliilirhatéva bélyegezte. Az Gjabb
munkamenetekkel vagy a szabdlyos ledllitdssal
esetleg fizikailag is feliilirjuk a feltAmasztani
kivant f4jlt. Fontos az is, hogy rendszeresen
tartsuk karban, toredezésmentesitsiik a gépet,
és a felesleges dolgokat toroljiik. gy ha baj van,
gyorsabb, pontosabb, esélyesebb és olcsdbb lesz
az adatvisszanyerés. Végtil olyan is el6fordulhat,
hogy kigyullad valamelyik alkatrész a gépen,
ami nem Kkis baj. De szerencsével és iigyes segit-
séggel még ilyenkor is megoldhaté a probléma.
El is érkeztiink a lényegi kérdéshez: Mibe keriil,
hdny napra kell nélkiilozném a gépet? Errél
hogyan kapok megbizhaté informdciot?

Talalunk a neten erre szakosodott cégeket és
arakat. Ok nyilvan nagyon profi munkat végez-
nek, viszont sokszor elég dragan — tizszeres
kiilonbségek is lehetnek, ha 6sszehasonlitjuk a
tarifakat. De elképzelhet4, hogy a mi problé-
mdnk messze nem olyan nagy. Széval ne mond-
junk le az anyagrol, de azért nem kell rogton a

nagymend6khoz szaladni. En azt javaslom, kér-

juk ki egy informatikus ismerésiink vélemé-
nyét, 6 majd tovabbkalauzol, vagy megoldja a
problémaét. Az én {igyfeleim mindig ismer6so-
kon keresztiil taldlnak meg. Masfel6l nyugod-
tak lehetiink afel6l, hogy nem minket ér el6szor
ilyen csapas. Marpedig az internet éppen az a
hely, ahol ezeket megtargyaljdk. Valészintileg
mar létezik az a férumos valasz, amely nekiink
kell, de batran fol is lehet tenni a kérdést. Az
internetes kozosségekre nagy nyitottsag és
segitGkészség jellemzo.

| Kovacs Gyula |
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ZOLD TERKEP - TALALD MEG A JO
HELYEKET!

A ZoldTérkép.hu jelzi a fenntarthatobb élet-
modhoz sziikséges boltokat, szolgéltatdasokat,
helyeket; legyen szé akar vdsdrldsrol (piacok,
bioboltok, kerékparszakiizletek), kozosségrol
(kozosségi hazak, civilszervezetek, életmdd-
klubok, csere-bere borzék) vagy szabadido-
eltoltésrol (helyi természeti és kulturdlis értékek,
természetkimélé sportlehetéségek, barkacs
szakkorok stb.). A www.zoldterkep.hu 2009
oktéberében, a Habitat Vilagnapon mutatkozik
be, de béta véltozata mér a nydri hénapokban is
elérhetd. Csatlakozz a zold térképészek tabo-
rahoz! Vegyél részt Te is Magyarorszag Zold
Térképének elkészitésében!
info@gzoldterkep.hu

Keress, ajanlj vagy mindsits te is helyeket a Zold

Térképen! www.zoldterkep.hu
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AJANLATOK A ZOLD TERKEPROL:
SZAMITASTECHNIKAI JAVITOMUHELYEK

Starlight szerviz

6723 Szeged, Jézsef Attila sgt. 70.
Telefon: (06 62) 311 332, éjjel-nappali
hibabejelentés: (06 20) 944 9599
E-mail: starlightbolt@invitel.hu
www.moddingmuhely.hu/szerviz.html

NbookSzerviz

1137 Budapest, Szent Istvan korut 12.
Telefon: (06 30) 630 9978, (06 20) 243 0618
E-mail: nbook@nbook.hu, info@nbook.hu
www.nbookszerviz.hu

EL-CO Szamitastechnikai Kft.
9021 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 6.
Telefon: (06 96) 528 396

E-mail: elcokft@el-co.hu
www.el-co.hu

tudatosvasario.hu
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Magyarorszagon a 8 és 14 év kozotti gyerekek
legalabb 33 milliard forintnyi zsebpénzt kolte-
nek egy évben, de még ennél is t6bb pénz sorsat
befolyasoljak, mert beleszdlnak a csaladi vasar-
lasokba is. Otbsl négy gyerek véleménye sza-
mit a ruhavasarlasnal, kozel haromnegyediik
befolyasolja az élelmiszervalasztast, és tobb
mint negyediilk még az auté megvételekor is
érvényesiti akaratat — allitja a Szonda Ipsos

2008-as felmérése.

A kutatdsi eredmények hallatan egy tijabb mar-
ketinges stab esett el, és tette félre (nyilvan szo-
moru szivvel) etikai vivoddsait. A Spar 2009.
aprilis és junius kozott zajlé kampénya, a Torp-
mdnia elnevezésti vasarlasosztonzdé akeid a leg-
gyengébb lancszemen, a gyereken keresztiil
apasztotta a sziil6k pénztarcajat. A megjelolt
termékek vasarldsakor vagy bizonyos Osszeg-
hatar folott torp jart a vevéknek. Az akcio a
gyerekek végyaira, konnyli meggySzhetbsé-

giikre és csaladi befolydsukra épit.

A kérdés csak az, hogy helyes-e olyanokat befo-
lyasolni, akik nem képesek felfogni, hogy vala-
ki ra akarja venni Gket valamire, és nem ismerik
fel a befolyasolas eszkozeit sem? A kutatasok
szerint a gyerekek 4-5 éves kor alatt nem min-
dig tudjak megkiilonboztetni a reklamokat az
egyéb tartalmaktdl a televiziéban. KésGbb ezt
ugyan megtanuljak, de azt még 7-8 éves koruk-
ban sem tudjak, mi lehet a reklamozdk célja.
Bar a Térpmdnia tobbféle kampédnyelemet —
tévéreklamot, eladdshelyi 0sztonzdket, reklam-
Ujsagokat — is hasznal, ne gondoljuk, hogy a
gyerekeknek Osszedll a kép, és értik az egy
irdnyban haté mddszerek céljat, mikodését.
Zoltan négyéves kislanya példaul csak jatszani
szeretne. Neki még nem tiszta, hogy nem azért
jdr a figura, mert apa vasarolt, hanem apa azért
vdsdrolt (a sziikséges helyett ipari mennyiség-
ben), hogy 6 torpot kapjon. A térp pedig nem



egyszertien azért kertilt a boltba, hogy hazavi-
hesse jatszani, hanem eszkoz, amellyel apat az
6 kozbenjarasaval vésarldsra lehet birni. Ha
Zoltan kislanya korat meghazudtolva rdjonne a
reklamok mtikodési elvére, nagy valdszintiség-
gel akkor sem tudna megitélni, hogy a rekldmo-
zott dru jo-e, vagy sem, kell-e a csaladnak, vagy
nem. Jot tesz neki a cukrozott kakadpor vagy
1dit6? Sokszor még a felndttek sem tudjak
eldonteni.

A Torpmdnia a célcsoport egy masik életko-
ri sajatossagat is kihaszndlja. Tizéves koruk
kornyékén a gyerekeken gytijtélaz lesz urra.
Kellemes vasarlast és jo torpgydjtést kiva-
nunk!” — igy a Spar. Mi etikus marketinget
kivdnnank.
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k. Vesztergombi Jozsef borait egy titkos

ardtai

Ve

A budapesti Bardt utcdban fillérekért dézsol néhdny szomszéd és a b

arsasa,

A Barat utcaiak par évvel ezel6tt Osszebardt-

koztak. A Barat utca egy szazméternyi kis utca
a hetedik keriiletben, harmincas évekbeli ha-
zakkal, fakkal, madarfiittyel. A lakdk egy épit-
kezés miatt taldltak egymadsra: megprobaltak
megakadalyozni, hogy egy irodahaz-mene-
dzserpanel komplexumot épitsenek a szomszéd-
jukban. Az épitkezést megallitani nem sikertilt,
viszont a kornyékbeliek megismerkedtek egy-
massal, évrél évre utcabalt rendeznek, és ilyen-
olyan apropoéval idénként taldlkoznak néhany
pohadr jé borra. Na de a bor...

A MINGSEGET MEG KELL FIZETNI

Mostanaban mar az éjjel-nappalik polcain is
megjelentek az 1j, divatos termelék kivald
mindségl borai — csak még az olcsé és jé bort
nem talaltdk ki. Ha az embernek nincs palac-
konként legalabb ezer forintja, akkor nem kap
tisztességes bort. Mdrpedig nagyon sok ember-
nek nincs. Ekézben pedig vannak sz6lésgaz-
dak, boraszok, akik évrél évre inkabb elajandé-
kozzak a termésiiket, amelyet nevetséges aron
akarnak t6liik atvenni a forgalmazok. Eddig
nem tul viddm a kép.



Egy szekszardi bordsz paros inkabb a bardta-

ira hagyatkozott. Régi nagy név Szekszardon a
Vesztergombi csaladé. Vesztergombi Jdézsef
hosszu ideig a testvérével, Ferenccel egyiitt
készitett kivalé borokat, 1999-ben azonban a
feleségével, Schiller Ilonaval sajat pincét indi-
tottak: 6k készitik a Remete borokat, amelyek-
r6l azéta is csak a legjobbakat szokds mondani.
Vesztergombirdl azt hallani, igényes ember,
aki nem adja el akarkinek a borat. Elvarasokat
tdmaszt a kereskeddkkel szemben: ,Ismerje a
bort, ismerje a sz6l6t, ismerje a termeldjét,
ismerje a fogyasztdt. Ilyen a jo kereskedd.”
Ilyenforman tehat komolyan kell venniink min-
denkit, akinél Remete palackokat taldlunk.
Nem is gyakori jelenség, hogy szembejon egy
iiveg valahol. De tévedés ne essék: nem csak
szakboltokban torténhet meg veliink ilyesmi.

MEG KELL FIZETNI?

,Egy régi barati tarsasag vagyunk, akik Jozsi
borait eljuttatjuk masokhoz. A baratunknak
akarunk ezzel segiteni” — mondja Kovacs
Andras, akin keresztiil a Barat utcaiak is veszik
a Remete borokat. Havonta egyszer begytijti az

igényeket, és elhozza, szétosztja mindazt, ami-
ket a baratai, ismerdsei kérnek téle. O nem
keres rajta: azért csindlja, mert szereti a bort,
meg szereti a boraszt. Vesztergombi forgalma-
nak szamottevd részét igy teritik az orszagban.

Andras hangstlyozza: ,, Teljesen legalis a for-
galom. A bor jovedéki termék, nem is lehetne
kéz alatt eladni.” Ennek megfeleléen mindenki
afas szamlaval kapja meg a havi adagjat. T6bb
Barat utcai 6sszefogott: egy épitész hozza el az
autéjan a borokat Andrastdl, és egy masik parhoz
csenget be a t6bbi szomszéd a maga palackjaiért.

Avendégek, akikkel megkdstoltatjak a Reme-
te borokat, maguk is bejelentkeznek a rendelé-
sekbe, és van, aki a tizenhetedik kertiletbdl is
eljon a néhany palackjaért. Ilyen Konok Péter
torténész, aki a belvarosban jartdban-keltében
néha beugrik. O is, az itteni baratai is elfoglalt
emberek, nem volna idejiik csak ugy taldlkozni,
de ilyenkor, mikor Péter atveszi a borokat, vala-
hogy mégis mindig akad fél 6ra egy pohar mel-
lett, hogy megtargyaljdk, mi minden tortént a
legutébbi rendelés 6ta.
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AZ INGYENMUNKA HASZNA

Az utcabeliek nem keresnek pénzt az eloszta-
son, mégis sok mindent nyernek. A legfonto-
sabb, hogy kivalé mindségi bort kapnak hihe-
tetleniil olcsén. Ugy szervezték meg a beszerzést,
hogy eloszlik a munka, és mindenki annyit
végez, amennyi nem terheli meg.

Legtobbszor Remete Cuvée-t kérnek, amely
masfél literes palackokban érkezik. Ez az igyne-
vezett gasztrondmiai kiszerelés, és egyenként
800, azaz nyolcszaz forintot kdstalnak. Tehat
olcsobbak, mint a kiskozérti kocsisborok. Van
literenként négyszaz forintért kannds kiszere-
lés is, de nem kannas a minGsége. A hagyoma-
nyos hétdecis palackok mar tébbe keriilnek, de

araik igy is messze elmaradnak a boltiaktol.

MITGL ILYEN 0LCS6?

Alegdragabb kincs az id4: ha az ember szabad-
id6t tud forditani valamire, azzal megtakaritja
masok munkaidejének a koltségét. Sokat spd-
rolhatunk, ha magunk is kivessziik a résziinket
a beszerzésbdl. Megtakarithatjuk a kereskeddk,
a kozvetit6k haszndt. Hiszen minden kozbeesd
lancszem, aki a kereskedelemben kozvetiti az
arut, érthet6 médon maga is keresni akar rajta.
Vannak boltok, amelyek polcpénzt kérnek: ezt
annak kell fizetnie, aki szeretné, hogy az aruja
kint legyen a bolt polcain. Ez termékfajtanként
akar egymillié forint is lehet — ilyen kiaddsokat
a kistermel6k, kisfeldolgozok nem engedhet-
nek meg maguknak.

Ezen feliil jonnek még a szallitas koltségei,
amelyek viszont sokszor felesleges tiszteletko-
rokbdl dllnak. A nagykereskedelmi forgalom-
ban gyakori, hogy egy Kisk6roson termett pap-
rikat el6szor elszéllitanak valahova Budapest
kornyékére, egy logisztikai kozpontba vagy
nagybani piacra, aztdn visszaaut6zzak a Kis-
kunsdgba egy szupermarketnek. A kornyezet-
szennyez6 és értelmetlen szallitas szamldjat a

%

termel§ és a fogyasztd allja: a termel6t6] nyo-
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mott aron vasaroljak fel a portékajat, a fogyasz-
té pedig az arba beépitve fizeti meg a szallitést.
Es végiil mindannyian egyiitt szivjak a benzin-
g6zt. Ugyanez a kozponti elosztasi logika fele-
16s azért is, hogy a kistermelGk, kis mennyiséget
elédllitok portékdi nem vagy csak méltanytala-
nul alacsony aron juthatnak kivitelre vagy kertil-
hetnek akar Magyarorszagon beliil is egy masik
régioba.

A nagy tomeget mozgatd, hosszu utakon valé
szallitas sokkal tobb csomagolast is igényel.
A boltokba szallitott gongyolegek nagy részét
aztdn kidobjdk. Ezzel szemben Vesztergombi
borospalackjait, de még a kartondobozokat is
Osszegyljtik, és tjra felhasznéldsra keriilnek.
Megsporoljdk a gongyolegeket, és ovjak a kor-
nyezetet. Végiil pedig ott vannak a kereskedel-
mi halézatok koltségei: a boltok miikodési kolt-
ségei, az alkalmazottak bére, a géppark. Ezeknek
a koltségét is ki kell nyerni a forgalmazott ter-

mékek arrésébdl.

NYERG HELYZET

A kozvetlen kereskedelem ezeket az dlloméaso-
kat és tételeket mind 4tugorja. Emberek on-
ként, a sajat hasznukra vallaljak, hogy felveszik
egymadssal a kapcsolatot, tisztazzak a koriilmé-
nyeket, megszervezik az dtaddst — és ezzel meg-
takaritjak a kozbeesé koltségeket. A termeld és
a vasarlé egyarant jol jar. A termel$ ugyanis
jobb arat kap a portékajaért, mintha nagykeres-
ked6nek adna el, és nincs kiszolgaltatva felva-
sarléi lancolatoknak, a fogyaszté pedig jo dron
kap j6 mindséget, ellendrizhetd forrasbdl.
Mindezek tetejébe a vdsarldsaval biztositja a
termék fennmaradasat, és segiti a termel6t
abban, hogy biztos megélhetéshez jusson.

A kozvetlen kereskedelem logikaja épp a for-
ditottja a nagyvallalati miikodésmodnak: minél
tobben, minél tobb forrdsbdl, minél 6nallébban
intézziik a beszerzéseinket, anndl jobban jarunk

vele. A Barat utcaiak és a barataik 0sszeismer-



kedtek egymassal, és Osszetarto kis kozosséggé
formalodtak. Ezzel egyuttal megszeliditik a

varosi létet, és élhet6bbé teszik a kdrnyezetiiket.

| Papp Réka Kinga |

Fotd: Horvdth Linda
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Miért alakitottatok csoportot? Mit csindltok?

Szerettiink volna egészségesebb, a kornyezetnek
és az embereknek is elénydsebb termékekhez
hozzajutni, méltanyos aron. Megszerveztiik
magunknak, hogy megnyiljon eléttiink ez a
lehet8ség — ennyi az 6nszervezédés. Okoldgia-
ilag mindsitett zoldségeket, gyiimolcsoket és
tejtermékeket, hdazi készitésli befbtteket,
szorpoket és bort vdsdrolunk kozvetlentil a ter-
melSktdl. Keriil méltanyos kereskedelembdl
szarmazd kavé és csokoladé is, amelyekrdl egy-
szertien nem tudtunk lemondani. A rendelése-
ket minden hétf6é délig lehet leadni a honla-
punkon folyamatosan frissiilé lista alapjan, az
atvétel pedig tobbnyire csiitortok este zajlik egy
hetedik keriileti pincehelyiségben. A Szatyor
Bevasarlé Kozosséget néhany tudatos vésarld
almodta meg Budapesten. Mdr négy éve muiko-
diink, jelenleg tizenot elkotelezett taggal és
négy-6t gazdalkoddval.

Miért jobb ez, mint ha biopiacon vdsdrolnék?

A Szatyor élelmiszereinek ar-érték aranya
nagyon jo: Iényegesen olcsdbbak a mashol kap-
haté biozoldségeknél. Egyre tobb embertdl
hallom, hogy szivesen vasdrolna j6 mingségt
bioélelmiszert, de nem birja megfizetni. A na-
lunk fellelheté élelmiszerek ugyan o6todével-
harmadaval dragabbak a hagyoméanyos piacok
kinalatanal, viszont a gazdakkal kialakitott
kozvetlen kapcsolatnak kdszonhetéen kevesebb,
mint feleannyiba keriilnek, mint amennyiért a

L1

bioboltok vagy a biopiacok kinaljak termékeiket.



Masrészt a Szatyor életében fontos a k6zos-
ség. Rendszeresen talalkozunk, néha kozosen
fézlink, vagy meglatogatjuk a nekiink szallitd
gazddakat. Ezek az alkalmak nagyon lelkesitéek,
hiszen ilyenkor nemcsak a paradicsomrdl
beszélgetiink, hanem megismerjiik egymast, és
baratsdgok is kialakulhatnak. Taldn attdl is
kiilonleges ez a kezdeményezés, hogy nincs
érdek.
Egyediil a kozosség sajat érdeke hajtja, és pon-

benne haszonlesés vagy hatalmi
tosan addig miikodik, amig ez a kozosség fenn-
tartja. Néha gy érzem, hogy ez kifejezetten
nehéz, féleg a févarosban, de kozben hiszek
abban, hogy egy olyan vilagban éliink, ahol a
kozosségeknek fontos szerepiik van.

Mi a feladatod a csoportban?

Heti 4-5 drdban szervezek — természetesen
mint onkéntes, nem kapok fizetést. Részt
veszek a Szatyor honlapjanak frissitésében,
hozzam tartozik a kapcsolattartas a termel6k-
kel és a termelGi latogatasok megszervezése is.
Nem mindenki kész arra, hogy mdsokért ingyen
dolgozzon. Te miért csindlod?

Az 6nkéntesség az életem része. Nem all tavol
télem, hogy ellenszolgdltatds nélkiil csindljak
valamit, és hiszek abban, hogy van értelme
annak, amit tesziink. Ez egy fajta aktiv allam-
polgarsag: egy csapat ember, aki felelGsséget
vallal azért, amit tesz, és amilyen hatdssal a
kornyezetére van.

Fontosak azok a gondolatok és értékek,
amelyek koré a csoport szervezddik. A Szatyor
ugyan viszonylag kis kozosség, de felelGsséget
vallalhat — és véllal is — egy nagyobb kozosségért.
Az is tetszik, hogy a gazdaldtogatasok soran
bepillantast nyerhetiink a biogazdalkodas min-
dennapjaiba. Most mér pontosan tudjuk, hogy
mennyi munka és aldozat van abban, hogy
valaki nydron nem egyszerten lefdjja vegyszer-
rel a gazt, hanem kézzel szedegeti ki. Nagyon
fontos, hogy visszajelzést adhatunk nekik, és

értékelni tudjuk a munkdjukat. A kérnyezetvé-

delmi szempontokat is szem el6tt tartjuk. Ha
egy ilyen csoport tényleg helyi, akkor a kdrnye-
zeten is kisebb a nyomds a szallitmdnyozds
miatt.

Mi lenne, ha hirtelen tomegesen alakulndnak a
Szatyorhoz hasonld kezdeményezések?
Megerdésitené azt a reményemet, hogy az ilyen
csoportok kiutat kinalhatnak azoknak, akik
egyébként foldjeik feladasara kényszeriilnek,
mert a jelenlegi nyomott felvasarldsi arak mel-
lett nem éri meg nekik gazdalkodni. Ha tobben
lennénk, lenne egy biztos felvevépiac, ahol a
fogyasztéknak nem az szamit, hogy minél
olcsobban vésaroljanak, hanem hogy a termel6
és a fogyaszto is jol jarjon. Masrészt gy latom,
hogy az aruk utaztatdsa hamarosan ellehetetle-
niil az {izemanyagarak emelkedése és a foko-
zott kornyezetszennyezés miatt. Akkor ezek az
élelmiszerforrdsok fognak megmaradni, és ra
fogunk jonni, hogy nem éri meg Kinabol hozni
a fokhagymat.

Mit tizensz azoknak, akik kedvet kaptak egy
onszervezddd fogyasztoi csoport létrehozdsdhoz?
Gyakran emlékeztessék magukat arra, hogy
miért vagtak bele egy ilyen csoport megszerve-
zésébe: miben hisznek, mit akarnak elérni.
Hogy mit jelent egy ilyen csoport az emberek-
nek, a csalddoknak és a kornyezetnek. Ha ez
sikeriil, akkor a nagynak tliné kihivasok,
nehézségek eltorpiilnek, és a lelkesedés maso-
kat is az ,igy” mellé allit. A frissen szedett
paradicsom illata, a személyes kapcsolat a ter-
meldékkel és a kozosségbe tartozdk elkotelezett-
sége nap mint nap meger6siti, hogy értelme,
értéke és helye van annak, amit csindlunk.

| Perényi Zsofia |
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A befézés az egyik legjobb mddja annak, hogy
megorizziik a nyari gyiimolesok zamatat a téli
napokra is. Miutan megvasaroltuk a lehet6leg
vegyszermentesen termesztett idénygyimol-
csot, készitsiik el6 az eszkozoket: 1égmentesen
zarhato, forr6 vizben fertétlenitett tivegeket,
két nagyobb labost, fakanalat, merSkanalat.
A gondosan megmosott, sziikség esetén kima-
gozott gyiimolcsot elészor addig f6zziik cukorral
vagy mézzel, amig a massza megfeleld stirtisé-
gl nem lesz, majd toltsiik a meleg vizes fiird6-
ben vérakozé iivegekbe. Végezetiil ne feledkez-
ziink meg a dunsztoldsrdél sem: a jol lezdrt
iivegeket rejtsiik par napra parnak és jo vastag
takardk kozé. A megfelels forrd vizes fertétle-

nités mellett nem kell kiilon tartésitas.

A haz szigetelésének gyenge pontjai lehetnek a
nyilaszarok, igy tandcsos 6ket még a tél bedllta
elétt alaposan ellendrizni. A fa nyildszarok tar-
tés szigetelését szolgdlhatja az ablakszdrnyba
mart résbe, horonyba helyezett szilikoncsik
(szilikonprofil). Ezt ma mar barmelyik profi
szigetelémester megcsinalja, de ha magunk
szeretnénk elvégezni, kérjiink segitséget a
Magyar Energia Brigadok (MEB) hal6zatatdl.
Elérhetéségiiket megkapjuk az Okoszolgélat
Alapitvanynal: www.okoszolgalat.hu, (06 1)
269 4016, Budapest 1051, Nador utca 34.

A nyar végi meleg napok kival6 alkalmat kinal-
nak szényegeink tisztitdsdra. A gyapju- és poli-
észteralapu szényegeket tisztitsuk ecetet vagy
citromot tartalmazd természetes tisztitdszer-
rel, mig a viszkdz, pamut, mtiselyem és nejlon
anyaguakat lagos, lehetGség szerint szappan-

pelyhes szerrel varazsolhatjuk szebbé.
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MOST KELL VETNI: VETESNAPTAR

A KERTBE: SOSKA

Augusztus végén, szeptember elején vethetjiik

el kertiinkben a séska magvait. A kifejezetten
lassan csirazé magokat sekélyen szérjuk egy
50-60 cm széles napsiitéses savba. Szaraz és
meleg id6ben a vetést kévetd hetekben naponta
tobbszor, permetszertien locsoljuk a fejlédé csi-
rakat. A népnyelven babikonak vagy rekenyé-
nek hivott névény zsenge leveleit marcius-apri-
lis folyaman szedhetjiik, de iigyeljiink arra,
hogy ilyenkor a fiatal leveleket ne sértsiik meg,
mert azzal magakadalyozzuk az djrahajtést. A
soska noveli a szervezet fert6zésekkel szembe-
ni védekezbképességét, és vizelethajtd, nyalka-
oldé tulajdonsaggal rendelkezik. A frissito,
élénkité hatasu leveleket saldtanak, levesnek
vagy f6zeléknek is elkészithetjiik.

A BALKONRA: KORIANDER

A napsiitést kifejezetten kedvel§ novény magja-

it tanacsos Gsszel 1 cm mélyre elvetni, majd az
el6bukkané hajtadsokat 15 cm-re ritkitani. A
koriander leveleit folyamatosan, mig termését
csak éretten szedjiik. Jellegzetes szaga miatt a
névény a poloskaszagi kapor nevet is kiérde-
melte. A koriander a curry fliszerkeverék alko-
torésze. Magjat siilt husok, levesek, siitemé-
nyek izesitésére, az azsiai konyha kedvelt
fliszerének szamito friss levelét pedig levesek,
salatak, martasok izesitéséhez hasznalhatjuk.
Erdemes kiprébalni paradicsomra, uborkira
vagy fejes salatara szorva! Az egykor szerelmi
béjitalok Osszetevéjeként hasznalt névény segi-
ti az emésztést, hatdsos felfavddas és telitett-
ségérzés, valamint gyomor- és bélgoresok, faj-
dalmak ellen, serkenti a vérkeringést, és
méregtelenitd hatasa is kivalo.
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A méltatlanul elfeledett mangold a cékla kozeli rokona. Vaskos levélnyelét, fodros
sz€ll, zold leveleit fogyasztjuk. Magas a magnézium-, a vas- €s a C-vitamin-tartalma.
A magnézium a csont- és fogképzddés, az ideg- és izommiikodés miatt fontos, a vas a
vér oxigénellatasa miatt, a C-vitamin pedig amellett, hogy erésiti a szervezet védeke-
z6rendszerét, segiti a magnézium felszivodasat.

A szabadf6ldi mangold juliustdl akar oktéber végéig is beszerezhet6. Ha mindig csak a
kiils6 leveleket tépik le, a szezon elnytjthato. A levél nyele és ere lehet lilas, sargas vagy
vakitéan fehér. Csakis z6ld, roppanva t6rd, erételjes leveld mangoldot valasszunk.

A hamar fonnyadasnak indulé noévényt hiitészekrényben, lazan papirzacskoba
tekerve 2-3 napig tdrolhatjuk. Felhasznalas el6tt mossuk meg.

A mangold a konyhdban. A mangold jol helyettesiti a spenotot. Fliszerezziik batran.
Hasznaljuk salatdba, tegyiink bel6le a zoldséglevesbe, aztatott zsemlével és tojassal
készitsiink fasirtot. Csak a nyélbdl készithetiink magaban vagy mas levélzoldséggel kever-
ten fézeléket, hasznalhatjuk rakott ételekben. Enyhe el6parolds utan lefagyaszthatjuk.

A szilva gazdag vasban, kalciumban, kdliumban. Fenntartja a sav-lig egyenstilyt, sza-
balyozza a keringési rendszert. Serkenti az emésztést €s a szervezet méregtelenitését.
A formajéban és szinében véltozatos szilva a nyar kozepétSl oktober végéig kaphato.
A hamvas felszin a friss szedésre, a gyiimolcsok épségére utal. A rancosodott gylimoles
talan mar 2-3 napot is toltott a rekeszben. A szokatlan foltoktél mentes szilvakat
valasszuk.

A vasarlaskor még kemény tapintasu szilva késébb valamelyest puhul, &m cukor
mar nem képzddik benne, tehat a gylimolcs nem lesz édesebb. A felhasznalasig sem
mosassal, sem dorzsoléssel nem érdemes eltdvolitani a véddrétegként is szolgalo ter-
mészetes viaszt. Hitészekrényben legfeljebb négy napig tarthatd el. Kivaléan
fagyaszthato.

Fogyasszunk bel6le sokat nyersen. Javasoljuk 6nallé vagy vegyes gyiimolcslevesbe;
lekvarokba, beféttekbe. S6s martasnak elkészitve siiltek kivalo kiegészitéje.

Aszalésra csak az 6szi, mar a fan rancosodé tipusu szilvafajtak alkalmasak.

A rozmaring egykor minden kolostorkertben termett, mar a kozépkorban fiiszerként
hasznaltak a Foldkozi-tenger partvidékén és Dél-Eurdpdban. A rozmaring laza talaj-
ban, napfényes helyen érzi magat a legjobban, gyakran hasznaljak parkok diszitésére
is. Zsenge szara és levele szdszok, bardnybdl és zoldségekbdl késziilt ételek kivalo ize-
sitdje, tedjat ideg- és gyomorerdsitd, epehajtd, gorcsoldd hatdsai miatt, valamint a kel-
lemetlen valtozé kori tiinetek enyhitésére hasznaljak.




IDENYMENU

BURGONYALEVES MANGOLDDAL
Hozzdvaldk: 1 csokornyi mangoldlevél, 1-1 evé-

kanal olaj és vaj, 3 gerezd finomra vagott fok-
hagyma, 8 dl viz, néhdny agacska kakukkfd,
6rolt bors, s6 izlés szerint, 750 g megtisztitott
és kockara vagott piros héjui burgonya, 6-8 evé-
kanal reszelt sajt.

Elkészités: A megtisztitott mangoldlevelek ereit
levagjuk, ujjnyi vastag darabokra szeljiik. A levél
z6ld részét vékony csikokra vagjuk. Az olajat és
a vajat ldbosban 6sszemelegitjiik, majd a fok-
hagymat o6vatosan megpdroljuk rajta. Adjuk
hozza a vizet és az izesitGket, a burgonyat és a
mangold ereit. Forraljuk fel, majd a tiizet csen-
desitvén f6zzilkk majdnem készre. Ekkor adjuk
hozza a mangold félretett leveleit, és par percig
hagyjuk még a tizon. A reszelt sajtot kiilon tal-
kaban kinalva talaljuk.

A 6-8 személyre sz0l9 izletes, stirti levest tetszé-
stink szerint akar borsikaftivel és szurokftivel is

izesithetjiik.

KOROMVIRAGOS RIZS
Hogzzdvaldk: 250 g rizs, 2 kisebb fej fokhagyma,

2 ev6kanal olaj, s6, 1 marék kéromvirdgszirom.
Elkészités: Az olajon megpdroljuk a hagymat.
Hozzéaadjuk a viragszirmokat, rovid ideig stird
kavargatassal piritjuk, majd beleszorjuk a rizst.
[z1és szerint s6zzuk, felontjiik 7 dl vizzel, és feds
alatt puhara paroljuk.

Koretként kindlhatjuk siilt zoldségek, fliszeres
fogasok mellé. Készithetjiik buzatorettel vagy
zabbal is. Prébaljuk ki napraforgéviraggal is.

Diszitsiik friss viragszirommal.
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SAJTOS GOMBA ES ZSALYA
Hozzdvaldk: fél kil gomba, 4 ag zsdlya, olaj, so,

bors, finomliszt. A panirhoz: 130 g finomliszt,
130 ml viz, ¥4 kocka élesztd, 1 tojas, 2 evékanal
reszelt sajt, 2 evékanal szezadmmag.

Elkészités: A liszthez fokozatosan adagolva a
vizet, allitsuk Ossze a panirt. A megtisztitott
gombat és zsdlyat forgassuk lisztbe és panirba,
majd olajban siissiik ki.

Az 6szi id6szakban a piacon is gyakran felbuk-
kan az erdei gomba.

SZILVAS MORZSASUTEMENY
Hozzdvaldk: 1 kil6 kimagozott, félbevagott szil-

va, Y4 pohar barna cukor, 1-1 pohar liszt és
cukor, 10 dkg vaj, kevés s6, fahéj, 1 nagy felvert
tojas.

Elkészités: Vajazzunk ki egy lapos siit6format.
Teritsiik el az aljdn a barna cukorral 6sszeke-
vert gyiimolesot. A tobbi hozzavaldt gyurjuk
Ossze és morzsoljuk a szilva tetejére. Elémele-
gitett, kozepesen forrd siitében 30-40 percig
siissitk. Még melegen, tejszinhabbal vagy fagy-
lalttal kinaljuk.

Ezt az egyszerl édességet kortével is elkészit-
hetjiik. A gyiimélesés fahéjillat mindenkit a
konyhaba fog cséabitani.

| Bogdanyi Franciska — Perényi Zsofia |
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A hajlitott szerkezetd butor a 19. szdzadi
modern formatervezés egyik 4j irdnya. Legis-
mertebb példaja a thonet, de olyan neves épité-
szek, mint Otto Wagner, Le Corbusier, Kozma
Lajos és Kaesz Gyula is kisérleteztek hajlitott
faszerkezetl butorok tervezésével. A 20. sza-
zadban a lakdskultiraba is betortek az 4j
anyagok, példaul a fém és a mianyag. Breuer
Marcell tervez6i munkéjanak koszonhetSen
vilagszerte hédité utra indult a hajlitott fém-
szerkezet(i, csévazas butor. A 21. szazadra a
formai és anyagvaltozatokat tjabb elképzelések
egészitették ki, mint példaul a hulladékka valo
tomegtermékek ujrahasznositdsa nyersanyag-
ként. Ebbe a torténetbe illeszkedik a REgerenda
névre keresztelt asztal is a Recycling Mission
Hungary (RMH) alkotoitdl.

Az RMH 2007 6ta munkalkodik kornyezet-
tudatos hétkoznapi targykultura kialakitasan.

Fotd: Shukri Ddniel (RMH)



Térgyaikhoz az egyre népszertibbé valo kerék-
parosélet folyamatosan termel6dé hulladékait,
foloslegessé vald alkatrészeit hasznaljak, gaz-
dasagos és takarékos tizemmaodban: minimélis
hozzéaadott anyag felhasznalasaval. Viszont
annadl tobb kreativitdssal, otlettel és munkaval.
Az egyedi, kézzel és szerszamokkal megmun-
kalt alapanyagokbdl haztartasi eszkozok,
lakdsdiszek, oltozetkiegészit6k és butorok
késziilnek. A REgerenda bontott haz gerenddi-
bol és acél kerékparfelnibdl illesztett modern,
mégis klasszikusan formdlt asztal. Egy kis ftiré-
szelés, csiszolds, csavarozds, forrasztds, és az
egykor haztetéket és falakat tartd gerenda,
illetve az utcai kozlekedést élvezetessé és kor-
nyezetbaratsagossa tevé kerékpar madris djra
targy: nappaliban, balkonon, kertben vagy
teraszon. Az asztal ériz valamit a thonet iveltsé-
gébdl és kerek formaibdl, a csébtitor fémes csil-

logasabol, mégis visszatiikrozi a kerékparalkat-
részek formailag véltozatos és furfangos vilagat.
Elegéans, tartds és térnyer6 butor, a kerékparos-
kulttra, a lakaskultura és a kérnyezettudatos
gondolkodds metszéspontjaban. (Ara: kb. 45 000
Ft; elérhetGségek: http://recyclemission.hu)

| Frazon Zsofia |
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KOMPOSZTKERET KESZITESE FABOL
Sziikséges eszk0zdk:

4 darab 1 méter hosszu, 7,5 x 10 centiméteres
gerenda a sarokoszlopokhoz, 19 darab 1 méter
hosszti deszka a harom oldalfalhoz, 5 darab
75 cm hosszu deszka a negyedik (homlok-) fal-
hoz, 4 darab 75 cm hosszu 1éc a sinhez, két
kisebb fadarab, deszkdnként négy darab erds

sz0g, vonalzo, kalapacs, erés zsindr.

Lépések:

1. Két oldalfal elkészitése. Fektesslink két
gerendat 75 centiméteres tavolsagban a talaj-
ra, és a végiikt6l 7,5 centiméterre szogezziik
oda az els6 oldaldeszkat, majd ezzel parhuza-
mosan szogezziink tovabbi ot oldaldeszkat 1-1
cm tavolsagban. A rések biztositjak, hogy a
komposzt megfelel6 mennyiségi levegét kap-
jon, igy elkeriilhet6 a rothadas.

2. A keret Osszeallitasa. A mdr elkészitett
oldalfalakat tAmasszuk egymassal parhuzamo-
san. A két oldalfalat kossiik 6ssze hat deszka-
val. Az els6 deszkdt itt is a talajtél 7,5 centire
rogzitsiik, és tartsuk az egycentis sziineteket az
el6z6ek szerint.

3. A negyedik (homlok-) fal elkészitése.
A homlokfal 1éceit folesusztathatjuk, igy a késGb-
biekben kénnyedén atforgathat6 vagy kiszed-
het6 a komposzt. Forditsuk meg a ladat, és az
iires oldal aljara szogezziik fel az alsé oldal-
deszkdt a tobbivel egy vonalban. A gerendaosz-
lopok belsé felére szogezziink két parhuzamos
lécet olyan tavolsagban, hogy kozottiik a desz-
kalapok cstsztathaték legyenek — ez lesz a sin.
A sinlécek also végére szogezziink egy-egy kis
fadarabot is, hogy a homlokdeszkak ne cstssza-
nak ki.

4. Feliiletkezelés. Mazoljuk be a tarolot kor-
nyezetkimél$ fapaccal — kiiltéri hasznalatra a
szeszalapu javasolhatd. Végezetiil kossiink
er6s zsindrt a két elsé gerenddra, hogy elkertil-
jiik az oldalfalak kihajldsat a toltéskor.
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BARMIRE JO ,,ELO” FUZFASATOR

Barmit készithetiink €16 fizvessz6kbdl, az épit-
kezésnek csak a képzeletiink szabhat hatart.
Alkothatunk gépkocsibedlldt, kerti térrdcsot,
kutyadlat, keritést, kerti padot vagy arnyéko-
16t. Az alapreceptet mutatjuk be.

Sziikséges eszkoz0k:

flizfavessz8k, aso, lapat, agvagd, metszdolld,
fejsze, 1,8-2,4 centiméteres féllagy acélhuzal,
kotél, drétvago, harapd- és kombinalt fogd.

Lépések:

1. Tervezés. Vazoljuk fel a kor alapt fiizfa-
sator alapjat, majd assunk annyi 80 cm mély
godrot, ahdny tartéoszlopot szeretnénk.

2. Az oszlopok kialakitasa. Vélasszunk kb
1-4 centiméter vastag, 3-6 méter hosszu fiiz-
vesszdket, és készitsiik beldliik kotegeket, ame-
lyekbdl majd a tartéoszlopok lesznek. Tisztit-
suk egyenesre az agakat, majd a talajon fogjuk
Gket Ossze. A kotegbe addig tlizkodjiik a vesszo-
ket, amig a megfelel$ vastagsag ki nem alakul.

Hosszabb, akar 8-12 méter hosszti oszlopot ugy
készithetiink, hogy a koteget folyamatosan
hosszabbitjuk djabb vesszék hosszaban el-
cstsztatott hozzaftizésével. Ilyenkor legaldbb
25 centiméter, a vége felé sz(ikiilé keresztmet-
szetl legyen az oszlop. Miutan az oszlop kiala-
kult, drétozzuk 6ssze 60-80 centiméterenként.
Ugyeljiink arra, hogy ne sértsiik meg a vesszék
kérgét.

3. Ultetés. Az {iltetgodroket a kotegek be-
helyezése el6tt locsoljuk meg alaposan. Ha
megszikkadtak, a felallitott oszlopok tovét
assuk a helyére, és locsoljuk meg még egyszer.
Figyeljiink arra, hogy a tomorités megfeleld
legyen, mert a kéteg konnyen kid6lhet a helyérdl.

4. Stirités. Amodelliink alapjan kossiik 6ssze
az oszlopokat drottal vagy erds kotéllel a meg-
felel6 helyeken. Oldalfalak, tet6zetek kialakita-
sara a tartokotegek kozeit fiatal vesszkkel fon-
hatjuk be.

5. Gondozas. A flizépitményt gondozzuk

minden évben (metszés, kotozés), hogy alakja

megmaradjon.

Grafika: Menasdgi Péter
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Teljes biztonsagrél a hazi kozmetikumok eseté-
ben sem beszélhetiink. A friss kannas tejbdl
még finom aludttejet készithettiink, amelyet a
hazi kozmetikdban nagyon jol lehetett haszno-
sitani. A mai bolti tejb6l par nap utan keletkez6
biidos 16ttyot mar senkinek sem merném ajan-
lani a bérére. A bérdpolashoz csak jé mindség,
egészséges, s ha lehet, 6koldgiai gazdalkodasbol
szarmaz6 gylimolesoket, zoldségeket és gydgy-
novényeket kellene felhaszndlnunk. A 1ényeg
nem a bio mindsitésen van. Sokan mondjak,
hogy ma mér abban sem lehet teljesen megbizni.
A novényeket, tejet, tojast, mézet, gabonafélé-
ket probdljuk meg olyan termel6kt6]l megvésa-
rolni, akikrél tudjuk, hogy a természetes gaz-
dalkodds elkotelezett hivei.

A sajat készitést kozmetikumokhoz hasznalt
friss névényeknek, gyiimolcsoknek magasabb
vitamintartalmuk van, mint a kozmetikai ipar
évekre tégelyekbe zart novényi kivonatainak.

PAKOLAS LEPIRULT BORRE

Nyaron a lepirult bérre enyhit6 pakolast készit-

hetiink turd és joghurt keverékébdl. Az aloe
vera vagy kovirézsa levelének kipréselt leve is
jotékonyan hat a felégésre. Az ill6olajok koziil a
levendula aromaviz és illdolaj kimondottan
gyogyszere a napégett bérnek.

BGRRADIR NAPOZASTOL KISZARADT BORRE

Dardlt gabona, joghurt, pépessé keverve egy

csipet élesztével. Tegyiink bele kevéske novényi
olajat és par csepp citromot. Még szaradas el6tt
alaposan 6blitsiik le langyos vizzel.

TAPLALO PAKOLAS NAPTOL MEGVISELT BORRE

Reszelt sargarépa levét keverjiik 6ssze ttroval,

adjunk hozza par csepp mézet és mandula-
vagy olivaolajat.

SZABALYOK

* A felhaszndland6 zoldségek, gylimolesok
legyenek frissek és tisztak. A feldolgozds soran
ugyancsak tigyelni kell a tisztasagra. A legjobb,
ha kiilon erre a célra vasarolt edényeket, kana-
lakat, sztir6t stb. hasznalunk.

* Az elkészitett hdzi kozmetikumokat hiivos
helyen taroljuk, s viszonylag gyorsan fel kell
hasznalni Gket, a pakolasokat lehetSleg még
aznap. A vitaminok nagy része ugyanis ho- és
fényérzékeny.

* Mivel az élelmiszerek egy része (méz, tojds,
novényi olajok) és az illéolajok koncentraltan
tartalmazzak a bér szamara is értékes anyagai-
kat, altalaban higitanunk kell azokat.

| Markovics Vera |
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A hianyos gazdasagi és pénziigyi tudas minden
korosztalyra jellemz6 Magyarorszagon. Még
mindig sokan elhiszik, amit a tévében vagy a
radioban hallanak, még mindig kevesen olvas-
sk el az aprd betlis részeket. E tudashiany
ledolgozasara jott létre Ot éve a Magyar Nemzeti
Bank Latogatokozpontja. Szeretnék, hogy a
jové fogyasztdi is tisztdban legyenek pénziigyi
jogaikkal, lehetéségeikkel, az egyes pénziigyi
ajanlatok el6nyeivel és hatranyaival. A latogato
didkok szama évente megkozeliti a harmincezret.

Ottjartunkkor éppen a szombathelyi Hor-
vath Boldizsar Kozgazdasagi és Informatikai
Szakkozépiskola didkjai keresték fel a kozpon-
tot. Rajtuk madris latszik az oktatdsi program
hatasa. Feln6ttkoruk kiiszobén igy vallanak a
takarékossagrol és apro6 pénziigyi kérdéseikrol.

172227000272277 7 TR 7= 272727271
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Langmajer Zoltan (16)

Mindenképpen megéri takarékoskodni. Nem
gondolom, hogy feltétleniil bankban kell tarta-
nunk a pénziinket, de a parna ala tételt sem
tartom j6 Otletnek. Valahogy szerintem ugy
kellene, hogy az ember utdnanéz, melyik a leg-
megfelel6bb banki szolgaltatas. Mi ezt tanuljuk
a suliban, igy nekiink ez elég egyértelmd. De
ha felnétt leszek, sajat keresettel, alaposan
korbe fogom jarni a kérdést, ha befektetek.



Nagy Gerg6 (16)

Van sajat zsebpénzem, de dolgozom is mellette.
Fiivet nyirok, kisebb mez6gazdasagi munkakat
vallalok. Probalom 6sszegytjteni és értelmesen
elkolteni a pénzem, ami nagyjabdl sikertil is.
Mindig van valami célom. Most persze f6leg
szorakozasra és ruhdkra koltok. Céljaim biztos
késobb is lesznek. Csak akkor mar tobb pénzt és
megfontoltabban kell majd elkéltenem.

Deutscbauer Beata (19)

Altaldban takarékoskodom. SziileimtSl nem
kérek zsebpénzt, dolgozom a tanulds mellett.
Amire sziikségem van, ebbdl veszem meg.
Hogy ez hogyan lesz, ha teljesen magamat tar-
tom majd el? Valé6szintileg ugyanigy, figyelek a
koltéseimre, és ha tudok majd félrerakni, meg-
prébalom a legjobb helyre tenni a pénzem.

Béres Bettina Eszter (19)

Hosszu tavra gondolkodom. Elére kitaldlom,
hogy milyen nagyobb dolgokat szeretnék meg-
venni. Lehet, hogy ezért valamirél le kell mon-
danom. De inkabb ezt valasztom, mint hogy
kolesonkeérjek. J6 lenne majd a sajat keresete-
met is ugy beosztani, hogy ne kelljen hitelt fel-
vennem. Nem szeretek tartozni, nem szeretem
a bizonytalansagot, ami egy hitellel jar.

| Lérincz Zsuzsanna

MAGYAR NEMZETI BANK
LATOGATOKOZPONT

Cim: Budapest, V. keriilet, Szabadsag tér 8-9.
Nyitva: hétkoznap 9:00-16:00, csiitortokon
9:00-18:00.

Telefon: (06 1) 428 2752

Tiz f6 folott elGzetes bejelentkezést kérnek.
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A legegyszertibb energiataka-
rékossagi mod a kikapcsolds. Az elektromos
berendezések ,,stand-by” mddban is az atlagos
iizemmod egyhatodat fogyaszthatjdk. Ha a
gépeket egy kapcsolds hosszabbitéba dugod,

egy mozdulattal aramtalanithatod &ket.

O,

Egy ht bicikli akar tiz évig is szolgalja
gazdajat. A biciklizéssel nem szennyezed a kor-
nyezeted, és még id6t is megtakarithatsz, mert
meguszod a dugdkat. A rendszeres biciklizés
biztositja a napi sportot is, igy a fitneszbérletet
is megspdrolhatod.

12

Amit mi mar meguntunk, masnak még
oromet szerezhet és hasznos lehet. Szervezz
csereborzét ismerdseiddel! Cseréljetek gyerek-
jatékokat, DVD-ket, konyveket, ruhékat, tarsas-
jatékot, butort vagy barmit. A cserében az a
legjobb, hogy ha nagyon ragaszkodsz, nem kell
orokre lemondanod a targyaidrol.

\

Olcso és kornyezetbarat szer, tobb mint
négyszaz felhasznalasi modja ismert. Ezek
koziil néhany: vizk6oldas, hangyariasztas, tin-
tafolt eltiintetése, ablakfényesités, gyomirtas a
betonrésekben, rozsdatlanitas, ruhaoblités és -
puhitas stb. Csak egy példa: egy liter vizk6oldd
1200, egy liter 6blit6koncentrdtum 450 forintba



keriil, mindkett6 helyett hasznalhatsz ecetet
150 forintért.

e

fény vilagitas nélkiil A természetes fénnyel
kevésbé ellatott helyiségekben alkalmazzunk
tikroket, fényatereszté iivegli ajtdkat, vilagos
szind falfestést. Megtériil6 befektetés a ,,fény-
csatorna”, amely a tet6r6l vagy a homlokzatrél
prizmak segitségével 40-600 centiméteres

tavolsagra is eljuttatja a napfényt, igy nappal

nincs sziikség mesterséges vilagitasra.

gazdatol kozvetleniil Tobb lépesén at jut el az
élelmiszer a termel6t6l a fogyasztdig, és minden-
ki rateszi a hasznat. Ha baratainkkal, rokona-
inkkal, ismer6sokkel 6sszefogunk, nagy tétel-
ben tudunk vasarolni kozvetlentil a gazdaktdl.

A kozbiils6é allomasok kizarasaval mi alacso-

nyabb arhoz, a gazda tobb bevételhez jut.

hazi étterem Takarékos étterem és buli azok-
nak, akik szeretnek f6zni és ismerkedni.
Hozzatok 6ssze 8-10 résztvevét, és mindenki
f6zz0n egyszer az egész csapatra. Legyen el6re
kihirdetett A és B menti, a vendégek szdlljanak
be a koltségekbe alapanyagaron. Valtozatossag
és jo tarsasag alacsony aron, negyedévente egy-
szer pedig egy kis extrafaradsag.

javitas Miel6tt barmibél tjat vennél, probald
megjavittatni. Konnyen bebizonyosodhat, hogy
csak egy apro hiba okozza a fennakadast, igy a
mar megszokott eszkoziink akar az 4j ardnak
toredékébdl szolgalhat minket tovabb.

kolesonzés Van, amire nincs sziikségiink egy

egész €életen at. Egy komolyabb konyv arabdl
korlatlan mennyiségti olvasnivaldhoz jutunk a
konyvtarban. Kolesonozni barmit lehet: haztar-
tasi gépet, biciklit, flinyirdt, iitve farot, s6t akar
a szomszéd kutydjahoz is hozzajuthatunk pér

napra.

megosztas Fenntartasi koltséget takaritunk
meg és ovjuk a kornyezetet, ha megosztjuk
nagyobb dolgainkat. Nyaralénknak is jot tesz,
ha valaki lakik benne, amikor épp nem vagyunk
ott. Vagy miért ne vegyiik fel a szomszédot
munkdba menet, ha a kocsinkban még van
hely? De hasznalhatjuk kézosen a flinyirét, az

internetet, a kabeltévét is.
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puléver Ha a hideg bealltaval a lakdsban is
pulévert htzol, te csak a pénztarcadon fogod
érezni a valtozast, de mennyivel jobb a kdrnye-
zetnek! A ftitott lakdashémérséklet egyfokos
csokkentésével mdr évi 5-6 szdzalékkal kevesebb
energiat fogyasztasz, és egyharmad tonnaval
kevesebb szén-dioxidot bocsat ki az otthonod.

rendesség Kevésbé haszndlédnak el és tovabb
szolgalnak dolgaink, ha megoévjuk és rendben
tartjuk 6ket. Erdemes mindent a helyén tartani.
Egy rendességi kampany sordn egy nagyobb
skociai iroda dolgozdi azt a feladatot kaptdk,
hogy keritsék el6 még miikodéképes, elfekvo-
ben 1év6 irodaszereiket. A még hasznélhato iro-
daszerek megtaldlasaval mintegy harmincezer

fontnyi beszerzést spéroltak meg.

siités A hirtelen keletkez6 nagy mennyiségd
hét érdemes minél jobban kihasznalni. A mentit
tervezziik meg tgy, hogy a mar bemelegitett
siitében minél tobb ételt tudjunk megsiitni egy-
szerre. Siités soran pedig lehetéleg ne nyitogas-
suk a siit6 ajtajat, mert ez héveszteséget okoz.

Szivesség szivességet sziil — tartja a mondas.
Elromlott a biciklid? Lehet, hogy nem kell rog-
ton javitoba vinni, mert a szomszéd pont ehhez
ért. Legkozelebb majd te segitesz valamiben.
A  kalaka” soran egy kozosség tagjai szivességi
alapon segitik egymadst, sajat szakértelmiiket

felajanlva.

természetes gyogymodok Egy kis utanjarassal
kialakithatjuk sajat hazi patikankat, igy gyogy-
novényekkel helyettesithetjiik a sokszor draga,
raadasul felesleges mellékhatasokkal jaré gyogy-
szereket. Egy-egy csomag szaritott gyogynévény
nem keriil tobbe par szaz forintnal. A kohogést
enyhiti a kakukkftitea, ideges gyomrtiak men-
tateat igyanak, a lazat csokkenti a bodza- vagy
a hérsfaviragfézet, fejfdjasra citromfd ajanlott.

tjrahasznalat Ne dobj ki semmit, mert minden
jo lehet még valamire. Cukros, mirelites, papir
zsebkendds zacské mélyhtitott holmik tarolasa-
ra, lyukas harisnya babnak vagy névénykoto-
zésre, régi pamutpold vagy textilpelenka por-
torlésre, tejfolospohar paldntanak stb.

|14



vilagitas Megéri LED-es vagy kompakt fénycso-
ves vilagitast valasztani. A hagyomanyos izzdk
elsé ranézésre ugyan olcsok, de oridsi energia-
veszteséggel vildgitanak. A felvett energia
minddssze 5 szazalékat alakitjak fénnyé, a tob-
bit h6vé. Ezzel szemben a kompakt fénycsovek
vagy a LED-ek 80 szazalékkal kevesebb energi-
at fogyasztanak, és élettartamuk szdzszorosa a
hagyomanyos villanykortéének.

WC A szokasos oblitétartalyok egy 6blitésnél 8-

12 liter ivévizet zuditanak le, ami egy kétgyer-
mekes csalddnal akar 100-300 litert is jelenthet
naponta. Ezzel szemben a viztakarékos tartaly
esetében az Oblités hossza attdl fligg, hogy
mennyi ideig nyomjuk a gombot, igy jelentésen

csokken vizfelhasznalasunk.

v

zuhanyzas Nemcsak a tisztalkodds egészsége-
sebb, higiénikusabb és frissitébb formdja, de
vizet és energiat is sporol. Egy kis viz szappano-
zas el6tt és utan, igy 20 liter viz is elég lehet a
100 literes kadfiird6vel szemben!

ZOLD TERKEP - TALALD MEG A SPOROLOS
HELYEKET!

Ha kolesonzdket, javitémuhelyeket, kalakakoro-
ket, gazdakat keresel, kattints a Zold Térképre.
Akkor is, ha szeretnéd megmutatni a kedvence-
idet! www.zoldterkep.hu

Kép: z6ld térkép ikonok © green map systems
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A szabadidé és az élménykultira a modern tar-
sadalmak vivmanya, akarcsak a beton. Horvath
Csaba Arpad szobraszmivész ezt a két ,alap-
anyagot” véalasztotta GlooMY Sunday (Szomoru
vasarnap) cimd alkotdsdhoz. A md harom egy-
szertinek tetsz6 hétkoznapi targybdl all: egy bé-
lelt, steppelt mellénybdl, egy flip-flop papucs-
bol és egy dvtaskabdl. De ezek csak elsé latasra
egyszerlek és hétkoznapiak, ugyanis az eredeti
targyak pontos leképezései betonbdl. Es innen-
t6] kezdve minden mads, mint aminek latszik.
A sportruha-kollekcid egy elképzelt markahoz
kotédik (Gloomy Sunday), ami egyfell a piac
és rekldm miikodését tiirkozi, masfel6l azok
ironikus kritikaja is: hiszen a ruhdk nem hét-
koznapi viselésre késziiltek (bdr ki lehet pré-
balni, hogy milyen érzés betonmellényben
sétalni). Kozben mégis folyamatos az atjards a
mu elképzelt vilaga és az eredeti ruhadarabok
hétkoéznapi valosaga kozott: a mellény bélelt, a
papucs a szilikonpantnak koszonhetéen visel-
hetd, az ovtaska pedig derékra csatolhatd —
ahogy ezt a mindennapjainkban is megszok-
tuk. Life is too easy (Az élet tul konnyi) — szol a
marka jelmondata. Ha igy van, akkor hat
legyen itt nehezéknek a kortars kulttira néhany
fontos popularis ikonja: egy 6vtaska, amelyben
a nyaraldsra 0sszesporolt pénziinket tarthatjuk,
egy papucs, amelyben a homokos tengerparton
vagy a szomszéd banyaté mellett csoszogha-
tunk, és persze a kozkedvelt mellény, a sisime-
legité j6 baratja és tarsa, amely télen és nyaron
is praktikus viselet — {izeni kikacsintva az alko-
td. A targyakban a jelenkor mesterséges képei,
élményei és életérzései stirtisodnek — stilyos,
megkoviilt formédban. Az alkotds mégsem szo-
mord, pedig a marka egyértelmd utalds Seress
Rezs6 harmincas években megmagyarazhatat-
lan vilagsikert befutott, édesbus, Szomort
vasdrnap cimi slagerére, a hozza kapcsolodd
vélt vagy valds torténetekkel egyiitt, melyek

ongyilkossagrdl, hidrol folyoba ugrasrdl, az



ellenségek likviddlasardl szolnak (ez utdbbinak
a legfontosabb kelléke a folklorisztikus beton-
csizma). Fogyasztdi kulttra, szabadid, sporo-
las, nyaralds, markatudatossdg és mindezek
kritikus megfogalmazasa ér 6ssze a miiben —
fekete humorral, iréniaval, kultirtorténeti ada-

lékokkal fiiszerezve.

| Frazon Zsdfia |

Fot6: Horvdth Csaba Arpdd
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A Boronka-melléki Tajvédelmi Kérzet (TK)
mar méreténél és rangjanal fogva is el6keld

helyet foglal a méltatlanul mell6zott értékek
soraban. A Bels6-Somogy északi részén nyujto-
z6 teriiletet 1991 6ta jegyezziik ilyen néven.
A téjra jellemz6 arculatot els6dlegesen annak
koszonhetjiik, hogy a homokbuckak egymastdl
csak par méterre 1évé ,csdcsai és volgyei”
kozott hangstlyosan kiilonb6z6 a vizhaztartas.
A magasabb részek szdraz teriiletekre jellemz6
kornyezet koveti, majd tjra ez és Gjra az. Ezen-
feliil a teriiletet kiilonb6z6 fajosszetételii erddk,
illetve gyepek tarkitjak, ami igy egylitt nagyon
mozaikos és egymas mellett ritkan lathato faj-
Osszetételnek ad otthont. Erre szemléletes példa,
hogy a TK hatvan védett novényfajjal dicse-
kedhet, és az dllatvilagban sem csalédunk.
Izelit6iil néhdny zaszlésfaj: erdei cikldmen,
majvirag, turbanliliom, kakasmandinko, t6zeg-
moha, mocsari teknds, keresztes vipera, vidra.

A teriilet két legjelentGsebb vizforrdsa a Boron-
ka és az Aranyos-patak. Egymast6l nem mesz-
sze, szinte parhuzamosan csordogalnak észak-
ra, a Balaton felé. Ez az északi vonalvezetés
jeloli ki a homokbuckak és -volgyek, no meg
persze az erdei tthdalézat rendszerét is. Mar
emberi beavatkozasra épité, mégis igen jelen-
tés természetvédelmi szempont volt a kijelolés

soran, hogy a Boronka vizkészletére tamasz-



kodva egy volgyzardgatas, ragyogd halasto-
rendszer alakult itt ki. Az id6k sordn ezek a
halastavak olyan madartani értékeket vonzot-
tak a kornyékre, mint a cigdnyréce, kis kormo-
ran, fekete golya, rétisas. Utobbi meglepd stirt-
ségben fészkel a kornyéken, és egy hosszabb
kirandulés szinte biztos sasldtassal gyarapitja
az érdeklédét.

A kiterjedt erdéségben sétalva a masik legka-
rakteresebb élményforras a nagy testi eml8sok
jelenléte. Soha ennyi vadat egy helyen nem lat-
tam. Szarvas, ddm, 6z, vaddisznd, roka, nyuszt

meg ami még elénk kertiil az utakon, valtokon,

vizpartokon.

A TK kulturtorténeti szovetét a valamikor
nagyon €16 pusztaszerkezet adja. Néhany még
létezi-feléledd telepiilés, amilyen Gydtapuszta
is, emlékeztet a kozpontositds eldtti, életerds,
onfenntarté pusztavilagra. A lazdn egymas
mellett €16, gazdalkodd csaladi portdk olykor
tobb szaz f6s kozossége az dllamositas nyoman
hamar elhalt. Az erdébdl problémdasan megko-
zelithet6 ipari vagy mezdégazdasagi kdzpontok
kora él6helyiik elhagydsara kényszeritette a lako-
sokat, és a gondozatlanul maradt sérfalakat
néhany évtized alatt elmosta az es6. Pedig a
még itt-ott lathaté épiiletek vakolatfoltjaival
soha vissza nem térd, sajatos idék emléke pereg
ald. A pusztdk elmertiilésének legszebb hason-
latat talaljuk a Kakpuszta kornyéki erdék ké-
keresztjeiben, ahol a valamikori temetSk folé
mdr termetes fak borulnak. Itt hallottam a tor-
ténetet Kakpuszta utolsd itt sziiletett lakéjardl.
A nénike nem volt hajlandé elkolt6zni a véros-
ba, utolsé estéjén inkabb kiballagott a téli

temetGbe.

7 1

A Téjvédelmi Korzetet 6leld é16 kozségek, varo-
sok koziil a legjelentésebb Marcali, Mesztegny6
és Nagybajom. Szallast, éttermet itt is kereshe-
tlink, de én Gydtapusztat valasztottam. A helyi
vadaszhazban fejenként 3000 forint a napi
szallds, és igazan rendben van. Szarvasagancs,
cserépkdlyha, takaréktiizhely; zuhany, hiitd,
parkold, szelektiv sziget. A szomszéd sziirke
marhat tart a gesztenyesor alatt. A telepiilés
kozpontjat természetesen a kocsma jelenti, de
ez az a fajta, ami egybdl bolt is. A nyitva tartas
valtozo, mostandban hattdl fél tizig és négytdl
kilencig.

Szallasrol és okoturisztikai szolgaltatasokrdl,
mint a szakvezetés, fotdsleshely, lovas fogat
vagy akar horgaszat, kifejezetten hasznos a
Duna-Drava Nemzeti Park munkatdrsat, Nem-
csok Tamast kérdezni (telefon 06 30 461 6306).
Nagyon segit6kész, jol felkésziilt szakember —
nyugodtan hivhatjuk, ezt 6 iizeni. Ugyanilyen
iigyekben az egyik természetvédelmi kezeld, a
Somogy Természetvédelmi Egyesiilet is varja a
kérdéseket. Bar a gyalogturak a vizfolyasok szor-
galmazta négyzetracsot kovetik, nem haszonta-
lan az irdnytd, GPS. Részletes térkép kevés van,
a konkrét botanikai kiilonlegességek megtala-
lasa pedig szakvezetést, szakértelmet vagy sze-
rencsét kivan (azért nem marad hoppon senki).

A TK megkozelitése kozosségi kozlekedéssel
a févaros feldl ugy a legokosabb, ha Marcalit
célozzuk a naponta kétszer induld kozvetlen
Voléan-jarattal. Helyben busszal lavirozhatunk,
és meg kell emliteni a Mesztegny6rél induld
erdei kisvasutat, amely Kakpusztara fut, és per-
sze vissza is jon. Kedden és pénteken — egy
délelétt, egy délutan.

Belatom, az Okoturizmus eszkozrendszere
még nem all hianytalanul a rendelkezésiinkre,
de mi lehetiink a pionirok, akiknek latogatasa

0sztonzi majd az ilyen irdnyd fejlédést.

| Kovacs Gyula |
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Joo Kinga (18), Solt

Elkeriilom azokat a helyeket, ahol felesleges
dolgokat vasarolnék pusztan a vasarlds kedvé-
ért. Egyszertien nem szallok le ott a buszrol.

Zolnai Laszlo (27), Budapest

Lazasan szigetelem a lakas nyildszaroéit, 4j szd-
rét teszek a csapokra, hogy levegbvel keverjék a
vizet, de a kedvenceim: a villanykorték. Mar
azzal is spérolni lehet, ha az ember az aljzatnak
megfeleld teljesitményi izzot hasznal.

Toth Attila (42), Kapolcs

Sok mindent a helyi termel6ktd]l vasdrolunk:
mézet, tojast, tejet, és lehetSleg nagyobb tételek-
ben, tobb csalad egyiitt, ezzel is olcsébb. A gye-
rekeimet meg arra tanitom, hogy oltsak le a vil-
lanyt, mikor kijonnek a szobdbdl.

Salamon Bea (45), Budapest

En eredetileg pécsi vagyok, és ha ott az ismerd-
seim disznot 6lnek, abba beszdllok én is. A hu-
sokat igy olcsén kapom, a magam szdja ize
szerint valok, és a fagyasztéban sokaig eldllnak.
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A hitelek legkiilonb6zébb fajtdival taldlkoz-
hatunk a magyar pénziigyi piacon. Erdemes
azonban kortiltekintéen valasztani, mert szamos
buktatdja lehet egy megfontolatlan dontésiink-
nek. A bankok pedig gyakran a legvaltozato-
sabb triikkoket alkalmazzak, hogy a fogyasztdt
olyan szerz6dés megkotésére birjak rd, amelyet
késébb konnyen megbanhat.

A THM-EN TOL

Mar rogton a szerzddéskotéskor érdemes
atszamolnunk, hogy valdjaban mi mennyibe
fog keriilni. Amit rogton lathatunk a szerz6dés-
ben, az a THM (teljes hiteldijmutatd), a futam-
id6, a havi torlesztérészletek nagysaga. A THM
minden esetben tartalmazza a kamatot, a keze-
1ési koltséget, a hitelbiralati dijat, az értékbecs-
1ési dijat, a helyszini szemlék dijait, ugyanak-
kor nem foglalja magaba példdul a biztositasi,
az 4atutaldsi és a futamidé atlitemezésének
koltségeit, illetve az esetleges fizetési késede-
lembdl fakadé dijakat sem. Rdadésul az esetle-
ges arfolyam- és kamatkockazattal jaré késébbi
torlesztérészlet-valtozasokrdl sem tajékoztat.
Devizaalapu hitel esetén, azonos THM mellett
érdemes a lehetd legrévidebb futamideji ajan-
lat mellett donteni, és elényben részesiteni az
olyan hiteleket, amelyeknél a bank arfolyam-
garanciat nyujt. Arfolyamgarancia-vallalas ese-
tén a fogyasztd szdmara legkedvezébb megol-
das, ha a bank az elére rogzitett arfolyamsav
atlépése esetére vallal arfolyam-garanciat, nem
pedig meghatarozott arfolyamsavon beliil. A
devizahitel kockazatat mérsékli a fix torleszts-
részletl megoldas, amelynél az arfolyamvalto-
zas nem érinti a havi torlesztérészleteket,

hanem a futamidé valtozasat eredményezi.

KEZELESI KOLTSEGEK
El6fordul, hogy a kezelési koltségeket egész
évre dllapitjak meg az év elején nyilvantartott

téketartozas alapjan, majd egyenld részletek-



ben fizettetik meg az tligyfelekkel tizenkét
honapra lebontva. Azaz mig a tOketartozas
havonta csokken, addig a kezelési koltségek
csak évente. A fogyasztéra nézve még hatra-
nyosabb megoldas, ha a kezelési koltséget nem
az aktudlis év elején fenndlld téketartozasra,
hanem a teljes t6ketartozds alapjan a futamidé
egészére eldre, egységes részletekben allapitjak
meg. Figyeljiink oda szerz6déskotés elétt, hogy
a bank mi alapjdn és milyen idékeretre vonat-
koztatva fogja kiszamolni a kezelési koltsége-
ket. A fogyasztonak a leginkdbb kedvez6 meg-
oldés, ha a kezelési koltséget minden hédnapban
az esedékes t6ketartozasra vetitve hatdrozzak

meg, hiszen igy az év koézben is csokken.

ELOTORLESZTES

Erdemes az el6torlesztéssel (a tartozds egy
részének lejarat elStti visszafizetésével) és a
végtorlesztéssel (a hitel hatarid6 eldtti teljes
visszafizetésével) is vigyazni, ugyanis a bank
komoly dijakat szamolhat fel. A hitelszerzédés-
bél tudhaté meg, hogy mennyit. Devizaalapu
hiteleknél a végtorlesztést (esetleg ennek érde-
kében a hitel mas hitellel valé kivaltasat) olyan
id6szakban kezdeményezziik, amikor a deviza
arfolyama tartésan csokken a forinthoz képest,
mert ezzel elkeriilhetjiik az drfolyamkockazat-
tal jaro veszteséget.

Foté: Varga Zoltdn

HITELKARTYA

Ugyancsak gyakori kérdés, hogy miért iizlet a
bankoknak, hogy hitelkdrtya-szerz6dés alapjan
hitelkeretet tartanak fenn vasarldsainkhoz. Az
,0rdog” a részletekben rejlik. A tiirelmi id6szak
végéig ugyanis a felhasznalt hitelkeret teljes
Osszegét vissza kell fizetni (hitelkeret feltolté-
se), kiilonben a bank igen magas hitelkamatot
kezd felszdmolni a vésarlas idépontjatdl. A
hitelkartyds készpénzfelvételt pedig lehetSleg
keriiljiik, mert altaldban magas dija van, és a
bank a felvétel napjatdl kezdve hitelkamatot

szamithat fel.

| Dr. Jo6 Imre |
Fogyasztovédok Magyarorszdgi Egyesiilete

“Snnek ép
hianyzik.
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A tokéletes verseny a bankvaltas és a bank-
szamlaatvitel terén sajnos varat még magara
a jogszabdlyi hattér hianya és a fogyasztdk
beletér6dé vagy éppen a bankok magabiztos
hozzaallasa miatt. Pedig nem 1j otlet, hogy
csokkenjenek a bankvaltassal kapcsolatos
adminisztrativ terhek és a koltségek, s igy
megvalosulhasson a bankszamlaszam hor-
dozhatdsdga és a beszedési megbizasok fenn-
tartasa.

Sok esetben egyetlen fegyveriink marad az
elégtelen szolgaltatast nyujté vallalkozassal
szemben: ha otthagyjuk. Ezért vdlasztasi lehe-
téséglink korlatozasa nagyon érzékenyen érint-
het minket. A Gazdasagi Versenyhivatal 2009.
februdr 5-én kozzétett, pénziigyi szolgéltata-
sok piacan végzett vizsgalata is leszogezi, hogy
a kozvetlen akadélyok nehezitik a bankvaltast.
A foly6szamlatermékek kozotti véltdsnak két
akadalya van. Az egyik a régi szerz6dés meg-
szlintetésével és az Ujabb szerz6dés megkoté-
sével kapcsolatos kozvetlen dfjak és adminiszt-
rativ terhek csoportja. A masik, hogy nehéz
ugyanolyan vagy még jobb minéségt, elérhet6-

ségl és aru szolgdltatast talalni.

Ha foly6szamlankat vezeté bankunkat masik-
ra cseréljiik, akkor a szdmldhoz kapcsoléddd
szolgaltatdsoktdl fiiggéen a kovetkezs utat

kell végigjarnunk.

Elséként meg kell sziintetniink a folydszamla-
szerzédést és a hozza kapcsolddd bankkartya-
szerz6dést. Ez torténhet az el8irt felmondasi
id6vel, vagy, a felek egybehangz6 megegyezé-
sével, ettdl eltéréen. A bankszamla megsziinte-
tésekor a bank levonja a folyamatban levé tranz-
akcidk, beszedési megbizasok esedékes dijait, a
havi szamlavezetési dijat, a maradékot pedig
visszajuttatja nekiink. A Tudatos Vasarlé meg-
kereste a vezet6 lakossdgi bankokat (OTP,
Erste, Raiffeisen), és megtudta, hogy ezeknél



nincs kiilon dija a szdmla megsziintetésének.
A szamlahoz tartozé bankkartyaszerzédés fel-
monddsa azonban sokkal szinesebb képet
mutat. El6szor is, a bankkartya éves dija altala-
ban megkezdett naptdri évekre vonatkozik,
melyet akkor is megfizettetnek, ha év kozben
bontunk szerzédést. A kdrtya letiltasanak dija
0-15 000 forintig terjedhet, attdl fiigglen,
hogy prémium kategdrids dombornyomott
vagy alapkartyank van. Mindezeket kovet6en
vagy akar ezzel egy id6ben igényelhetjiik az 4j
banknaél a foly6szamla- és bankkartyaszerzédé-
seinket. A szerz6déskotési jogosultsdgunk iga-
zoldsahoz sziikséges dokumentumok birtoka-
ban egy igényl6lap kitoltésével a szerz6déseket
tizenot perc alatt alairhatjuk. Ilyenkor éltaldban
nem kell ,belépési” dijat fizetniink, és a bank-
kartya elkészitésének koltségeit is a bankkar-
tya éves dijaba kalkuldljdk, igy az djabb szerzé-
déssel tulnyomorészt adminisztrativ teend6k
jarnak. Az élland6 beszedési megbizdsainkat,
ha elektronikus szdmlacsomagot véalasztunk,
konnyen magunk is megadhatjuk, ellenkezd
esetben személyesen, papir alapon rendelkez-
hetiink mindezekrél. Aztan elkezdhetjiik djra
megtanulni a PIN kdédokat, ATM-eket, és ha
szerencsénk van, harminc napon beliil 4j szam-
la és kartya birtokosai lehetiink.

| Dr. Hajnal Zsolt |
Fogyasztovédok Magyarorszdgi Egyesiilete

85 |



rrrerrrvrrerrerrrrrrrrrrerrrrrrrrreerrrrrrrrrerrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

HELYITERMEK-FESZTIVALOK A TUDATOS VASARLOK
EGYESULETEVEL

2009 6szén a TVE és partnerei Nyiregyhazan,
Pécsett és Veszprémben fesztivalokat szervez-
nek, melyek bemutatjak a kornyékbeli kornye-
zet- és emberbarat vasarlasi, fogyasztasi lehetd-
ségeket. Az egy hétig tarté minifesztivalok ideje
alatt hét kozben a tudatos vasérlas helyeit (pl.
javitémuhelyeket, mestereket, piacokat) bemu-
tato programokon vehetnek részt az érdekl6dok,
mig hétvégén egynapos forgatag varja éket.

A hétvégi programok idépontjai:

Nyiregyhaza: szeptember 12., Pécs: szeptem-
ber 22., Veszprém: szeptember 26.

A részletes program elérhetd itt:
www.tudatosvasarlo.hu/programajanlo,
www.helyitermekfesztival. hu

SZEPTEMBER 12.: PARKOLO NAP.

LEGYEN NEKED IS PARKOLOD!

A nemzetkozi Park(ing) day-hez csatlakozva az
autdzajt és szmogot megunt varoslakok ismét
elfoglaljak a belvarosi parkoldhelyeket, és pikni-
ket, tarsasjatékpartit szerveznek, gyeptéglaznak
vagy teadélutant tartanak. fgy fejezik ki igényiiket
a z6ld varosokra és a kozosségi terekre. A kezde-
ményezéshez barki csatlakozhat sajat PARKolo
kialakitasaval.

Idépont: 2009. szeptember 12. Informaciok és
jelentkezés: www.parkolo.eoldal. hu
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FILM: RECEPTEK KATASZTROFA ESETERE

A rendez6 kiilonleges diétara fogta csaladjat: egy évre kéolajszegény életmoddot vezettek be. Nem-
csak ftitéolajat nem vettek, vagy benzint, de nejlonszatyrot, mianyag termékeket, margarint és
sampont sem. Semmit, ami alapanyaga, el6allitdsa vagy szallitasa révén kdolajat fogyaszt. Szép
kihivas! Az egy év eseményeit rogzit6 finn dokumentum-vigjaték bemutatja a csalad csetlés-bot-
lasait és kisértéseit, s egyben konnyen megvaldsithato recepteket is nytjt a klimabarat életmddhoz.
A film honlapja: www.recipesfordisaster.info

John Webster: Recipes for Disaster, Katastrofin aineksia, Millennium Film, JW Documentaries,
Finnorszag, 2007, 86 perc, angol nyelvi

CIVILSZERVEZET: HABITAT FOR HUMANITY, MAGYARORSZAG

A nemzetkozi civilszervezet vildgszerte szaz orszagban segit abban, hogy a rossz kortilmények
kozott é16k méltd lakaskoriilményekhez jussanak. A programhoz csatlakozd raszoruld csaladok
onkéntesek segitségével épithetik fel 1j otthonukat, melynek 6nkoltségi arat kedvezményes hitellel
fizethetik meg az egyesiiletnek. A befolyt torlesztések és tdamogatdsok tijabb hazak épitését segitik.
Ha szeretnéd hasznosan tdlteni a szabadid6det, vagy adakoznadl a szervezetnek:

Cim: 1062 Budapest, Podmaniczky u. 91. fszt. 1., Telefon: (06 1) 354 1084, e-mail: habitat@habi-
tat.hu, internet: www.habitat.hu

E-KGNYV: KORNYEZETTUDATOS PROBLEMAMEGOLDAS KORNYEZETTUDATOS FENEGYEREKEKNEK

Keresztes Judit az egyik alapitdja az elsé budapesti problémamegoldé lakdcsoportnak, amely egy
tizenot lakasos tarsashazban miikodik. A csoport fellép a kdzeli zajszennyez6 szupermarket ellen, és
kiilonféle kozosségi programok szervezésével dobja fel a kornyék életét. Van mit tanulni télitk
onszervez6désben. Keresztes Judit meg is osztja a vilaggal idevagd otleteit. E-konyvében tippeket
ad arra, hogy miként harithatjuk el sajat keztileg az egyes becslések szerint 2020-ra esedékes globa-
lis kornyezeti katasztrofat. Sirdnkozas €s riogatas helyett cselekvésre szolit fel, mikozben meggydz
arrol, hogy a cél minden faradozast megér. A konyv kiilonlegessége, hogy barki szamadra ingyenesen
elérhet6 az interneten.

Kiadas éve: 2008, 55 oldal, let6lthetd:
www.keresztesi.hu/images/problemamegoldas/fenegyerekeknek.pdf

A lakokozosség honlapja: http://tettekmezeje. hu

KONYV: ROBERT LLEWELLYN: ELKELT! HOGYAN ELTEM TUL EGY EVET VASARLAS NELKUL?

Robert Llewellyn ird, szinész, producer és eléadémiivész egy személyben. Egy idegtépd kardcsonyi
bevéasarlds sordn arra az elhatarozasra jutott, hogy egy egész évet vasarlas nélkil fog tolteni.
Megcsinalta, majd megirta, hogy milyen kihivasokkal szembesiil, aki fiiggetlenedni prébal a
fogyasztoi tarsadalomtodl. A humorosan provokal6 konyvbdél kideriil: nem is annyira kinos a 21. sza-
zadban zoknit stoppolni.

Sold out! How I Survived a Year of Not Shopping, 2008, Gaia Books Ltd, 256 oldal, angol nyelvi
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A TUDATOS VASARLOK EGYESULETENEK TEVEKENYSEGEI AZ ELMULT IDGSZAKBOL.
PITLILELr e rrrrrrr WA TETSZIK, LEGYEL TAMOBATOTAG! 1 1y 1)

SZAKERTUNK

A TVE ismét képviselteti magat a fenntarthato fogyasztas konferenciasorozat tudomanyos szervezé-
bizottsdgdban. A 2009-es Sustainable Consumption, Production, and Communication cimi konferen-
cianak a Budapesti Corvinus Egyetem ad otthont szeptember 24-én.

A Koézponti Statisztikai Hivatal felkérésére javaslatokat tettiink a fenntarthaté fejlédés statisztikai
méréshez hasznalandé mérészamok kidolgozasara a fenntarthato fogyasztas terén.

A Magyar Rekldmszovetség és az Onszabalyozé Reklamtestiilet felkérte a TVE-t, hogy vegyen részt
a Rekldmetikai kédex feliilvizsgalataban. A TVE javasolta, hogy a kddex korldtozza az egészségtelen
élelmiszerek reklamozasat a tizenkét év alatti korosztalynak, hogy a reklametikai bizottsag eljaras-
rendje és dontései legyenek nyilvanosak, és a reklametikai eljarasokba vonjak be a fogyasztoi szer-
vezetek képviseldit, valamint hogy a kodex szogezze le: az a reklam tekintheto etikusnak, amely
maximalisan tiszteletben tartja a fogyaszto6i szuverenitast.

A TVE is képviseltette magat a Talald a NOT! konferenciasorozat zarérendezvényén. A Magyar
Fogyasztéi Platform szakkonferencidjan Ujhelyi Kata (TVE) és dr. Radacsi Laszl6 (B&P CSR mana-
gement) el6adasabdl kideriilt, hogy a magyar nok felel6sebb fogyasztok, mint férfi tarsaik.
Szakmai anyagaink itt talalhatok: www.tve.hu/tevekenysegeink/szolgaltatasok

TUDOMANY

2009-ben indul a TVE kutatdsa, melynek célja, hogy statisztikai eszkozokkel felmérje a nagy keres-
kedelmi lancok tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi hatasat. A kutatas az Euréopai Gazdasagi Térség
és a Norvég Finanszirozasi Mechanizmus altal tAmogatott konzorciumi egyiittmiikodés keretében
valésul meg.

A TVE csatlakozott a New York-i Ithaca College kutatdsdhoz, amely az egészségtelen ételek gyere-
keknek sz616 internetes reklamozasarol és annak szabalyozasardl késziilt. A tanulmany a brit és a
magyar sajatossagokat mutatja be.

Tobb eurdpai kutatohely és fogyasztdi szervezet is részt vesz abban a kutatasban, amely feltarja,
hogy milyen kormdnyzati és civil kezdeményezések sziilettek a jarvanyszerd elhizds és talsulyossag
megel6zésére. A szektorok kozotti egyiittmiikodést, a taplalkozdsi programokat és a kormanyzati
intézkedéseket vizsgdld projekt magyarorszagi partnere a TVE.

HOMO SAMAPIENS — KOZOSSEG ES MEZOGAZDASAG FRANCIAORSZAGBAN

A TVE kiildottsége a nemzetkdzi URGENCI hédl6zat meghivdsdra 2009 marciusaban Provence-ban
jart, ahol egy olyan jol m(ikodé termel6i-fogyasztoi halézatot ismerhetett meg, amely segiti a fran-
cia kistermelGk fennmaradasat, és egészséges, helyi élelmiszerrel latja el a fogyasztokat. Az AMAP-
nal (Szovetség a Paraszti Mezégazdalkodads Fenntartasdért) tett tanulmdanyttjarél a budapesti
Korfeszten és a galgahévizi Orszagos Bionapon szamoltunk be az érdekl6dSknek.

Az el6adasok €s az Osszegytjtott tapasztalatok let6lthet6k a www.tudatosvasarlo.hu/kozvetle-
nul/AMAP oldalon.

|88



Lrrrrrrrrerrrerrrrrrrrrerrrrrrrrrrerrrerrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

KINCSKERESG ZOLD TERKEP — DELUTANI VAROSFELFEDEZO ZOLDIATEK

Az Urbitalis Majalis és a Magdi Feszt keretében jatékra hivtuk a lelkes kincskereséket. A foglalkoza-
sok soran az érdekl6d6k megismerkedhettek a zold térképészet fortélyaival, és egymassal vetélked-
ve kutattdk a févaros eldugott értékeit. A térkép hamarosan elérheté a www.zoldterkep.hu oldalon.

WWW.TUDATOSVASARLO.HU

Uj sorozatunkban mesterembereket faggatunk. A kivalasztott kitting szakemberek készek arra, hogy
Oszintén valaszoljanak a szakmai triikkoket, netan szemfényvesztést firtato olvasdi kérdésekre is.
2009 majusaban a budapesti Bognar cukrdszda tulajdonosdval beszélgettiink.

Kitdl kérdeznétek legkozelebb? Az otleteket a szerk@tudatosvasarlo.hu cimre varjuk!

OKTATAS

T6bb mint 67 000 példanyban jutott el az Eurdpa Naptdr (korabban Tudatos Vdsdrlo leszek!) magyar-
orszagi kozépiskoldsokhoz. Az eurdpai értékekrdl, fogyasztovédelmi és fenntarthatd fogyasztassal
kapcsolatos tudnivalokrdl szol6 ingyenes oktatéanyag hazai kiadasat a TVE szervezi.

HETEVES LETT A TVE

A TVE hetedik sziiletésnapja alkalmabdl nyaresti pikniket rendeztiink a Normafanal. A szeles id6-
jaras nem szegte a tarsasag kedvét, egyiitt élveztiik a hazi ételeket és italokat tAmogaté tagjainkkal,
onkénteseinkkel és partnereinkkel. Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy a meglepetésként szervezett
vetélkedd gyo6ztese egyik tAmogatd tagunk €s csaladja lett. Ezuiton is szeretnénk megkoszonni a sok
tdmogatast, biztatdst, amit eddig kaptunk, és reméljiik, még sok sziiletésnapot {innepelhetiink

egyltt!
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TAGOKN

Az alabbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlok Egyesiiletének tagjai szamara. A megrendeléseket a
tve@tve.hu e-mail vagy a 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
postai cimre varjuk. A tagsdgrél b6vebb informaciot itt
taldlsz: www.tve.hu/tamogatas, vagy kérdezd munkatdrsa-
inkat a (06 1) 225 8136-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakéltséget felszdmitjuk.

Tudatos Vasarlok konyve (258 oldal)

Teljes (bolti) ar 2 850 Ft
Irodai ar 2 850 Ft
Tagoknak 2280 Ft

Vasarolj okosan!
Utmutato egy fenntarthatobhb élethez (56 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-

és hojkottszervezési kézikonyve (35 oldal)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak 300 Ft
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A kéavé ereje (DVD)

Dokumentumfilm a kavétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairdl,
a fair trade-rdl

Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

———r == |
E-szamokral roviden

E-szamokrol roviden (30 oldal)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak ingyenes

Iskolai fogyasztoképzés

BEAI FOGYASTTANERLES

Oktatoanyag
Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

A TUDATOS VASARLO régebbi szamai
Irodai ar 200 Ft
Tagoknak 100 Ft

Strapabiro vaszonszatyrok
oy www.tudatosvasarlo.hu, Mert ez nem mianyag

i

% " j vagy Nekem természetes felirattal
m. *** " Yrodai4r 1200 Ft
itz Tagoknak 1000 Ft
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