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Evente legalabb egy teherautonyi
zlzott mérvanyt szérnak szét az
athéni Akropoliszon, hogy az évi

3 millid turista koziil a kézzelfoghatd
emlékekre vadaszok azt vigyék haza,
és ne zsebkéssel hasogassak szét
Gorogorszag egyik csodajat.

Mig a tomegturizmusban egyre ——
népszer(ibb all-inclusive szolgéltaté_
befizetett dsszegek 80 szazaléka pagy
nemzetkozi szallodalancokhoz vandorol,
addig az okoszallashelyek esetében |,
a részvételi dijak 95 szézaléka a helyi
gazdasagban marad.




A Baleér-szig_eteken komoly viz

léptek fel, mert a naponta tobhszor
zuhanyzo turistak miatt a helyi lakossagnak
nem maradt dntozovize.

A Balaton kornyékén a 20. szdzad masodik felében

felélénkiilé tomegturizmus és az iidiiléingatlan-épitések e
hatéséra olyan kornyezeti terhelés érte a tavat, amelynek

akar részleges orvosldsa is tobb milliard forintba keriilne.

=

Forrdsok: UNEP, Kaland az Elet, Turizmusonline, Okoturizmus, Zold titon a turizmusért,
ENSZ Idegenforgalmi Vildgszervezet, GKI Gazdasdgkutato
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A turizmus a vilagon az egyik legnagyobb
és legdinamikusabban fejl6d6 szolgdltatds.
Eurdpdban 12 millié ember, a lakossag 3,4 sza-
zaléka dolgozik a turizmusban, amely atlago-
san kozel 4 szdzalékkal jarul hozz4 az orszagok
jovedelméhez. A turizmus gazdasagi, tarsadal-
mi és kornyezeti fenntarthatésaga igen fontos —
az utébbi szempontjabol nem til 6rvendetes
jelenség, hogy a gazdasagi jolét novekedésével,
ugy tlinik, egyiitt jar, hogy gyakrabban, hosz-
szabb id6re és messzebbre utazunk.

A TURIZMUS GKOLABNYOMA

A fenntarthatd turizmus lényege, hogy a nyara-
14s soran felhasznalt er6forrasok ne 1épjék tul a
mai ismereteink szerint fenntarthatéan rendel-
kezésre allé6 mennyiséget. Ha mindenki ugy
utazna, mint az dtlag eurdpai, vajon tulélné-e a
Fold? A Természetvédelmi Vildgalap (WWF) az
Okoldgiai ldbnyom mddszerét hasznalta arra,
hogy ezt vizsgdlja. Kutatasukat az Egyesiilt
Kirdlysadgban végezték, ahol két utazdsi iroda
altal ajanlott, a britek korében népszert nyara-
last hasonlitottak Ossze: egy kéthetes, repiil6gé-
pes utat Ciprusra, valamint Mallorcara.



OKOLOGIAI LABNYOM

Az Okologiai labnyom egy mérdszam, amely
megmutatja, hogy egy embernek a bolygdnk
mekkora teriiletére van sziiksége életmodja
fenntartdsahoz. Segitségével megmérhetjiik,
hogy a fogyasztassal, a termeléssel, lakasaink
felépitésével és fenntartdsaval, a hulladékter-
meléssel milyen mértékben terheljiik a termé-
szetet, és mekkora foldteriiletre van sziiksé-
glink mindehhez. Az o6koldgiai labnyomot
barmilyen fogyasztasi egységre ki lehet szamol-
ni: allamoknak, varosoknak, lakéhdzaknak is
lehet 6kolabnyoma.

A nyaralasok Okolabnyoma a kévetkezé fébb
tényezb6kbdl tevidik Ossze:
e utazas és kiranduldsok a nyaralds helyszinén:
milyen messzire és milyen jarmtivel utazunk;
* anyaralas soran keletkezé hulladék
és szennyviz;
e élelmiszer: milyen tévolsdgbdl érkezett
és mennyire feldolgozott ételt fogyasztunk;
 aszalldson felhasznalt energia (httés, fltés,

vildgitds, szérakozds stb.) mennyisége.

Ha egy londoni Mallorcara vagy Ciprusra indul
nyaralni, nyaraldsa ckolabnyomdanak legtekin-
télyesebb részét (kb. felét) a repiiléut jelenti,
amelyet a nyaralas alatt keletkezett hulladék és
az elfogyasztott élelmiszerek kovetnek. E
harom tényez6 a ciprusi és mallorcai pihenés
okoldbnyomanak is tobb mint 90%-at jelenti.
Fontos azonban az is, hogy milyen messzire
utazunk: minél tavolabbi az uti cél, annal
nagyobb a ldbnyom. Ezen tul 1ényeges, hogy
milyen hotelt vdlasztunk: a brit tanulmdnyban
kivalasztott ciprusi szallashely kevésbé kornye-
zettudatos, igy a nyaralds labnyomat tovabb
noveli. A Fold eltartéképességét figyelembe
véve fejenként évi 1,8 hektarnyi teriilet allna

minden lakos rendelkezésére. Egy brit a mal-

lorcai nyaralasdnak két hete alatt egyotodét,
Cipru-son pedig a felét elhasznalja ennek az
éves keretnek!

Mindez fontos szempontokat nyujthat
ahhoz, hogy megtervezziik, milyen gyakran,
mivel, milyen messzire és milyen tipusd nyara-
lasra menjiink (vagy mehetiink?), ha nem aka-
runk tobbet haszndlni a Fold er6forrasaibol

annal, mint ami még fenntarthato.

UTAZAS, SZALLAS, ETKEZES

Jelentésen csokkenthetjiik nyaralasunk kor-
nyezeti hatdsat, ha lakéhelyiinkhoz kozel fekvo
célpontokat valasztunk.

Nyaraldsunknak kisebb kornyezeti hatasa
lesz akkor is, ha kornyezetbarat szallashelyet
valasztunk. Ezekbdl mar Magyarorszagon is
valogathatunk kiilonb6z6 mindésitések és beso-
rolasok (pl. kornyezetbarat termékjelek, zold-
szallashely-lancolatok), illetve sajat értékelé-
siink alapjan. Amire érdemes odafigyelni:

* A széllashely elhelyezkedése €s kialakitasa ne
veszélyeztesse a helyi élévildgot, valamint har-
monikusan illeszkedjen a helyi kozosség életébe!
* Kornyezetbarat kialakitdsi legyen: minden
szobaban kiilon szabélyozhaté ftitéssel/htitéssel
és vilagitassal; természetes szell6zéssel; kornye-
zetbarat, azaz természetes anyagokbdl késziilt,
Ujrahasznalhat6 berendezéssel felszerelt.

* Kornyezettudatosan mukodtessék (pl. zold
energia hasznalata; szelektiv hulladékgyijtés;
elsGsorban helyi biotermékekbdl késziilt éte-
lek; nem osztogatnak sok hulladékot termeld
kozmetikumokat, ajandékokat; nem mossak
feleslegesen a toriilk6zdket, stb.)

* A vendégeknek ajanlott programok ne veszé-
lyeztessék, zavarjdk a helyi él6vilagot és a kozos-
ség életét!

S|



A KORNYEZET- ES KOZOSSEGTUDATOS SZALLASHELY

KIVALASZTASABAN A KOVETKEZO CIMKEK SEGITHETNEK:

AZ EUROPAI UNIO GKOCIMKEJE

Kornyezettudatosan miikodtetett szallashelyek palyazhatnak hasznalatéra,
Eurépaban van mdr ilyen ifjusagi szallas és hotel is (a részletesebb ismerte-
tést 1asd az 50. oldalon).

Magyar példa: a Kolping Hotel Alsépahokon és a szarvaskéi Oko-Park Panzié

Tovdbbi informdcid: www.ecolabel-tourism.eu

KEK ZASZLO (BLUE FLAG)

Nemzetkozi 6kocimke, amelyre kornyezettudatosan miikodtetett strandok és
kikoték pdlydzhatnak. Sokszor taldlkozhatunk vele példdul Horvdtorszagban
és Gorogorszagban is.

Tovdbbi informdcié: www.blueflag.org

EMAS

Kornyezetkdzpontt iranyitasi rendszert mikodtets szallashelyek, utazasi
iroddk és egyéb létesitmények haszndlhatjak a logét. Olaszorszagban példaul
talalunk ilyen iidtil6helyet (Bibione).

A MAGYAR SZALLODASZOVETSEG ,,ZOLD SZALLODA” MINGSITESE

A dijra a Magyar Széllodaszévetség tagjai palyazhatnak, akiknek be kell sza-
molniuk arrél, hogy miikodik-e szallodajukban zéld csoport, hasznalnak-e
Gjrahasznositott papirtermékeket, kindlnak-e bioételeket, milyen energiataka-
rékossdgi és hulladékkezelési programot valdsitanak meg. A Magyar
Szdllodaszovetség Zold Szdlloddja 2009-2010 cim viselésére a kovetkezd szallo-
dak jogosultak: Alsopahok: Kolping Hotel Spa & Family Resort,
Balatonalmadi: Ramada Hotel & Resort Lake Balaton, Budapest: Andrassy
Hotel, CEU Hotel, Best Western Hotel Hungdria (Danubius), Danubius Hotel
Flamenco, Budapest Szalloda (Danubius), Radisson SAS Béke Hotel
(Danubius), Mercure Budapest Buda, Mercure Budapest City Center, Mercure
Budapest Duna, Mercure Budapest Korona, Mercure Budapest Metropol,
Mercure Budapest Museum, Novotel Budapest Centrum, Novotel Budapest
Danube, Novotel Budapest Congress, Sofitel, Eger: Hunguest Hotel Flora,
Eger-Szarvaské: Oko-Park Panzid, Galyateté: Hunguest Hotel Galya,
Hajduszoboszlé: Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda, Hunguest Hotel
Béke, Kecskemét: Granada Konferencia, Wellness és Sport Hotel, Lillafiired:
Hunguest Hotel Palota, Lipot: Orchidea Hotel, Sarvar: Park Inn, Sopron:
Sopron Hotel, Szeged: Hunguest Hotel Forrads, Novotel, Székesfehérvar:
Novotel, Tapolca: Hunguest Hotel Pelion (forrds: Magyar Szdllodaszovetség).



Ebben az irdsban az utazasok, nyaralasok kor-

nyezeti hatdsairdl és azok csokkentésérdl esett
sz6 elsésorban. Fontos azonban a turizmus
helyi tarsadalomra és gazdasdgra gyakorolt
hatdsaira is gondolunk. Ebbdl a szempontbdl
kindlnak érdekes kikapcsolddasi lehetGséget a
kozosségi turisztikai kezdeményezések, prog-
ramok. Ezek a helyi kozosség bevondsdval, a
helyi kulttrara és szokasokra épitve kindlnak
nyaralasi lehetéséget, amelynek sordn a nyara-
16k talalkoznak a helyi kdzosséggel, megisme-
rik mindennapjaikat és gyakran be is kapcso-
l6dhatnak az életiikbe, akar ugy is, hogy veliik

egylitt dolgoznak, pl. szélkereket vagy okoha-
zat épitenek.

A fentiekben felvetettek alapjan is lathatd,
nem egyszerd hiteles Okoturistdnak lenni.
Azonban szamos lehet8ség van, amelyek segit-
ségével — egy kis vizsgalodassal és koriiltekintés-
sel — nem lehetetlen kérnyezettudatos nyaralast
szervezni. Taldn érdemes azon is elgondolkodni,
hogy felel6sen milyen gyakran és milyen messzi-

re tervezhetjiik kikapcsolodasunkat.

| Vadovics Edina |
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A két legvaldsziniibb ok: a repiilés egyre egy-
szertibbnek és olcsobbnak tiinik az egyéb koz-
lekedési mddokhoz képest. Budapestrél 42
légitdrsasdg Osszesen 88 tti cél felé indit koz-
vetlen repiilgjaratokat. A célallomasok harom-
negyede Eurdpaban, egy-kétezer kilométeren
beliil talalhatd, a legtobb orszagba pedig nem
kell mar se vizum, se utlevél. A magyar turistak
tiz legkedveltebb tti célja kozott egyre tébb a
,replilés” célpont. Horvatorszag, Olaszorszag,
Ausztria vagy Romania autdval is elérhetd, de
Bulgariaba, Gorogorszédgba, Franciaorszagba
mar kényelmesebb repiilni.

Egy nemzetkozi felmérés szerint az Osszes
Eurépabdl induld utazas kozel kilencven szaza-
lékanak célja szabadidé-eltoltés volt, és min-
den harmadik utas tengerpart és napfény felé
vette az iranyt; az utak o6tode volt korutazas;
kozel egyhatoduk kulturdlis program és varos-
latogatas. Az lizleti vagy szakmai jellegti utaza-
sok alig 14%-ot tettek ki, pedig hajdanan a
repiilés azon kevesek luxusa volt, akik megen-
gedhették maguknak, vagy akiknek a cég fizet-
te az utjat. Mérlegre téve az ut megtételéhez
sziikséges id6t, kényelmet és a foldi lehet8sé-
geket, ,,olaszba” vagy ,,spanyolba” a repiilés ma
mar joval csabitobb, mint a csaladi autdzas

vagy a turistabuszozds.

NEM CSAK MAGASAN ERDEMES
2008-ban augusztus volt a legforgalmasabb
hoénap. Ekkor a budapesti repiil6tér kozel 935
ezer utast szolgalt ki. Jogos a kovetkeztetés: a
magyar repiilni vagydk tobbsége nyaralni
szallt. Jobbara délre, akdr a madarak. Csak-
hogy egy fecskecsapat és egy 70 tonnas repiilé-
gép kornyezetterhelése merében eltérd.
Budapest Eurépa kézepe, majdnem minden
nagyvaros két éran beliil elérhetd repiilével.
A kényelmet, a repiil6térre jutas, a becsekkolas

idejét is figyelembe véve azonban a 600 kilo-



méternél révidebb utakra semmiképp nem éri
meg repiilére szallni.

Egy 1500 kilométeres londoni repiilét alatt
egy utas a sajat teststlyanak megfelel6 (56 kg,
73 liter) kerozint ,éget el”. Mdr amennyiben
teljes a repiil6gép kihasznéltsaga: ha 6tbdl egy
sz&k tires, maris 20%-kal romlanak az ardnyok
(70 kg, 92 liter utasonként). A kondenzcsikok
1ényegében liveghazgazokbdl — szén-dioxidbdl,
nitrogén-oxidokbdl és vizparabol — allnak: egy
1500 km-es repiil6tt soran utasonként 518 kg
szén-dioxidnak megfelel6 karos anyag keriil
a levegébe.

Energiafelhasznalds szempontjdbol minden
utas szallitdsdhoz 736 kilowattéra energia
szilikséges, ami egy 60 wattos villanykorte éves
fogyasztasa. Tovabbi érdekes adat, hogy ha a
jelenleg adémentes kerozint is olyan 6koaddk
terhelnék, mint a ,,f6ldi benzint”, a londoni tut
ara kozel huszezer forinttal néne utasonként.

FOLDON, VIZEN, LEVEGGBEN

A repiilés még mindig inkabb tomegkozleke-
dés, mint az autdzas. De az altala okozott koz-
vetlen kornyezetterhelés és szennyezdanyag-
kibocsdtas nagysagrendileg épp akkora,
mintha ugyanazt az utat autéval tennénk meg.
Csakhogy a kétoras repiiléuthoz csak kétszer
héarom kilométernyi aszfaltit kell, mig egy
masfél napos autézdshoz 1500 kilométernyi
autdpalya. Igaz az is, hogy nem lehet minden-
hova repiilni, raadasul a kozutakat szazezrek-
milliok hasznalhatjak, évtizedeken &at, mig a
repiilégépekbe csak par szaz utas fér be.

Nem érdemes tehat azt firtatni, hogy egy
igazi Tudatos Vasarld vajon inkabb a gyors, de
szennyez6 és draga repiiléutat, a rugalmasabb,
de éppoly szennyez6 autdt vagy a repiilésnél
hatodaval kornyezetkimélébb, de idGigénye-
sebb vonatot valasztja-e. A tavolsagtol, idéke-
rett6l, koltségvetéstdl, szdllitandd tomegtol
fligg6en valtozo lehet a legmegfelelébb kozle-

kedési eszkoz. A f6 kérdés az, hogy indokolt-e
az utazds: valéban érdemi munkdval, tartalmas
varosnézéssel vagy valodi kikapcsolddassal
telik-e majd az ott toltott id6. Az igazi pazarlas
nem az utazassal okozott kozvetlen kdrnyezet-
terhelés, hanem ha a kint toltott id6t foloslege-
sen vesztegetjlik el.

Repiil6vel, koztton, sinen, gyalog, kerékpa-
ron, autdval, vonaton vagy repiilve: nem az a
fontos, hogyan juthatunk A pontbél B-be,
hanem az, hogy megéri-e, és ha igen, miért.

| Perneczky Laszlo

9]



A A A A A A A A A O A A Y A A A A Y A Y Y Y Y N Y N

STOPPAL
AFRIKABAN

Hely sem igen akad itt a kanyarban, de azért
kiteszem a kezem a nyerges vontatdnak, és
lam, megall. Ketten iilnek benne, sotét bértek,
kerek fejtiek, elsé pillantasra is masok, mint a
sivatagi berberek, akikt6l jovok. A fiatalabbik
vigyorogva huzza fel balnahatizsakomat, majd
hatramdszik az agyra, atengedvén nekem a
jobb oldali tilést. Felkapaszkodom a guruld
karavdnszerdjba, hol nehéz illat lengedez, alig
latni ki a kdrben htizodé s6tétbordo fiiggonytdl,
képektdl, felakasztott szovetcsikoktdl, Koran-
idézetektd]l meg szdmtalan egyéb targytol.

Indulunk. Kovérkés sofériink a fejét csovalja:
vegyem le a miiszerfal tetején tronol6 miianyag
dobozrdl a hanyagul odalokétt garaboncids
kalapomat. Ertetleniil teszem mdshova: taldn
nem lat téle a tiikorben? Mond valamit arabul,
mire a mdsik kinyitja a dobozt, a megvillané
kazettasorbdl beilleszt egyet a magndba. Némi
zUgas utan mantraszerd széveg tolti be a teret.

- Koran? - sanditok a soférre. Bélint.

Igy mar viligos. Midanyag tokba rejtett
Koranra sem illik kalapot tenni.

Elesen, megszallottan nyomja a szavakat a
fiilembe a hangszoro. Kellett nekem ide beszall-
nom, morgolédom magamban, most aztan hall-
gathatom ezt a vonyitast!

Ekkor megszolal beliil az igazsag nyugodt,
csendes hangja.

Miért, talan nem az igazi Afrikdt akartam
megismerni? Ugyan hol keriilhetnék kozelebb
ehhez, mint itt, a kamion fiilkéjében?

Megnyugodva hédtraddlok e hangos, 4m két-
ségkiviil valédi Marokkd-buborékban. Sikertilt.
Itt vagyok.

Noha 6k mésképpen torik a francidt, vala-
hogy megértjiik egymast a testvérparral.

Lassan, egyre lehetetlenebb utacskdkon farjuk



magunkat elére, negyven, majd csak husz kilo-
méteres sebességgel, végiil mar 6ttel megyilink
valami kavalkddban. Szamaras kordékat el6z-
getiink, mindegyikrél vagy hiisz ember légatja
a labat, f6képpen maélyva- meg rézsaszin leber-
nyegekbe burkolédzott nék. Elképeszté a lat-
vany, a kavarodds, a szinek, a rendetlenség, az
embertomeg, a laza és vad mozgas keveréke.
Ha mér reményteleniil beragadtunk a puszta-
kozépi hetivdsdrba, leengedem az ablakot.
Integetnek, mosolyognak rank.

Szereted a tavoli vidékeket? Kétféleképpen
jarhatsz rajtuk. Rongdlhatod a tédjat a sajat kocsid
maganyaban, hagyhatod, hogy més kiilfoldiekkel
egylitt tereljenek. Ekkor, bar otthonrdl elindultdl,
sohasem érkezel meg a mdsik orszdgba.

A masik lehet8ség belépni az ott lakdk vila-
gaba. Nem muszaj stoppal, a helyi busz, vonat,
hajé épptigy elvisz az emberek kozé. De csak
az, amivel 6k jarnak.

| Muranyi Péter |
www.ugroeger.freeblog.hu

EJ-MELYBOL
FOLZENGO...

Amennyiben az Eurépai Uniéhoz valo
csatlakozds Osszes kritériuma kimertilne
abban, hogy a tdrsulni kivdnd dllamok
vasuti kozlekedése rendben legyen,
Térokorszdg mdr régen a tagorszdgok kozé
sorolhatnd magdt. Néhdny évvel ezel6tt volt
szerencsém tobbszor is keresztiilvonatozni
az dzsiai teriiletek északi részén, s bizony
nagyon meglepédtem a vonalak fejlettségén
és az utazdsi kériilményeken: tiszta, kényel-
mes szerelvényekben utaztunk,

rdaddsul egészen bardti drakon.

Altaldban éjjel vonatoztunk, hogy igy is spérol-
junk a széllasdijakon. DOMINO jegyet vettiink
a MAV-ndl, amelyben a nemzetkozi jegyar mel-
lett még kétszer huszonnégy 6ras belfoldi tt is
benne foglaltatott Torokorszag teriiletén, csak
egy kiegészitd szelvényt kellett kérniink hozza.
Els6 utunk Isztambulbdl Ankardba, majd onnét
délre, Kappaddkiaba vezetett. A szerelvény zsu-
foltsdga miatt nem tudtunk egymas mellé iilni
bardtommal, Szabival, de ez nem okozott gon-
dot, mert faradtak voltunk, és pillanatokon
beliil dlomba ringatott minket a zotykol6dés.
Nemsokara élénk zsivajra ébredtem, s bodult
agyamnak iddre volt sziliksége, hogy felfogja a
hangzavar okat. Az iilések kozotti folyosén
Szabi allt a kalauzzal szemben, koriilottiik, a
vagon teljes hosszaban pedig izgatottan hado-
ndaszo, orditozé emberek. Szabi a szemét dor-
zsolte, a kaller zavartan pislogott, én pedig arra
gondoltam, hogy itt most lincselés lesz. Ki
tudja, milyen iszlam tOorvényt sértett meg a
haverom, talan horkolt, mint egy diszn6?
Szerencsére gyorsan beigazoldodott az a
buddhista igazsag, hogy a dolgok teljesen
masok, mint aminek latszanak. Kidertilt, hogy
el6zdleg a kalauz lecsekkolta Szabinal a nem-
zetkozi jegyet, de latni akarta a kiegészitd tiket-
tet is, ami viszont nalam volt. A nyelvi korlatok
miatt bardtom az értetlenséget valasztotta
viselkedési mintaként, a kalauz viszont nem
engedett az igazabol. A kocsiban utazé torok
kosarlabdacsapat ekkor szurkoldival egyiitt egy
emberként Szabi segitségére sietett: hevesen
gesztikuldlva, ivoltozve probaltdk rdbirni a
vasutast, hogy ne szekalja a kiilfoldi vendéget.
Nagyon j6 érzéssel aludtam vissza, amikor
elrendezddtek a dolgok, csak egyetlen kérdés
nyugtalanitott: ha ezek a napbarnitott bérd,
keleti vonasokat hordozé sracok valamelyike
bajba keriilne egyszer Pesten, mondjuk a 7-es
buszon, milyen segitségre szamithatna az uta-
| Torok Rébert Jutro |

sok részérél?
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LASSU ELET,
GYORSVASUTON

Pdr éve kaptam rd, azéta, ha tehetem, nem
hagyom ki: Budapest-Briisszel-Budapest,
vonattal! Egy utazdsi iroda helyében a
,vacsora Pesten, reggeli Miinchenben,

ebéd Kolnben, délutdni kdvé Briisszelben”
szlogent haszgndlndm.

De lassan a testtel: ez nem vakacié, hanem
munka. Rogton kifejtem b6vebben, de addig is,
hogy kétség ne lehessen feldle, leszogezem,
épp egy briisszeli EU-s megbeszélésre tartok.

2004-ben volt, hogy el6szor megcsinaltam.
Akkor még inkabb a kihivas vonzott: vajon
lehetséges-e, vajon élheté megoldés-e a vonat?
Hat nekem az. Bar a tavolsag tisztelete arra is
megtanit, hogy nem kell mindenhova szemé-
lyesen elutazni. Igaz, a ,fapados” sajnos még
mindig tisztességteleniil olcsébb (nem feltétlen
flexibilisebb). Ez is benne van. De a kihivas az
kihivds, tehat irany Briisszel, vasparipan.
Kalandra fel!

A vonat a Keletibdl indul, 20.20-kor. Masnap
14.35-re érek Briisszelbe. El6szor halokocsi, majd
Miinchenben gyorsvasutra (InterCityExpress:
250-300 km/dra utazdsebesség) szallok 4t.
El6tte még reggelit veszek, vagy egybdl meg is
reggelizem a miincheni palyaudvaron. 35 per-
cem van itt, a vonat még soha nem késett.
Bécs—Miinchen-Niirnberg-Briisszel...

A Jlassu élet” kapcsan az jut eszembe ezek-
rél a varosokrdl, hogy azok piacai a 13-14. sza-
zadtol kezdve évszazadokig a magyar sziirke
marha f6 fogadéallomasai voltak, ahova az é16
allatot sajat laban terelték. Akkoriban egy ilyen
tt tobb hetet is igénybe vett. Most Miinchenig
egy éjszakai vonattal eljutok, kora délutan mar
Briisszelben is vagyok. A 21. szazad emberének

lassti életét élem. Vajon tudnék-e tovabb lassulni?

|12

Erre nem is gondolok, hiszen az ICE vonaton
kemény munkanap indul, még csak 7.30, de én
mar dolgozom: nyilnak a mappak, megindul-
nak a gondolatok. Nem is tudom, a német mun-
katempd sugallja-e ezt — koriiléttem mind
hasonldan szitudlt utasok, komputerrel, iratko-
tegekkel felszerelve (jaj, mi lett bel6lem!), vagy
ennyire el lennék maradva? Mindenestre végre
kezdhetek egy munkanapot gy, hogy nem az
elektronikus iizeneteket toltom le. Ma a 1ényeg-
re koncentralok. A masnapi megbeszélés vagy a
kovetkez6 napok programjai foglaljak le min-
den gondolatom. Ennyi kell. Marmint hogy kell
egy jo fél nap atgondolni, hol is allunk, mi is var
rank. Egy ilyen megbeszélésre raadasul atlag
30-50 oldal anyagot kell alaposan ismernem.
Ahogy a gondolatok megérnek, az djra attanul-
manyozott anyag pedig fogy, tigy teriil szét el6t-
tem a tdj, a vonat meg csak ,suhan”: 250-300
km/éra, kévetem a kijelz6n. Kavét parancsol-e?
Kérdezi a német vasutas. Nand! Ezt mindig itt
iszom meg, a vonaton hatraddlve. Kicsit tobb
mint négy érat fogok itt dolgozni, idénként a
tajba veszve a gondolataimmal. Ilyen lenne a
Hassu élet” 21. szazadi kiadasa? Olvasok és
gondolkodom. Na de van egy kedvenc titszaka-
szom is, hadd emlitsem meg: ahol egy ideig az
autépdlya mellett pArhuzamosan halad a vasut.
Soha nem fogom elfelejteni, amikor el&szor
tapasztaltam az érzést: hatdrozottan elsuhanni a
kétszazzal repeszté autok mellett.
Haromnegyed tizenkettd. Kolnbe értiink.
Ideje sétalni egyet, megmozgatni a tagjaimat.
De alig varom azt is, hogy a pdlyaudvar épiile-
tébdl kilépve felnézhessek a dom égbe szokd
tornyaira. (Ha nagyon akarnam, itt letdlthet-
ném az elektronikus {izeneteket, ingyenes ,hot
spot” hozzaférést biztositanak a palyaudvar
koril. De nem akarom.) Ha tigy kivanom, 30
percem van, hogy megint vegyek valami néme-
tes, minGségi harapnivalot a palyaudvaron, de

ha akarom, lehet mdsfél éram is, egy ,alapo-



sabb” ebédsziinetre. Innen rendszeresen indul-
nak vonatok Briisszelbe. A kévetkez6 vonat, ha
ismét gyorsvastttal megyek, két és egynegyed
ora alatt ér oda. Ezen a vonalon lassan meg-
emésztem a Miinchen és Koln kozott olvasotta-
kat. Kézben a kdvés ember is megérkezik: ,friss
kavét, kapucsinot”.

Ez mar Aachen, a hataron vagyunk. Innen
megint mas a taj, ez mar Belgium, megismerni,
persze elsGsorban a telepiilésekrdl. Még masfél
ora, és odaérek, de van még mit lapozgatni,
atgondolni. Sebaj, Briisszelben lesz még egy fél
délutdnom. Es itt is vagyunk, idében. A vonat-
nak ,nem szokdsa” késni errefelé, legalabbis
10 percnél tobbet semmiképp. Irany a hotel (15
perc séta az dllomdstol, nem egy dra utazds —
tudjuk, mirdl van sz6)!

Masnap este megint vonatra szallok — hogy
ezuttal Frankfurton keresztiil — hazautazzak,
hasonl6 stilusban.

| Szlezak Jozsef |

HASZNOS
OTLETEK
VASUTAZASHOZ

Bdr kornyezetvédelmi szempontbdl
kétségtelentil az egyik legjobb vdlasztds,
a vonatozds mégis sokak szdmdra nytug.
Néhdny tipp, hogy legkozelebb minden
flottul menjen.

* Nemrég megtjult a MAV internetes menet-
rend-szolgdltatdsa, melynek segitségével mdr
nemcsak az orszdgon beliil, de t6bb kiilfoldi

varosba is megtervezhetjliik (vas)utunkat.

A www.mayv-start.hu vagy a www.elvira.hu
oldalon azonban kiilfoldi tti cél esetén még
mindig nem tiintetik fel az arakat, ezért annak
telefonon vagy személyesen kell utdnajarnunk.
o Belfoldi és kiilfoldi utazdsi informdciot is
kapunk a MAV Direct helyi tarifaval hivhaté sza-
mén, a 06 40 49 49 49-en. Erdemes itt tajéko-
z6dni a kiilféldi utakrdl, mert ma mar tobb eset-
ben hirdetnek akcidkat, fapados jegyeket egy-egy
nemzetkozi jaratra. Példaul mar 13 eurdért
Bécsbe, 40-ért Ziirichbe juthatunk, ha kifogjuk.
* Ejszakai vonatozdshoz érdemes hélékocsi-
vagy haléfiilkejegyet venni. Ha az egységes
eurdpai hataron, a schengeni 6vezeten beliil
utazunk, akkor akar végigalhatjuk az egész
éjszakdt, hisz a hatdrokon nincs ellenérzés.
Késziiljiink ra, hogy az 6vezeten, illetve az EU-n
kiviili orszagokba menet azonban éjszaka is fel
fognak ébreszteni ttlevél-ellenérzéshez.

* Jegyet interneten vagy telefonon is lehet val-
tani belfoldi InterCity vonatokra, és a palyaud-
varokon kiilon ablak van, ahol ezt fél 6raval az
indulds el6tt sorban 4llds nélkiil fel lehet venni.
Rovidebb tdvra (100 km-en beliil) automatdk-
bdlis tudunk jegyet venni. A nemzetkozi pénztd-
rakban a sorbanallasi id6 kiszamithatatlan, ezért
érdemes a jegyet korabban megvenni.

* A belféldi InterCity jaratokra minden utas-
nak kotelez kiegészité helyjegyet valtania.
Ezt, ha tudjuk, hogy pontosan melyik vonattal
szeretnénk menni, akkor a jegy vasarlasakor
célszer megvenni, ha pedig nem, akkor kiilon
is megvasdrolhato a vonat indulasa elétt. Felar
fejében (220-520 forint) a vonaton is vehetiink
helyjegyet.

e Kiilfoldi EuroCity vonatok tobbségére a
vonatjegyen kiviili helyjegy valtdsa nem kote-
lez6. Ha mindenképp biztositani szeretnénk a
helytinket, akkor persze érdemes, de altaldban
nem szokott gondot jelenteni a helytalalas
helyjegy nélkiil sem.
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e Akik 6dzkodnak a vonatozastdl, mert attol
tartanak, hogy koszos-biidos jaratokkal kell utaz-
niuk, hosszabb kiilfoldi ut elétt beugorhatnak a
pélyaudvarra, és szemiigyre vehetik a vonatot,
amely a célallomasra indul. Lehet, hogy kideriil:
éppen megfelel higiénés elvardsaiknak.

* Ha van ra mod, a kevesebb atszallassal jard
ttvonalat vélasszuk. Igy nem kell izgulnunk,
hogy elérjiik-e a csatlakozast, és a csomagok
elvesztésére is kisebb az esélyiink.

* Ha a gyerekek nincsenek hozzdszokva a
vonatozashoz, gyakoroljuk 2-3 6réds belfoldi
utakon a vonatozast, miel6tt hosszabb vonattt-
ra indulnank.

* Az utra vigyiink magunkkal szendvicset,
italt és kisebb helyen elféré jatékokat, hogy
lekossiik a gyerekeket. A gydgyszeres dobozt, a
fogkeféket és a fogkrémet is mindig a legkony-
nyebben hozzéférhet6 csomagba tegyiik.

* Csaladi vonatozasnal semmiképpen se
vigylink egy csomagnal tobbet fejenként, és ha
lehetséges, az is legyen gurulés vagy konnyen
hordozhaté hatizsdk.

* Hosszabb utnal kérdezziik meg a kalauzt,
hogy melyek azok az dllomdsok, ahol hosszabb
ideig all a vonat — ilyenkor leszallhatunk egy kis

friss leveg6t szivni.

JATEKOK
Konnyen repiil az id6 a vonaton, ha van a tar-

solyunkban par egyszerd jaték, amelyet a gye-
rekekkel, csaladdal jatszhatunk.

Hangverseny: hanyféle hangot tudsz kiadni
hangszerek nélkiil?

Csomagolos: egymas utan mindenki mond egy
eszkozt, amelyet magaval visz a nyaralasra.
Amikor 1j eszkézt mondunk, el kell ismételni,
amiket el6ttiink mondtak. Aki elvéti a felsoro-
last, kiesik.

Csoportositos: ki tudja felsorolni a legtobb...
mezei virdgot, haziallatot, mesefigurat stb.

Szoborjdték: ki tud legtovabb mozdulatlan
maradni.

Ki vagyok én? Bujjunk egy virag, hires ember,
allat stb. bérébe, a tobbiek tegyenek fel kérdé-
seket, és taldljak ki, kik vagyunk.

Szoldnc: mindenki mondjon egy szét, amely az
el6z6 szé utolso szotagjaval/hangjaval kezd6-
dik. Aki nem tud mondani, kiesik.

| KArman Erika |
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Az utazds f6 tanulsdga azonban mégsem az
volt, hogy van koérnyezetbarat utazasi megol-
déas, hanem az, hogy ha A-bdl gyorsan B-be sie-
tlink, akkor ha nyeriink is némi id6t, minéségi-
leg — az élmények szintjén — sokat veszitiink.

Gondoltam, hogy kalandos lesz a ttra, de a
valésag minden varakozasomat feliilmulta.
Sokkal intenzivebb és tartalmasabb volt, mint
amire szamitottam. Ez nem jelenti azt, hogy
minden szempontbdl ,kellemesebb” is, de
Osszességében mindenképpen értékesebb,
mint egy gyors helyvaltoztatds. Kényelmesnek
nyilvdn nem volt mondhaté — a szé hétkoznapi
értelmében —, de fizikailag mégiscsak pozitiv a
mérleg, hiszen megtapasztaltam és megtanul-
tam egy csomo mindent a testem muikodésérdl,
teljesitGképességének hatarairdl és a psziché-
vel valo kolesonos Osszefiiggéseirdl. Fittebb,
egészségesebb és kiegyenstilyozottabb lettem.
A tavolsagokat illet6 érzékelésem is megvalto-
zott. Nemcsak arrdl van szd, hogy Eurépaban
most mar semmi sem tlnik igazdn tdvolinak —
biciklivel sem —, hanem arrél, hogy mivel min-
den egyes kilométert a sajat erémbdl tettem
meg, minden kilométer sokkal megérdemel-
tebbnek, jogosnak és Gszintének tiint. Nemcsak
hogy nem kellett lelkiismeret-furdalast éreznem
az elégetett kéolaj miatt, de a haladas hélaval,
elégedettséggel és onbizalommal is eltoltott.

A tdjjal, a kornyezettel valé kapcsolatom is
megvaltozott. A kilométerek nem pusztdn
legy6zendé tavolsagot, eliitni valo id6t jelen-
tettek. Latvanyok, szinek, formdk, illatok, érzé-
sek, élmények és taldlkozdsok sordn haladtam
at. Naponta hosszu orakon keresztiil hallgat-
tam a gumi surrogasat és a menetszél siivitését.
A monotdnia és a folyamatos koncentracié oly-
kor meditativ allapotba repitett, az eréfeszités
pedig idénként a kimeriltség hataraig sodort.
Ebben az allapotban a legegyszert(ibb dolgok is
mamoros érzéssel toltdttek el: az ellenkezd

iranyba elsuhané biciklis mosolya, egy tit men-



Istvdn, a szerzd

tén el6bujéo gomba, egy kellemes, napos dél-
utan, egy segitékész idegen vagy a Dundban
velem egylitt fiird6z6 vadkacsak tarsasaga.

Nem keriilhettem meg a problémékat sem:
a tura kihivasok, kiizdelmek sora volt. A lazén,
nagy vonalakban el6készitett utitervvel hinta-
ba iiltettem magam, amely a kalandos sponta-
neitds és a rémisztd elesettség, kiszolgéltatott-
sag kozott ringatott. Rengeteget tanultam
magamrol. Arrdl, hogy mire vagyok képes 6ndl-
16an, hogyan tudok helytallni idegen kornye-
zetben, kire szdmithatok ott, és hogy milyen
rengeteget koszonhetek az engem koriilvevé
embereknek. Azért volt minden eddiginél
»igazibb” utazas ez, mert egyszerre szereztem
kiils6 és belsé ismereteket.

Az utba esé orszagokon, vidékeken vald
athaladds pétolhatatlan élményekkel gazdagi-
tott az emberi talalkozasok, kapcsolatok szint-
jén is. Igyekszem amugy is el6itéletektél men-
tesen élni, de azért csak ragad idénként az
emberre ez-az, akarata ellenére is. Az Uit abban
is segitett, hogy ezeket lemossam. Egy szlovdk
kocsmdban a pultos néni mar-mdr zavarba ejtd-
en hélds volt, amiért két-harom szot az 6 anya-
nyelvén giigyogtem el. ,,Ahdny nyelvet tudunk,
annyiszor ember vagyunk” — mondta cserébe
tort magyarjaval. Uditéen laza, baratsdgos és
kozvetlen németekkel taldlkoztam a Rajna
mentén, de Bajororszdgban is. Nem mintha
kifejezetten merev, rideg és tavolsagtartd

emberekre szamitottam volna, de gy latszik,

valahol eltemetve mégiscsak volt bennem egy
ilyen elvaras, amit sikertilt kioltani. Belgium-
ban a hihetetlen valasztékos angolsaggal beszé-
16 és rendkiviil udvarias melésok leptek meg
egy benzinkut kavézdjaban, egy helykozi busz-
megélléban pedig — ahol éjszakara megagyaz-
tam magamnak — azt tapasztalhattam meg,
hogy a renddrjaréroket az én biztonsagom és
hogylétem is érdekli til azon, hogy vajon
veszElyt jelentek-e a kornyékre.

Eurdpéan atgurulva lathattam hogyan élnek,
kozlekednek és kommunikdlnak az emberek.
Kiviilalléként beldtast nyertem a valddi életiikbe:
nem turistaknak szant diszleteket, hanem valo-
di részleteket lattam. Kiilonos, életre szolo
élmény volt, hogy az elindulds és a megérkezés
altal keretbe foglalt id6 mintha egy meseir6
altal megkomponalt torténet lett volna: el6re
elrendeltnek t(iné ,véletlen” talalkozasok, a
cselekményt el6relendité vagy éppen eltereld
események, akaddly, kiizdelem és megoldas,
szines karakterek, 6rom, mélyrepiilés és katarzis.
Ezek utan mar nem is tudom, lehet-e utazasnak
nevezni azt, amikor az ember a lakhelyérdl szinte
teleportdl a célallomasra. Az utazds szamomra
mar biztosan az uton levést, a kiindulé- és a cél-
allomds kozott eltoltott idSt, a haladast, az Gj
taldlkozasokat és a tanuldst fogja jelenteni.
Az igazi élmény abban van. A tobbi puszta pihe-

nés. Sziinet a kovetkezd utazas elétt.

Wolfgang Linzbdl. Megjdrta Isztambult,
Hamburgot és Szicilidt is két keréken
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David 3000 km-t tekert Egyiptombdl Brémdba

PORT ui ROSYTH
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A Klimatdbor
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,J0-j0, de biciklivel azért mégsem lehet eljutni
mas kontinensekre, egzotikus tajakra...”

Egyrészt el lehet. Masfeldl... miért is kellene?
Utazasom hire szamos régi és 1j ismerGsomet
inspiralta révidebb-hosszabb biciklis turakra.
Egy pdr napos tekerés a horvat tengerpartig, a
Tatra csucsai kozé, Erdély tdjaira vagy éppen
szomszédaink nagyvarosaiba éppen annyi — ha
nem tobb — élményt, tjdonsagot és tanulsdgot
tartogathat, mint egy bangkoki varosnézés.

Turam el6tt azt gondoltam, hogy rendkiviili
tettet késziilok végrehajtani. Igazan j6 lendii-
lettel sikeriilt rajtolnom, az els6 harom nap
szinte repiiltem, igy szarnyalt az 6nbizalmam
is. Bécs elbtt kevéssel aztdn Osszetaldlkoztam
Daviddal, egy német madarkutatéval, aki egyip-
tomi kikiildetésébdl tért haza az écskapiacon
vasarolt 30 eurds, egysebességes biciklijén.
Ekkor kezdtem felfogni, hogy amit teszek, az
talan rendkiviili, de semmiképpen sem egyediil-
allo. Szamtalan eurdpaival talalkoztam még az
at sordn, akik ezer kilométereket tettek meg
kerékparral tigy, mintha az a vilag legtermé-
szetesebb dolga volna.

Skdciai piheném utdn délnek vettem az irdnyt,
hogy részt vegyek a masodik Klimataborban.
A talalkoz6 a londoni Heathrow repiilétér tové-
ben zajlott, tiltakozdsul a reptér bévitése és
altalaban a légi kozlekedés ellen, mivel az
rendkiviil komoly mértékben jarul hozza a kli-
mavaltozashoz. Az egyhetes akcié soran min-
den dontést konszenzusos mddszerrel hoz-
tunk, vegan ételeket ettiink, valamint nap-
és szélenergidaval mtikodtettiilk gépeinket.
Mindezt rend6rségi kamerdk és puskamikrofo-

nok kereszttiizében.

| Ferenczi Istvan |
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A Természetvédelmi Vildgszovetség (IUCN)
mar hat évtizede koveti nyomon a vildg veszé-
lyeztetett fajainak sorsat. A veszélyeztetett
fajok nevét és helyzetiik valtozasat az in. Voros
listdn teszik kozzé, amely sajnos évrél évre
egyre hosszabb. Az elmult kozel egy évtized
sordan a kihalds altal kozvetleniil fenyegetett
fajok szama leggyorsabban a novényeknél és a
kétéltlieknél gyarapodott: a novényfajok szd-
ma ebben a kategoridban 909-r61 1589-re nétt,
és ma mdr 441 kétéltlfaj szerepel a listan,
szemben az 1996-os 18-cal. 2008-ban kozel
tizenhétezer veszélyeztetett faj szerepelt a Voros
listdn, ebbdl a Magyarorszagon el6forduld
allatfajok szama Otvendt, valamint egy hazai

névényfaj is megtalalhato.

| Andacs Noémi |



ISMERTEBB VOROS LISTAS FAJOK A FOLDON

szumatrai orrszarva
(Dicerorhinus sumatrensis)
© Tazzi | Dreamstime.com

amuri leopard
(Panthera pardus orientalis)

irrawaddy delfin
(Orcaella brevirostris)

perui bukohojsza
(Pelecanoides garnotii)

tigris (mind a hat alfaja)
(Panthera tigris)

bonobd
(Pan paniscus)
© Uzuki | Dreamstime.com

kozonséges csimpanz
(Pan troglodytes)

oA 7

feketecsorii golya
(Ciconia boyciana)

atlanti albatrosz
(Diomedea dabbenena)

koronas (v. istokos) pingvin
(Eudyptes sclateri)

északi kiralyalbatrosz
(Diomedea sanfordi)

orangutan
(Pongo pygmaeus)

galapagosi pingvin
(Spheniscus mendiculus)
© Maxpometum | Dreamstime.com

sima tok
(Acipenser nudiventris)
© Mawear | Dreamstime.com

driaspanda
(Ailuropoda melanoleuca)
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ISMERTEBB VOROS LISTAS FAJOK MAGYARORSZAGON

kozonséges iirge
(Spermophilus citellus)

vorosnyaku lud
(Branta ruficollis)

dunai galéca

(Hucho hucho)
kerecsensdlyom sbéregtok
(Falco cherrug) (Acipenser stellatus)

viza
(Huso huso) parlagi sas
(Aquila heliaca)
eurdpai nyérc
(Mustela lutreola)
tazok
(Otis tarda)
rakosi vipera
(Vipera ursinii rakosiensis)
nagy héscincér
(Cerambyx cerdo)
kékesori réce
(Oxyura leucocephala) o
nyugati foldikutya
(Nannospalax leucodon)
nyugati piszedenevér lapi p6c )
(Barbastella barbastellus) (Umbra krameri)

|22



FEKETELISTA

Az alabbi emléktargyak vasarlasa hozzdjarul a veszélyeztetett fajok fennmaradasi kildtasainak

tovabbi romlasdhoz. A felelGs utazé nem véasarol

10.

elefantcsontbdl késziilt disztargyakat, ékszereket vagy
az elefant b6rébdl késziilt tarcakat;

tengeri tekn6sok pancéljabdl készitett hasznalati és disztargyakat, példaul csizmat,

féstit, szemiivegkeretet, ékszert, de kitomott tekndst sem;

tengerparton gyujtott kékorall darabkakat;

tokhal ikrajabol késziilt kaviart, amely nem rendelkezik zarjeggyel;
természetbdl begyijtott szarazfoldi teknGst;

vadonbdl begyijtott kaktuszokat, orchidedkat vagy hisevé névényeket;
olyan gydgyhatasu készitményeket (tapaszokat, kapszuldkat),

amelyek veszélyeztetett allatok vagy névények (pl. tigris, tatarantilop,

pézsmaszarvas; indiai torpebogancs, orchideak) részeit tartalmazzdk;

krokodil, varanusz, kigyo és mas védelemben részesiilé hiillék

borébdl késziilt tarcakat, taskakat, oveket;

vadonbdl befogott majmokat, papagajokat, egzotikus hiill6ket, kétéltiieket;

képkeretbe tett skorpiokat, lepkéket vagy mas izeltlabtiakat.

| Prager Anna|

Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium
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Lényegében barki nekivaghat, aki kell§ elhiva-
tottsagot érez magaban, hogy a kiszemelt uti
célt az altala megvalasztott ttitarsakkal vagy
egyediil deritse fel, és vagya, hogy elvegyiiljon
a szamadra 1j, igy rengeteg élményt és feliidii-
1ést ad6 orszagban. A legtobb embert nemcsak
kényelmi szempontok vezérlik, amikor befizet
egy tarsasutazasra, hanem az élmény megosz-
tasanak lehetésége is. De miért ne oszthatnank
meg élményeinket a helyiekkel vagy a hozzank
hasonléan utazgatd vilagvandorokkal? Ehhez
csupan alapszinti nyelvtudds és minimalis
elszantsdg sziikséges, a tobbi jon magatdl. Az
alacsony koltségvetést, hatizsakos utazas eld-
nye, hogy a helyiekkel azonos médon és stilus-
ban jarhatunk be egy régidt, és sokkal kozelebb
keriiliink annak megismeréséhez. A kdszonése-
ket mindig viszonozzuk, akar sajat nyelviinkon
is! Tanuljunk meg par szdt a helyiek nyelvén,
és batran haszndljuk azokat! Ezzel kivivjuk
elismerésiiket, és éreztetjiik veliik, hogy valé-
ban azért utaztunk orszagukba, mert kivancsi-
ak vagyunk rajuk. A gesztus a lényeg. Ha igy
utazunk példaul a Kozel-Keleten, akkor nagyon
hamar egy vendégszeret6 helyi csalddnal taldljuk
magunkat, és olyan élményt kapunk, amelyrdl
egy tarsasutazds résztvevéje nem is almodhat.
Altaldnos nézet, hogy a szervezetlen utazasra
csak fiatalok vallakoznak, de valdjaban az élet-
kort feliilirja az életszemlélet. Utazdsaim soran
egyarant taldlkoztam tinédzser kord, nyolcvan-
éves sOt akar nagycsaldados utazokkal is, akik
mind arra a megallapitasra jutottak, hogy egy
afrikai orszagban az ember ugyanuigy szall fel
egy buszra, megy be a szalldsra vagy {il be étte-

rembe (netaldn vasarol és féz), mint otthon.

HIVATALOS ES KOZOSSEGI INFORMACIOFORRASOK

Helyismeret hidnyaban a felkésziilést és tajéko-
z6dast remek utikonyvek és az internet bongé-
szése segiti, de talalkoztam olyan tasmén Oreg-

urral, aki egy utazdsi iroda prospektusat



lapozgatva jarta be Kozép-Amerika orszagait.
Ha valamit mdr latott, az adott orszag hirdeté-
sét tartalmazd oldalt egyszertien kitépte,
kidobta, lapozott és utazott tovdbb. Az egyéni
utazok konyvtaranak klasszikus darabjai az
ausztral Lonely Planet sorozat kiadvanyai, de
ide sorolhatnank a Footprint, a Rough Guide
vagy a Bradt konyveit is. Sajnos ezek mara
annyira kinétték magukat, hogy eredeti szere-
piik (travel survival kit = utazdsi tulélécsomag)
helyett a kozéposztalybeli fiatalokat céloztak
meg. A korai irdsokban természetes volt a
legolcsobb szallashelyek megemlitése olyan
helyeken is, mint példaul Tahiti. Manapsag
inkabb a netes férumokban és az alternativ
magdnkiaddk (pl. Moon) kényveiben bizhatunk.

Sokan automatikusan a Magyar Kiiliigy-
minisztérium (kulugyminiszterium.hu) hon-
lapjara klikkelve prébdlnak tajékozodni, mely
sajnos nagyon elavult, és csak a hirekben szerep-
16 konfliktusok helyszineir6l k6zol naprakész
informdacidkat. Sajat tapasztalat, hogy az olda-
lon taldlhaté hibakat (pl. afrikai kovetségek
cimei stb.) annak ellenére sem javitjdk, hogy az
erre figyelmeztet6 udvarias e-mailt visszaiga-
zoljak. Ezzel szemben példaul a brit kiiliigy
hasonlé honlapja (fco.gov.uk) naprakészen
frissiti az adatokat. A CIA (amerikai Kdzponti
Hirszerz6 Ugynokség) orszaginféit (The World
Factbook, cia.gov) viszont csak az nézze, aki
hisz a cég elfogulatlansdgéban.

A netes férumok koziil a fent emlitett uti-
konyvek honlapjain taldlhaték naprakész,
vilagjarok altal irt férumok. Kicsit iizletiesebb a
tripadvisor.com, ahol az adott célallomésrol
talalunk informacidkat, repiilgjegyet és szallast
is foglalhatunk, illetve utazdk tapasztalatait
olvashatjuk. Ennél nagyobb és jobb a virtual-
tourist.com kozosségi oldala, ahol élményein-
ket fotékkal és témdra bontva oszthatjuk meg tar-
sainkkal. Magyar viszonylatban az utazas.com

lapja viszi a primet, innen konnyedén megtud-

hatjuk, turistaként honnan lehet bejutni
Irakba, és merre taldljuk a legjobb uruguayi
kocsmékat. Ha pedig fényképes élménybesza-
moldkra vagyunk, latogassuk meg az utifoto.hu
oldalait.

HASZNOS HONLAPOK

Orszdginfok:
www.kulugyminiszterium.hu,
www.fco.gov.uk, www.cia.gov

Praktikus informdcick utazds-

és szdlldsszervezéshez, beszamolok:
www.tripadvisor.com, virtualtourist.com,
www.utazas.com, www.utifoto.hu
Egészségiigy:

www.utazaselott.hu, www.who.org
Biztositds:

www.alpinclub.hu, www.diveinsurance.com

EGESZSEG ES BIZTONSAG

Ha valaki csaldddal, de nem szervezett forma-
ban szeretne utazni, a hatizsakos turizmus sza-
mukra is batran ajanlhatd. Higgyiik el, ha nem
vagyunk koriilményesek, a feladat nem lesz
bonyolultabb egy hétvégi kirdnduldsndl. A leg-
tobben gyermekiik egészsége miatt aggddva
valasztanak eurdpai, szallodds nyaralast, de ha
belegondolunk, hogy a tavoli orszagokban is
élnek csaladok, s6t az ott dolgozo kiilfoldiek is
csaladostul telepiilnek ki, batrabban kezdhe-
tlink tervezgetni. Par éves gyerekkel mar nyu-
godtan valaszthatunk olyan tiszta és kulturalt
uticélokat, mint pl. Thaiféld vagy Indonézia, de
akar Afrika turistdk altal ldtogatott helyeit is
felkereshetjiik. Csalddos utazdknak a hosszd,
faraszto, egy-egy orszag egészét bejard utaza-
sok helyett inkdbb azt javasolndm, hogy jelolje-
nek ki egy bazist, és onnan csillagturazva jarjak
be a kornyéket. A lényeg, hogy a gyerekek
veliink egyiitt betartsanak néhany egészség-
iigyi szabalyt, és legyenek nyitottak a helyi

specialitasokra.
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Utazas el6tti egészségiigyi kérdéseinkkel ne
a tapasztalatlan héziorvoshoz, hanem a Nem-
zetkozi Oltokézpont szakembereihez fordul-
junk! Mivel itt a felvildgositas és oltds ,futésza-
lagon” torténik, a kozpont meglatogatdsa elStt
keressiik fel az utazaselott.hu vagy az angol
nyelvli who.org honlapot!

Utazas el6tt kossiink biztositast, de ne dél-
jink be a hirdetéseknek. A napi tébb szdz forin-
tos utazasi biztositasok helyett hasznalhatjuk a
bankkartyankhoz jaré ingyenes utasbiztositast,
de indulés el6tt mindenképpen érdeklédjiink,
hogy pontosan milyen szolgaltatdsra jogosit ez
a fajta biztositds. Ha kell, 1épjiink be az osztrak
Alpin Club Egyestiletbe (OeAV, alpinclub.hu),
vagy kossiink buvarbiztositast (diveinsurance.
com). Nyugatra semmiképpen ne utazzunk
biztositds nélkiil, de Kozel-Kelet vagy Azsia
orszagaiban ardnylag olcson meguszhatunk
egy korhazi kezelést, és a gydgyszerek ara is fil-
léresnek mondhatd.

Altalénos szabaly, hogy kevés holmival élve-
zetesebb az utazas, mosni és p6ldt venni barhol
lehet. Teljesen felesleges méregdraga turafel-
szerelést vdsdrolnunk, ha a helyiek egy szdl
rovidnadrag és papucs kombinaciéjaban is
elvannak. Komolyabb esé ellen példaul nem
létezik j6 es6kabat, még a Kongd-medence
mélyén is manyagot hasznalnak, a tobbi szét-
azik. Ha magashegyi turara indulunk, és a cél
nem Svajc, hanem a Himaldja, az ehhez sziik-
séges felszereléseket a helyszinen fillérekért
megvasarolhatjuk. Ha a serpdknak jo, talan

nekiink is megteszi.

ONKENTES MUNKA

Egyre nagyobb réteg szeretné elkeriilni a
tomegturizmusban vald részvételt és értelme-
sen eltolteni szabadsagat, ezért mind népsze-
riibb az 6nkéntes munkaval egybekotott ,,nya-
ralas”. Ennek lényege, hogy a mindennapi

életbe belefasult turistak olyan utakra fizetnek
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be, amit aztdn végigdolgozhatnak. Elsére fur-
csa parositasnak ttinik, de 1ényege, hogy az uta-
zok megvaldsithatjak almaikat, és karitativ
munkdt végezhetnek. Ez lehet biol6gus mellet-
ti asszisztenskedés vagy egy falu valyogtéglas
iskolajanak feltjitasa. Mindenki jol jar: a turis-
ta pénzt és munkat adomanyoz, a szervezet
vagy a kutatd pedig pénzhez és ingyen munka-
er6hoz jut. Az igy végzett 6nkéntes munkdakat a
nehézségiik szerint kiilonb6zé kategéridkba
sorolhatjuk, az afrikai 6vodaban tevékenyked6
turista munkaja 6ssze sem hasonlithat6 egy terep-

biolégus mellett serénykedd asszisztensével.

UTAZAS

* A sajatunk mellett vigydazzunk a helyiek
egészségére is: nemcsak a tropusi betegségek
lehetnek veszélyesek rank, de példaul egy benn-
sziilott faluban vagy f6emlésoket neveld telepe-
ken az éltalunk bevitt influenza is komoly prob-
lémakat okozhat.

e Védett helyeken és a kis falukozosségek altal
fenntartott teriileteken keressiik fel a latogato-
kozpontot (Visitor Center), ahol altalaban
helyiek dolgoznak azon, hogy a latogatdkat
megismertessék a kornyék nevezetességeivel és
a latogatasra vonatkozé szabalyokkal.

e Ne akarjunk mindig adakozni! Sok helyen a
kéregetdk €s ,,szegény” kisgyerekek kizardlag a
turistdk megjelenése miatt kezdenek koldulni,
az igy megszerzett pénzre és ,ajandéktargyak-
ra” semmi szlikségiik. Ez a gyerekek esetében
azt valtja ki, hogy iskola helyett inkébb a kony-
nyl pénzszerzési lehetéséget vélasztjak. Egy-
egy mosoly, ajandék fénykép, kozos jaték vagy
sport sokkal nagyobb 6romot és élményt nyujt
még az €hes gyereknek is, mint a munka nélkiil
megszerzett pénz.

e Tamogassuk a helyieket! Ha lehet, vasarol-
junk kozvetleniil a készit6knél, a kisebb k6zos-
ségek altal tizemeltetett boltokban. Toreked-
junk arra, hogy a helyiek altal mtikodtetett



szallashelyeket, éttermeket stb. hasznaljuk.
* Ha lehet, gyalog, biciklivel vagy mas kornye-
zetbarat médon kozlekedjiink, és idegen orsza-
gokban is batran hasznaljuk a tomegkozlekedést!
 Osszességében prébaljunk gy utazni, hogy
az nekiink és az altalunk megldtogatott helyek-
nek is élvezetes és élménydus legyen! Barmerre
is jarjunk, azon legyiink, hogy a helyieknek ne
menjen el a kedviik a kiilvilagtdl. A pozitiv em-
1ék mindkét fél szamara fontos.

* Utazdasaink szervezéséhez csak olyan céget
valasszunk, amely a fenti szabalyokat szem el6tt
tartva munkalkodik!

Hazatéréslink utdn se feledkezziink meg a
helyiekrél! Sok esetben egy-egy pozitiv vagy
negativ észrevételiinkkel nagyban segithetjiik
az adott helyen folyé munkat. Egy nemzeti park
megalapitdsdban, kialakitdsban szorgoskodd
kutatdk szamara példaul meglehetésen nehéz
és faradsdgos munka meggy6zni az addig
vadaszatbdl, foldmiivelésb6l €16 helyieket,
hogy gondoljanak az &koturizmusban rejlé
lehetGségekre, térjenek vissza a hagyomanyos
termelésre (akar korlatozott vadaszatra is), az
idelatogatéknak pedig biiszkén mutassak be élet-
modjukat és élGhelyiiket. Akar évek telhetnek el,
mire ez beindul, ezért a timogatd vagy épité jel-
legli kritikus szavak sokat segithetnek abban,

hogy a kezdeményezés ne legyen hidbavald.

| Buzas Balazs |
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A legegyszertibb: természetjdrds. Am ez nem
okoturizmus, hiszen ha a keleméri t6zegmoha-
lapra bevagtatok mezitldb, féleg bakancsban,
az természetjards a javabdl, de egybdl latszik,
minem: nem ttl 6ko. Nemzeti parkok latogata-
sa (értsd: védendd természeti értékek felkere-
sése) szalonképes magaviselettel: egész jo.
Féleg egy olyan korban és orszagban, ahol szé-
les korben és sokféle megoldas koziil ez a leg-

kinalkozdbb valasztas.

Itt hosszu sziinet kovetkezett, ezért most fus-
suk 4t, mi minden rejlik az 6koturizmusban
ugy igazan! Tovabbra is a turistak fenntarthat6
mértékld és mindségli jelenléte — a tdjban.
Azutan tudatosan a védend§ értékekhez fliz6-
dé helyekre koltott pénz. En kedvelem a kék
meztelen csigdt. A kék meztelen csiga a Zemp-
lénben él, de az él6helyét jelentd volgyet eset-
leg vizer6mivé valtoztatjak. Azért viszem a
Zemplénbe a pénzem, hogy ott inkdbb a szelid
vendéglatds er6sodjon a volgyzarégat hiveinek
csoportja helyett. Persze a kék meztelen csigds
témandl Osszetettebb érdeklédési feliiletet is
apolhatok, ahol helyet kapnak kulturdlis érté-
kek, illetve az adott taj mindenestiil, amelyet
egészében akarok tdmogatni. De itt még min-
dig féként csak az én elvardsaimrdl van szé.
A non plus ultra ezeken a tereken olyan latoga-
tast tenni, hogy az minden izében (lokalisan és
globalisan) a bolygéja, faja és népe sorsat fele-
16sséggel megélé ember svadajat mutassa.
De milyen is ez az Oko-iliber-turista, mar ami
rajta mulik?

* Amennyiben lehet, k6zosségi kozlekedéssel
érkezik.

* Ottléte soran prébal vasarlasaval a helyi ter-
melésbe-gazdasagba pénzt tolni (ottani tehén
tejét nyeli, nem a szokasos bolti izét).

* El a helyi lehetéségekkel, igy erdsitve azo-
kat. Az ingyen korbejarhaté tiizoltoszertartdl a

beugrds minaretmaszdson at a bérelhet6 csacsi-



fogatig hosszu és érdekes a sor; a 1ényeg, hogy

az ott éloket gyarapitsa. Mindezt elvarhato kri-
tikai igénnyel, tehat a bévlit kertilve.

e A széllashely kivalasztasanal elényben ré-
szesiti a helyi érdekeltségeket és a kdrnyezetba-
rat megolddsokat alkalmazd szolgaltatdkat
(szennyviz-, energia-, hulladékkezelés és ismét
csak helyi termék az asztalon).

* Hajlando adott esetben akar kis kalakaval,
adomdnnyal beszéllni a folkeresett kulturalis és
természeti kincsek allaganak megdvasaba.

* Nem folszinesen kapirgal, hanem hosszabb
id6t eltoltve és magat a haz-falu-jaras széveté-
be nyitott szivvel és fejjel huppantva, megkere-
si a genius locit, a hely szellemét.

e Nyugodt, csak igy. Talan ez a legnehezebb.

Most tagitsunk! Mindezt nemcsak torndcon és
sator el6tt, tojasrantottat reggelizve, a Bels6-
Somogy vagy a Zemplén valami elvarazsolt
falujaban-erdejében lehet(ne), hanem egy
tébbcsillagos penzidban, teszem, a Balaton-fel-
vidéken, egybdl a parton. Szinte az 6sszes elva-
ras teljesithetd, tetejébe a ,civilizacids mini-
mumszint” ald nem hajlé, valszeg pénzes, de
valasztdsabol {télve mindenképp kedves kun-
csaft is lehetGséghez jut, hogy jo iranyba koltse

a forintjat. Néha engem csoppet sem érdekel a

kék meztelen csiga, inkdbb csak csdszkalnék,
vitorldznék, strandolnék, de a panzi6 a pénze-
mért gondoskodjon arrdl, hogy ne chilei cse-
resznyét ebédeljek, és szelektiven kezeljék a
szemetemet. Mert nekem ez a globdl-6kohep-
pem, és ez rendben van igy.

Most a kindlati oldal ismertetéi, kvazi mit tud
egy gancstalan okoturisztikai szallasado.

Nemzeti-tdji stilusjegyek, kornyezetbe illeszke-
dés, hagyomanyos épitéanyagok, zoldporta ho-
nos fajokkal, helyi alapanyagok €s specialitasok,
bicaj-kenu-tdvesé stb. kolesonzése, turaajanlat és
-vezetés, helyi munkaerd, természet-kornyezet-
kultirameg6rzésben mindenféle jeleskedés,
helyiek véleményének és érdekeinek szem el6tt
tartasa. Ilyen egy jo hajlék, na. Azért egyelGre
ez is allatorvosi 16, akar az idedlis turista leira-
sa, de a hazinéni legalabbis prébalja egyenérté-
klinek tekinteni az Okoldgiai és a pénziigyi

megfontolasokat.

Most, kedvesinalonak, kovetkezzen két pedig-
rés okoturisztikai célpont. A Duna-Drava Nem-
zeti Park és az [rottkd Natdrpark, pusztan abécé-
sorrendben.
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DUNA-DRAVA NEMZETI PARK

A dél-nyugati hatarfolyé hazank legtermésze-
tesebb allapotu, természeti értékekben nagyon
gazdag vizi vilagat élteti. Hogy ilyen maradha-
tott, egyrészt hatdrszerepének is kdszonheti.
Masfeldl ugyanez a szerep korlatozott rendel-
kezési jogot hagy hazanknak a foly¢ jovéjét ille-
téen. A nemzeti park mindenesetre a megdrzés
eredményes hatorszaganak bizonyult mind a
szomszéd vizerémivelbivel, mind a honi
kavicsmagnasokkal folytatott harcban. Feladata
persze a meg6rzésen tul a bemutatds is.

Magas szakmai szinvonalon latja ezt el az
altaluk ellen6rzott vizi turizmus. Majus 1. és
szeptember 15. kozott indulnak a legfeljebb 35
fés kenukaravanok. Hogy ne legyen torlodés
(tomeges zavaras) a folyon, a csoportok két-
hdarom naponta kovetik egymadst, és minden
szallashelyen pontosan egy éjszakat kell eltol-
teni (persze a ttirabol szakaszokat is lehet telje-
siteni). A taborhelyek és a pihendhelyek kébe
vésett taborhelyek és pihendhelyek. De gond-
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nokkal, kaszdlassal, szemételszallitassal, t(izi-
faval, klotyé6val. Korrekt. A tirdra adott év mar-
cius 31-ig fogadnak el jelentkezéseket. Az elbi-
radlas soran elényt élveznek a még ,szlz”
palydzok. Mindosszesen évi ezeregynehany-
szaz f6 €l a hét taborhelyet érint6 élménylehe-
téséggel, kiknek 80-90%-a elégedetten teszi le
az evez6t. A tobbieknek til nomad, gy tiinik.
Sebaj... A nemzeti park a féréhelybdl kiszoru-
l6kat mas, hasonléan szelid formaval igyekszik
megkindlni (kerékparos és lovas turak, tanos-
vények), és egyben bizik benne, hogy déli
szomszédunk is ihletet kap a jelenleg teljesen
spontan és gyakran felbukkané horvéat sport-
tarsak helyes mederbe tereléséhez. A Nemzeti
Parkban természetesen még sok egyéb latniva-

16 és program akad a Dravan kiviil.

IROTTKS NATURPARK

Igazi sikersztori. A ’97-ben kikidltott koturiszti-
kai koztarsasag nagyon biztatd prototipus. Nem
hiszem, hogy sok olyan ember van, aki a viszony-



lag kis teriileten kinalt 6sszes lehet6séggel megis-

merkedik. Az Okoturizmus meghatdrozasaban
hasznalt néz6pontok zémét tudatosan folveszik a
kinalt csomagok dsszeallitasakor.

A lehetGségekrSl a prospektusok tomoren,
pontosan tajékoztatjak a célkozonséget, ezzel
egyben meg is teremtve azt. Ulj bringéra vagy
gyalogolj, itt nincs messze semmi, itt van min-
den a kozelben, és minden hiteles.

Mazsolazzunk! Ha a Dravanal a természetja-
rasra fokuszaltunk, most a kulturalis kinalatbdl
(bar mindkét helyszin megengedné a szerep-
cserét). Himestojas-készités, virdgvasar, bticsu,
Szent Gyorgy-jaras, borverseny, forrdsramolas,
bucst, vadaszmise, gydgyteakodstolas, bucsd,
falunap, utcaszinhdz, csipkemtivészek kiallita-
sa, bucsu, sziiret, advent, dalfesztival, kiraly-
nap, jelmezes futas, bicst. Mindez nem valik el
élesen a természetjarastol. Szamos tiratitvonal
egységet alkot a kulturalis felhozatal apropdi-
val, mintegy helyzetbe hozva egymast. A nattr-
park természetes egységet alkot osztrak iker-

testvérével, a Geschriebenstein Naturparkkal.
Szoros egylittmiikodésiik a mendit hataron tuli
fogasokkal gazdagitja, és vice versa, jon a
sogor. (Tulajdonképpen lefektetett cél a két
natdrpark majdani egyesiilése.)

Magyarorszagon persze még szamos kikapcso-
l6dési lehetéség vdrja az 4j rend (6kolégiai
felel6sségtudat) szabadidejiikben sem profan
hiveit. Es ha valaki, teljes joggal, rakérdezne,
hogy a font vélasztott mintamihelyek kinalata-
ban hol és mennyire kap szerepet az olyan még
fontebb kovetelt szolgaltatas, mint a szdllds-
hely szelektiv szemétkezelése, megtijulé ener-
giaforrasokkal operéldsa, 6shonos névények a
kertben stb., annak hadd idézziik az athéni
székhely(i Okoklub véleményét, mely ,,...az
Okoturizmusra nem ugy tekint, mint a turisz-
tikai ipar egy szegmensére, hanem egy folya-
matra, amely megvaltoztatja a turizmust.”
Széval tiirelem.

| Kovacs Gyula |
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Jémagam Kkitiintetett érdeklédéssel figyelem a
hazai 6koturizmus érdekében tett allami erd-
feszitéseket, mivel turizmuskutatoként némi
ralatassal birok a nemzetkdzi kinalat &mulatba
ejté termékeire. Magyarorszag éppen az egye-
diség tekintetében szenved hianyt: a novény- és
az allatvilag, illetve a ritka foldtani képzédmé-
nyek nem képesek olyan kiilonlegességeket
felvonultatni, amelyek szamottevd kiilfoldi
vendégforgalmat vonzandnak. Természetesen
nem vitatom a pannon taj kuriézumanak sza-
mité fiifélék, a madarvilag vagy a barlangok
Magyarorszag turizmusdban jatszott szerepét,
de ezek nem mérhetéek Afrika, Azsia vagy
éppen Amerika nemzeti parkjaiban talalhato6
egyedek vonzerejéhez. A nemzetkozi turizmus-
ipar a fizet6képes, nem ritkan vagyonokat ér6
fényképez6gépekkel felvértezett, specidlis
ruhdzattal és felszereléssel utnak induld turis-
takra alapozza az Okoturizmus elnevezést ter-
mékét. Az okoturistakat nem szabad osszekever-
ni a falvakban pihend, olykor-olykor a kozeli
erdébe tévedd nyaralokkal vagy a gombaszo
kirandulokkal, de a zoldmozgalmak kerékpa-
rozd aktivistdi sem sorolhaték az dkoturizmus
klasszikus résztvevéi kozé. Ugyan azzal kap-
csolatban is megoszlanak a vélemények, hogy
milyen az igazi okoturista, abban kozos véle-
ményen vannak a szakérték, hogy az dkoturiz-
musban jelentkezd kereslet tudatos viszonyt
épit ki a céltertilet természeti kornyezetével, és
tevélegesen, a fenntarthatdsag elveit figyelem-

be véve formalja annak rendjét.

M1 AZ OKOTURIZMUS?

1. A turizmus minden természeti eréforraso-
kon alapulé formaja, amelyben a turistak f6
célja a természet, illetve a természetkozeli kul-
turak megfigyelése és megovasa.

2. Oktatds és a természeti jelenségek megisme-
rése is kapcsolodik hozza.

3. Altaldban — de nem kizarélagosan — kis



csoportok szdmadra szervezett helyi véllalkoza-
sokra épiil.

4. Minimalizalja a természeti és a tarsadalmi-kul-
turdlis kornyezetre gyakorolt kdros hatdsokat.
5. Tamogatja a természet védelmét a kovetke-
z6k révén:

» gazdasagi hasznot hajt a természeti kornye-
zet megorzésével foglalkozd fogadd kozossé-
gek, szervezetek és hatésdgok szamara,

* ahelyi kozosségek szamara foglalkoztatasi és
bevételi lehetGségeket teremt,

e tudatositja a természeti és kulturalis értékek
megorzésének szilikségességét, mind a helyi
lakossag, mind pedig a turistak korében.

ENSZ Idegenforgalmi Vildgszervezet (World Tourism Organisation)

Mit csindlnak az okoturistdk? A ,miikedvel”
okoturistak megelégszenek a feliiletes megfi-
gyelés targyat képezo6 egyed(ek) él6helyi jelleg-
zetességeinek, életvitelének megismerésével,
mig a ,kemény mag” tipusba sorolhaté szemé-
lyek igyekszenek az adott kornyezetbe illeszked-
ve a természet aktiv részeseivé valni. El6bbiek
kijelolt tandsvényeken, biztonsdgos szafari-
utvonalakon haladnak, a sziikséges komfortot
biztositd szallashelyek igénybevétele mellett
ismerkednek a tdjjal, utébbiak a modern noma-
dok megtestesitéiként, nemegyszer a rajuk lesel-
kedé veszélyeket is felvallalva szereznek az €16
és élettelen kornyezettel kapcsolatos élménye-
ket. Az okoturistdk kiilonleges csoportjat alkot-
jék azok az onkéntesek, akik megfelel6 szakér-
telemmel felvértezve utaznak messzi tajakra,
hogy ott helyreallitsak a természet idénként
kegyetlen rendjét (partra vet6dott balnak men-
tése, emberi mulasztas kovetkeztében veszélyez-
tetett fajok védelme stb.).

A Fold okoturizmusénak legfontosabb szin-
tereit a természetvédelem alatt 4ll6 tertiletek,
kitiintetetten a nemzeti parkok alkotjak. A vilag
elsé nemzeti parkja az 1872-ben alapitott

Yellowstone Nemzeti Park volt, Magyarorsza-

gon éppen szaz év mulva, 1972-ben hoztdk
létre az elsét, az azdta vildgorokséggé avan-
zsalt Hortobagyi Nemzeti Parkot. Véleményem
szerint Hortobdgy mellett az Aggteleki- és a
Szlovak-karszt barlangjai, valamint a Fert6
td/Neusiedler See kulturtdj tekinthet6 a hazai
Okoturizmus legreménytelibb célteriileteinek.

Az ENSZ Idegenforgalmi Viladgszervezet
(World Tourism Organisation) 1 szazalék kortil-
ire becstili az Okoturistdk ardnyat. A Kozponti
Statisztikai Hivatal legutobbi adatai szerint a
Magyarorszagra a természetkozeli élményszer-
zés miatt érkezé kiilfoldiek szdma és az Gsszes
beutazoén beliili ardnya is csokkent 2004-2006
kozott. 2006-ban 136 ezer f6 volt azok szama,
akik okoturisztikai szolgaltatasokkal kielégit-
het6 igényekkel érkeztek az orszdgba. Ez az
Osszes, nem atutazasi céllal beutazo kilfoldi fél
szdzalékdt tette ki. A vizsgalt idészakban észlel-
het6 valtozasok sajatossaga, hogy mikozben a
tobb napra érkezé ,,6koturistak” szama draszti-
kusan csokkent (-68%), addig az egynapos
latogatast tevoké emelkedett (421%). Fel-
tehetéen olyan tevékenységek keriiltek a kiil-
foldi turistdk érdekl6désének homlokterébe
(természetjaras, kerékpartira), amelyekre
kedvezben hatott a hatarellenérzés enyhiild
szigora is. A Magyarorszagra latogaté ,,6kotu-
ristak” kevesebbet koltenek, és rovidebb ideig
maradnak az orszagban, mint a ,hagyomad-
nyos” turistdk. Mig a hazankba latogaté kiilfol-
diek atlagosan 2,6 napot tartézkodtak és 25
ezer forintot koltottek 2006-ban, addig a ter-
mészetkozeli élményre vagyok 2,3 napig ma-
radtak és 20 ezer forinttal jarultak hozz4 a gaz-
dasdg er6sodéséhez.

Az adatok jél mutatjak, hogy az 6koturizmus
elhanyagolhat6 szerepet jatszik Magyarorszag

nemgetkdzi turizmusaban.
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MAGYARORSZAGRA LATOGATO
KULFOLDIEK, 2004—2006 (EZER FG)

2004 2005 2006
Osszes latogatd | 23991 | 23554 | 24199
Természetkozeli 205 189 136
élményszerzés
céljaval érkezd
Forrds: KSH

Ami az él6 és élettelen természetnek a bel-
foldi turizmusban mérhetd fontossagét illeti, a
magyar lakossag utazasi szokasait rendszere-
sen szondaztaté Magyar Turizmus Zrt. infor-
macidi szerint valamivel kedvez&bb kép rajzo-
l6dik ki. A felmérések szerint a természeti
kornyezetnek jelentds szerepe van mind a bel-
foldi féutazas helyszinének kivalasztasaban,
mind az adott célteriileten végzett tevékenysé-
gek kivdlasztdsdban. 2006-ban az tti cél kedve-
z6 természeti adottsagai a megkérdezettek egy-
harmadanal szamitottak a dontéshozatal
folyamatdban, ugyanakkor a belf6ldi féutaza-
son résztvevok negyede volt kivancsi természe-
ti latnivaldkra. Természetesen ezek az adatok
mindossze kozvetve utalnak a lakossdg okotu-
rizmusban valé érintettségére, azt azonban
elég pontosan jelzik, hogy a magyar turista
fogékony az él6 és élettelen természet kinalta
élményekre.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy Magyarorszag
okoturisztikai kindlatanak fogyasztasaban sok-
kal inkabb a belf6ldi, mintsem a nemzetkozi
keresletre szamithatunk. Annak ellenére, hogy
a hazai okoturizmus fellegvdrainak szamitd
nemzeti parkok felkésziiltek a turistak fogada-
séra (latogatékozpontok 1étrehozasa, szakkép-
zett turavezeték, a vendégfogaddst Gsszefogd
idegenforgalmi szakemberek alkalmazasa),
koltségvetésiik ritkan teszi lehetévé a legkor-
szer(bb feltételek kiépitését. A legkiilonb6zébb
idgjarasi koriilmények kozott tett sétak biztosi-

tésa, egyes bemutatdhelyek technikai felszere-
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lése, természetkozeli szallashelyek kiépitése,
az Okoélmények erGsitése egytdl egyig a ver-
senyképesség fokozasat segitené el6.

Természetesen mindezen fejlesztések kizaro-
lag a fenntarthatdsag elvei alapjan valosulhat-
nak meg, ami a jelenlegi igen szigoru korlato-
zasok sziikségszer megorzésével jdr.

A magyarorszagi okoturizmust tehat sokkal
inkabb az okotudatos, a természetnek az élet-
mindség névelésében jatszott fontossagat felis-
mer6 turistak érdekl6dése, mintsem a professzi-
ondlis médon szervezett kinalat tartja életben.
Szerencsére az utdbbi években igen kedvezd
valtozasoknak lehettiink tanui, amelyek koziil a
Magyar Turizmus Zrt. 2007-es Zold Turizmus
Eve kampénysorozat hatdsat kell megemlite-
niink. Ismét igazolddott, hogy a termékfejlesz-
tés elengedhetetlen része a reklam és a szemlé-

letformalas.

A biikkabranyi lignitbdnydban 2007 jaliusdban
megtalalt, 8 millié éves mocsarcipruserdd
egyenként 2-4,5 tonna sulyt, konzervalédott
torzseit a Biikki Nemzeti Parkhoz tartozo Ipoly-
tarnéci Osmaradvanyok Természetvédelmi
Teriileten helyezték el. Az ehhez hasonlé
attrakciok hozzajarulnak a magyarorszagi oko-
turizmus kinalatdnak szinesitéséhez.

| Michalké Gabor |



A biikkdbrdnyi mocsdrcipruserdé maradvdnyai Ipolytarnécon  Foté: Michalké Gdbor
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Ha valaki igazi okoturista szeretne lenni, nem
kell messzire mennie. Az orszag tiz nemzeti
parkja szdmos latnivaldt és programot kindl a
természetkozeli élményekre vagydknak: mind-
egyikben lehetéség van gyalogturakra, kerék-
parturdkra és madarmegfigyelésre. Az Aggteleki,
a Biikki, a Balaton-felvidéki, a Duna-Drava és a
Duna-Ipoly Nemzeti Parkban vezetett barlang-
turakra varjak az érdekl6déket. Kenuzni, cs6-
nakazni lehet a Duna-Ipoly, a Duna-Dréava, a
Fert6-Hansag és a Kiskunsagi Nemzeti Park-
ban. A Hortobagyi Nemzeti Parkban lovaglast,
az Orségi Nemzeti Parkban szekérttirakat szer-
veznek a latogatoknak.

A nemzeti parkok tobbségében a turisztikai
szolgaltatdsokat a latogatdkézpontok fogjak
Ossze, ahol legtobbszor kedvezd aru szallast is
kindlnak. A latogatékézpontokban csoportokat
is fogadnak, igy ezek idedlis helyszint jelent-
hetnek osztalykirandulasokhoz vagy akar céges
tréningekhez — ha egy vallalkozas szivesebben
tamogatja forintjaival a kornyezet védelmét,
mint a szallodalancokat. Minden koézpontban
van tdbla vagy flipchartdllvany, és lehet kiveti-
t6ét haszndlni. A fiatalsdgot erdei iskola és tabor
varja minden helyszinen.

Mielétt ttnak indulunk, érdemes a nemzeti
parkok munkatarsainél érdekl8dni a szallas- és
programlehetdségekrdl. Az altalanos tajékozo-
dast segiti a www.nemgzetipark.gov.hu, mely-
nek programnaptardt rendszeresen frissitik.
Tapasztalataink szerint a honlapon megadott
kozponti e-mail cimekre kiildott levelekre a
legritkdbb esetben vélaszolnak, érdemesebb
telefonon kérdezéskodni.

SETA A PARKBAN: PROGRAMOK, LATNIVALOK

Az Aggteleki Nemzeti Park teriiletén tekint-
hetjiilk meg a vilagorokség részét is képezd
Aggteleki-cseppkébarlangot, de ezenkiviil a
nemzeti park hatdrain beliil 23 fokozottan
védett barlang talalhaté. Az aggteleki barlang-



A NEMZETI PARKOK LATOGATOKOZPONTJAI ES ELERHETOSEGEIK

A Duna-Drava és a Balaton-felvidéki nemzeti parknak nincs latogatokozpontja, a megadott

altalanos nemzeti parki telefonszamon vagy honlapon tajékozddjunk.

_ Latogatokozpont A latogatokozpont cime

Aggteleki NP

Balaton-felvidéki NP
Biikki NP

Duna—Drava NP
Duna—Ipoly NP

Fertd—Hansag NP

Hortobagyi NP
Kiskunsagi NP
Kords—Maros NP

Orségi NP

Voros-toi Latogatokozpont

Nyugati Kapu Oktato-
és Léatogatokozpont
Kiralyréti Oktato-

és Léatogatokozpont
Csapody Istvan
Természetiskola

és Latogatokozpont
Hortobagyi Latogato-
és Oktatokozpont
Természet Haza

Korosvolgyi Latogatokézpont
Réhelyi Latogatékdzpont
Bechtold Istvan
Természetvédelmi

Aggtelek és Josvafd kozott

3324 Felsdtarkany,
Ifjlisag u. 34/1.

2624 Szokolya, Kiralyrét

Sarrdd,
Fert6djlak (Mekszikopuszta)

(06 48) 503 000  www.anp.hu

(06 87) 555260  www.bfnpi.hu

(06 36) 534 078  www.bnpi.hu

(06 72) 517 200 www.ddnp.hu

(06 27) 585 625  www.dinpi.hu

(06 99) 537 520  www.ferto-hansag.hu

4071 Hortobagy, (06 52) 589 000  www.hnp.hu
Petdfi tér 13.

6000 Kecskemét, (06 76) 500 068 ~ www.knp.hu
Liszt F. u. 19.

5540 Szarvas, Anna-liget 1. (06 66) 313 855  www.kmnp.hu
5510 Dévavanya, Réhely (06 66) 483 083  www.kmnp.hu

9730 Kdszeg,
Aradi vértanik parkja

(06 94) 563 174

www.orseginpi.hu

Latogatdkozpont

ban koncerteket is hallgathatunk. Vallalkozébb
kedvtiiek benevezhetnek a kiilonb6zé nehézsé-
gli, akar hétéras barlangttrdkra. Utban Aggte-
lekre érdemes meglatogatni a martonyi kolos-
torromot, az 1943-ra kihalt derenki romfalut, a
tajhazakat (Szogliget, Aggtelek, Perkupa), a
hucul ménest Gergéslapan, valamint atkelni a
Ménes-volgyon.

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park maga-
ban foglalja a Kis-Balaton tertiletét is, ahol ritka
madarfajokat figyelhetiink meg — akar egy gyo-
nyord természetfilmben. A nemzeti parkhoz
tartozik a Tihanyi-félsziget is, hazank elsé t&j-
védelmi korzete, amelynek kiilonlegessége a
latvanyos, illatos levendulds liget. A fesztivalok
kedveldi ellatogathatnak a nemzeti park teriile-

tén rendezett Bivalyfesztivalra, a terel6kutya-

bajnoksagra, a Tihanyi Levendula Fesztivalra
vagy a Miivészetek Volgyébe. Aktiv turistaknak
valé az Oreg fatél 6reg féig ttira, a kis-balatoni
csonakturak vagy az overallos barlangi tira a
Szentgéli-kSlikban és a Csodabogyds-barlang-
ban. Aki kiilonleges fotokra vagyik, leskunyhds
természetfotdzason vehet részt. Ha erre jarunk,
csénakazzunk egyet a Tapolcai-tavasbarlangban,
esetleg latogassuk meg a Zirci Arborétumot is.

A Biikki Nemzeti Park teriiletének 95%-at
erdd boritja, s itt taldlhaté toébbek kozott az
orszag legmélyebb barlangja, az Istvanldpai-
barlang, a kiépitett lillafiiredi Anna- és Szent
Istvan-cseppkébarlangok vagy a Miskolctapolcai-
tavasbarlang. A vidék nevezetessége a Szalajka-
patak 17 m magasrdl aldhullé Fatyol-vizesése.

Az allatvildg kiilonlegességei a kerecsenso-
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lyom, a parlagi sas, a sebes pisztrang, és itt talal-
hato a hires lipicai ménes is. A nemzeti park terii-
letén olyan érdekességek taldlhatok még, mint a
nemrég feltart ipolytarnéci 6smaradvanyok, a
hagyomanyos faluképérdl hires Holloks és a
szilvasvaradi Millenniumi kildtétorony. Tura-
kedvel6 csoportok szdmdra inditjak a biikki
6semberbarlangok turat, a forrasturat, a kaptar-
kovek tarat és az Ilona-volgyi patakturat, vala-
mint a védett teriileteket is érinté kerékpartura-
kat. A lelkes 6nkénteseket a tavaszi békamentési
hoénapra vérja a nemzeti park.

A Duna-Drava Nemzeti Parkban talalhaté
az orszag legnagyobb artéri erddje, a Gemenc.
Béda-Karapancsa teriiletén haboritatlan artéri
erddk, ligeterd6k varnak minket, és itt van az
orszag legjelentGsebb feketegdlya- és rétisasdl-
loméanya is. A vizes él6helyeken megfigyelhet-
juk az eurdzsiai hodot és a vidrdt. A Zengén
terem a hires banati bazsarézsa. A nemzeti park-
ban csoportok gyalogos vagy kenuttrakon
vehetnek részt, ahol képzett vezetd kalauzolja a
résztvevoket a legérdekesebb latnivalékhoz.
Az orszag déli részén barangolva ne hagyjuk ki
a villanyi pincéket és a sikldsi varat se!

A Fert6-Hansag Nemzeti Parkhoz tartozik
a Fert6 t6, Kozép-Eurdpa harmadik legnagyobb
tava, a sikvidéki sés (!) tavak legnyugatibb kép-
viselGje. A Fert6 tonal fészkel a nagy kdcsag, a
voros gém, a kanalas gém és a nydri lud. A kor-
nyék érdekes latnivaléi kozé tartozik az
Esterhdzy-kastély, a sarrddi és a fert&széplaki
tajhaz, a fert6bozi Gloriette kilatd, a Széchenyi-
kastély, a Piispoki kéfejté és Sopron belvérosa.
Barati tarsasdgok, iskolai csoportok felejthetet-
len élményben részesiilhetnek, ha beneveznek
egy nadasbéli kenuttrdra, hajnali madarlesre
vagy egy kirdndulasra a Fertd szikes tavai men-
tén. Szakképzett vezetd segitségével megismer-
hetik a Vérfiives rét titkait is.

A Hortobagyi Nemzeti Park az orszag elsé

nemzeti parkja, itt él legnagyobb madarunk,
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a tazok. A pusztdkon megismerkedhetiink
a Magyarorszagon 6shonos haszonallatokkal: a
magyar sziirke marhaval, rackajuhval és a man-
galicakkal. A nemzeti park rengeteg programnak
ad otthont, tobbek kozott a Hortobagyi Nemzet-
kozi Mivésztelepnek, a Szent Gyorgy-napi
Orszégos Biovasarnak és a Kihajtasi Unnepnek,
az Orszagos Gulyasversenynek, Pasztortancver-
senynek, a Hortobagyi Lovasnapoknak, a Tal-
tosnapnak, a Délibab Futdsnak, a Hortobagyi
Hidi Vasarnak, a Bikaarverésnek és a Vizslaver-
senynek. Varja a vendégeket a Hortobagyi Pasz-
tormuzeum, a Pusztai Allatpark, a Hortobagyi-
halastavi bemutatotertilet (kisvasut) és a Karcagi
Szélmalmi Fogaddhaz is. Csakis a Hortobagyra
menjiink, ha tikkadt szocskenyédjat kivanunk
latni, vagy ha résztvevé megfigyelésen kovet-
nénk a természetvédelmi 6r munkdjat; izgal-
mas programnak igérkezik a tavaszi madar-
vonulas és a darvak nyomaba eredd vezetett
csoportos ttra is.

Az Orségi Nemzeti Park magédban foglalja
az Orséget, a Vendvidéket, a Raba foly6 volgyét
és Szentgyorgyvolgy kornyékét. Az itt €16
emberek évszdzadok sordn alakitottdk ki a tdj
arculatat aprd parcellas gazdalkodasukkal,
tajba simuld épiileteikkel, mindezt a természet-
tel harménidban, megdrizve, fenntartva annak
sokszini valtozatossagat. Az Orség folydk és
patakok altal formadlt erdés dombvidék. A teri-
let 63%-at erd6k boritjak, emellett jellemzo
élGhelyek a laprétek és a szaraz kaszalorétek.
A nemzeti park hagyomanyos rendezvényei a
Virdgzds Napjai, az Orségi Vasar, a Fazekas
Napok, a Volgyhidi Vasar, a Rétesfesztivél, a
Hétrétorszag — szerek és portak fesztivalja és az
Orségi Nemzetkozi Tokfesztival. Az Orségben
talalhaték a jellegzetes szeres telepiilések,
szoknyas haranglabak, a veleméri Arpad-kori
templom, a Pityerszeri Népi Mtiemlékegyiittes,
a Fazekas Muzeum és szdmos mikodé fazekas-
miihely.



A NEMZETI PARKOK LATOGATOKOZPONTJAI ALTAL FENNTARTOTT
VAGY AJANLOTT SZALLASLEHETOSEGEK

[ [ szélldshely Fogadési id6szak Ar (f6/¢))

Aggteleki NP Baradla Kemping egész évben 16002200 Ft,
és Turistaszallo, Aggtelek didkoknak és nyugdijasoknak kedvezmény
aprilistél oktoberig kedvezd ari fahazas
elhelyezés is
Balaton-felvidéki NP Bakonyi Erdék Haza, Bakonybél Bakonybélben egész évben,  Bakonybélben 9001800 Ft,
Park, Villa, Panzié Csopakon aprilis 1-t6l Csopakon 30004500 Ft
és Konferenciakdzpont, Csopak oktober 30-ig
Biikki NP Nyugati Kapu Oktato- egész évben 2000-2600 Ft + 700 Ft
és Latogatokozpont, Felsotarkany agynem(i hasznalat
Duna—Dréava NP Dravatamasi Oktatokozpont, egész évben 30003500 Ft, a masodik éjszakatol
Dravaszentesi Oktato- és és gyerekeknek kedvezmény
Bemutatokozpont (legfeljebb 4-8 f6)
Duna-Ipoly NP Kiralyréti Erdei Iskola egész évben 2200-3200 Ft
Ferto—Hansag NP Csapody Istvan Természetiskola egész évhen 3000 Ft, csoportoknak kedvezmény
és Latogatokozpont, Fertdujlak
Kiskunsagi NP Kontyvirag Erdei Iskola, egész évben 1600 Ft + 800 Ft mosatas,
Lakitelek, Naprozsa gyerekeknek és didkoknak
Erdei Iskola, Fiilophaza kedvezmény
Koros—Maros NP Réhelyi Latogatokozpont aprilis 1-t6l oktober 30-ig 2600-3900 Ft,
didkoknak és kutatoknak kedvezmény
Grségi NP Harmatfd Természetvédelmi egész évhen 1900 Ft
Oktatokozpont
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A TURISZTIKAI SZOLGALTATASOK ARAI

Aggteleki NP

Belépdjegy egy fore

a latogatokozpontba

1300-7000 Ft

Balaton-felvidéki NP 400-1000 Ft

Biikki NP

Duna—Drava NP

Duna-Ipoly NP

Fertd—Hansag NP

Hortobagyi NP

Kiskunsagi NP

Koros—Maros NP

Grségi NP

450 Ft, diakoknak,
nyugdijasoknak
és ovodasoknak
kedvezmény

500-1050 Ft, didkoknak,
nyugdijasoknak
kedvezmény

200 Ft, nyugdijasoknak
és diakoknak kedvezmény,
Ovodéasoknak ingyenes

350400 Ft, didkoknak,
nyugdijasoknak
kedvezmény

800 Ft, didkoknak

és gyerekeknek
kedvezmény,

6 év alatt ingyenes

Vezetett turak

legalabb 7 6 esetén
50008000 Ft/fd, gyerekeknek
kedvezmény; csoportoknak
15000-30 000 Ft
9001600 Ft

8000 Ft/fél nap husz féig,
400 Ft/fo/fél nap 20 f6
felett

5000 Ft/csoport/dra

1000-2000 Ft,

didkoknak fél aron
megosztott programdij,
didkoknak fél aron
1000-1500 Ft,

diakoknak fél aron

csak csoportoknak:

didk (kb. 40 f6) 12 000 Ft,
felnétt: 16 000 Ft,

hétvégi szakvezetés:

600 Ft/felndtt, 400 Ft/didk
2500-5800 Ft/éra

800 Ft, didkoknak

fél aron, 6vodasoknak
negyed, 12 f6 alatt
12 000 Ft/csoport

Csaladi kedvezmény

nagycsaladosoknak
10-40%

a csaladi jegy
1100 Ft/csalad

A kombinalt csaladi jegy
3700 Ft (két felndtt és
legalabb két gyerek).

A latogatokozpontba: 1200 Ft.
-1500 Ft a vezetett

tira &rabol

2000 Ft/csalad

1400 Ft/csalad

Kerékparbérlés

600 Ft/6ra, a masodik
oratol csokkend oradij,

vagy 1500 Ft/nap és a
masodik naptdl csokkend dij
Park, Villa, Panzid és
Konferenciakdzpont, Csopak
1200 Ft/nap, 8000 Ft/hét

900 Ft/6ra, a mésodik ératol
csokkend oradij, vagy

2000 Ft/nap és a masodik
naptdl csokkend dij,

50% gyerekkedvezmény
800 Ft/nap

400 Ft/f6/6ra Ocsai Tajhaz,
Tépié-Hajta Vidéke
Tajvédelmi Korzet, Szénasok
Eurépa Dijas Teriilet
minimum 15 f6

esetén: 500 Ft/f6

(csak csoportoknak)

500 Ft/nap, csak az erdei
iskolaban megszallok
szamara

1200 Ft/nap,
diakoknak kedvezmény

9601600 Ft/fd/nap




A LATOGATOKOZPONTOKNAL KiNALT SZOLGALTATASOK

Aggteleki NP
Balaton-felvidéki NP -

Biikki NP v/
Duna-Drava NP Dravaszentesen
eldzetes bejelentkezés
alapjan
Duna-Ipoly NP 4

Ferto—Hansag NP -
Hortobagyi NP -
Kiskunsagi NP -

Koros—Maros NP Réhely:
ételkihordas
kérhetd
Orségi NP =

Réhelyen

Etterem Biifé | Kisbolt | Bababarat szolgaltatasok Lehet-e
ha21allatot vinni?

babakad, etet6szék
7 Csopakon: babaagy, -
babakad, etetdszék, pelenkazd

v - —

v - v

v — =

v/ pelenkazo -
ajandékbolt - 4

4 - pérazon

- - engedéllyel

— — v

Ezenkiviil ajanljuk még a Kiskunsdgi Nemzeti Park teriiletén, Tiszaalparon talalhaté Arpad-kori

falut, amely az akkoriban hasznalatos anyagokbdl és technikéaval épiilt, foldfedésti veremhéazzal,

szabadkemencével, valamint a Koros-Maros Nemzeti Park Barnabas-napi rendezvényét és Szent

Ivan-éji Csillaglesét. Bamészkod6 hajlamuaknak idedlis a Koros—-Maros Nemzeti Park, hiszen itt

részt vehetnek a kardoskuti madarlesen vagy csillagdszati megfigyeléseken. De csoportoknak indi-

tanak gyégynovényes és gombaismereti foglalkozasokat is.

Ko6szonjlik a nemzeti parkok munkatdrsainak segitségét az 0sszedllitds elkészitésében.

| Gulyas Emese — Perényi Zsofia |
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A rendszervaltds 6ta szamos varos, falu rendez
kiilonboz6 fézbversenyeket, bemutatdkat,
amelyek a helyi turizmus fellenditése mellett
népszerUsitik a vidék jellegzetességeit, és egy-
ben kozosségformalo szereppel is birnak. Tobb
mara orszdgosan is ismertté valt, elég, ha a
bajai Hal4szlé Unnepre, a szolnoki Gulyésfesz-
tivalra, a budai Varban megrendezésre keriild
Bor- és Pezsgéfesztivdlra vagy a békéscsabai
Kolbaszfesztivalra gondolunk.

Jellegzetes gasztroélményt kinalnak a helyi
hagyomdnyokra, életmddra, gazdalkodasra,
monokultirara épiil6 fesztivalok is. A Fejér me-
gyei Valon Bodzaviragiinnepet, a somogyi Babo-
csan Babparadét, Mesztegny6n Rétesfesztivalt
rendeznek vasarral, szakmai és szorakoztatd
programokkal. A Gyér-Moson-Sopron megyei
Markotabodogén 1999 6ta rendezik meg az
Uborkapartit, ahol a szakmai és kulturdlis
programok mellett a helybeli asszonyok altal
készitett uborkas ételek és italok bemutatdja és
versenye is zajlik, a gydztes pedig elnyeri a
,Rabakoz legiigyesebb haziasszonya” cimet.

Az orszdg keleti szogletében a Szabolcs-
Szatmér-Bereg megyei Nagydobos 1998 ota
helyszine a Nemzetkozi Siitétokfesztivalnak.
A toktermesztés hagyomanyanak felélesztése
mellett a fesztivdlnak célja az is, hogy az
emberek a falunap keretében kikapcsolddja-
nak, k6z6s programokon vegyenek részt. A kul-
turdlis programok mellett — amelyek kozott
zenei musorok, a nagydobosiak vildgtaldlkozé-
ja, fogathajté-bemutatd, a telepiilés intézmé-
nyeinek, civilszervezeteinek bemutatkozasa,
miisora szerepel — a kozéppontban természete-
sen a siit6tokbol késziilt hagyomanyos népi
ételek kdstoldja all.

DIGFESZTIVAL MILOTAN

A Tisza partjan fekvé Milota neve egybeforrt a
Kolcsey csaladdal, amely hosszti ideig a telepii-
1és birtokosai kozé tartozott. A falu masik



ismert ,sziilotte” egy névény, a dié. A milotai
diéfak hiresek: a Milotai 10-es fajtdat (M10
papirhéji) az 1910-es évektdl a londoni t6zs-

dén is jegyezték. Nem véletlen, hogy a falu leg-
fontosabb rendezvénye az augusztus utolsé
hétvégéjén megrendezett didfesztival. A kiilon-
b6z kulturdlis, szérakoztatd programok mellett
igazi falusi vasari forgatag varja az ideérkezéket.
A fesztival legértékesebb eseménye azonban a
dids és népi ételek fézGversenye, amelyre a
helyiek mellett a koérnyék falvaibdl, de
Karpataljardl is gyakran érkeznek csapatok. Az
egymas mellett sorakozé bogracsokat egy-egy
sparhelt tori meg, a kiilonféle gulyasok, porkol-
tek (legtobbszor finom mangalicdbdl) mellett
toltott kaposzta (aprora toltve, paradicsommal
f6zve), mindenféle diés siitemény, kaldcsok,
rétesek és tortak kdstolhatok.

A nap fénypontja a milotai asszonyok készi-
tette friss, forrd lapcsanka. Ez az ezernevt, egy-
szerli étel, amelyet tdcsninak, macoknak,
krumplis lepénynek vagy éppen prdszanak is
hivnak, reszelt krumplibdl liszttel, tojassal
késziilt, olajban kistitott finomsag, amelyet fok-
hagymadval, szalonnaporccel vagy esetleg tej-

follel és juhturdval izesitenek. A kiilonbo6z4 sat-
rak mellett a kornyék hires szilvalekvarjat vagy
er6s szilvapalinkdjat is megkdstolhatjuk. Az uta-
zasi koltségen tul néhany ezer forintbdl nem-
csak jollakhatunk, de otthonra is bespajzolha-
tunk ezekbdl a finomsagokbal.

SZALLAS MILOTAN
Vendéghdz: Moricz Zsigmond ut 15.
Telefon: (06 44) 378 208

Mésnap érdemes ellatogatni a 24 kilométerre
fekvé Penyigére, az orszag elsé lekvarmuzeu-
maéba, a Lekvariumba. A kozel szazéves épiilet
a telepiilés legfrekventaltabb pontjan, a
Szatmarcseke és Tiszabecs felé eldgazd utak
keresztez6désében taldlhaté. A Lekvdriumban
a szilvaval és a lekvarfézéssel kapcsolatos tar-
gyi emlékek mellett egy bemutatéhely is talal-
hatd, ahol a lekvarfézés munkafolyamatat lehet
megismerni. Az udvaron megtekinthetSk a f6zés
elengedhetetlen kellékei, a kemencék és katla-
nok, amelyeket szilvaéréskor be is iizemelnek.
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CSERESZNYEFESZTIVAL NAGYKOR(N

A Szolnoktdl par kilométerre, a Tisza partjan
fekvé Nagykor(i térségében is a 19. szazad
kozepén kezdddtek a vizrendezési munkdk.
Az armentesités utan, a szazad végén nagyara-
nyu erddsités és gytimolesfa-telepités zajlott le.
Az 1870-ben Petrovay Gyorgy baré 4dltal telepi-
tett kertben és faiskolaban ott volt mar a ger-
mesdorfi orias fajta is, amely a mai napig tartd
karriert futott be. Az eurdpai hirtivé vélt nagy-
kordi ropogds cseresznye magdaval a kertészet-
tel egyidés. A ,mintakertészetben” a germes-
dorfi még csak egy a 65 fajta kozott, de a t4j
mikrokliméjanak, talajviszonyainak kdszonhe-
téen rovid id6 alatt a legfontosabb fajtava valt.
A cseresznye hamar kedvelt faja lett a falunak,
a két vilaghaboru kozott tobb csalad legfonto-
sabb megélhetési forrasava valt. Mara fajta-
gydjteménnyel és fesztivallal is rendelkezik a
»cseresznye févarosa”. A falu véddszentje, Maria
Magdolna iinnepnapjahoz (julius 22.) legkoze-
lebb es6 hétvégén megrendezésre keriils cseresz-
nyefesztivaljuk programja a sziireti mulatsagok
példdjat koveti, csakhogy cseresznyeilinnepet
kevés helyen rendeznek. Olyan kulturalis latva-
nyossagot hoztak 1étre, amely egyedi, sajatosan
rajuk jellemzd, helyi hagyomanyokra épiil6.
A gasztronémiai programok koziil kiemelkedik
a nagykorti cseresznyepdlinka (a hires 77-es, a
77 fajta cseresznyébdl f6z6tt palinka), valamint
a hagyomanyos médon (példaul kemencében)
késziilt cseresznyés ételek bemutatdja, kdstoloja.

SZALLAS NAGYKORUN
A falu lakéi nagyon hamar csatlakoztak a falusi
turizmus mozgalmahoz, igy szamtalan vendég-
haz és panzio varja a vendégeket. Tovabbi infor-
maciok: www.nagykoru.hu (Turizmus rovat)
vagy a helyi Tourinform iroda (szezonalis):
5065 Nagykort, Kossuth tér 1.,
telefon: (06 56) 494 822,

nagykoru@tourinform.hu
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OKOGASZTRO A KISKUNSAGI NEMZETI PARKBAN

Rendek Olga

Végezetiil egy kellemes kikapcsolodast és gaszt-
ronomiai élményt nyujté tanyat ajanlunk. A Kis-
kunsagi Nemzeti Park teriiletén taldlhatd a
Rendek-tanya. Ez a klasszikus kiskunsdgi tanyasi
porta a vendégszereté Rendek csaldd birodal-
ma. Ebben a fantasztikus 6kogazdasdgban még
ma is bepillantast nyerhetiink az egykori tanya-
vilagba, bekapcsolédhatunk a mindennapi
munkdéba, régi kézmiives foglalkozasokat pré-
balhatunk ki. Es persze egy rendkiviili gasztro-
noémiai élményben is résziink lehet. Rendekék
az elsé kozott csatlakoztak a Kométos Etkezés
(Slow Food) mozgalomhoz, és els6 magyar ter-
mékként az altaluk készitett mangalicakolbaszt
helyezték a mozgalom oltalma ala. Rendek
Olgi asztala igazi kulinaris birodalom, a fiistolt
mangalicatermékek mellett friss zoéldséget,
paradicsomot, paprikdt kaphatunk. Kiadds étel
a mangalicabdl készitett porkolt savanyt hagy-
maval, a toltott kaposzta, a paprikds krumpli
nokedlivel vagy a tarkonyos krumplileves. Itoka-
ként gyogynovényekbdl f6zott teakat, sajat korté-
bdl készitett gytimolcslevet vagy éppen diolikdrt,
hazi palinkat vagy bort kortyolgathatunk.

RENDEK OKOGAZDASAG
6041 Kerekegyhdza, Kunpuszta 81.
Telefon: (06 76) 710 962, (06 20) 386 25 22
www.biotanya.hu

olga.rendek@gmail.com

| dr. Sari Zsolt |
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Mit véarhatok el egy négycsillagos szallodatdl?
Az aran kiviil van kiilonbség egy luxuskemping
és egy idiiléhaz kozott? Mitdl wellness a well-
ness-szallé? Segitenek az eligazodasban a
csillagok. A kereskedelmi szallashelyeket miné-
sittetni kell, és osztalyokba kell soroltatni. A mi-
noésitést €s osztalyba soroldst minden mindsités-
re kihatd véltozas esetén, de legalabb 6tévenként
felil kell vizsgaltatni. A mindsitést a Magyar
Engedélyezési Kereskedelmi Hivatalnal be kell
jelenteni, a fizetévendéglatdhelyet fenntartd
magdnszemélynek, illetve falusi széllashely
tizemeltet6jének a helyi jegyzénél kell bejelen-

tést tennie.

El6szor is megkiilonboztetiink kereskedelmi
szallashelyeket, fizetévendéglatohelyeket (ma-
ganszemélyeknél) és falusi szélldsadds kereté-
ben hasznositott magéanszallashelyeket. Keres-
kedelmi szallashelyek esetén legalabb tiz tipus
kiilonithet6 el, és mindegyik tipusra masféle
osztalyozas érvényes aszerint, hogy milyen a
szallashely felszereltsége, és hogy milyen
fakultativ szolgaltatdsokat nytjt. Hogy egy
kereskedelmi szallashely minek nevezheti
magat, és hogy milyen osztalyba sorolhatd, az
a felszereltségétdl és a kinalt szolgaltatasoktdl
fligg, illetve hogy mennyi un. fakultativ szolgal-
tatast nyujt. A szallodak esetében a fakultativ



Okocimkés szdlldshely Alsépdhokon

szolgéltatasokat pontrendszerben irjak eld, a
mindsités feltétele, hogy a szallashely bizonyos
Osszpontszamu szolgaltatdst nyujtson. Példaul
egy tizennyolc lyukud golfpalya {izemeltetéséért
mar 30 pontot kap a szalld, lovardaért 15, gara-
zsért 20 pont jar.

A tablazatban lathatd, hogy a kiilénb6z6 szal-
lastipusok milyen kategoéridkba sorolhatdk, és
hogy mit jelentenek a kategéridk. Ezek az el6-
irasok Magyarorszagra vonatkoznak, mas
orszagokban mads lehet az osztalyok jelentése.

A kereskedelmi széllashely bejaratdnal az osz-
talyba sorolésat feltiintetd tablat jol lathat6 he-
lyen kell elhelyezni. Fizet6vendéglatd széllashely
(maganszemélyek) esetén 1-3 csillag, apartman,
apartman de lux besorolds johet szamitasba.

MI AZ A KERESKEDELMI SZALLASHELY?

Kifejezetten szallasaddsra épitett 1étesitmény,
legalabb 6t szobaval és tiz aggyal. Egész évben
vagy egy-egy idényben iizemel, de akkor is
egész nap, megszakitas nélkiil. A kereskedelmi
szallashely f6bb tipusai: szalloda (étterem-
mel), gyégyszalloda, wellness- szalloda, garni-
szalloda (étterem nélkiil), apartmanszalloda,
panzid, kemping, idiil6haz, turistaszallo, ifja-

sagi szallo.

FALUSI SZALLASOK, KEMPINGEK

A falusi szallasadds osztalyozasa megint kicsit
komplikalt. A vendégszobdk, tidiilélakésok,
idiiléhazak technikai felszereltsége alapjan
2-4 napraforgds szallashelyekkel taldlkozha-
tunk (komfort nélkiili, félkomfortos, komfortos
és Osszkomfortos helyek). Satorozohely vagy
egy (komfort nélkiili) vagy harom (komfortos)
napraforgos lehet. Félreértés ne essék, az egy
napraforgonak is vannak minimalis kdvetelmé-
nyei, amelyek nélkiil egyaltalan nem beszélhe-
tlink szallashelyrdl.

Kiilon napraforgds osztalyozas van az egész-
ségligyi helyiségekre és a konyha berendezésére.
Példdul minden iditléhdzhoz kell tartoznia
konyhénak, de egy négy napraforgds haznak a
konyhaja mar nem biztos hogy szintén négyes.
Falusi szallashelyek esetén nincs minimalis
kovetelmény szobak, illetve agyméret tekinte-
tében, csak ajanlas. Igy példaul ajanlott, hogy
egy kétdgyas szoba legaldbb 14 m® legyen.

KORNYEZETBARAT IDEGENFORGALMI SZALLASHELY

Kornyezeti szempontbdl kedvezé tulajdonsa-
gokkal rendelkezé termékek és szolgaltatasok
jelolését biztositja a ,kornyezetbarat termék/
szolgaltatds” védjegy, illetve az Eurdpai Unio-
ban az EU o6kocimke. Ilyen védjegyet ma mar
szallashelyek és kempingek is kaphatnak, ha
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A FOBB SZALLASTIPUSOK ES A HOZZAJUK TARTOZO OSZTALYOZASOK FELTETELEI

SzALLODA (étteremmel) | Legalacsonyabb mindsités: ¥, legmagasabb mindsités: Yook

AS A kétagyas szoba minimum 12 m?, hetente egyszer vagy vendég érkezéskor kell agynemdit
valtani, a szobdban mosdo van, nem kell fakultativ szolgéltatdst biztositani.

RAQAS A kétagyas szoba minimum 16 m? a szobdk harmadaban fiirdészoba van, 25 pont

értékben kell fakultativ szolgaltatdst kinalni.

TR A kétagyas szoba minimum 18 m?, tobbségében vécés fiird6szobaval, a szobaban
asztal, iréasztal, lampa, tévé, hiitGszekrény taldlhatd; dgynemticsere hetente kétszer
vagy vendégérkezéskor, toriilkozocsere kétnaponta, a la carte étterem, szobaszerviz
az étterem nyitva tartdsa alatt, 90 pontnyi fakultativ szolgéltatas.

Yok Az el6zbeken tul a szallodéanak van kiillonterme, a tévéhez taviranyitot is adnak,
az étteremben legalabb tizenkétféle mindségi magyar (!) bort kindlnak, egész napos
szobaszerviz, fitnesz- vagy gyogyaszati centrum {izemel, a k6z0s helyiségek
légkondicionaltak, 130 pontnyi fakultativ szolgaltatas.

Yokdodoke A kétagyas szoba minimum 26 m?, 24 6ras szobaszerviz, a szobaban fiirdészoba
fiird6kopennyel és nagyitos tiikorrel, minimum 170 pontnyi fakultativ szolgaltatds.

GYS6GYSZALLO | Legalacsonyabb mindsités: Yo, legmagasabb mindsités: Yodoiedol
A szallodakra vonatkozo el6irdsok érvényesek a gyogyszallokra is, de itt sajat gydgyaszati részle-
get kell fenntartani, ahol 6nall6 vagy mas gyogyintézet szolgaltatasait kiegészito, féként termé-

szetes mddszereken alapuld szolgaltatasokat nytjtanak orvosi ellenérzés mellett.

WELLNESS-SZALLODA | Legalacsonyabb mindGsités: vv<y%, legmagasabb mindsités: yevcveiesl

Az nevezheti magat wellness széllodanak, amelyik megfelel legaldbb egy -os szdlloda felté-
teleinek, és legalabb egy beltéri medencével, két szaundval rendelkezik, négyféle szépségapolasi
lehetGséget, hatféle masszazsszolgaltatast kindl, rendelkezik kardiogéppel, fitneszteremmel és
hozza tartozé oktatéval, minimum négyféle szabadidés, sportoldsi programot kinal, haromféle
kulturalis programlehetGséget nyuijt, és rendelkezik legalabb egy f6 wellness végzettségli dolgozdval.

PANz16 | Legalacsonyabb mindsités: III. osztdly, legmagasabb mindsités: I. osztdly
I1I. osztaly A kétagyas szoba legalabb 8 négyzetméter, és tartozik hozza zuhanyzo és vécé.
Reggelit biztositanak helyben vagy a kozvetlen kozelben; takaritas, toriilkozécsere

naponta, agyazas 2-3 naponta.

7

II. osztaly Az el6z6ek mellett szabalyozhato ftités, értékmego6rzés, szobai hiité.

I. osztaly Minibdr, szines tévé és napi toriilkdz6csere jar a szobdhoz, fizethetiink hitelkartyaval.

KEMPING | Legalacsonyabb mindsités: v, legmagasabb mindsiteés: vecierke
* 40 m?*-es lakdteriilet, élelmiszer-vasarldsi lehetség 1 km-en beliil, mosddhelyiség

zuhannyal, elektromos dugaszoldaljjal, mosddkagylonként polccal, tiikorrel.

RAQAS 50 m*-es lakéteriilet, a mosddhelyiségben tobb dugaszoldalj, legaldbb hdromféle

szabadidGs sporttevékenységet biztositanak.
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Yook 60 m*-es lakdteriilet, élelmiszertizlet és egy legalabb II. osztdlyd melegkonyhas
vendéglato egység van a kempingben vagy max. 500 méterre, jatszotér, tévés,

bebtitorozott tarsalgo, idegen nyelvii portaszolgélat.

Yook 80 m®-es lakoteriilet, parkositott teriilet, élelmiszeriizlet és egy legalabb II. osztalyt
melegkonyhds vendéglato egység a kempingben, a lakokocsik harmada szamdra aram
és szennyvizelvezetés, sajat sportteriilet vagy uszoda, illetve sajat strand van,
lehetséges sporteszkozok és jatékszerek kolcsonzése, emellett van gyermekmegdrzd
és széf, valamint biztosit gyermekprogramokat.

yows

UpUL8HAZ | Legalacsonyabb mindsités: III. osztdly. Legmagasabb mindsités: I. osztdly

III. osztdly Parkositott, zart, vildgitassal rendelkezé teriilet, biztositja a ¢ v¢-0s kemping
szolgaltatasait (ill. élelmiszerbolt és vendéglato egység max. 500 méterre). Legfeljebb
négyagyas szoba, 40 féréhelyenként legaldbb egy hideg-meleg vizes fiirdészoba,
férfi és n6i vécé.

%

II. osztaly Az el6zéek, illetve legfeljebb haromdgyas szoba folydvizzel, 40 fér6helyenként
legalabb egy hideg-meleg vizes fiirdészoba (zuhanyzo), férfi és néi vécé.

L. osztaly Az el6z6ek, illetve legalabb haldfiilke, f6zofiilke, zuhanyzo lakdhelyenként.
Hat féréhely (harom hélészoba) felett két vécé és/vagy két fiirdészoba.

TURISTASZALLO | Nincs mindsits rendszer

A turistaszéllonak van tévés kozos helyisége, egy szobaban legfeljebb nyolc fekvéhely van,
agyanként legalabb 5 m® alapteriilettel, a fekvéhely mérete minimum 80 x 190 cm, legalabb egy
sz€k, egy asztal és egy ruhasszekrény jar hozza, legaldbb 20 fok a szobahémérséklet, a szobakban

e

mosdo, husz fér6helyenként vizesblokk, tij vendég esetén agynemticsere.
IFJUSAGI SZALLO | Legalacsonyabb mindsités: A osztdly, legmagasabb mindsités: C osztdly
A. osztaly Nemek szerint elkiilonitett hdlohelyiségekben dgyanként legalabb 4 m* alapteriilet
vagy személyenként 5 m® 1égtér 4ll rendelkezésre, az agyak mérete legalabb
80 x 190 cm. Nem kell 4gynem{it biztositani, a szobdban csomagok taroldsara
lehet6ség van. Nemenként elkiilonitett melegvizes mosdasi vagy zuhanyozasi
lehet6séget kell biztositani, tiz fére egy-egy nemenként elkiilonitett vécé.
A szallashelyen beliil étkezési vagy f6z€si lehet6ség van.

B. osztaly Az el6z6ek, valamint hdlohelyiségenként legfeljebb nyolc agy dagynemtivel, hozza
tartozo székkel, asztallal. Nemenként 15 f6re legalabb egy zuhanyozo, 6 fére egy
mosdd, 10 fére egy vécé.

7_ 7

C. osztaly Az el6z6ek, de halohelyiségenként legfeljebb hat 4gy engedélyezett, és jar mellé vallfa
és olvasélampa is. Agynemticsere haromnaponként. Idegen nyelvii tajékoztatas.
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megfelelnek a palyazati kifrasban foglalt felté-
teleknek. A kornyezetbarat iizemeltetés azért is
fontos, mert mint lattuk, kiilonosen a szallodak
esetében a mindsitéshez sziikséges eldirdsok
teljesitése igencsak energiaigényes és kornye-
zetterhel$ (pl. légkondiciondlés, hiitd- és tévéké-

sziilékek tizemeltetése, napi toriilkdzdcesere stb.).

A magyar Kkiirds szerint a szallashely és a kor-
nyezet egyensulyat a miikodés sordn kell meg-
teremteni, valamint a szallashely és a kornyezet
Osszhangjaval (ami csupdn a latvanyharmonia-
ra korlatozédik). A mindsitést pontszerzéssel
lehet megkapni. 2-3 pont jar példaul az abla-
kok megfelel szigeteléséért, vagy ha a szobak
flitését, illetve hiitését szabalyozhatja a vendég,
ha a lampak legalabb felében a legjobb energia-
hatékonysagu osztalyba sorolt izzé vilagit,
ha a szallashely mozgasérzékelGs fényforras-
szabalyozokat, kornyezetbarat tisztitdszereket
hasznal, szelektiven gydjti a hulladékot, mells-
zi az egyszer haszndlatos étkészletek és evéesz-
kozok hasznélatat, meguijuld energiat hasznal.
Minél magasabb egy szallashely dltalanos szin-
vonala (szdlloda vagy kemping), anndl tobb
pont Osszegytjtése kell a védjegy elnyeréséhez.

Az unios cimke megszerzéséhez bizonyos kove-
telményeket mindenképp teljesiteni kell, példaul
a felhaszndlt energia 6todének megujuld for-
rasbdl kell szarmaznia, az égék kétharmada-
nak energiahatékony égének kell lennie, csak
naplemente utan vagy napfelkelte el6tt szabad
ontozni a szallashely kertjét. Emellett a szallas-
helynek meg kell valdsitania a kérnyezetbarat
lizemeltetésre vonatkozd ajanlasok legalabb
egynegyedét, példaul iizemeltethet idékapcso-
16s zuhanyt, hasznosithatja az esGvizet, bio-
vagy helyi élelmiszereket szolgalhat fel az étke-
zésekhez, komposztdlhat vagy kerékparhasz-
ndlatot biztosithat.

150

Magyar szdlldshely magyar mindsitést még
nem szerzett, unids mindsitése is csak egy szal-
lodanak és egy panzionak van hazankban, az
alsépahoki Kolping Hotelnek, illetve a szarvas-
kéi Oko-Park Panziénak. Tovdbbi informdcid
(angolul, francidul, gorogiil, olaszul, spanyolul):
www.ecolabel-tourism.eu, www.traintoeco-

label.org (magyarul is).

| dr. Haraszti Aniké |
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OKOCIMKES SZALLASOK MAGYARORSZAGON:

OKO-PARK®

PANZIO, KEMPING™™ £ES KALANDPARK
3323 Eger-Szarvaskd, Borsod u. 9.
Telefon: (06 36) 352 201

E-mail: info@oko-park.hu

Internet: www.oko-park.hu
Jellegzetesség: erdei kalandpark,
kotélpalyak, maszdéutak stb.

KoLPING HOTEL SPA & FAMILY RESORT™™
8394 Alsépahok, F6 u. 120.

Telefon: (06 83) 344 143

E-mail: sales@kolping.hotel.hu

Internet: www.kolping.hotel.hu
Jellegzetesség: gyerek- és csaladbarat

szolgaltatasok



Okopark, Eger-Szarvaské
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Kocsy Béla

Ha jol tudom, a szdlloda munkatdrsainak kilenc-
ven szdzaléka megvdltozott munkakeépességi, ami
egyediildllo. Miért vdgott bele? Volt minta?

Van egy baratom, Addm, most is veliink dolgo-
zik. Agydaganatos beteg. Miel6tt megvettiik a
szallodat, sokszor elkisértiik vasarolni, hivata-
los tigyeit intézni. Elképesztének és megddb-
bentének talaltuk, ahogyan bantak vele.
Egyszer a szocidlis foglalkoztatéban vartunk ra
az el6térben, és beszélgettiink az ott 1évikkel.
Meglepett, hogy sok magasan képzett, nyelve-
ket beszéld, intelligens ember naphosszat
gyongyot fiz. Felmeriilt bennem, hogy valaho-
gyan segiteni kellene rajtuk. Ha lehet, minél
tobbjlikon. Nem sokkal késébb vettiik meg a
szallodat és dontottiik el, hogy fogyatékkal
él6kkel, sériiltekkel fogunk egyiitt dolgozni.
Korédbban ugyanitt voltam szallodaigazgato, és
tobb kiilfoldi szallodanal is dolgoztam, de
Németorszagban, Anglidban és Kinaban sem
lattam olyat, hogy az lizemeltetést fogyatékkal
é16k végzik.

Hdny embert foglalkoztatnak?

Jelenleg 22 alkalmazottunk van, ebbdl 20 {6
megvaltozott munkaképességli. Kezdetben
négyen vagy Oten voltak. ElGszor feltérképez-
tlik, vajon van-e igényiik és képességiik arra,
hogy ilyen teriileten helyezkedjenek el.
Kideriilt, hogy ezeknek az embereknek ugyan-



olyan nagy sziikségiik lenne értelmes, valddi

munkdra, mint barmelyikiinknek. Nyitottak
voltak, érdekl6ddk, tobben nyelveket is beszél-
tek. Csak éppen torpének sziilettek, vagy
hidnyzott egy végtagjuk, s igy nem kaptak
képességeiknek megfelel6 munkdt. Ma ugyan-
tgy ellatjak a négycsillagos szalloda napi teen-
déit, semmiben nem teljesitenek alul. S6t, az a
szeretet és elkotelezettség, mellyel a munkaju-
kat végzik, irigylésre méltd.

Mi alapjdn vdlasztotta ki a munkatdrsakat?
Milyen koévetelményeknek kellett megfelelniiik?
Amikor hire ment, hogy mit szeretnénk, kikkel
szeretnénk dolgozni, nagyon sokan kerestek
meg. Varniuk kellett, mert el8szor feldjitottuk a
szallodat, és akkreditaltatni is kellett, hogy
megvaltozott munkaképességlieket alkalmaz-
hassunk. Féleg nyelvismerettel rendelkez6
munkatarsakat kerestiink, mert ez a szalloda-
iparban elengedhetetlen. Majd annak megfele-
I6en kerestiink nekik beosztdst, hogy milyen
fogyatékkal élnek. Olyan teriiletet, ahol helyt
tudnak allni, s6t fogyatékuk még elényiikre is
vélhat. fgy lettek példdul takaritén8k, szoba-
asszonyok a siketek vagy némak, és lett infor-
matikus a kerekes székes kollégam. Az értékesi-
tési feladatokat végtaghianyos ember végzi, a
recepciés holgy pedig torpe. Dobogdt épitet-

tlink neki, tgy végzi a munkdjat. Sokan észre

sem veszik, hogy nem egészséges embertdl
kapjak a kulcsot, vagy hogy mentélisan sérilt
az étteremi felszolgald.

Nehezebb vagy kénnyebb veliik egyiitt dolgozni?
Milyen a munkahelyi légkor?

Nélunk természetes a tolerancia, hogy maxi-
malisan figyeliink egymdsra, és nem lehet a
konfliktusokat fénoki ordibalassal elintézni.
Ezek az emberek érzékenyebbek, egymashoz és
a munkajukhoz is tobb érzéssel viszonyulnak.
Ha valakinek baja van, a tobbiektd] segitségre
és tdmogatasra szamithat puffogas és veszeke-
dés helyett. Természetesen t6lem is. TObbszor
el6fordul, hogy felvesziink valakit egy munka-
korre, de nem tudja j6l, 6rommel végezni a fel-
adatat. Ilyenkor egyiitt vizsgdljuk, kutatjuk, mi
lenne a neki megfelel6. Addm bardtommal is
igy jartunk. El6szor szamitégép mellett dolgo-
zott, de a latasa folyamatosan romlik, elvesztet-
te oromét a munkajaban. Megbeszéltiik, hogy
kiprébélja magat a konyhdn. Azdéta munka-
kedve ismét az egekbe szokott, olyan ételeket
készit, mint egy mesterszakacs. Nem ez lenne
normadlis az tigymond egészséges vildgban is?
Van kedvenc vagy kiilonleges torténete?

Itt minden emberé egy meghatd torténet. Hol
konnyebb, hol nehezebb volt felvenniiik az itte-
ni munkatempdt. Amikor Laci elészor jott az

iroddba, kiilsejérdl itélve hajléktalannak tlint.
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De az elbzetes beszélgetésekbdl kideriilt, hogy
bar agyvérzéssel sziiletett, sziilei pedig koran
meghaltak, alkalmas lehet recepcidsnak. A tob-
biek azt mondtdk, kizart, hogy megfeleljen a
pult mogott. Laci besz€lt angolul és egy kicsit
olaszul is, biztam benne. De elGszor djra kellett
dizdjnolni az embert. Vettem egy neki megfele-
16 nadrégot, cipdt, inget és mellényt. A lanyok
rogton megdicsérték, az onbizalma is kezdett
helyrebillenni. Azt is megbeszéltem vele, hogy
munka el6tt lehetéleg ne egyen hagymat, pedig
igen szerette. Vagy ha mégis eszik hagymat,
tartson magdndl rdgégumit. Az 6ltozékéhez
még hidnyzott az 6v, rabiztam a beszerzést. O
meg vett egy hofehér ovet a fekete nadraghoz,
mert a fekete 6v kétszaz forinttal drdgabb volt.
Aztan szegény, miutdn szoltam, hogy ez igy
nem szép, nem illik egymashoz, rostelkedve
prébdlta a mellény ald rejteni az dvet. A végén
persze megvettiik a feketét.

Kapnak a mitkédéshez dllami tdmogatdst?

Bér- és jaruléktamogatast kapunk az alkalmazot-
tak utan, bonyolult el6irasok szerint. A vilagon
egyediilall6 médon nem alapitvanyi keretek
kozott, hanem gazdasagi tarsasag formajaban
miikddiink. Ami annyit jelent, hogy annyi
pénzt keresiink meg, amennyiért megdolgoz-
tunk. Es a szdlloda nyereséges! Sajat erSbél
végeztiik el az egész épiilet akadalymentesi-
tését. Nem pdlyaztunk, a befolyt Gsszegekbdl
koltottiink a kerekes székesek kényelmére.
Magyarorszagon még az otcsillagos szallodak-
ban sem jut be a kerekes székes a medencébe.
Nélunk kimehet a teraszra, az alagsori konfe-
renciaterembe, vagy éppen begurulhat a sza-
undba is — hazankban csak nalunk. Gondolom,
kidertilt, hogy nem a jarulékokért alkalmazzuk
Sket. Sokkal nagyobb az 6rom, amelyet lelki fej-
16désiik latvanya okoz. Akiket gydgyszerekkel is
kezelnek, altaldban 30 szazalékos javuldst érnek
el, és ez az igazi eredmény. Kiegyensulyozott
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kornyezetben, képességiiknek megfeleld mun-
kat végeznek. Erzik, hogy fontos, amit csinal-
nak, sziikség van rajuk.

Milyen visszajelzéseket kapnak a vendégektol?

A kiilfoldiek egyszertien elalélnak, amikor
kideriil, kik dolgoznak a szallodédban. A hazai
vendégek is tisztelik a munkatdrsaimat. Ugyan-
olyan jol végzik a munkat, mint egészséges tar-
saik. Nemrég kivancsisagbdl felhivtunk pér
hotelt. Azt szerettiik volna tudni, vajon egy
atlagos recepciés mennyire illedelmes, tajéko-
zott, hogyan kezeli a hivasokat. Nyugodt sziv-
vel allitom, hogy a mieink lényegesen jobban
végzik a dolgukat. Nem tudok beszamolni
egyetlen negativ visszajelzésr6l sem. Viszont
pozitivrdl igen, illetve rengeteg magdnszemély
vagy vallalat tamogatdsardl. Par nappal ezel6tt
bankdrok voltak a vendégeink. Kés6bb szdmi-
tégépeket hoztak nekiink ajandékba. De tobb
maganszemély is kifejezetten minket valaszt,
miutdn megtudta, hogy kikkel dolgozunk.
Fontos, hogy megértették: azért tessziik, hogy
ezek az emberek is értékteremté munkdt
végezhessenek. Ok igy segitenek.

El tudnd képzelni, hogy egy nagyobb szdlloda
vagy szdllodaldnc is igy mitkodjon?

Elképzelni el tudom, de a tapasztalat azt
mutatja, hogy nincs rd esély. Mondok egy pél-
dat. A szallodaszovetség konferenciat tartott,
szerettiink volna egy rovid ismertet6t tartani
arrél, hogy milyen nagyszerd lehetdséget
teremthetiink igy az egyébként a tarsadalom
peremére szorult embereknek. Szerettiik volna
valahogy tovdbbvinni ezt a lehetdséget, mert
munkaképes fogyatékos sok van, szeretnénk
nekik segiteni. A szovetség vdlasza az volt,
hogy nem fériink bele a keretbe. Pedig ha
miikédne a tarsadalmi felel6sségvallalas, min-
denki jél jarna. A megvaltozott képességi
emberek is mélté és értékes munkdt végezhet-
nének, a keresetiikbdl el tudndk tartani magu-



kat, lelkileg is egészségesebbek lennének. Az
allamnak nem kellene azt a sok juttatast, jaru-
1ékot kifizetnie. Mi nem tudunk felvenni t6bb
embert, pedig naponta keresnek. Idén egy
olyan oktatasi programot inditunk el, amely
segitheti a megvéltozott munkaképességtiek
visszavezetését a tdrsadalomba.

Mennyire vetette vissza a vdlsdg a szdlloda nép-
szertiségét?

2008 végén voltak lemonddsok, kicsit meg is
ijedtlink, de szerencsére az internetes hirdeté-
seinknek koszonhet8en helyredllt a rend. Talan
méretiinknél fogva — 29 szobank van — nem
érezhetd annyira a visszaesés, mint a nagy szal-
lodéknal. Janudrban is 60 szazalékos kihasz-
néltsdgunk volt az orszdgos 20 szdzalékos
atlaghoz képest. Ugy gondolom, ez szép ered-
mény. A szalloda honlapjan ugyan feltiintetjiik,
hogy kikkel dolgozunk, de nem ezzel akarjuk
eladni a szolgaltatasunkat. Aki ide érkezik ven-
dégként, megtapasztalja és latja ezt a csaladias,
emberséges légkort, hirét viszi, hogy igy is lehet.
S nagy valdszintiséggel visszatér.

| Lérincz Zsuzsa

HOTEL PANDA™*

Szolgaltatasok: étterem, kavézo, masszazs, infra-
szauna, finn szauna, teasziget, fodraszat,
kozmetika, mosoda, szobaszerviz, auto- és
kerékparkolcsonzés, ingyenes internetelérés,
ingyenes notebookkdlcsonzés, konferencia-
terem, mozgassériiltek részére specialis szobak
és szolgaltatasok. A kozelben talalhaté: tenisz-,
atlétikapalya, testépit6 szalon, labdarugoépa-
lya, kosarlabdapdlya, vivéterem, lovarda.

1026 Budapest, Pasaréti tit 133.

Telefon: (06 1) 394 1935

E-mail: manager@hotelpanda.hu

Internet: www.hotelpanda.hu

Przymat | Dreamstime.com
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Lassuk, milyen egy fenntarthaté utazdtaska,
amelynek Osszeallitdsakor egyarant odafigyel-
tlink az egészségligyi, tarsadalmi és kdrnyezet-

védelmi szempontokra!

OTIKONYV, SZOTAR

Nem kell feltétleniil Gjat venniink — kéles6noz-
zlink inkdbb konyvtarbdl vagy ismerdseinktdl,
nézziink korbe az antikvariumok polcain (sza-
mos helyen ma mar elektronikus uton is keres-
hetiink, vasarolhatunk, ill. el6 is jegyeztethe-
tlink — lasd http://antikvarium.lap.hu)! Ne
felejtsiik, hogy minden egyes konyv eldallitasa-
hoz sok fa, viz és energia kell, amelyet akar meg
is spérolhatunk. Evente mintegy 561 millié
kobméter fat haszndlnak fel vildgszerte papir-
gyartas céljara — az 6sszes kivagott fa 17%-at.

Ha tudjuk, merre visz majd utunk, érdemes
elére felkésziilni, s az internet segitségével
Osszegytjteni a praktikus informacidkat (nyit-
vatartasi id6k, igényeinknek megfeleld szallds-
lehetGségek, arak stb.), ebben az esetben nem
kell megvasarolni a draga, aktuélis informacio-
szolgaltatdsra szakosodott, de épp emiatt
viszonylag gyorsan el is éviil6 kalauzokat, mint
amilyen a Lonely Planet sorozat. Ez utébbi
egyébként sajat llitasa szerint teljesen reklam-
mentes, a koteteiben felsorolt tartalmakért

nem kér és nem fogad el ellenszolgaltatast.



BIZTOSITAS
Az elévigyazatossag még mindig jobban meg-
éri, mint hogy késébb kellemetlen helyzetbe
keriiljiink.

A megfelel$ biztositas kivalasztasanal alap-
vetéen harom szempontot kell mérlegelni: a
betegség/baleset és a poggyaszkar esetén jard
biztositasi Osszeget, a biztositas dijat, valamint
hogy a biztositas mellé milyen segitségnyujtd
szolgaltatas jar. Baj esetén az utobbi szolgalta-
tas révén kaphatunk valéban hathatds segitsé-
get. Alapvetd, hogy elolvassuk az apr6 betts
részeket is arrél, hogy mire és milyen feltéte-
lekkel terjed ki a biztositas.

Az eurdpai egészségbiztositasi kartya csak
alapszintli egészségligyi elldtasra jogositja az
itthon tdrsadalombiztositdssal rendelkezdket.
Az Eurdpai Unidn, illetve az Eurdpai Gazdasagi
Térségen beliil (ide tartozik még Izland,
Liechtenstein és Norvégia), Svdjcban, siirg6ssé-
gi esetben Horvatorszagban az adott orszdg
tarsadalombiztositasi szervével szerzédésben
allé egészségiligyi szolgaltatdknak a kartya
alapjan tugy kell ellatnia az orszdg teriiletén
atmeneti jelleggel tartézkodd, orvosi ellatasra
szoruld magyar biztositottat, mintha az adott
tagdllamban lenne biztositott. Tovabbi infor-

macié: www.oep.hu

NAPSZEMUVEG, KALAP

A napszemiivegeken kis cimkén fel kell tiintet-
ni, hogy megfelelnek-e az UV-sziir6képességre
vonatkozd szabvanynak (az eurdpai unids
szabvanynak valé megfelelést a ,CE” jelzés
mutatja), s hogy specidlis (hosszu és erds nap-
siitésnek vald kitettség) vagy altaldnos célra
késziiltek-e. Az is fontos, hogy a szemiiveg jol
passzoljon az arcformahoz, hogy még a szélek-
nél beszlir6d6 sugarzast is kizdrjuk. A megfele-
16en széles karimaval rendelkezé fejfedék
ugyancsak fontos fényvéddék: a szemiinket érd
sugdrzas mennyiségét akar meg is felezhetik.

Végiil, itt is igaz a ,,cip6t a cipéboltbol” elv:
ne tegylik ki magunkat rossz minéségt bovlik-
nak, s vasaroljunk megbizhatd boltban, lehet6-
leg latszerésznél, aki jobban hozzéafér a gyartok
altal elérhet6vé tett informdcidkhoz, és segit-
het valoban j6 vélasztast hozni. S ha mar van
napszemiivegiink, legyen tokja is, amely meg-

védi az 6sszekarcolddastol!

FENYVEDOK
A napvédé készitményekben hasznalt adalék-
anyagok egy része a béron at a véraramba
keriilhet, t6bb Gsszetevével kapcsolatban fel-
meriilt a gyand, hogy hormonalis hatdst, aller-
gias reakciot valthat ki, felhalmozddhat a szer-
vezetben és/vagy a kdrnyezetben. Hasznaljunk
tehdt csak annyit, amennyi tényleg sziikséges!
ElGszor is nagy adag mértékletességet és

elévigyazatossagot vigyiink magunkkal: ne
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menjiink a déli 6rdkban a napra, és altaldban
ne tartézkodjunk ott hosszti ideig; hordjunk fej-
fed6t, hosszu ujju és szard ruhat; az érzékeny,
napnak kitett testrészeket pedig rendszeresen
kenjiik be valamilyen napvédé készitménnyel,
melyek koziil részesitsiik elényben az UV-A és
UV-B sugarak ellen is véd6, 15-nél magasabb fak-
torszamu, fizikai sz(ir6ket — azaz olyan asvanyi
mikropigmenteket, mint a cink-oxid és a titdn-
dioxid — tartalmazd készitményeket! Keriiljitk
a hormonadlis hatast, a szerveinkben és a ter-
mészetben felhalmozddo, illetve sejtkédrositd
Osszetevlket tartalmazé készitményeket! Ne
vegylink olyan terméket, amelyben megtalal-
hatok a kovetkez6 anyagok: 4-MBC (4-methyl-
benzylidene-camphor) és az OC (octocrylene),
parabének (butil-, etil-, metil- vagy propil),
Padimat-O és Parsol 1789 (avobenzon).

Ha biztosra akarunk menni, keressiik a
német BDIH, vagy a magyar Biokontroll vagy
Okogarancia mindsitéssel biré natdrkozmeti-
kumokat, de semmiképp se felejtsiik, egyetlen
készitmény sem véd 100%-osan a karos UV-

sugarzastol!

—

RUHA
A haszndlt ruha jé valasztas: elééllitasahoz
nem Kkellenek tjabb természeti eréforrdsok,
raadasul a turkalékba kertiil6 ruhak legtobbszor
segélyszervezetektSl szarmaznak, amelyek az
igy befolyt 0sszegbél fedezik karitativ tevé-
kenységiiket. Ha meg ujat vesziink, akkor
keressiik és valasszuk mindig a jobb mingségtit,
a fenntarthaté médon elééllitottat!

Nem titok, hogy a legtébb cég mar rég olyan

orszagokba helyezte termékeinek gyartasat,
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amelyekben nem tul szigortiak a munkatigyi és
kornyezetvédelmi el6irasok. A fejlédé orsza-
gokban évente 20 000 ember hal meg a pamut-
termelés soran alkalmazott névényvédd szerek
okozta mérgezésben, tovabba 3 millié szenved
téliik akut médon (tovabbi adat: a vilagon ter-
melt noévényvédd szerek 20%-a a gyapotfoldekre
keriil). A végletesen leszoritott felvasarldi arak-
kal m(ik6dé ruhaipar negativ tarsadalmi haté-
sara jellemzé az is, hogy 2007-ben csak
Indiaban tobb mint 100 ezer gyerek dolgozott
naponta 13 érat a gyapotfoldeken. A nem meg-
felel6en elédllitott ruhdk végiil nemcsak a
kornyezetet és a tarsadalmat romboljak, de
egészséglinkre is veszélyesek: névényvédbszer-
maradvanyokat, rakkelté szinezéanyagokat és
nehézfémeket, valamint olyan egyéb mérgezd
anyagokat is tartalmazhatnak, mint a formal-
dehid, amely mér kis mennyiségben is 1égzési
panaszokat, fejfajast okozhat.

Lassan-lassan nalunk is kaphatoéak kiilonbo-
z6 természetkimélé gazddlkoddsbdl szadrmazéd
alapanyagokbdl, tarsadalomkiméls (azaz nem
a munkdsnyuzo, gyermekekkel dolgoztatd)
modon készitett, idedlis esetben méltanyos
kereskedelem révén forgalmazott ruhdk.
A Marks&Spencer példdul méar Magyaror-
szégon is forgalmazza az dkoldgiai és tarsadal-
mi megfontoldsokat 6tvoz6 fair trade védjegyes
ruhdit. Egyre t6bb helyen talalni Oko-Tex véd-
jeggyel elldtott ruhdzati cikkeket; ez a védjegy
azt szavatolja, hogy a textilt kornyezetkimélé
modon allitottdk els, és nem tartalmaz egész-
ségre veszélyes anyagot (a szabvanyt koveto
cégek és markak listajat lasd a www.oeko-

tex.com weboldalon).

NFIDE

WUNFUEN 5
I TEXTILES !
Tested for harmful substances



TORAFELSZERELES

El6szor is nézziink szét a kisebb magyar gyér-
tékndl —
Alto (www.altoalpin.hu) és a labbelik készité-

igy a hatizsdkokat és ruhdzatot gyartd

sében jelesked6 Mauna (www.mauna.hu)
kindlataban! Mind a két cég kivalé mindségi
cikkeket gyart itthon, kis léptékben, hazai mun-
kahelyeket fenntartva.

Gazpalackokbdl keressiik az ujratolthetd
valtozatot, minden masbdl a jé6 mindséglit, a
t6bbszor hasznalhatot! Az tjratdlthetd, savalld
palackok és bogrék jo szolgalatot tehetnek a
mindennapokban is: nem kell eldobhaté papir-
és mutanyag poharakat, palackokat haszndl-
nunk. Sator és egyéb kempingfelszerelés tekin-
tetében, ha nem ragaszkodunk az 1j felszere-
léshez, sok dolgot hasznaltan is be lehet szerezni,
akar a szakosodott ttiraboltokbdl, akar az interne-
tes piacterekrél (példdul: www.vatera.hu,
www.teszvesz.hu, www.ebay.com)

FENYKEPEZGGEP

Egyre kevesebben hasznalnak analog fényké-
pezégépet — a tomeggyartas az analdg gépek
utdn a digitalis fényképezdégépek piacat is
,demokratizalta”. Igen am, de az olcsdsagnak
ara van, amit sok esetben a tavol-keleti gyarté-
sorokon dolgozdk fizetnek meg a rossz munka-
koriilményeik, a munkabiztonsag hianya, az
alacsony munkabér vagy a ledolgozott munka-
o6rak magas szama révén. Arra is tobbszor volt
mar példa, hogy a munkatigyi ellen6rok ,,szak-
mai gyakorlat” cimen dolgozé 18 év alattiakat
talaltak a nagy, fényképez6gépeket és mas
technikai eszkozoket el6allitd kinai gyarakban.
A nagy-britanniai Ethical Consumer (EC) fel-
mérése alapjan mindegyik gyartd jelentds
elmaraddsokkal bir a munkavallaléi jogok
garantaldsaban, jollehet egyre tobb mérka hoz
el6 ,kornyezetbarat” termékeket, ami féleg az
energiahatékonysagban és az ujrahasznositott
anyagok felhasznalasaban jelentkezik. Az EC
kornyezeti és munkaiigyi szempontokat is
figyelembe vevé értékelése alapjan a Ricoh, a
Canon és a Casio a legjobb markak, mig a
Kodak, a Samsung és a Panasonic a sor végén
kullognak.

| Horvath Gergé |
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megkozelitések. A rdkveszély tulhangstlyozdsa vagy ellenkez()’leg, a napozds kockdzatainak bagatellizdldsa: , hiszen
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MEGUSZHATOM FENYVEDG NELKUL? — GYAKORI KERDES
Attdl fiigg. Sokan hivatkoznak arra, hogy a fol-
deken dolgozé embereket, az itépitd munka-
sokat tavasztdl siiti a nap, nem haszndlnak
fényvédo szert, s mégsem esik semmi bajuk.
Dr. Wikonkal Norbert, a SOTE Bérgydgydszati
Klinikdjanak szakorvosa szerint veliik is egyre
gyakrabban lehet talalkozni az intézetben. Bar
igaz, hogy akik fokozatosan szoktatjak bériiket
a napfényhez, rdaddsul ezt akkor kezdik, ami-
kor még simogatdak a sugarak, azoknak a bére
edzetté valik, s joval tobbet kibir, mint akik esz-
tétikai szempontok miatt gyorsan akarnak
lebarnulni. Egyébként pedig a parasztemberek
a jozan észre hallgatva nyaron hajnalban kel-
nek, s koran reggel vagy késé délutan végzik el
kinti teendéiket. A mediterran orszagok Gslako-
inak sem jut eszébe, hogy délidében kifekiidje-
nek a napra, a trépusokon él6k pedig sotét
bériik ellenére ruhaval védik magukat.

Az 6zonréteg vékonyodasa miatt ma azzal is
szdmolni kell, hogy olyan veszélyesebb, per-
zsel6bb sugarak is elérik Foldiinket, amelyek
azel6tt nem jutottak el hozzdnk. Tudomasul
kell venniiik, hogy a bérrdkos megbetegedések
nagy része — az egyéb kornyezeti artalmak
mellett — az UV-sugarakra is visszavezethetd.
A felel6tlen siitkérezésnek, gyerekkori felégés-
nek sokan felnétt korban fizetik meg az drdt.
Nem éartana tanulni a keser( tapasztalatokbdl.
A problémdt valéjdban nem a nap jelenti,
hanem ahogyan a sugaraival szemben viselke-
diink. Egész heti ,,szobafogsdg” utdan nem lehet
a hétvégén a Balaton partjan védtelen borrel
napozni. Nem szabad hagyni, hogy leégjen a
bér! Akinek a csaladjaban el6fordult mar bér-
rdkos megbetegedés, vagy sok anyajegye van,
tobbszor felégett mar a bére, vagy az érzékenyek
csoportjdba tartozik (pl. fehér bériek, gyerekek,
korosabb emberek), az kiilonosen vigyazzon!

Az er6s napsugarak s a tartds fényhatds ellen
tehat mindenképpen védekezni kell! Hogy ezt



az arnyék jelenti, vagy a testet védé ruhazat,
szalmakalap, napszemiiveg és magasabb fakto-
ru krémek, az mar rank van bizva. Azt azonban
tudni kell, hogy a kozmetikum sosem nyujt
100%-os védelmet.

A kérdésre végiil is az a valaszom, hogy a
kreol bériiek ésszert napozasi szokasok mellett
(fokozatos szoktatas, egyszerre révid idétar-
tam, nyaron reggel 10-ig és 17 6ra utan) akar
fényvéd6k haszndlata nélkil is élvezhetik a
napot, ugy, hogy az még nem karositja a borii-
ket. Viz mellett, s ha egyébként hosszabb id6t
toltenek fedetlen bérrel a napon, természete-
sen nekik is tandcsos védekezniiik. Az orvosok
mar lepirult bér esetén is sejtkarosodott bérrél
beszélnek. Arra mindenképpen figyelni kell,
hogy ne napozzunk ra, még fényvédét hasznal-
va sem. Meg kell adni az idét a bérnek a rege-
neralddasra. A gyermekkori napégéseket feltét-
leniil meg kell el6zni, mert a bér nem felejt, s
hatésa felnGttkorban mindenképpen jelentke-

zik (foltok, korai béroregedés, sejtburjanzas).

A MEGFELELG FENYVEDG KIVALASZTASA

A vélasztas egyaltalan nem konnyd. Ha vald-
ban a mindség alapjan, s nem a kiilcsin és a rek-
lamszoveg hatasara szeretnénk donteni a flako-
nok, tubusok kozott, akkor feltétlentil kellenek
bizonyos szempontok, amelyek alapjan letesz-
sziik a voksunkat. Mi az, amit egy fényvédétSl
meg kellene kivinnunk? Az én szempontjaim
példaul a kovetkezdk:

* Védje meg a bért az erGsebb napsugarak
karosité hatasatol: a felégéstél, a barna festék-
foltoktdl.

¢ Ne karositsa se a szervezetet, se a bért (ne
gatolja a bérlégzést, ne tomje el a pérusokat, ne
okozzon pattanast, aknét, allergidt), ne tartal-
mazzon hormonalis hatdsu kémiai fényvédot,
asvanyolaj-szarmazékokat, allergizald illat-
anyagokat.

* Védjen meg a napsugarak altal esetleg kép-
z6d6 szabadgyokoktdl, vagyis legyenek benne
antioxiddnsok (pl. A-, C-, E-vitamin).

* Védje meg a bdrt a napsugarak szarité hatdsa-
tél, a vizvesztéstll, ezért tartalmazzon nehezen
avasod6 novényi olajakat, viaszokat: pl. jojo-
baolajat, shea-vajat, mogyordolajat, avokaddola-
jat, szezamolajat, makadamiaolajat, kakadvajat.
* Legyenek benne gyulladdscsokkentd, bér-
nyugtat6 noévényi anyagok (pl. likopin, aloe vera,
kovirdzsa, malyva, aprobojtorjan, koromvirdg-
kivonat, karottaolaj), panthenol, bisabolol.

* Biztositson megfelel6 komfortérzetet (jol ken-
hetd legyen, ne tapadjon, ne fesse fehérre a bért,
ne zavarjon az illata (ezt j6 lenne kiprébalnil).
* Legyenek benne fizikai (titdn-dioxid, cink-
oxid) és névényi (rizscsiraolaj-oryzanol, vad-
gesztenyekéreg-aesculin, paradicsom-likopin)
eredet(i természetes fényvédé anyagok, hogy
ha sziikséges, azonnal lehessen haszndlni.
(Vészhelyzetben, pl. cstcsforgalomba rekedve,
nem hiszem, hogy jot tenne fél érat varni a
kémiai fénysziir6k hatasara. A névényi viaszok-
nak, telitett zsirsavakban gazdag olajoknak, igaz
nem nagy, de szintén van fényvéddé hatasuk.)
* Az OsszetevGi, de még a csomagoladsa se

legyen kornyezetszennyezd.

AMIT A FENYVEDG ANYAGOKROL TUDNI KELL

A kémiai fényvédék ugy hatnak, hogy elnyelik a
fényt, majd a bérben elbomlanak. Valahogy
nem tudok kibékiilni azzal a gondolattal, hogy
ez utobbi anyagok a béromben fejtik ki a hata-
sukat, még akkor sem, ha azt mondjdk réluk,
hogy nem keriilnek a véraramba. Raadasul ha
nem fotostabilak (s honnan tudnank, hogy
melyik az?), a fény hatdséara gyorsan lebomla-
nak. Akkor viszont megsztinik a védéhatasuk,
ezenkiviil még allergiat is okozhatnak. A hor-
monokhoz hasonléan viselked6 anyagoktol
pedig egyenesen irtézom.
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BIzZTOS, HOGY NEM VESZEK OLYAN
FENYVEDOT, AMELYBEN A KOVETKEZO
ANYAGOK VALAMELYIKE TALALHATO:

Octinoxate (Octyl Methoxycinnamate) |
A leggyakoribb napozészer-6sszetevd, bizo-
nyos kutatasok szerint allergén, érzékennyé
teszi a bort.

Veszélyességi foka: 4*

Homosalate (HMS) | Erre az Osszetevére
kiilon fel kell hivni a vasarlok figyelmét az USA-
ban, Kanadaban, Japanban és az EU-ban.
Feltételezhetéen enyhe karos hatassal van a
hormonrendszerre, elGsegiti a finom Osszete-
v6jli, adott esetben mérgez6 anyagok béron
keresztiili felszivodasat.

Veszélyességi foka: 4*

Octyl-Dimethyl-Para-Amino-Benzoic-Acid
(OD-PABA) | Mas néven PADIMATE vagy
PABA-Ester, kiilon fel kell hivni a vasarlék
figyelmét az USA-ban, Kanaddban, Japanban
és az EU-ban erre az Osszetevére. Lehetséges,
hogy rakkeltd, allergizalé hatdsd, roncsolja a
DNS-t, elvaltozast okoz a sejtekben.
Veszélyességi foka: 6*

Benzophenon-3 (Oxybenzon) | Erdsen aller-
gizdl is, tobb kutatdsban a rakkelt6 hatasara
hivtak fel a figyelmet. Felhalmozddik a szerve-
zetben, kdros hatdssal lehet tobbek kozott a
magzatok és gyerekek fejlédésére, az idegrend-
szerre, a termékenységre, bizonyos szervek
mtkodésére.

Veszélyességi foka: 8*

Octorylene | Viszonylag 1j kémiai fényvédd
anyag, felhalmozddik a szervezetben (nemcsak
az emberében, hanem példaul a balatoni hala-
kéban is), elvaltozast okoz a sejtekben, allatki-
sérletek sordn nagy mennyiségben adagolva
szervi elvaltozast okozott a mdjban.
Veszélyességi foka: 3*

Forrds: Skin Deep, Cosmetic Safety Database
*A Skin Deep 1-10-es skdldn értékeli a szerek veszélyességét,
és a legveszélyesebb szerek kapjdk a 10 pontot.
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A figikai fényvéddk (cink-oxid, titdn-dioxid)
visszaverik a sugarakat a borrdl, s ezért altala-
ban bérbaratnak tartjak. Dr. Wikonkéal Norbert
szakorvos is valészintileg ezért ajanlja ezeket a
gyerekek bérének védelmére. Ujabban azon-
ban réluk is olvasni kritikus véleményeket.
A nanorészecskék karosité hatdsat s a nem
megfelel6 UV-A-védelmet kifogasoljak egyesek.
Lehet, hogy csak a konkurens cégek hangaddi?
Az elhangzott érvek szdmomra egyel6re nem
meggy6z6ek. Mivel a titdn-dioxid-szemcséknek
a bér feliiletén kell hatniuk, nem hiszem, hogy
olyan paranyira apritandk, ami mar felszivédik.
Ha az UV-B-sugarakat visszaverik, miért ne ten-
nék ugyanezt az UV-A-sugarakkal? A fényvédd
anyagok harca mindenesetre elkezdddott.
Teljesen biztosak eddig sem lehettiink benntik.
Szamomra a legfontosabb fényvédelmet ezek
utan is az arnyék jelenti, s ha tovabbi védelem-
re van sziikségem, novényi és fizikai fényvédd

anyagokat tartalmazé kozmetikumokat keresek.

Az Oko Test magazin 2008. jtniusi szimédban
23 fényvéddszer vizsgalatat tették kozzé. Kriti-
kus osszeteviket kerestek, és azt nézték meg,
hogy a gyarték mennyire fogadtak meg az
Eurdpai Bizottsag ajanlasét, amely a fényvédd
termékek hatékonysagara és az alaposabb tajé-
koztatasra iranyul (lasd az Eurépai Unié Hiva-
talos Lapjdban, 2006. szept. 26.). Az eredmény
nem szivderit6: egyetlenegy sem kapott na-
gyon jé minGsitést. A felét jonak tartottdk, 3
terméket kozepesnek mindsitettek, 1 elégsé-
gest kapott, 2 fényvédét hidnyosnak és 6-ot
elégtelennek itéltek.

A negativ minésitések oka, hogy még mindig
16 termékben taldltak hormonhatdsinak vélt
kémiai fényvédot. Allergizald halogénorganikus
(jodot, brémot vagy klort tartalmazd) vegytiletet
taldltak 3 termékben (Garnier, LancOme,
L’Oréal.) A Vichy Capital Soleil Gel Milch LSF 20

és a L’Oréal Solar Expertise Sonnenmilch LSF 20






Forwardcom | Dreamstime.com

termékekben veszélyes modsusz illatanyagot azo-
nositottak be. A Lancaster Sun Care Tanning
Lotion LSF 15 és Garnier Ambre Solaire Delial
Sonnenmilch LSF 20 termékek allergizalé illat-
anyagokat tartalmaztak. Naturtermékek annak
ellenére, hogy karos anyagokat nem talaltak ben-
niik, ezennel nem kaptak kitinét. Az indok az
volt, hogy az 1j EU-s tdjékoztatdsi javaslatnak
hidnyosan tettek eleget.

Megfelel6 védelmet csak megfelel6 faktorsza-
mu (SPF) készitménytdl lehet elvarni. A fény-
védSknek mind az UV-A (Oregit, genetikai
kart okoz6), mind az UV-B (gyulladaskeltd,
rakkelt6) sugarakkal szemben védeniiik kell a
bért, s ezt a készitményeken fel is kell tiintetni.
A javaslat szerint az UV-A védelemi faktor
aranyanak az UV-B faktorszamok 1/3-dnak kell
lennie. A magasabb faktord fényvédének
magasabb UV-A-védelmet kell adnia.

Azonban azt is tudni kell, hogy minél maga-
sabb faktort egy kémiai sziir6ket tartalmazo
fényvédd, annal tobb veszélyes anyagot tartal-
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maz, ezért meggondolando feleslegesen magas
faktoru termékeket hasznalni. A natur fényvé-
dék hataésa fizikai, fényvisszaver6désen alapul,
ezek viszont maximum 30 faktoros védelemre

képesek.

Faktorszam
Alacsony 6-14,9
Kozepes 15-29,9
Erds 30-59,9
Rendkiviil erds 60

A faktorszam kivalasztasdhoz figyelembe kell
venni a bér természetes szinét, a bér edzettségét,
a hasznalat helyét (megszokott hely, mediterran
orszag, tropusok, hegytetd), az évszakot, a nap-
szakot, a széljarast, azt, hogy van-e felszini tiikro-
z6dés, visszaverddés (viz, hd kozelsége).
Kozepesen kreol, a tavaszi kerti munka jévol-
tabol elénapozott bérhéz mediterran orszag-
ban, viz mellett minimum a kézepes erdsségti



‘MMTé ISMERTEBB TERMESZETES OSSZETEVOJU FENYVEDO KESZITMENYEK

Név, markanév Faktorszam Fellelt ar/100 ml
Dr. Hauschka 15, 20, 30 3350-4500 Ft
Lavera Sun Sensitiv 20, 30, 40 3120-4000 Ft
Weleda Havasi gyopar 12, 20 2000-4000 Ft
llcsi Szépitd Fiivek Paradicsomos napozo 12, 22 3400-3700 Ft

(15, 20, 25) fényvéddkbdl véalasztanék. Ha zsi-
ros lenne a bérom, akkor gélt, ha inkabb szé-
raz, akkor tejet, az arcomra pedig fényvédé kré-
met (ez jobban apolja a béromet, és magasabb
zsirtartalmanal fogva nem engedi, hogy kisza-
radjon a bérom). Ha 15-6s faktord fényvédd
lenne nalam, akkor biztos, hogy nem fekiidnék
ki hosszabb idére a napra, s a déli orakat is
arnyékban tolteném. A 30 faktoros fényvédével
mar szabadabban mozognék, a vitorlazastol
sem félnék. Ha érezném, hogy elég a napfénybdl,
ruhaval, kalappal is védekeznék. Ordkra azon-
ban még igy sem fekiidnék ki a tengerpartra.

Szédmomra eleve szimpatikus, ha az 6sszetevé-
ket nem csak a nemzetkozi szabvanynak (INCI)
megfeleléen kozlik, vagyis ha a névényi anya-
gokat magyarul is el tudom olvasni. A kovetke-
z6kben két termék Osszetétele olvashatd.
A kritikus anyagokat vastag bettikkel emeltem ki.

1. termék: Tocopheryl Acetate, (E-vitamin),
Magnesium Sulfate, 4-methylbenzylidene
camphor - kémiai fényvéds, a kutatok szerint
negativ anyag, Dimethicone-szilikon, Titanium
Dioxide, Beeswax (méhviasz), Glycerine, PEG-1
Glyceryl Oleostearate, Paraffin Wax — asvany-
olaj, Caprylic/Capric Triglyceride, Mineral Oil —
asvanyolaj, Water (viz), Methylparaben —
kémiai konzervaldszer, a 20 leggyakrabban
allergiat kivaltd szer kozé tartozik, Parfum -
szintetikus illatanyag.

2. termék: viz, csipkebogyo-kivonat, titan-
dioxid, avokaddolaj, napraforgdolaj, glicerin-
zsirsavészter, birsmag- és jegeskristalyvirag-
kivonat, szezamolaj, alkohol, olivaolaj, alumi-
nium-hidroxid, zsirvegyiilet répaolajbdl és
kinafaolajbdl, vorosfenyd-kivonat, tapidka-
keményitd, csipkemagolaj, ferulasav-észter,
kovasav, éterikus olajok, aesculin (gesztenye-
kéregbdl), sztearinsav, hektorit, xantdn, cukor-
zsirsavészter, lecitin, propolisz.

| Markovics Vera |
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Kathi Attila

Milyen tapasztalatokkal rendelkezik a Nemzeti
Fogyasztovédelmi Hatésdg? Sok a panasz az uta-
zdsokkal kapcsolatosan, vagy ldtszolag minden
s%ep és jo?

A Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatésaghoz, illet-
ve a megyei békéltetd testiiletekhez is tobb szdz
panasz érkezik évente, amelyeket valamilyen
moédon az utazdshoz lehet kotni. Ebbe a korbe
tartozik az utazasi irodakra vagy azok szolgal-
tatasaira, a kozlekedésre (jellemzben a légi
kozlekedésre), a vendéglatasra, valamint a szal-
lashelyekre érkez6 panaszok tobbsége. A magyar
fogyasztd kozismerten arérzékeny, s ennek
hatédsa az idegenforgalmi piacon is megmutat-
kozik: az alacsony art szolgaltatdsok gyakran a
vartnal alacsonyabb szinvonalat is takarnak.
Ha mdr az drakndl tartunk: sok esetben érzik
furcsdnak a fogyaszték az utazdsi iroddk drfel-
tiintetéset. ,, Tunézia 79 000 Ft-tol” — kindljdk a
csemegét, dm végiil oriiliink, ha 110 000 forint-
tal megtisszuk.

Hatésdgunk célul ttizte ki, hogy kiismerhetd
viszonyokat teremt a valéban kaotikus arfel-
tlintetések terén. Leiiltiink az utazdsi irodak
képviselGivel is targyalni, megvizsgaltuk szer-
z6dési feltételeiket, ellenérzéseket tartottunk
az ,,Utazas 2008” kiallitdson — hogy csak a leg-
fontosabbakat emlitsem. Tapasztalataink alap-



jan valéban gyakran jogsérté az arfeltiintetés.
A hatdsag véleménye mindig az volt, hogy az
utasnak el kell tudnia utazni azért az arért,
amelyet hirdetnek. Mdr birésdgi hatdrozatok is
alatamasztottak a hatdsag jogértelmezését, am
a 2008 végén kiadott Uj kormdanyrendelet
(281/2008. Kormdnyrendelet az utazdsi szer-
z6désrél) egyértelmtien kimondja, hogy az
arfeltiintetésnek meg kell adnia a szolgéltatas
dijat, az ezen kiviil felszamitott 6sszegek egysé-
ges dijat s ezek Osszegét is. A fogyasztonak figyel-
nie kell: pontosan elolvasni a hirdetést, ajanlatot,
majd ezeket is figyelembe véve donteni.

Milyen eredménnyel zdrult a hatdsdg legutobbi
ellendrzése?

Mint azt emlitettem, az igen népszert ,,Utazas
2008” kiallitason jartak kollégaim, s megvizs-
galtdk az akcids ajanlatokat, a katalégusok
arfeltiintetését, de még prébavasarlast is végez-
tek. Ez utdbbit azért emelném ki, mert utaza-
sok esetében ez joval koriilményesebb és dra-
gdbb, mint bemenni a sarki boltba kenyeret
venni. Szerencsére elmondhatjuk, hogy nem
talaltunk olyan vallalkozast, mely a tevékeny-
ségét engedély nélkiil végezte volna. Szintén jé
hir, hogy vizsgélataink soran ardragitast, vasar-
16k megkarositdsat, nyugtaaddsi kotelezettség
megszegését, hataskoriinkbe tartozd jogsérto,
illetve utazét hatranyos helyzetbe hozo szerzo-

déskotést nem allapitottuk meg.

Az interneten ellendrizhetjiik, hogy a kivalasz-
tott utazasi iroda rendelkezik-e engedéllyel:
www.mkeh.gov.hu/kereskedelmi/nemszeti/

idegenforg_nyilv

Ezek rendkiviil j6 hirek. Miért kell akkor aggod-
nunk? Ha jol értem, szinte mindent rendben
taldltak.

Nem egészen. Az irodak tdjékoztatd kiadvanyai
tovabbra is rendkiviil hidnyosak, illetve sok kér-

dés, informacié egyoldalian csak az utasok

kotelezettségeit irja le, jogaikrdl nem beszél.
El6fordul — még szakemberek részérdl is —,
hogy jelentéktelen problémanak bélyegzik a
katalégusok formai hibait. Amennyiben azon-
ban nem tiintetik fel megfeleléen az arakat,
nem tajékoztatjak a fogyasztot a mar megkotott
szerz6désekkel kapcsolatos elallasi jogrdl, jog-
talanul kévetelnek kotbért elallas esetén, sériil-
nek a jogszabalyok, el6nytelen helyzetbe keriil-
nek az utasok. A tdjékoztatas fontos része, hogy
az utas megismerhesse a célorszag kulturdjdt,
jogszabalyait, egészségligyi korlilményeit. Ma
erre az iroddk gyakran nem fektetnek kell§
hangstilyt, nagy helyet hagyva igy a problém-
aknak, a reklamacidknak, majd a kartéritések-
nek. Az Eurdpai Birésag gyakorlata szerint ma
mar azért is jarhat kartérités az utasnak, ha
egy, a katalégusban szereplé élménytdl elesik,
vagy olyan esemény torténik, amely az adott
orszagban természetes, de az utast az iroda
nem tajékoztatta elére.

Milyen szankciokat szabott ki az NFH a jogsértd
katalégusokat kibocsdtd iroddkra?

Az ellendrzés sordn 97 kiadvanyt vizsgaltunk
at, melyek 80 irodahoz kotheték. A vallalkoza-
sok kozel felével szemben (39) kellett hatosagi
intézkedést tenni. Fogyasztovédelmi birsagot
7 alkalommal szabtunk ki, 800 ezer forint
Osszegben. A t6bbi jogsértés kapcsan kotelez-
tlik az irodédkat a helyes magatartas kovetésére.
Ha az ellendrzési eredményeket, a hatésdghoz
érkez6 panaszokat megvizsgdliuk, akkor mi az,
amit az igazi tudatos utasoknak tandcsolhatunk?
Mire figyeljiink, hova utazzunk, minek jdrjunk
utdna? Miben kévethetiink egy tapasztalt szakem-
bert: hol tolti a szabadsdgdt dr. Kathi Attila?
Jomagam az utobbi idében itthon toltdttem a
szabadsagomat, €s az esetek tobbségében meg
voltam elégedve a szallodak, éttermek szolgal-
tatasaival. Egy idegen kultirdba szervezett tt
ennél keményebb dio, f6leg ha nem beszéljiik

az adott orszag nyelvét. Fontos, hogy elészor az
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ajanlatokat attekintve valasszuk ki utazasunk
céljat. Nem art, ha ismerjiik a helyi nyelvet, a
kulturat, legalabb konyvekbdl, beszamoldkbdl.
A helyszin kivalasztdsa utdn ne egyetlen csabi-
té ajanlat alapjan dontsiink. Forgassunk at tobb
kataldgust, hiszen a legtobb helyszinre nem
csak egyetlen iroda kindl utat. Vegyiik figye-
lembe az ellatast, az utazas maédjdt, idSpontjat,
avarhatd idéjarast, a szolgéltatdsok minéségét.
Egy igényes iroda, mely nem akar kellemetlen
meglepetést utasainak, rendkiviil sok informa-
ciéval latja el az érdekl6dSket. Adjunk erre id6t
nekik, és a honlap, a katalogus attekintése utan
személyesen is érdeklédjlink! Egy tudatos utas
nem valaszt olyan irodat, amelynél az arakat
megtéveszté moédon tiintetik fel; amelyre allan-
dodan jogosnak talalt panaszokat tesznek a
békéltetd testiileteknél; vagy ahol nem érzi,

hogy kellé tajékoztatést kapott.

A mar emlitett jogszabaly rendezi a kérdést, de
gyakran tapasztaljuk, hogy az iroddk nem tdjé-
koztatnak megfeleléen. Ha nem vagyunk bizto-
sak az igazunkban, keressiik fel a fogyasztové-
delmi hatdsagot vagy mas fogyasztévédelmi,
jogi szervet! Alaphelyzetben a fogyaszté bar-
mely esetben eldllhat a szerz6dést6l. Amennyi-
ben ezt nem a jogszabdlyban hivatkozott indo-
kokkal teszi, és az utazasi szerzédés ezt

kifejezetten kikoti, akkor az utazds el6tti 60
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napon beliil banatpénzt fizethet az iroddnak,
melynek 6sszege nem haladhatja meg a szol-
galtatasi dijat. Amennyiben az drat 8 szazalék-
kal emelik, vagy lényegesen véltozik a program,
esetleg a Kiiliigyminisztérium nem javasolja az
utazast a célorszagba, akkor az utas banatpénz
nélkiil is elallhat a szerz6déstél, de valaszthat
egyéb, neki tetszd szolgaltatast is.

A 2005 februdrja 6ta hatalyos rendelet komoly
szankciokat helyez kilatasba a repiilGtarsasa-
gokra nézve akkor, ha érvényes repiilGjegy elle-
nére nem engedik felszallni az utasokat vagy
torlik a jaratot (kivéve természetesen a vis
major eseteket). Ilyenkor az utasok kartalani-
tast kaphatnak, mely az dt hosszatol fiiggéen
250-600 eurd Osszegi lehet. Tévhit, hogy a
késésért is kotelez6 kartalanitast fizetni, ilyen
esetekben élelmiszerellatast, kommunikacios
lehetGséget, esetleg transzfert és szallast kell
biztositani. Természetes, hogy amennyiben
ezek ellenére az utast kar érte, birédsagon
tovabbi karigényének is érvényt szerezhet.
Amennyiben a légitarsasag nem intézkedett,
nem tartotta be a jogszabdlyt, akkor az utasok-
nak érdemes a hatdsagunkhoz fordulni.
Kezdetben békéltet6 targyalassal prébalko-
zunk, s amennyiben felszélitasunk ellenére sem
fizet a 1égitarsasdg, akkor fogyasztévédelmi bir-
sagot szabunk ki, jellemzéen 100 ezer forint
feletti értékben. Fontos kiemelni, hogy az NFH
csak Magyarorszagrdl indulo jarat vagy magyar
légitarsasdg esetében jarhat el, egyéb esetek-

ben kiilfoldi hatésdghoz tessziik at az tigyet.

Nagyon lényeges, hogy hatésdgoknak, igy a

Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatésdgnak nin-



csen arra lehetdsége, hogy vitas kérdésekben

dontson az utas és az iroda vagy mas szolgalta-
té kozott. A panaszokat, észrevételeket megva-
laszoljuk, igyekszlink tajékoztatni a fogyasztokat
a jogaikrdl, lehetéségeikrol, de nem helyezhetjiik
magunkat biréi szerepbe. Amennyiben az utas
és a szolgaltaté nem tud megegyezni, elsésor-
ban a békéltets testiiletek megkeresését javas-
lom, melyek gyorsan, jogszertien és ingyenesen
jarnak el. Ha ez sem segit, végsé megoldast a
birésdgok hozhatnak. Amennyiben nagy érték-
r6l, tobb szdzezer forintrél van szd, a tapaszta-
lat szerint megéri a per, az utasok az ligyek
nagy részében nyerni tudnak. A per inditdsa
elétt azonban koriiltekintéen kell eljarni, érde-
mes szakemberek tandcsdt is kikérni.

Melyek a leggyakoribb panaszok?

A megrendelt, de nem vagy nem megfeleléen
teljesitett utazdsok; arab orszdgokban alacsony
nivéju, de sok csillaggal rendelkezé szallodék;
a fentebb emlitett 1égitarsasagokkal kapcsola-
tos késések, torlések. Szdllashelyek esetében
fontos tudnunk, hogy a ,csillagokhoz” nem
azonos szolgéltatasok kapcsolédnak a kiilon-
b6z6 orszdgokban. Nem drt utdnajdrni, hogy
mit takar a négy csillag Franciaorszagban,
Torokorszagban vagy Egyiptomban. Ha az uta-
z4s alatt barmilyen probléménk van, annak
mindenképpen maradjon {rasos nyoma: rekla-
maljunk a telepitett idegenvezeténél, vagy
vetessiink fel jegyz6konyvet a szélloda recepci-
6jan. Az irodak tobbsége csak ebben az esetben

hajlandé foglalkozni a kartéritési igényekkel.

NEMZETI FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG (NFH)
Az NFH a fogyasztévédelmi iigyekben eljard
hatésag. Fontos tudni, hogy az NFH hataskore
csak a bepanaszolt fogyasztovédelmi problé-
mak kivizsgalasara és ha sziikséges, birsdgok
kiszabasdra, szankciondlasra terjed ki. Az NFH
nem jar el egyéni jogvitakban, nem itél meg
kartéritést a fogyasztonak, ilyen igényekkel a

birésagokhoz kell fordulni.

BEKELTETO TESTULETEK

A békélteto testiiletek a gazdalkodd szerveze-
tek és a fogyasztok fogyasztévédelmi vitait ren-
dezik; hatdsdgoktdl, birdsdgoktdl fiiggetlen
szervezetek. A békélteto testiileti eljaras ingye-
nes és onkéntes. Hatarozatait csak akkor kote-
lezé végrehajtania a bepanaszolt vallalkoza-
soknak, ha azok az eljaras indulésa el6tt vagy
visszavonasig érvényesen, altalanossagban nyi-
latkoznak arrél, hogy — barmi legyen is a don-
tés — azt be fogjak tartani. A békélteto testiileti
eljaras kilencven napig tart. A testiiletek a
kereskedelmi kamarak mellett miikodnek, elér-
het6ségiik megtaldlhatéo Magyar Kereskedelmi
és Iparkamara honlapjan: www.mkik.hu (a

»leriileti kamardk” gomb).

| Sikl6si Maté |
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Ebben a rovatban jol kériilirhato mesterségekkel
szoktunk ismerkedni. A te munkdssdgod ebbdl a
sémdboal kilog, kezdjiik hdt az elején!

A gyerekéveim egy vizes, salétromos falt
Gjpesti lakasban indultak, ahol krénikus koho-
géssel jar6 nyavalyat szedtem magamra. Ennek
koszonhetem a turizmussal kapcsolatos elsd,
meghatarozé élményeimet — ugyanis hegyi
levegét javasolt a gyermekorvos, igy vasarnap-
jaink a Pilis-Visegradi-hegységben, illetve a
Borzsonyben teltek. Sziileimmel a nyéri sza-
badsagokat pedig a Kékesen, a Biikkben, a
Bakonyban vagy a Mecsekben toltottiikk. Nem
volt autonk, igy tizenegy-két évesen mar elég
jol atlattam, hogyan kell egy j6 tirat alaposan
megtervezni, gondolok itt elsésorban a terve-
zett utvonal és a kozosségi kozlekedés illeszke-
désére. Tizenot lehettem, amikor megjelent a
Cartographia Kiaddé akkor uj turistatérkép-
sorozata. El6szor a Pilist és a Borzsonyt bemu-
tatd darabokbdl vasaroltam, azonnal szemet
szurt a szdmtalan pontatlansdg. Beballagtam
hat a Cartographiahoz (a portasok alig enged-
tek be), ahol valami ur leiiltetett tobb, a bolti
véltozatndl frissebb térkép elé. fgy is vagy szaz-
hatvan hibat folsoroltam. Epp ebben az idé-
szakban biztak meg egy 4j kollégat a kiadonal
a sorozat helyszini ellenérzésével, pontositdsa-
val, aki utolag atfutotta az ott hagyott listat — és
elismerte, hogy amiket ez a gyerek Osszeirt
meg rajzolt, az ugy helyes. A cartographids
nyari didkmunkakat kovetéen az érettségi utan
»a cégnél épitettem a szocializmust”, népgaz-
dasagi érdekbdl még a katonasagtdl is kikértek
két hétre a Matra-térkép javitasa kapcsan.
Id6vel persze a szakmai képzettséget is meg-
szereztem.

Mivel béviilt a kritikusi szerepkér?

Rengeteg idGs turistaval, erdésszel, polgarmes-
terrel, lokalpatridtaval hozott dssze a munkam,
akik nemcsak egy-egy ddl6 nevét osztottadk meg

velem, hanem hegyek-volgyek kisvasutjainak,



Berki Zoltdn

kilatéinak, forrasainak, tisztasainak mdltjat,
jelenét és talan jovéjét, meg még sok egyebet.
Mindez a térképnél t6bb, gazdagabb kiadvany-
ba kindlkozott, tetejébe a hazai utikdnyvek
ekkorra haltak ki a kindlatbdl. (Szerencsére
volt néhdny kollégdm, akik szintén nem pusz-
tén az elGirt munka mércéjét helyezték maguk
elé.) Eppen olyan értékek és sorsok rogzitésére
probaltam a tér leképzésén tul torekedni, ame-
lyek az ismerkedd (turista) pillantasa el6l
egyébként rejtve maradnanak. A finanszirozasi
megolddst keresve késébb bevontuk az adott
régié telepiiléseit, szallashelyeit a programba.
Ok hirdetési feliilethez jutottak, mi bevételhez, a
turista pedig informdciéhoz. fgy indult utjara
1997-ben, sajat szerkesztési Otletemmel, sajat
magam finanszirozasaval a nyilvan sokaknak
ismerds spirdlos turistakalauz-sorozat, a
Matraval és a Borzsonnyel. Ez mara palyazatok
segitségével, a Cartographia kiaddsdban 15
részesre gyarapodott, és szamos bévitésen — a
Borzsony és a Pilis példaul teljes atirdson, tjra-

fotézdson — esett at.

Bevallom, én is inkdbb a spirdlsorozatot vdsdro-
lom, és nem csak a tartossdg, kezelhetdség miatt.
A kalauzsorozatnak meglepéen jo értékesitési
mutatdi voltak. A gazdasagi vonatkozasokon
tul ez egy nagyon fontos tényre hivta fol a
figyelmet. Nevezetesen, van egy népes réteg,
amely nem tagja semmiféle turisztikai szerve-
z6désnek, ugyanakkor alkalmi és/vagy eltokélt
turdzé, &m nem elég vagy épp sok neki a szimp-
la térkép. Igényli, hogy fogjdk a kezét. Igényli a
kozosségi kozlekedés ismertetését, a kulturtor-
téneti, természetismereti tiravezetést és persze
a hiteles térképet — egy helyen. A visszajelzé-
sekbdl kideriilt, hogy vildgok nyilhatnak meg
az alkalmi kirdandulé szamadra a jol atgondolt
programjavaslat €s aranyosan Osszeallitott
informdciécsokrok nyoman. Amig a dobogdkéi
kirdndulé utazik a HEV-en és a buszon, egész
komoly idegenvezetést kaphat egy ilyen kalau-
zon keresztiil. Masfell feladatnak tekintettem
az 1900-as évek turistairodalmanak leltaroza-
sat és a fellelt legfontosabb adatok tovabboro-

kitését. Nem kis munka volt.
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Egy kartogrdfus foképp leképezi a teret. Te viszont
tevékenyen szerepelsz a térben, a terepre irt jelek
kozott is.

Térképészként jarva az orszagot az ember meg-
ismeri a turistajelzések vildganak belsébb
bugyrait. Kik festik, kik vagjak ki, kik hasznal-
jak vadaszpuskas 16voldozéskor céltablanak. Ez
az informacié akkor vélik igazan él6vé, amikor
ilyen jelzésekre alapozva ir az ember dtmuta-
tét. A feladatkor hizott egyet: legyenek rend-
ben azok a turistajelzések! Itt alljunk is meg egy
kicsit! Nem tudom, ki mit gondol arrdl, hogy
kik festik fol a turistajelzéseket. Tapasztalatom

2

szerint az 6szovetségi ,Es 16n...” szintjén
fogadjak még a jelzésekre épitd térképkiaddk is
a jelenséget. A fak a csikokkal pedig nem
maguktol nének. Valéjdban maroknyi elkotele-
zett munkdjdnak gyiimolcse, akik nyilvan elég
jol ismerik a terepet ahhoz, hogy ne legyen
sziikségiik jelzésekre. Egyszertien a tobbiekért
csinaljak, és annyi figyelmet sem kapnak, mint
a film végén a stablista. Hogy ki fizeti az idejii-
ket meg a festéket, nem szamit. Néha egy-egy
palyazati kiiras 50% Onrésszel kecsegtet, ami
viszont mas megfogalmazdsban azt jelenti,
hogy a sajat pénzen vett festékhez hozzérakja a
kiir6 a masik felét, cserébe kotelez, hogy tedd
meg azt, amit egyébként jé szandékbodl és sajat
zsebbdl teszel. Tizenhét évesen festettem az
elsé csikot, mert megengedték. De ez nem 4élla-
pot. Képzeljiik el, milyen kdrokat okozhat egy
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rosszul felfestett jelzés, hozza az arra épiilé tér-

kép. A jelzések irta tit tulajdonképpen jogi érte-
lemben nem is 1étezik! Legfeljebb a folvett szo-
késjog szintjén, gazda nélkil. lusztracidként
hozzateszem, ma Magyarorszagon a turista-
utak karbantartasa nem mindsiil kozszolgalta-
tasnak, ami minimum abszurd, de nincs féru-
ma a kizardlag turisztikai célu kozosségi
kozlekedésnek sem. Itt hidnyzik egy sajat,
menedzserszemlélet( intézmény, amely mind-
ezt Osszefogja. Emlitsilk még meg az ,,0nkén-
tes” pingdldkat, akik otletszerd jelekkel és titvo-
nallal , kényeztetik” a kirandulét. (Volt is példa
emiatt a Biikk erdejében éjszakazo nyugdijas-
csoportra.) Jelenleg ez ugyanolyan lehetGség,
mint a helyes 1t folfestése. Célkitlizésem, hogy
mindez ne igy legyen.
Igaz, mdr terepen jdrunk, de mikor vdlik mindez
kérnyezetet alakito tevékenységge?
A jelzés felfestése egy kijelolt nyomvonalon
halad. Adja magat a kérdés, hogy a nyomvonal
mennyire szolgélja a kiranduld épiilését.

Mivel ezek legtobbszor jol kitalalt 6svények,
a probléma leginkdbb a nyomvonalat 6vezd
kornyezet valtozdsdbdl adddik. Erdészeti mun-
kagépek abroncsatél szantott Uton nem tul
meditativ élmény sétalni. Ahogy a tarvagdson
at sem. A kozvélemény talan azt gondolja, hogy
ha egy nemzeti parkban lehangolé tapasztala-
tokat szerzilink, azért feltétleniil a nemzeti park
igazgatdsaga a hibas. Hat nem! A vagyonkeze-



1és a hegyvidéki nemzeti parkokban nyereség-
orientalt erdészeti cégek kezében Osszponto-
sul. Lehet persze informalis uton eredményeket
elérni, de az idealizmus hamar elparolog.
Innentdl szamomra az egyik legfontosabb szak-
mapolitikai torekvés, hogy nemzeti parkokban
a természetvédelmi és a vagyoni kezelés egy
kézben, a természetvédelmi igazgatdsagoknal
legyen. Itt ldtvanyosan egyiitt fut a természetja-
rok, a természetjarokat tomoritd egyesiiletek és
a szlikebb fokuszu természetvéddk dsvénye.
Nagyon biiszke vagyok arra, hogy az 1980-
as évek derekdn jelentds szerepem volt a bor-
zsonyi Nagy-Hideg-hegyre tervezett autdut
meghitsitasdban, tobbek kozt egy nagy port
kavard riport utjan. Kévesttként, sorompdkkal
ugyan megépiilt az a franya ut, de képzeljiik el,
hogy ez a telepiilésektdl mentes hegység mit
veszitett volna végvarszerepébdl, ha kommersz
aszfaltcsikot épitiink a kozepéig.
Ha az ember elvesz valamit, ill6, hogy nytjtson is
helyette. Biztosan volt megolddsod a bérzsonyi
kozlekedésre.
Ugyanekkor — ’84-ben jarunk — megszlinni
latszott a Nagyborzsony—Nagyirtas kozotti kis-
vastt. Irtam a Népszabadsdgba egy cikket,
amely a Hazafias Népfronton meghallgatasra,
igy némi ideoldgiai és anyagi tdmogatdsra
taldlt. ’92-ben djra megszlint a vonal. '96-ban
kezdeményeztem egy kozalapitvany folallitasat
a megmenthetd szakasz kedvéért. Médiahattér,
lobbi, politikai mecénasok, palyazati pénzek,
sok minden kellett. Lényeg, hogy ma is tavasz-
tél 6szig fut az a kisvasut, évente 15-20 000
utassal. Nagyborzsony latogatottsaga, annak
minden vonzataval, jécskan folélénkiilt. 2003-
ban aztan a szobi onkormanyzattal egyetértés-
ben megirtuk a ,Szob-Nagyborzsony kozotti
kisvasut teljes, turisztikai céli helyreallitasa” c.
palyazatot. Mit tesz isten, nyert. Igaz, a teljes
helyreallitas nem fért bele, de a Marianosztraig

tartd szakasz igen, most pedig, masodik iitem-

ben, remélhetéleg egy egész Nagyborzsonyig
tart6 altalanos feldjitds elé néziink. Ez a torek-
vés, mar hogy turisztikailag ,létfontossagu”
kozosségi kozlekedési szakaszokat igenis tart-
sunk meg, Voldn-jaratok és megsziintetésre
itélt vastti szarnyvonalak tigye mellé is allitott.
Ilyen volt a Cuha-volgyi vasut kimenekitése az
elhirestilt tizennégyes halallistabdl. Ma is utaz-
hatunk vele, és mostanra védett kulturdlis
Orokség...

Kanyarodjunk kicsit vissza a gyalogldshoz. Te
nemcsak érdekképviseletet ldtsz el, hanem olykor
turdkat is vegetsz, és nem csupdn itthon.

Nekem, a hazai tdjak utan, kedvencem a Tétra.
Nagyon jo érzés a Magas-Tatra gerincein atvin-
ni azokat az embereket, akik maguktél sose
tavolodtak volna el a lanovkatdl. Nem kell fej-
lampa, jégcsakany. JOl atgondolt tton, szép
hagdkon, volgyeken at rendben megérkezni az
induld buszhoz, mikdzben a latvany és a han-
gulat az alaszkai vadonba ropiti a résztvevot:
na, ez biiszkeséggel tolt el. Ha ezt adtam. Amit
meg kapok, az a bizalom.

Hdkli?

A szemetelésrdl, illetve a nem szemetelésrél ne
is beszéljiink, alapkérdés. Ami a legjobban
bosszant, ha a ttrdn részt vevé bagoézik azokra
a sajatsagokra, nevezziik inkdbb értékeknek,
amelyekré] a tiira sz6l. Epp hol jar, milyen is ez
a hely, mit6l mas és egyediilalld, és milyen sze-
rencse, hogy ez szembejon épp veliink, értjiik...
Ha a mindennapok szorongasaibdl ennyire
képtelen kiszabadulni, maradjon inkabb ott-
hon, ugy vélem. A teljesitményttrak pluszcélja
egyébként hozza tud segiteni a kiugrashoz, de
nem sziikségszer( forma. DGljiink hétra a taj-
ban, az mar j6! Ezutan torvényszer( lesz, hogy
a békénkben zavarni kezd, majd diihit a tgj
romlésa, a turistajelzésektdl a kozlekedési, ter-

mészetvédelmi vonatkozasokig.
| Kovacs Gyula |
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Mi a minimdlturizmus? Kezdjiik messzebb-
181! Evek 6ta divat a lakberendezésben a mini-
maldizajn. J6 oka van: a reklamiizenetek mel-
lett a folosleges targyak azok, melyekbdl
leginkabb elegiink lett — az elébbiek az idét, az
utdébbiak a teret raboljdk életiinkbdl, s figyelni
pénzbe keriil mindkettére. Igaz, a minimdl
egyel6re draga, mert izléses és célszerl teret
létrehozni uri mulatsag. De ahogy a tOmeg-
irdnyzat igyekszik a luxus felé kozeliteni — vagy
ahogy a kiilonc és a hétkdznapi kiszamithatat-
lan pontokon egymdsba olvad -, ugy nyilik
egyre tobb esélylink kidobni az életiinkbdl a
felesleges holmikat.

Mindez az utazésra is igaz. Szaporodnak az
ismerdseim, akik letisztult, szell6s elképzelé-
sekkel néznek a nyar elébe. Nem ugy tervezik
kéthetes tidiilésiiket, hogy mig harom év alatti
gyermekeikkel kipihenik magukat a homokos
parton, kozben néha kultirprogramokkal,
varosnézéssel teszik valtozatossd a nyaralast.
Nem, nem pihenik ki magukat, és a vdrosba
legfeljebb azért jutnak el, mert a meduzacsi-
pésre nincs kenécs a kempingben. Elrangat-
hatjuk csemetéinket a katedrdlisok tovébe, de
csak tapasztalatlan kultirsznobok gondolhat-
jak, hogy kicsit is érdekesebb az szamukra,
mint egy megtermett homokvér. Kar arra
késziilni, hogy kisgyerekek mellett majd nagyo-
kat alszunk vagy kiilonleges képzémiivészeti
élményeket fogadunk be. Nincs persze kizarva,
hogy 6sszejon, és annal nagyobb az élvezet.

A gyermektelenek is valtoznak: aki a well-
nesst vdlasztja, mar nem akarja kozben elintézni
a feltorlédott irodai teendéket, mobilinterne-
ten taviranyitva kollégdit. Ismerek csaladanya-
kat is, akik baratnéikkel elutaznak egy hosszu
hétvégére, nyiltan megmondva szeretteiknek,
hogy ezalatt tobbet pihennek, mint a haromge-
nerdcios Osszejoveteleken, ahol jelenlétiik rit-
kan tér el a hétkoznapi, f6z6-mosod-takaritd
szolgalattdl.



Forditva is felttinik a minimal. Junius kozepén

néhdny napot Keszthelyen és Hévizen toltottem
telepiilésszocioldgiai terepmunkaval, és az esti
sétak sordn vilagos lett, hogy a turistanak nem
sok lehet8sége van a foci-Eb megtekintésén tul.
Minden vendéglatéhely plazmén kinalta a lat-
nivaldt, éltes dan és holland holgyek késziiltek

egymads nyakaba vagy torkanak esni gélok lat-
tdn és hallatan. A vizparton és a promenddon
izzott a szenvedély, az élmény globdlis volt, az
indulat lokalis.

A pénz is més kérdés, ha tobb oldalrdl szem-
léljiik. Parizsra jutott harom napunkat végig-

bagetteztiik ugyan, de lattunk mindent, amit
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ennyi id6 alatt lehet, s6t extra bonuszként az
Eiffel-torony tovébdl figyelhettiik az utolsd
Concorde-gép leszallasat is. Périzs mar elég
nagy ahhoz, hogy valami mindig ingyen
legyen, és mivel ez volt a szempont az interne-
tes el6késziileteknél, sokkal zsufoltabb volt a
program, mintha egy klasszikus bédekkert akasz-
tottunk volna az orrunk elé.

A csomagok! A ruhdk, a kencék, a sportsze-
rek, az elektronikus kiityiik és a minden eshe-
téségre bekészitett egyebek (Anna Karenina,
potbabakocsi, tarsasjaték-kollekcié stb.) — hat
itt is van tere a minimalturizmusnak. Erésen
pirulva szamolok be tavalyi nyaralasunkrdl: a
tengerparti szallason deriilt ki, hogy egyetlen
tdska maradt otthon, a legkisebb, egyéves gyer-
mek ruhdival. Mig a csalad id8sebb tagjai emelt
hangon elemezték, hogy ki tette arra a székre
az agyterit6t, amely alatt a kis artatlan pakkja
lapult, és kerestiik a btinbakot a bakiért, a foga-
désné tériilt-fordult, és fél 6ran beliil hozott két
nagy tdska remek mindéségl babaruhdt, ame-
lyet a faluban szedett 6ssze. Amikor par nap
mulva csatlakoztunk kozelben id6z6 barataink-
hoz, hat-nyolc csaldd hagyomdanyosan egyiitt
nyarald egyiitteséhez, alig akartam hinni a
fiilemnek! Kideriilt, hogy az egyik familia a
mama hatizsakjat hagyta otthon, igy az 6 beach
garderobe-ja a t6bbi n6 kozosbe adott darabja-
ibdl alakult ki. Méretkiilonbségek nem szami-
tottak: volt olyan szoknya, amelyet a hona alatt
korberancolva, emiatt kissé indiainak latszé
ruhanak hordott.

Az izgalom, az adrenalin. Megéri tisztelni az
idGjarast: nyaralasunknal 6 a hopmester. Az Uj-
zélandi Queenstown varosdban alig par ezer
lakos él, és évente egymillié turista utazik oda
az extrém sportok (ma mar ugyanugy a Gyiritk
ura-legenda) miatt. Ot évvel ezel6tti szigetkozi
viziturankhoz az arviz adta a ritmust. Lébe-
colos evezésnek terveztiik, és lényegében napo-

kon keresztiil atazva, kapkodva cikdztunk az
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0zon eldl, a vizszinten és a viharjelzésen kiviil
lényegében nem volt mas beszédtémank.
Voltak kozottiink tapasztalt raftingosok, azdta
is ez a tdra a leggyakrabban, még mindig re-
megve idézett élményiik.

Szemben a szokvanyos presztizsturizmussal,
ahol minden kiszamitott és elére eltervezett, a
minimalturizmus teret ad a spontaneitasnak is.
Néhdny éve a bardti kor tobb tagja elvéllalta,
hogy az egyik csaldd ot gyermekére vigydz, mig
a szlil6k két hétre kiilféldre utaznak. Kettesével
voltunk beosztva a bébiszitter-stafétara, de
mivel a hdz a Pilis egyik legszebb pontjan all, s
az id6 csodds volt, a hangulat pedig egyre csak
emelkedett, kevesen tavoztak, hidba jart le a
penzumuk. Egyre tobben élveztiik a kollektiv
gyerekfeliigyelet 6romeit. Magyaran, a buli ki-
terebélyesedett, hire ment a varosban is, micso-
da partizas folyik Solymaron, és azok is elkezd-
tek odaszallingdzni, akik eredetileg nem is
voltak beosztva az idvos feladatra.

A minimdlturista nem visz és nem vesz ajdn-
dékot, mert tudja, hogy durva kapcsolati rang-
sorbotranyt provokalhat barmilyen &rtalmat-
lannak latszé kagylébizsuval. Jelentem, ha
valaki nem tudnd, hogy az emberek igenis
osszehasonlitjak, ki mit kapott a nagy utazétdl,
és messzemend kovetkeztetéseket vonnak le az
ajandék becsiilt értékébdl. Kivaltképp veszélyes
emiatt a fénok ajandékpalettdja az alkalma-
zottaknak.

A minimalturista a fényképeknek kétféle
csapddja eldl is menekiil. Az egyik az el6re
megnézett képeké: a képszerkeszté program a
celebholgyek mellett az épiileteket sem kiméli,
olyan popecre programozza a retus6r az uti-
magazinban a kolni ddmot vagy Karthdgd rom-
jait, hogy a helyszinre érve csalédottan mére-
geti a beetetett turista a kopottas, fénytelen
koveket — pedig a romok tobbnyire ilyenek.

A masik fényképcsapda az onmegvalositds:

masina a szem el6tt, és mindent, de mindent



lekapunk. Magdniigy, bar szerintem ez is egy-
fajta vizualis kornyezetszennyezés — a jo képek-
nek nem vagyok ellene, imddom a fotézashoz
ért6 ismerdseim izgalmas alkotdsait nézegetni.
Anndl kevésbé a rokonok és a bardtok tobb szdz
darabbdl allé uti dokumentdcidjat. Durva be-
avatkozdsnak érzem, ha ilyesmire kényszerite-
nek, és aki efféle szérakozast kinal egy maskii-
l6nben virdgos vasarnap délutanra, nem is érti
meg, hogy valdjdban mi nem érdekel. Az példa-
ul, ahogy a magazinok tdjfotéin idomult, s6t
idomitott szemével latja a vildgot — ami az
enyém is. K6szonom szépen, majd a magamé-
val felfedezem, addig is a nagyok muivészetére
hagyatkozom, és nem vagyok hajlandé elisme-
réen séhajtozni, amikor a képeken masoduno-
kahugica a hetedik szokékuton pdzol a rdzsa-
szin, habos tiitiijében.

A kulttra. Harom éve februdrban afféle kon-
ferenciaturistaként Granadaba jutottam el,
ahol a varosszéli hazak oldalan tgy 16g a fla-
menco gitdr, mint ndlunk a muskatlis kaspo.
Egy hetet toltottem ott, jocskan volt idém néze-
16dni, és az elsé nap el is mentem — hova més-
hova? — az Alhambraba.

Aztdn mésnap is odamentem.

Aztén a tobbi nap nem mentem semmiféle
muzeumba, kidllitdsra (a kollégdkkal persze jdr-
tuk a kavézokat, borozokat). Mert az Alhambra
utan nem maradt hely masnak, nem volt értel-
me mdssal takarni a ragyogast. Minimélturista
lettem Granadaban, az alomszerd Alhambra
volt az egyetlen, amit a derekas listamrol kipi-
palhattam, és félg, ha még egyszer eljutnék
oda, megint nem mennék mashova, csak a kék
ég alatt aranyl6 palotakba.

A turizmus, a nyaralds, az utazds — valdjaban
nagy Onismereti lehetdség. Mit is akarok tulaj-
donképpen a helyzett6l? Két héttdl, Lajos-
mizsét6l vagy az Antillaktél, huszonkétezer
forinttdl, az utitarsamtol, tarsaimtdl? Pihenést,

kalandot, informaciét? Szerelmet, figyelmet,

egyiittlétet? Elményt, nyugalmat, vigalmat?

Valasz tekintetében vilagszerte gytilnek a
turisztikai statisztikdk és elemzések — ezek
ismertetése itt nem oldhaté meg, de a magam
nevében szivesen nyilatkozom. Valtozast aka-
rok, kibillenést a komfortzonambdl, ami maga-
ban hordozza a fejlédés lehetGségét (az is bele-
tartozik ebbe, hogy a szokasos napi négy-hat
ora helyett akar nyolc-tizet alszom...). Val-
tozdst, amit elvesznek télem a szolgaltatdk, ha
mindenhol ugyanaz az étteremlanc fogad,
ugyanolyan médiakinalat vesz koriil a nyaralo-
helyeken. A véltozdsnak is helyet kell csindlni,
mint mindennek. Magyaran, ne higgyem el a
nagy pihiguru-iroddk ajanlataibol, mi lesz jo
nekem, és mit kell majd reggeltdl estig csindl-
nom ott, ahova 6k majd olcsén elrepitenek.
Munkas dolog ez is, mint a személyiségfejlesz-
tés: ki kell taldlnom, mit akarok az utazastol, és
dolgoznom kell rajta, hogy kapjanak esélyt az
engem megszolitd tdjak (korok, muzeumok
stb.), emberek, naplementék. Az utazas is fele-
16sséggel jar, mint minden az tgynevezett fol-
nétt emberek életében, és faradsaggal is, ha
elég batrak vagyunk hozzd, hogy megcsinéljuk
személyre szabott minimalturizmusunkat.

Ha példaul viziturara megyek, akkor nem
zavar, hogy a vizparti biifékben rossz a kavé.
Hiszen nem kavézni megyek, hanem evezni.
Egyébként, masokkal ellentétben, noha szere-
tem a jo kavét, viziturak alkalmaval kifejezet-
ten hangulatosnak tartom a maskor mélyen
megvetett instant valtozatot. Bevonulok vele a
kemping zuhanyzdjdba, toltok egy keveset az
UV-szind mtianyag fogmosd poharba, foleresz-
tem kicsit az alig langyosodé csapvizzel, meg-
razogatom az érdekes szint 16ttyot, és kint, a
hajotréler peremére telepedve édes nyugalom-
ban elkortyolgatom.

| Szvetelszky Zsuzsanna |
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www.nemzetipark.gov.hu

A 2006-0s Utazds kiallitason mutattak be a kdzponti nemzeti parkos internetoldalt, ahol részletes
informaciok olvashatdk az orszag tiz nemzeti parkjarol és a hozzajuk tartozo oktatokdzpontokrol.
Az oldal programajanldjat folyamatosan frissitik: innen értesiilhetiink a nemzeti parkok teriiletén
rendezett gasztronomiai, hagyomanydrzé és kornyezetvédelmi rendezvényekrél. Megtaldlhato itt a

nemzeti parkok telefonos elérhetésége, €s tajékoztatast kaphatunk szallas- és turalehetéségekrdl is.

FALUSI TURIZMUS

A Falusi Turizmus Centrum az orszag egyik legnagyobb falusi turizmusra szakosodott szalldskoz-
vetitGje. Internetes adatbazisa tobb szempont szerint kereshetd, az tidiilési csekket elfogadé szél-
lashelyeket kiilon feltiintetik. Hatékony segitség azoknak akik a helyi turizmust, a helyi gazdalko-
dést szeretnék tAmogatni. 1074 Budapest, Dohdny utca 86 © Telefon: (06 1) 321 24 26 » www.ftur.hu

FELELOSSEGTELIES TURIZMUS: www.kalandazelet.hu

A csapat tagjai nem hésok és nem is szupermenek. Inkabb tobb idegen nyelven besz€l6, nyugodt,
megfontolt és felelGsségteljes, nagyfoku utazasi, tirdzasi tapasztalattal rendelkezd, komoly kitar-
tasra, akaraterdre és problémamegoldd képességre szert tett 28-30 év koriili foldrajztanarok, kuta-
tok, orvosok, biologusok és egyéb »értelmiségi« teriileteken dolgozé vidam, elhivatott fiatalok,
akiknek helyes itél6- és vezet6i képessége munkajuk és a sok utazassal toltott év alatt el6fordult
kiilonbozb élethelyzetek soran mar rengeteg alkalommal nyert bizonyitast.” Ez 6nmagaban még
csak kozepesen érdekes bemutatkozds, viszont ha hozzétessziik, hogy a csapat kiildetése a felels
turizmus népszertsitése, maris izgalmasabban hangzik a dolog. A tarsasag id6rél idére felel6s
turistatarsakat gytjt hatizsakos turaihoz.

OKOTURIZMUS. TERMESZET, KULTORA, HARMONIA

Ezzel a cimmel jelentette meg 6nkormanyzatoknak, civileknek és dllami szervezeteknek sz416 kézi-
konyvét a Magosfa Alapitvany. A hidnypotlo kiadvany attekintést nyujt az 6koturizmus mibenlété-
r6l, nemzetkozi és hazai fejlédésérél, fejlesztési lehetGségeirdl, és szamos lelkesité példat is bemu-
tat. A kézikonyv gazdag szakmai tartalomban, bévelkedik esettanulmanyokban, és kifejezetten
olvasmanyos. Taldn ez az oka annak, hogy ma mar a godolléi és a veszprémi egyetemen is oktatasi
anyagként hasznaljak.

A 2006-ban megjelent kiadvany megrendelheté a Magosfa Alapitvanynal (nagyobb mennyiségben is,
oktatasi célra): 2600 Vdc, Chdzdr A. u. 17. * Telefon: (06 27) 511 414 * E-mail: magosfa@magosfa.hu
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A TUDATOS VASARLOK EGYESULETENEK TEVEKENYSEGEI AZ ELMULT IDOSZAKBOL.
PETETE T et rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnr HATETSZIK LEGYEL TAMOGATO TAGY 1y 11y

MEGJELENT A TUDATOS VASARLOK KONYVE

Az Ursus Libris gondozasdban és a TVE szerkesztésében jelent meg a Tudatos vdsdrlok
konyve, amely a magazin elsé tizenhdrom szamabdl kozol vélogatast. Provokativ kér-
dések, elgondolkodtatd tények €s adatok, hasznos tandcsok — mindez egy kotetben.
| Tovabba: forrdsok és ivokutak listdja, idénynévény-tablazat, élelmiszerkilométer-szam-
- ‘ 1416, helyitermék-kalauzokat kiado civilszervezetek elérhetéségei, hazi praktikdk és tip-
pek, olvasmanyajanlo, termékcimke-ismerteték, biomindsitett hus- é€s hallel6helyek,
elektronikai hulladékot gytijté véllalkozasok elérhetéségei, klimavaltozas-szamlalo, arkalkulato-
rok, internetes telekocsi-keres6k és magyar nyelv(i itvonaltervezok listaja, kerékparos-szervezetek
altal ajanlott kerékpariizletek listaja, nemzeti parkok okoturisztikai és csaladbarat szolgaltatasai
arakkal. A 260 oldalas kiadvdny 2850 forintért kaphaté a kényvesboltokban. A TVE tdmogatd tagjai

kedvezménnyel vdsdrolhatjdk meg a kényvet az egyesiilettol.

CEGMERCE: SZUPERMARKETEK

Vasarolj te is az etikus és kornyezetbarat cégekt6l! A Cégmeércében vallalatokat rangsorolunk kor-
nyezeti és tarsadalmi hatdsuk alapjan. 2009 els6 Cégmeércéjében a hétkoznapi fogyasztasi cikkeket
arul6 kiskereskedelmi lancokat rangsoroltuk: www.cegmerce.tudatosvasarlo.hu

BUDAPEST Z0LD TERKEPE: TALALD MEG A JO HELYEKET!

Hamarosan elérheté Budapest elsé kozosségi, interaktiv webes zold térképe. A térképen minden
rajta van, ami a kdrnyezetbarat, tarsadalmilag felelés fogyasztashoz kell. Bio-, haztaj, fair trade ter-
mékek leléhelyei, piacok nyitva tartdsa, vega éttermek, bicikliboltok, javitomiihelyek, természetko-
zeli sportolasi lehetéségek, specidlis hulladékgytijté helyek. A legjobb, hogy a listat barki barmikor
bévitheti — akdr te is! Kiildd el, hogy mirdl tudsz! A z6ld térkép megvaldsitdsdt a Norvég Civil
Tdmogatdsi Alap teszi lehet6vé. www.zoldbudapest.hu

FESZTIVALOK A HELYI TERMEKEKERT ES A FENNTARTHATO FOGYASZTASERT

2009-ben Pécsett, Nyiregyhdzan és Veszprémben szerveziink olyan fesztivdlokat, amelyek bemu-
tatjak a kornyékbeli kornyezet- és emberbarat vasarlasi, fogyasztasi lehetéségeket. A rendezvé-
nyekre elkésziilnek a lehetGségeket 6sszegytijté nyomtatott kiadvanyok, a varosok Tudatos Vdsdrlo-
kalauzai is. A programsorozat tamogatdja a Kornyezetvédelem és Energia Operativ Program.
Az idopontokért és programokért kattints a www.tudatosvasarlo.hu-ra!

OKTATAS

A 2009/2010-es tanévben is a TVE fogja 0ssze az Eurdpa Naptdr (kordbban Tudatos

Vdsdrld leszek!) magyarorszagi kiadasat. Az eurdpai értékekrdl, a fogyasztévédelemmel -
és a fenntarthato fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol szolé ingyenes oktatéanyag a )
TVE segitségével 65 000 diakhoz jut el orszagszerte. A TVE szerkesztésében megjelend

fejezetek: méltanyos kereskedelem, tévé és reklam, fenntarthato fogyasztas. www.tve.hu L\
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Az alabbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlok Egyestiletének tagjai szamara. Megrendeléseket a
tve@tve.hu e-mail vagy a 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
postai cimre varjuk. A tagsagrol b6vebb informaciot talalsz:
www.tve.hu/tagoknak.html, vagy kérdezd munkatarsain-
kat a (06 1) 225 8136-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakoltséget felszdmitjuk.

Vasarolj okosan!
Utmutato egy fenntarthatobb élethez (56 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft

Tudatos Vasarlok konyve (258 oldal)

Teljes (bolti) ar 2 850 Ft
Irodai ar 2 850 Ft
Tagoknak 2 280 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-

és hojkottszervezési kézikonyve (35 oldal, szines)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak 300 Ft
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A kéavé ereje (DVD)

Dokumentumfilm a kdvétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairol,
a fair trade-rdl.

Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

Iskolai fogyasztoképzés

E Oktatdanyag
E Irodai 4r 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

A TUDATOS VASARLO régebhi szamai
Irodai ar 200 Ft
Tagoknak 100 Ft
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TUDATOS VASARLO

Szerkeszt6: GULYAS EMESE

Szerkesztobizottsdg: GELLER ZITA, LEDERER TAMAS,
POLONYI KRISZTINA, VOROS MIKLOS

Nyelvi lektor: BANz1 TIMEA

Asszisztens: PERENYI ZSOFIA

Grafikai tervezés: CZAKO ZSOLT

Nyomdai kivitelezés: PRESENT MUVESZETI ES SZOLGALTATO KFT.

Kiadd: TunATOS VASARLOK EGYESULETE

Fotdk: SXC, Dreamstime, MTI, Ferenczi Istvdn, Wikimedia
Commons, Michalké Gdbor, nemzetipark.gov.hu, Kolping Hotel,
Lérincz Zsuzsa, Berki Zoltdn, Szovetség az El§ Tiszdért,
Duna-Drdva Nemzeti Park

Internetes megjelenés, megrendelés, archivum:
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

Szerkesztdség:

H-1027 Budapest, Bem rkp. 30. II/19.
Telefon/Fax: (+36 1) 225 8136
E-mail: szerk@tve.hu

Megjelenik 1800 példéanyban.

Szerkesztés lezdrva: 2009. februar

A Tudatos Vasarlé 100% ujrahasznositott alapanyagu
papirbdl késziilt (Cyclus Offset).

ISSN 1786-3368

Kordbbi szdmok:

2004 | A fogyasztd hatalma, Rekldm és média, Kardcsony
2005 | Aktiv dllampolgdr, Viz, Hdstartdsi vegyi anyagok
2006 | 1d6, Zoldség-gyiimalcs, Szupermarketek

2007 | Kozlekedés, Hiis

2008 | Energia, Edesség

Terjesztés a Lapker Zrt. orszagos halézatan keresztiil
a Relay és az Inmedio kiemelt arushelyeken.

A terjesztést gondozza: HIRVILAG PREss KFT.,
Telefon: (06 1) 411 04 91

E-mail: hirvilag.press@hirvilagpress.com

A Tudatos Vésarl6 megjelenését nonprofit szervezetek, allami
palydzatok és maganemberek timogatasai teszik lehet6vé.

A Tudatos Vasérlo tartalmanak szerzdi joga a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletét illeti meg, kivéve abban az esetben, ha a konkrét
tartalmakndl més forras van feltlintetve, illetve a szerz6i
joggal kapcsolatban egyéb kozlés torténik, ilyenkor annak
megfelelGen kell eljarni.

A Tudatos Vasérlé magazin a Tudatos Véasarlok Egyesiilete
tadmogato tagjainak ingyenes.

A Tudatos Vasarlo jelenlegi szamanak megjelenését a
Nemzeti Civil Alap, a Gazdasagi Versenyhivatal Versenykulttra
kozpontja és az Articsok Studié (Czaké Zsolt) tdmogatta.

Ko6szonjuk!

Ertékeld a Tudatos Vésarl6t!
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

Kedves Olvaséink! Azon gondolkodunk, hogy beengedjiik-e
az Ujsag szellemiségével 6sszhangban miikodé véllalkozasok
reklamjait a Tudatos Vasarlé magazinba. Ahhoz, hogy j6
dontést hozzunk, sziikkségunk van a Ti véleményetekre is.
Kérjuk, frjatok meg mit gondoltok a szerk@tve.hu-ra.
K6szonjuk!

GAZDASAGI VERSEMYHIVATAL




