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Rendszeres olvasdink mdr bizonydra észrevették a vdltozdsokat. Mig
néhdnyuk a magazin kézbevételekor azonnal ldthatd, mdsok a szin-
falak mogott zajlanak. Mégis mindegyik fontos; elengedhetetlen ahhoz,
hogy magas mindségtl, helytdllo és bdrki szamdra hozzdférheté maga-
zint adjunk ki a keziinkbol. Ami kiilonosen fontos: oriiliink annak,
hogy e fejlédési folyamatot olvasdink és tdmogato tagjaink észrevételei,
javaslatai és kritikdi vezetik.

CSEVEGES
AN OV

A hatsé boritén lathatod a fogyasztoi tarsada-
lom hirhedt bortonracsat: a vonalkédot. Mit
keres ez itt?

A magazin most mar djsagarusoknal is kap-
hatéd. Mostandig ingyen lehetett ,el6fizetni”.
Nem sokkal az indulast kovetéen az ezret is
meghaladta az érdekl6d6k szama. Hamar ki-
fogytunk az aktualis és a kordbbi példanyokbdl,
mikozben a megrendelések egyre csak jottek.
El kellett donteniink, hogy az iizenetet annyi
olvasédra korlatozzuk, amennyi példanyt nyom-
tatni tudunk az (egyéni és palyazati) tdmogata-
sokbol, vagy kiterjesztjiik mindazokra, akiknek
igényiik van a valtoz(tat)asra. Megkérdeztiik
hat néhdny olvasénkat, mi a véleménye. Az ered-
mény: tAmogato tagjaink tovabbra is ingyenesen
kapjak a magazint, méas érdekl6dék pedig el6fi-
zethetnek az egyesiiletnél vagy ujsdgosoknal
vasarolhatjak meg a lapot.

A hatlapon szerepld 6sszeg joval az eléalli-
tasi koltség alatt van, hala nagylelkii egyéneknek
és a palyazati tamogatdsoknak. Te is megmu-
tathatod a magazint barataidnak és kollégaid-
nak: hatha 6k is el6fizetnek vagy csatlakoznak
tamogaté tagjainkhoz. Mindemellett forintok
és vonalkodok nem allhatjak tutjat az értékes

lizenetnek. Ha ismersz olyat, aki nem engedheti
meg maganak, hogy megvasarolja magazinun-
kat, kérlink, oszd meg vele sajat példanyodat!
(Beszéltlink tanarokkal, akik beviszik éraikra,
masok pedig kavésziinethez vagy esti beszélge-
téshez viszik magukkal kollégdiknak és barata-
iknak...) De ha ragaszkodsz példanyodhoz,
mert késébb is ki-kinyitnad a praktikus infor-
macidkért, miért ne adhatnal ajindékba egy
eléfizetést?

Igy allunk hat a vonalkéddal és az 4rral.
Reméljiik, hogy igy tobben hozzaférnek a
Tudatos Vasarlohoz. Gazdagodott a tartalom,
és a terjedelem is megnott. Szivesen hallanank:

te mit gondolsz e véltozasokrol?

Mostantél minden szdmban bemutatjuk a
Tudatos Vasarlok Egyesiilete tevékenységét: a
magazin készitése mellett mi mason dolgoz-
tunk belfoldon és kiilfé6ldon. Ahogyan legtobb
tamogatd tagunk mar tudja, e magazin a TVE
szamos szolgaltatasanak, tevékenységének csak
egyike. Tanarokat képziink, hogy hogyan
oktassdk a felelés fogyasztast az iskolaban;
egészséggel és fogyasztdssal kapcsolatos kam-
panyokat folytatunk; el6adasokat tartunk

——
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egyetemeken, iskolakban; egyéni fogyasztdi
tanacsaddst nydjtunk; igyeksziink felvetetni
elképzeléseinket és oOtleteinket szakpolitikai
dokumentumokba; és képviseljiik a magyar
fogyasztok érdekeit szamos nemzetkozi (EU-s
és ENSZ) projektben és szakmai, szakpolitikai
folyamatban. Biiszkék vagyunk eredményeink-
re, és ezeket orommel osztjuk meg veled is. Ha
munkankban téged érdekl$ oOtletre vagy pro-
jektre bukkansz, 6rommel vessziik kérdéseidet,
akar részvételedet is. Minél tobben vagyunk,
annal jobb.

A kovetkezd oldalakon olvasok altal bekiil-
dott leveleket és képeket is taldlsz. Szeretnénk
a magazint — és internetes parjat, a www.tuda-
tosvasarlo.hu-t — folyamatos parbeszéddé és o6t-
letek interaktiv férumava fejleszteni. Mit latsz,
mit hallasz, mit gondolsz, mivel taldlkozol a
mindennapokban? Kiildd el meglatasaidat, mi
kozzétessziik. Valami inspirdldra taldltal a ma-
gazinban? Esetleg egy cikk elkedvetlenitett,
csalodést okozott? Bétran vitatkozz, vagy érts
egyet veliink! A Tudatos Vésdrl nem szentiras;
mi ugyantigy tanulunk olvasdinktol, ahogy 6k
téliink. Kiildd el torténeteid, tapasztalataid,
kérdéseid, képeid, karikaturdid! Kezdjlink el
beszélgetni!

Nagy 6rom szamunkra, hogy tamogato tagja-
ink szama folyamatosan nd; felbecsiilhetetlen
tamogatasuk all sikereink hatterében. Amikor
Magyarorszagon elGszor beszéltiink a fenntart-
hatd, etikus fogyasztasrol, nagyon is idGszertit-
lennek tlint egy olyan tarsadalomban, mely ép-
pen prébalgatta konzumerista szarnyait.
(,,Miért ne vennék egy harmadik tévét, ha egy-
szer olcso, és megtehetem?”) Most, hogy a
fogyasztoi kultira hatdsai messze jarnak igére-
teitdl, fizikailag, pszicholdgiailag és tarsadal-
milag egészségesebb és teljesebb életmddra va-
gyakozunk; arra, hogy megszabaduljunk az
iiresfeji tomegfogyasztas koloncatol.

——

Valdszintileg mar lattdl benniinket a tévé-
ben, hallottdl a rddidban vagy olvastdl rélunk
az ujsagban — évente tobb szazszor jeleniink
meg a médidban, dtlagban hetente négyszer.
A fenntarthaté (etikus és kornyezetbarat) fo-
gyasztas gondolata nemcsak aktualissa valik és
meg-megjelenik, de a gondolkodas, a média
f6aramaba is bekeriil. Az emberek egészséges
életet akarnak élni, kozosségeik értelmes €s ér-
tékes tagjaiként. Jatszani akarnak, elkovetni
sajat hibaikat és tanulni bel6liik, és nem akar-
jék, hogy megmondjdk nekik, mik legyenek.
Tarsadalmunk kollektiv kiteljesedése a tagok
egyéni bnmegvaldsitasatol fiigg.

Felelds fogyasztoként meg kell tudnunk kii-
16nboztetni a sziikségletet az igénytdl, a vagyat
a szilikségtdl, a jogot a kotelességtdl, a hatart a
lehetGségtdl. Holisztikus, mindent atfogo latas-
modra van szilikségiink, hogy tjra folfedezhes-
siik a kapcsolatot egymas és a minket koriilvevo
elemek kozott, és lassuk, hogyan illeszkediink a
1étezés nagyszerl rendszerébe. Paradigmaval-
tasra van sziikség. Gondolkodnunk kell. Ezért
kell ezt a magazint is jobba tenni, és ebben sza-

mitunk a te folyamatos tdmogatasodra is.

E—
Lewis Akenji

Fészerkesztd
lewis@tve.hu

——
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OLVASOI
IR

Sokat tanultam a Zoldség-gylimélcs és a Haz-

tartasi vegyi anyagok cimi szamokbol. Dobbe-
netes volt, ezért mindenkinek elmeséltem,
hogy t6bb szén-dioxiddal szennyezziik a levegét
a banan Eurépaba juttatasakor, mint amennyi
banant egyaltalan ide szallitunk. A tisztitésze-
rek haszndlata terén nagyot léptiink a csala-
dommal (ebben azért az Okoszolgélat is segi-
tett). A mosépor mennyiségét csokkentettik,
s annak a felét is mosészodara cseréltiik. Az 6b-
lit6t meg ecetre. Semmivel sem lettiink koszo-
sabbak! Igaz, néha elmebetegeknek kijard, ba-
torité megértéssel mosolyognak rdm, mikor
itt-ott elmesélem, hogy mi az ecetet nem a pajs-
liba, hanem a moségépbe Ontjlik. Azt a ,trau-
mat” viszont még nem dolgoztam f6l, hogy be-
vasarlécetli nélkiil nem vagyok tudatos vasarlé.
Bdrsony Csaba, Kosd

——

LEVELEK
JNRE O AR

Hello! Ha esetleg hidnyt szenvednétek megapozi-

tiv visszajelzésekben: erre a ldtvdnyra érkeztem
meg egyik nap bardtném elészobdjdba, miutdn

elolvasta a vegyianyagos lapszdmot... (nem bedl-

litott kép, dokumindséget szavatolom) Kiss Maja
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Kedves Szerkesztoség! Nagyon tetszenek a ma-
gazinok, igazdn hasznosak! Maésok orra ala
téve, ennek segitségével taldn kénnyebben
sikeriil ,téritenem” Gket. — Azért irok, mert
eszembe jutott, hogy nem terveztek esetleg va-
lami kiadvanyt az 61t6zkodéssel kapcsolatban?
A mult hénapban vettem egy pdlét ajandékba,
és otthon vettem észre, hogy a cimkén ez a feli-
rat volt: Confidence in textiles, no harmful
susbtances (nem tartalmaz kdros anyagokat).
Hat ez is eléggé megrémitett. Akkor amin nem
szerepel ez a felirat, az mind egészségkarositd
anyagokat tartalmaz? Es mik ezek? A festék
vagy egyéb vegyszer? Es meddig marad a ruh4-
ban? Mert ha csak egy mosasig, akkor nyilvan
nem tennék ra a cimkét. Nagyon bizalomger-
jesztd, hogy a ruhdbdl is egész nap parolognak
az olddszerek. Ja! Es ez pamutpdld volt! Nesze
neked biomosas! Péterfalvi Kata

Kedves Kata! Elképzelhet6, hogy a jové évben lesz
a ruhdzkoddssal kapcsolatos magazinszdm vagy
melléklet. Olvasdinktdl szivesen fogadjuk a rész-

letes cikkotleteket egy ilyen szdmhoz.

——

Csak a napokban jutott a kezembe a Tudatos
Vasarlé magazin, de azonnal megtetszett.
Az utén szeretnék érdeklédni, hogy hogyan
juthatok hozza a korabbi lapszéamokhoz. LR

Kedves LR! A kordbbi lapszdmok teljes terjedel-
miikben letélthetk a www.tudatosvasarlo.hu/
magazin oldalrol. Az eldfizetés vagy a tdmogato
tagsdg irdnt érdeklodbknek ingyenes probaszd-
mot kiildiink. Az igényléseket a szerkesztoségbe
vdrjuk.

Szivesen fogadjuk olvasdink észrevételeit,
hozzéaszolasait, javaslatait, vitaindité kérdéseit
barmely kordbbi és a jelenlegi lapszammal, a
megjelent cikkekkel kapcsolatban a szerk@tve. hu
e-mail cimre. El6fordulhat, hogy az olvasoi leve-
leket — kozlés esetén — a terjedelemre vald
tekintettel vagy a jobb érthetéség érdekében
szerkesztett vdltozatban tessziik kozzé. Ha
véleményedet nem szeretnéd nyomtatdsban

viszontlatni, jelezd a levélben!

——
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A legfontosabb jo tandcs, ami egy fogyasztovédo adhat: olvasd el a
cimkét! De mi van azokkal a termékekkel, amiket kimérve, szeletelve,
pult mogiil drulnak? Vegyiik példdul a pulti husokat és huskészit-
ményeket...

AMIT A HUSROL TUDNI KELLENE -
ES AMIT TUDNI LEHET

Viszonylag egyszerti dolgunk van, ha friss hust:
sertéscombot vagy csirkemellet vasarolunk —
abban nincs allomanyjavitd, nincs pacso; azt
kapunk, amit latunk. Vagy mégsem? Abba most
ne menjiink bele, hogy az is valamiféle jartassa-
got igényel az emberfidtdl, hogy mi a felsal,
mibdl van a didja, és nem mindenki szurja ki,
ha a hentes a rovid karajhoz azért egy kis
hossztit is hozzdcsap. A pulton fel kell tiintetni
a termék nevét és egységarat, a mérleget ugy
kell elhelyezni, hogy a vasarld jol lassa a mért
sulyt, és ha a mtiszer engedi, az egységarral be-
szorzott arat is. A mérémiiszereknek, azaz a
mérlegeknek (és ha van, a stilyoknak) a Magyar
Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal hitelesité-
sével kell rendelkeznie, melyet egy szentkoro-
nas matrica jelez.

A husokat 4llat-egészségligyi megfontolas-
bol jelolni kell: az el6készitett termék borére
egy ovalis pecsétet iitnek, amely tartalmazza a
szarmazasi orszag bettijelét, (Magyarorszag ese-
tén ez HU), az lizem allatorvosi ellenérzé sza-
mat és az Eurdpai K6zosség bettijelét (EK). Tehat
elvileg megtudhatd, hogy az adott hiis mely or-
szagbdl és mely vagohidrdl szarmazik, kisebb
utanajarassal a termel6 is megtalalhato, azon-

ban koénnyen belathatd, hogy ezek az informa-
cidk a hus vasarlasakor gyakorlatilag elérhetet-
lenek. Arrdl pedig végképp nincs informacidja
a vasarléknak, mikor vagtdk le az dllatot, és
elére lathatdlag meddig marad még ,,friss” a hii-
tében. A pecsétes jelolés bevallottan az egész-
ségligyi és higiéniai kontrollt szolgdlja, nem a
fogyasztdok tdjékoztatasat.

Huskészitmények cimkézése és jelolése a fo-
gyasztok tajékoztatasat, a vasdrlasi dontés meg-
konnyitését célozza. Lassuk, milyen informéaciok-
nak kell szerepelniiik egy-egy huskészitményen,
és ezekbdl mi jut el a fogyasztéhoz!

Készitmény megnevezése

Mar az sem egyszer( a kérdés, hogy mit nevez-
hetiink parizsinak. A magyar jogszabalyok ér-
telmében bizonyos megnevezések (pl. parizsi)
csak olyan termékek esetében hasznalhatdak,
amelyek megfelelnek a Magyar Elelmiszer-
konyvben foglalt rendelkezéseknek, leirdsok-
nak: mit kell tartalmaznia, mi nem lehet benne,
minimumok és maximumok. Ami a lefrasnak
nem felel meg, az egyszertien nem nevezhetd

annak. Példaul ha egy kiilalakjaban, csomago-

——
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lasaban, elkészitésében és izében virsliszert

terméket nem virslinek hivnak, valdszind, hogy
nem pusztan frappans névvalasztasroél van szo.
Hogy ez jé vagy rossz, azt a fogyaszté donti el.
Pontos meghatarozasok irjak el6, mit nevezhe-
tlink felvagottnak, szaldminak vagy kolbasznak.

Magyarorszagon hagyomdnyosan sertésbél
vagy marhabdl késziiltek hiskészitmények, ezért
az ezektdl eltérd alapanyagra utalni kell. Ha a ter-
mék legaldbb 50%-ban tartalmazza az adott hus-
fajtat, azt a készitmény nevében is fel kell tiintet-
ni: pl. pulykaparizsi, de ha az 50%-ot nem éri el,
a felhasznalasra akkor is utalni kell (pl. parizsi,
20% csirkehtssal). Ugyanigy, az egyéb hozzaa-
dott élelmiszereket is fel kell tiintetni a termék
nevében (pl. sajtos-snidlinges pdrizsi).

Ez iddig rendben van: a hentesnél, a boltok
husos pultjanal kis tdblacskan altaldban fel is
tlintetik a készitmény nevét, és j6 esetben a tab-
la a megfelel termék mellett is van.

Osszetevdk felsorolasa

Minden anyagot fel kell tiintetni, amit a készit-
mény elballitasa soran hozzaadtak, mégpedig
mennyiség szerinti csokkend sorrendben. Hus-

ipari Osszetevl esetén az allatfaj nevét is meg

kell adni. Megengedett a gytjténevek haszna-
lata: pl. fiszerek, de allergén anyagok esetében
az Osszetev6t pontosan meg kell nevezni: pl.
széjabab. Az Osszetevék nevének feltiintetése
mellet azok mennyiségének megadasa is kote-
lez6, ha az adott Gsszetevs szerepel a termék
nevében; ha a csomagolédson azt kép, grafika
abrazolja; ha alapvet6 jellemzdje az élelmiszer-
nek; valamint ha ennek hianyaban 6sszetéveszt-
heté lenne mads termékekkel. Ha egy termék
Osszetett Osszetevét tartalmaz (pl. panir), annak
alkotéelemeit is fel kell tlintetni.

Ezekhez az informacidokhoz nem egyszer(
hozzdjutni a pultokndl. Bar a kimért, szeletelt
huskészitmények eredeti csomagolasan szere-
pelnek az Osszetevékre vonatkozé adatok, a
vevé a termékkel csak egy iiveglapon keresztiil
ismerkedhet, kézbe csak egy nejlonos csomago-
l6papirt kap. Elkérhetne ugyan egy bontatlan
csomagolast, hogy azon olvasgassa a feliratot,
de mindannyian sejtjiilk, mennyire nem élet-

szer(, hogy a vasarlok élnek ezzel a lehetGséggel.

——
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Nettd tomeg

Elére csomagolt terméken fel kell tiintetni a net-
té tomeget. A fogyaszto jelenlétében lemért ter-
mék esetén ez nem kotelezd, de a gyakorlat az,
hogy ahol van ,,nyomtatds mérleg”, a mérés ered-

ményét feltiintetik a termék 4j csomagoldsdn.

Ar

Az arat forintban, jél lathatéan, 6sszehasonlit-
haté médon kell feltiinteti a termék csomagola-
san vagy a termék kozvetlen kdzelében. Ebben

a pultoknal sincs hiba.

Fogyaszthatdsag iddpontja

A huskészitmények mikrobioldgiai szempont-
bél gyorsan romld élelmiszereknek mindsiil-
nek, ezért a termék csomagoldsdn fel kell tiin-
tetni a fogyaszthatdsdg lejaratanak pontos
id6épontjat. Ehhez az informéciéhoz a vevé me-
gint csak a ,tessék megmutatni a rudat” élet-
szeri kéréssel juthatna hozzda, raadasul, ha
tobb készitményt is vasdrol egyszerre, kivald

——

memoriaval kell rendelkeznie, mert a datum a
kimért aru csomagoldsan mar nem Kkeriil fel-

tlintetésre.

Tarolas, felhasznalas

Kotelez6 a termékek eredeti csomagoldsan fel-
tlintetni azokat a tarolasi koriilményeket, ame-
lyek betartasaval biztosithatd, hogy a termék a

lejarati id6pontig fogyaszthat6é maradjon. Ez az

informacio is nehezen hozzaférhet6 (I1d. fenn),
de azért azt mindannyian tudjuk, a felvagottat
httében kell tarolni (0-5 fok kozott).

Eldallito vagy forgalmazo neve, cime

Pontos név és cim kell, postafidk, e-mail vagy
honlapcim énmagaban nem elegendé. A kimért
aru csomagolasan nem kell feltiintetni.

E—
dr. Haraszti Aniko

——
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Az Eurdpai Unid 2004 mdjusdban oldotta fel a genetikailag mddositott
terményekre vonatkozd hatéves tilalmat, aminek kovetkeztében ma az
Unio piacdra kertilo, dllatok takarmdnyozdsdra szdnt novények 75
szdzaléka — nagyrészt szoja és kukorica — tartalmaz modositott géneket.

A GENMODOSITAS ES A HUS-
FOGYASZTAS 0SSZEFUGGESE!I

A modositott €élélényekkel szembeni aggoda-

lom azonban tovabbra sem csokken, és egyre
tobb kutatas igyekszik feltarni azt is, hogy mi-
lyen egészségligyi veszélyeket rejthet a génmo-
dositott novényekkel etetett allatok husdnak
fogyasztasa.

»,Azokat nevezziik génmddositott élélények-
nek (angolul Genetically Modified Organisms,
réviden GMO), melyekbe valamilyen mas é16-
lény egy ismert funkciéval rendelkezé génjét
laboratériumi koriilmények kozott bevitték, és
ott mtikodésre kényszeritették annak érdekében,
hogy a befogadd szervezet 1j tulajdonsagokkal
rendelkezzen” — definidlta kéréstinkre a GMO
fogalmat Méra Veronika, az Okotars Alapitvany
szakértéje. Ez tehat lehet egy vagy tobb geneti-
kai elem, és a hangsuly a laboratériumi koriil-
ményeken van, hiszen a mddosult szervezet
nem keresztezés vagy mutacid altal jott 1étre.
Mora Veronika szerint a génmoddositasra az
egyik legszemléletesebb példa egy talajlako
baktérium esete, amely természetes rovarold
anyagot termel sajat védelme biztositasara.
A kedvez6 rovarolé hatds miatt a megfeleld
génjét szamos takarmanynovénybe betiltették,
amelyek ezdltal szintén képesek lettek ennek az

anyagnak a termelésére. A génmodositas a fajok

kozotti hatarokat is atlépi.

Fdleg ndvények

Jelenleg szamos kisérletet folytatnak genetikai
modositassal kapcsolatban az Eurdpai Unidban,
leginkabb takarmdnynévények esetében hasz-
naljak a technoldgiat. Egyrészt, hogy fokozzak
a novények gyomirto szerrel szembeni ellendl-
lasat, masrészt, hogy védetté tegyék a névénye-
ket a rovarkartevékkel szemben.

Az éallatokon végzett kisérletek egyelére
gyermekcip6ben jarnak. Lengyelorszdgban vé-
geztek olyan kisérletet, melynek soran emberi
géneket kevertek pontyokba, ezdltal azok
gyorsabban néttek, és ugyanezt kiprébdltak
szarvasmarhakkal is. Az allatok genetikai mo-
dositasanak legfébb célja a hozamnévelés, azaz
hogy gyorsabban fejlédjenek vagy - tejel6 allatok
esetében — t6bb tejet adjanak. Ezeknek a kisérle-
teknek azonban még nagyon sok a nem kivant
mellékhatdsa: a marhak példaul iziileti beteg-
ségeket kaptak a kisérletek utan, és labuk nem
birta a nagyobb iitemben gyarapodo stlyt.

10
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Engedélyhez kotott

Az Eurdpai Unidban érvényes jogszabalyok sze-
rint csak olyan genetikailag mddositott szerve-
zet hasznalhat¢ fel, amely engedéllyel rendel-
kezik az Union beliil. Ha valaki barmilyen mas
modositott terményt akar az Unidba behozni,
arra engedélyt kell kérnie. Jelenleg génmddosi-
tott kukorica-, olajrepce-, gyapot- és szdjafajtak-
nak van behozatali és felhasznalasi engedélye,
illetve egyetlen olyan kukoricafajta 1étezik,
melynek termesztési engedélye is van. Az enge-
délyezett modositott szervek szama, ha nem is
rohamos mértékben, de novekszik. Tovabbi
jogszabadly irja el6, a csomagolason jel6lni kell
az élelmiszergyartds soran felhasznalt, enge-
déllyel rendelkezd, mddositott organizmust.
Altaldnos szabalyként fogadtak el, hogy min-
den 0,9% feletti GMO alapanyagot tartalmazé
terméken jel6lni kell a genetikailag mddositott
Osszetevlt — ez azonban a gyakorlatban kordnt
sincs mindig igy.

Problémas szdja, problémas hiis

Az OETI altal 2004 és 2006 kozott végzett hato-
sagi GMO-vizsgélat eredményei szerint szamos
hustermékben fordul el génmaddositott Gssze-
tevd, néhanyban joval 5 szazalékon feliil, a cso-
magoldson azonban ezt nem mindig jel6lték. Az
Osszesen vizsgalt, koriilbeliil 6t tucat termék
39,5 szazalékdban taldltak GMO-maradvanyt —
ez az arany egyébként nagyobb, mint az Euré-
pai Unié 19,5 szazalékos atlaga. Nemes Noémi,
a Greenpeace magyarorszagi munkatarsa
olyan hatdsagi mérésekrdl is tud, amelyeknél a
hiustermékek 59 szdzaléka tartalmazott gén-
modositott széjat. A szdjat igen sok élelmiszer
gyartasa soran hasznaljak, példaul pékaruk, szo-
szok, édességek esetében, de a génmodositast
mar nagyon nehéz kimutatni; biztosan csak a
hustermékek gyartdsa soran is gyakran hasz-
nalt széjafehérjében lehet. A vizsgélatok sze-
rint az olcsobb hustermékekben, felvagottak-

——

ban, virslikben szinte kivétel nélkiil volt gén-
modositott szdéjaszarmazék, szdjamentesek
csak a jobb mindségti, dragabb husok voltak.

Szakért6k szerint a termesztett széja 60
szazaléka, de j6 esetben is a fele mddositott.
Bar ezt termeszteni az Uniéban nem lehet, be-
hozni igen, igy természetesen a szojaval etetett
allatok nagy mennyiségben fogyasztanak
GMO-t. Eurépéba leginkdbb Argentindbdl és
Braziliabdl érkezik a szdja: az argentin szdja
GMO-tartalma gyakorlatilag 100 szdzalékos, a
brazil sz6jaé 30, igy az Osszes piacra keriil6 szoja
75 szazaléka, azaz évente 35 millié tonna,
genetikailag moédositott. A behozott szdja 10
szazaléka keriil az élelmiszer-feldolgozo ipar-
ba, 90 szazalékat pedig takarmanyozasi célra

hasznaljak.

Hianyzik a jeldlés

A mdr hivatkozott vizsgdlat sordn tobb olyan
terméket is talaltak, melyek 6t szazalék folotti
aranyban tartalmaztak génmodositott szdjat,
bar a csomagoldson ezt nem jelolték. Mint
azonban Nemes Noémi elmondta, a gyartok fe-
lelGsségre vondsakor kideriilt, hogy maguk sem
tudtak arrdl, hogy génmddositott alapanyagot
hasznaltak. ,,0k ugyanis azt allitjdk, GMO-
mentest kértek a beszallitétdl, a szallitdlevele-
ken is az allt, hogy a termék GMO-mentes. gy
természetesen Ok is becsapva érezték magukat,
ezt azonban nem konnyt kikiiszobolni” — tette
hozza. ,Informdcidink szerint példaul az egyik
nagy konzervgyar azéta véletlenszertien teszte-
li a beszallitott termékeket, és a tesztelés kolt-
ségét visszaterheli a szallitéra.” Hogy mi érdeke
fliz6dik a szallitonak ahhoz, hogy GMO-s ter-
méket szallitson, ha a gyarté nem azt kért, arra
Nemes Noémi sem tudott valaszolni. Elképzel-
het8, hogy az arverseny nem teszi lehetéve,
hogy koltséges GMO-mentességet vizsgalo
tesztet végezzenek a beszallitdk. A Greenpeace
szerint jelenleg az orszagban hdrom olyan

11
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importdr van, amelyik a GMO-mentességet —
tehat a 0,1 szazalék alatti GMO-tartalmat — ga-
rantalni tudja. Gyakorlatban GMO-mentessé-
get elérni igen nehéz, hiszen a feldolgozdiize-
mekben keverednek az alapanyagok, ezaltal a
GMO-mentes alapanyag is beszennyezdédhet.
Nem beszélve arrél, hogy a mddositott gének-
kel rendelkez6 névények példaul a pollen vagy
magjaik utjan keveredhetnek a nem maédositot-
takkal, igy a ,,tiszta” allomany meg6rzése egyre
nehezebb feladatnak tlinik.

Mikor kell jeldIni?

Nemes Noémi szerint a 0,9 szdzalékos ,lélekta-
ni hatar” egy félreértés eredménye, a jogsza-
bély ugyanis tugy szdl, hogy a GMO-tartalmat
minden esetben jeldlni kell, kivéve, ha ez az
érték 0,9 szdzalék alatti, és a GMO jelenléte
véletlen, a gyarté nem tud réla. Ez tehat a gyar-
tét védi valamilyen szinten, hiszen mint fen-
tebb lattuk, a gyakorlatban igen nehéz GMO-
mentes, valoban tiszta alapanyaghoz jutni.
Ha azonban a gyarté tudja, hogy alapanyaga,
ha minimdalisan is, de tartalmaz mddositott
szervezetet, kotelessége jelolni azt. Németor-
szdgban mar tobb izben vontak felelGsségre
gyartokat, akik nem jelolték termékiikén a

0,3 szazalékos GMO-tartalmat, holott tudoma-

suk volt réla.

A GMO-t azonban csak akkor kell jel6lni, ha
az kozvetleniil az élelmiszerbe kertil, ha GMO-
val takarmanyozott dllat husdt hasznaljak fel
valamihez, azt mar nem. Greenpeace szerint
azonban ezt is jel6lni kellene, hiszen igy a fo-
gyasztonak nincsen lehetésége a valasztasra.
Erre vonatkozdé javaslatukat, melyhez Eurdpé-
ban egymillié aldirast gytjtottek az elmult
években, 2007 februdrjaban adtdk at az Eurd-
pai Unidnak. Magyarorszagon 25 ezer ember irta
ald a peticiot. Nemes Noémi elmondésa szerint
a megszolitottak kozott nem volt olyan ember,
aki elutasitotta volna az alairast, ami arra utal,
hogy a magyarok ellenzik a génmoddositott no-
vények termesztését és a GMO-t tartalmazé
élelmiszerek gyartasat.

Hiishan nem, tejben igen

Magyarorszagon 2006-ban az OETI publikalta
egy — Vajda Boldizsdr, Szabé Maria, Major
Péter, Béki Emese és Neszlényi Kalman részvé-
telével végzett — kutatasat, mely kifejezetten
azt vizsgalta, hogy a GMO-val etetett allatok
huséban jelen vannak-e a mdédositott génma-
radvanyok, és ennek lehet-e barmiféle kovet-

12
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kezménye az emberi szervezetre. A 175, GMO-t
tartalmazo kukoricdval etetett csirkébol allo
minta vizsgalata soran a kutatok azt allapitot-
tak meg, hogy nem bizonyithaté a génatvitel
jelensége, azaz az allat hiisaban nem volt jelen
GMO-maradvany. A kutatast végz6k azonban
siettek leszogezni, hogy ,,néhany minta bizonyta-
lan eredményt hozott, ezért tovabbi vizsgalatok
szitkségesek a témaban”. Ugy vélték, a bizonyta-
lansag annak koszonhetd, hogy a kimutatasi
modszer nem elég hatékony. A mddszerek
azonban folyamatosan fejlédnek, igy lehet,
hogy egy most elvégzett kutatds mar mas ered-
ményt hozna.

Mindezidaig GMO-val etetett dllat hisdban
nem, csak a majaban mutattak ki a génmaédosi-
tott 0sszetevoket, és a jelenlét atmenetinek bi-
zonyult, tehat etetés utdn megjelent, majd
eltlint — legalabbis ezt az informdciét kaptuk az
OETI-ben. Nemes Noémi, a Greenpeace mun-
katdrsa szerint azonban léteznek olyan kutatd-
sok, melyek kimutattak novényi eredeti DNS-t
a tejben, vérben, s6t a boltban vasarolt nyers
husban is. A Greenpeace szerint ezek alapjan a
génmodositott novényekbdsl szdrmazé DNS-
maradvanyok valészintileg ugyanigy kimutat-
hatéak, sét a tejben mar ki is mutattak.

——

A Greenpeace Nincs az, amirél nem beszéliink
cimi kiadvanya egy olyan kutatést idéz, mely
szerint a ,Miinchen melletti Weihenstephani
egyetemének munkatarsai mar 2000-ben DNS-
szakaszokat taldltak egy gazddlkodd tehenei-
nek tejében, aki évekig adott nekik génmddosi-
tott novényi takarmanyt. A vizsgalatokra
Hessen Tartomany Tej- és Tejterméktanacsa
adta ki a megbizast 2000-ben, és a Greenpeace
csak harom évvel kés6bb (!) tudta azokat nyil-
vanossagra hozni.” A szervezet szerint bizo-
nyos, hogy a moédositott gén a takarmdnnyal
keriilt az allat tejébe.

Megddlni latszik tehat az elmélet, miszerint
az emésztés soran minden, koztiik a gének is le-
bomlanak. Az mar bizonyitott, hogy a tejben ki
lehet mutatni a GMO-maradvanyokat, és a
modszerek fejlédésével egyre nagyobb az esé-
lye, hogy az dltalunk elfogyasztott husban is
igazoljdk a jelenlétét. Hogy milyen kovetkez-
ménye lehet a GMO-val szennyezett élelmiszer
elfogyasztasanak az emberre nézve, arrél azon-
ban még szinte semmit sem tudunk.

E—
Kalas Gyorgyi

13
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Az aldbbi irdsban egy tételt szeretnénk magdtdl értetddové tenni,
nevezetesen, hogy a nagyiizemi dllattartds jelenlegi formdi kimeritik az
dllatkinzds kategoridjdt. Taldn jogi értelemben is, de mordlisan min-

denképpen.

ESZREVENNI A NYILVANVALOT

Akkor kezdjiik a tényekkel...
Jelenleg évente 44 millidrd huscsirkét vagnak

le, melyek atlagos élettartama 6 hét. Egész éle-
tliket a nagyiizemben, tomegben, 6sszezsufolva
élik le. A tojotytikok szama tobb mint 5 milliard.
Tudni kell: a tytk szeret csapdosni a szarnyai-
val (mozog), magokat, kukacokat csipeget
(élelem utan kutat), tojasait fészekbe rakja
(épolja kicsinyeit), porban fiirdik (tisztalko-
dik), éjszaka rudakon gubbasztva alszik (pihen).
Magyaran mondva: él. Az ipari tartdsban nem
tudja szabadon mozgatni a szdrnyait, nem tud
kapirgalni, nem engedik fészket rakni, nem tud
természetes modon tisztalkodni, aludni is csak
Osszezsufolva, a kényelmetlen ketrecrdcson.
Az egymds hegyén-hatan tartott allatok szama-
ra az élet 24 6ras stressz. Ilyen koriilmények ko-
zOtt az allatok gyakran verekszenek, a csirkék
példaul csipkedik egymast. Megoldas: a csonki-
tas. A csérvéget levagjak, s innentdl kezdve a
csipkedés mindkét félnek még fajdalmasabb,
ezért el6bb-utébb abbahagyjak; mire ezt meg-
tanuljak, mar le is vagjak oket.

Itt és most

Ha valaki a 21. szdzadban az allatvédelemrdél
vitazik, nem keriilheti meg ezeket a kérdéseket.
Fontos hangsulyozni, hogy a fenti példa csak
egy a sok koziil. Beszélhetnék mas éllatokrol
(pl. ipari sertés), mds idevago kérdésekrdl (tome-
ges allatszallitas, libatomés stb.), taldlomra va-
laszthatnék térséget (a fenti leiras az EU-ban
tartott allatokra is igaz, a tobbi térségben még
ennél is rosszabb koriilmények kozt tartjak az
allatokat). Nem lehet eléggé kidomboritani,
hogy bér a vegdk, nem vegak, allatvéddk és al-
latok irant kozombosek vitdja évszazadok ota
tart, az ipari dallattenyésztés egy Uj helyzet,
mely lehetetlenné teszi, hogy az allatok és em-
berek kozotti viszonyrdl azon keretek kozott
gondolkodjunk, mint eleddig.

Egyetértiink

Az allatokkal valé banasmddot illetGen a jelen-
kor hozzaallasat egy zavarba ejté kettGsség
jellemzi. Tapasztalataim szerint az emberek
99%-a 0sztondsen és Gszintén elutasitja az al-
latkinzast. Ha fény deriil valamilyen allatkin-
zassal kapcsolatos esetre (legutébb pl. hogy
egy kisérleti filmben egy kismacskat vizbe
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fojtottak), az magatol értet6déen kozfelhdabo-
rodast kelt. Ugyanakkor azzal a kegyetlenség-
gel szemben, amit naponta tobb szazezer
,husalattal” elkovetnek, kozombosek, elnézbek
vagyunk. Arra nevelnek benniinket, hogy nem
szép dolog bantani (plane szandékosan fajdal-
mat okozni) az allatoknak, &m hogy a minden-
napi falatjaink hogyan ,keletkeznek”, arra mar
senki sem kivancsi. Tudatlansdg vagy képmuta-
tas? Hogyan lehetséges ez?

Rofi és Pipi

A legkonnyebb és tdn legmegnyugtatébb ma-
gyarazat arra, hogy az emberek miért nézik el
ipari méret( szenvedést, az, hogy nem tudnak ro-
la. Elvégre ki jar mészarszékbe vagy vagohidra,
honnan is lehetne tudni, mi folyik ott? Kevésbé
jolesd, de valdszertibb az a tény, hogy nem is
nagyon akarunk tudni réla. A nemtudéast nagy-
ban segiti az a kulturdlis kozeg, melyben az
allatokrdl folyd kozbeszéd megdobbentden el-
lentmondésos. Mar gyermekmeséinkben, mon-
dékdinkban rendszeresen szerepel a megdlte-
megette motivum, s egész kultirdnk at van
itatva azzal a nyelvi, képzeletbeli és érzelmi
zsonglérmutatvannyal, hogy az allat egyik pil-
lanatban simogatni valé nyuszémuszd, nem
sokkal kés6ébb pedig lemészarolt, lenyuzott,
megf6zott ennivalé. Az ember elképesztd
konnyedséggel tudja a két dolgot Osszeegyez-
tetni. A minap elmentem egy kisvarosi hentes
elétt, melynek ajtaja folott egy nagy tabla all,
rajta egy viddm malac és egy még vidamabb
tyuk, mindkettének a nyakaban koétény, kezé-
ben egy-egy éles kés. Felirat: Rofi és Pipi hen-
tesaru. Az, hogy esetleg nem maga a malac
vagy a szarnyas a ,legérdekeltebb fél” a hentes-
aru reklamozasaban, illetve, hogy az ilyen ab-
razolasok leginkabb a kannibalizmus cukrosi-

tott verzidi —a legtobb emberben fel sem meriil.

——

Az allatok meghalnak, ugye?

A szenvedés és haldl ,pacifikalasa” és rajzfilme-
sitése szintén Uj dimenziot olt az ipari élelmi-
szer-el6allitas korszakaban. A haztajinal az em-
ber még kozeli kapcsolatot tartott az dllattal,
gyakorlatilag egytitt élt vele, ,ismerte”, és alta-
laban sajat keztileg vagta le. gy valamelyest
érzékelte mind az élet, mind az 6lés sulyat, ko-
molysdgat, komorsagat. Ma egyszertien beme-
gylink egy lizletbe, és vesziink valami feldolgo-
zott terméket, aminek mar nincs koze élethez-
haldlhoz, (pontosabban, a vasarld6 mar nem
érzi ezt a kapcsolatot), nem jon at, hogy ez a
Ltermék” valaha egy sajat labain jard él6lény
volt. A hustermék ugyanolyan, mint a csipsz
vagy a ropi; az ételek egynemtivé valnak, mint-
ha nem lenne kiilonbség egy marha ledlése és a
krumplisszedés kozott. Mig kordbban a husfo-
gyasztas leginkdabb a lakomaék, iinnepek és
megkiilonbozetett alkalmak kivaltsaga volt, a
fogyasztdi tarsadalom ipari tenyésztésének
,vivmanya”, hogy a htis minden mennyiségben,
mindségben és kiszerelésben elérhetd, koznapi
élelmiszer lett. Pedig nem az! Es ezt — nem is
olyan mélyen — mindenki tudja, aki csak egy

picit is belegondol. Méar ha belegondol...

Amire emléksziink, és amire nem

Amennyire sok képzel6erd, energia és lelemény
ramegy arra, hogy eltereljiik a figyelmiinket ar-
ol a tényrdl, hogy bizonyos ,,termékek” kizaro-
lag érzé 1ényeknek okozott szenvedés és végsd
soron a halaluk altal ,fogyaszthaték”, annyira
konnyedén hagyjuk figyelmen kiviil a sajat kul-
turdnk pilléreinek tekintett utmutatdsokat,
mint példaul a Biblidt. A Teremtés Konyvének
legelején az Orokkévald egyértelmt irdnymu-
tatast ad az ember ,fogyasztdi szokasait” ille-
téen: ,,Es monda Isten: Imé néktek adok minden
maghozd fiivet az egész fold szinén, és minden
fdt, a melyen maghozo gyiimélcs van; az legyen
néktek eledeliil.” (Gen. 1:29). A passzus nem
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elszolas, szamos, itt terjedelmi okokbol fel
nem sorakoztathatd szakasz mutat ra, hogy
biblikus &seink nem fogyasztottak hust. Aki
figyelmesen olvassa a Bibliat, megfigyelheti,
hogy husfogyasztasrél egészen Noéig nem esik
sz6. Az Ozénviz utan Isten, részben a névényvi-
lag pusztulasara vald tekintettel, részben attdl
félve, hogy az emberek leginkabb egymadst fog-
jak kipusztitani, vonakodva engedélyezi a hus-
evést. A sziikség és a kisebbik rossz gondolata
végig meghatarozo eleme az éllatok elpusztita-
saval kapcsolatos szabalyoknak, amelyek min-
dig is tiltottak a tobzddast, az allatoknak valo
»,indokolatlan” szenvedésokozast. Az évezredek
soran az allatok esetleges erkolcsi statuszat
alapvetGen két kérdés hatarozta meg: van-e az
allatoknak lelkiik, illetve képesek-e a gondolko-
désra. Az eurdpai hagyomany — mint oly sok
mas kérdésben —itt is Arisztotelészre tdmaszko-
dik, aki szerint az allatokbdl hianyzik az értel-
mes lélekrész, igy kotelezhetéek arra, hogy az
embert szolgaljak. Az djkorban Descartes foly-
tatja ezt a gondolatmenetet azzal a logikaval,
hogy racionalis képességek nélkiil az allatok
nem rendelkezhetnek erkolesi érzékkel sem, és
ezért nem tobbek, mint bioldgiai gépek. Innen
mar csak egy ugrés a ,fejlett” ipari tarsdalom
(tomeg)fogyasztdi kultiraja, mely mindegy
beteljesitve a descartes-i vizidt, az allatokat
kitizi a természetbdl, és a husipar gyari, lizemi
falai k6zé szoritja.

Duplacsavar

A modern kor és a globalizacié azonban még
két tényez6t bedob az allat = hus szemléletbe:
az élelmiszer-gazdagsdgot és a korszer( taplal-
kozastant. Az élelmiszer-gazdagsdg pusztan
annyit jelent, hogy a fogyasztdi tarsdalomban
gyakorlatilag minden élelmiszer hozzafér-
het6vé valik. Természetesen még mindig van-
nak lokalis, szezonadlis eltérések, de a kinalat
sokszintisége igy is Oridsi. Végiil a modern tap-
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lalkozastudomany zarja a kort. Mint utaltam
rd, a hus-vitanak az egyik kozponti pillére min-
dig is a ,,sziikség” volt: vagyis fiiggetleniil attdl,
hogy szép vagy nem szép dolog a husfogyasz-
tas, az élelmiszer-sziikosség és az ember tapldl-
kozéasi igényei miatt sziikségszerd. Csakhogy
ma mar egyik allitds sem igaz. Az élemiszer-
gazdagsag egyértelmten élvezeti cikké teszi a
hust, a modern orvostudomény pedig mar jé
néhany évtizeddel ezelétt szakitott azzal a
hosszu évszazadokig (Magyarorszagon még
mindig) bebetonozott tétellel, miszerint az
egészséges tapldlkozashoz elengedhetetleniil
sziikséges a hus. Ma mar inkabb az szamit koz-
helynek, hogy nem az (Id. pl. Amerikai Dieteti-
kusok Szovetsége és a Kanadai Dietetikusok
jelentése a vegetarianus taplalkozasrol).

Ez a két tényezd ismét csak Uj helyzetet
teremt, hiszen innentdl egyértelmtien erkolcsi
kérdéssé valik, hogy az ember az ipari termelés
alanyanak tekinti-e az allatot. Amennyiben
ugyanis nincs sziikség arra, hogy sok millié(!)
allatnak nap mint nap szenvedést okozzunk, mi
igazolja, mi igazolhatja ezt? S innentdl kezdve
nem az allat etikai statusza a nagy kérdés, ha-
nem az emberé. Mint ahogyan Jeremy Bent-
ham (1748-1832) utilitarista filozéfus mar a
18. szdzadban vilagosan felismerte: ,,nem az a
kérdés, hogy tudnak-e gondolkodni az allatok,
hanem hogy képesek-e szenvedni.” Azt gondo-
lom, hogy még a legvérmesebbek sem tagad-
jék, hogy az allat képes a szenvedésre, és az
sem vitathatd, hogy az ipari dllattenyésztés (t6-
meges) szenvedést okoz. Innentdl kezdve pusz-
tan az a kérdés marad, hogy a magat erkolcsi
lényként meghataroz6 ember miért nem képes,

miért nem hajlandé észrevenni a nyilvanvalot.

E——
Csillag Gabor
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Egy bevdsdrlokozpont fagyasztott halkindlatdt vizsgdlva a Tudatos
Vdsdrlo utdnajdrt, honnan érkeznek hozzdnk a halak, és hogy mindez

milyen kornyezetszennyezéssel jdr.

A GLOBALIS KERESKEDELEM
HALOJABAN: HALFOGYASZTAS

Az atlag magyar koriilbeliil 3 kg halat eszik

évente, mig husfogyasztasa kozel 70 kg. Am az
egységnyi halfogyasztdsra juté kérnyezetterhe-
1és, legalabbis a szallitassal jard leveg6szennye-
zés tekintetében nagyobb, mint a hiisfogyasztasé.
Az ENSZ Elelmezési és Mezbgazdasagi Szerve-
zetének adatai szerint jelenleg a Magyarorsza-
gon elfogyasztott halmennyiség kozel kéthar-
mada importbdl szarmazik.

Nem egyszer Magyarorszagon is tenyésztett
fajtdkat importalnak a f6ld masik felérdl, jelentds
kornyezetszennyezést okozva ezzel; felmeriil
az a kérdés is, hogy a tobb ezer kilométert utaz-
tatott fagyasztott haldru nem rejt-e élelmiszer-
biztonsagi kockazatokat.

Az kovetkezb tablazatban Gsszefoglaltuk a
hazai kereskedelemben is kaphaté fagyaszott
halak fogyasztdsanak szallitdsbol ered6 kor-
nyezeti hatdsat. Kiilon jeloltiik, ha az adott hal-
fajta Magyarorszagon Gshonos vagy tenyésztik.

A tévolsagok becsléséhez a szarmazasi or-
szag f6varosa és Budapest tavolsagét vettiik
alapul. Az eurdpai orszagok esetében vald-
szintsitettiik a kozuti szallitast, a tobbi orszag-
nal vizi és kozuti szallitds kombinacidival sza-

moltunk.

Abban az esetben, ha az arun a szarmazasi

helyet csak FAO-koddal jelolték, a régio legna-
gyobb exportlr orszagdnak févarosa és Buda-

pest kozotti tdvolsdggal szdmoltunk.

M1 Az A FAO-K6D?

A haltermékek cimkéjén gyakran a szarmazdsi
orszag helyett — egyébként szabalytalanul — a
FAO-kédot adjék meg. Ez az ENSZ Elelmezési
és Mezbgazdasagi Szervezetének (FAO) kod-
rendszere, amely a fébb haldszati teriileteket
nagyobb foldrajzi egységekre osztva jeldli, pl.
Eszaki-tenger, Indiai-6cean nyugati része,
Csendes-6cean kozép-keleti része stb. A részle-
tes kddok alapjan elvileg azonosithaté lenne a
szdrmazasi orszag, de legtobb esetben csak a f6-
csoportokat jelolik (pl. 41) a terméken. A részle-

tes osztalyozas megtekintheté a www.fao.org-on.

E—
Gulyas Emese
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Sziirke marha, mangalica, racka, kopasznyaki, fodros tolltt magyar
lud. E fajtdk tartdsdnak hazdnkban komoly hagyomdnyai vannak, bdr
a jeleniik és még inkdbb a kozelmultjuk igen hdnyattatott. A hagyo-

mdnyos fajtdk szerepe az dllattenyésztésben és a tdpldlkozdsban.

HAGYOMANYOS ALLATFAJTAK -
RENESZANSZ, DIVAT VAGY VALAMI MAS

A kiilonboz6 haziallatfajtdk kialakuldsa a vad-

allatok haziasitasaig, illetve a népcsoportok
vandorlasaig és letelepedéséig nyulik vissza,
amikor a ma is ismert s fontos fajok eljutottak a
vilag kiilonbozd térségeibe. Ez azonban még
korantsem elegendS a helyi jellegzetességek
kialakuldsdhoz: a fajtadk 1étrejottében a helyi
adottsagok, az adott kornyezeti feltételek, a
mezégazdasag moddszerei, illetve a termékek
iranti kiilonb6z6 (és idével valtozo) igények is
dontd szerephez jutottak.

Nincs ez masként a bevezetében felsorolt és a
tobbi 6shonos magyar éllatfajtaval sem. A lehetd
legkiilonboz6bb hattérrel és forrasbdl jottek
létre, a Karpat-medence adottsdgainak és az
itteni lakossag sziikségleteinek eredménye-
ként. Az egyetlen koz0s benniik talan az, hogy
az iparszerd mezégazdasag térhdditasaval je-
lent6ségiik drasztikusan lecsokkent, egyikiiket-
masikukat a teljes elttinés veszélye is fenyegette.
Példaul a hatvanas években minddssze 160
sziirke marha volt az orszagban. Ezek a fajtak
ugyanis egyre kevésbé feleltek meg a nagy ter-
mel6képességnek és a modern taplalékforrasok
hatékony hasznositdsanak, a gazdasagosabb
termelés kovetelményének.

Az iparszerd mezdégazdasdg kozelmultban

tapasztalhato valsagtiinetei, a kiilonb6z6 szar-
vasmarha-, sertés- és baromfitizedel§ jarva-
nyok azonban tjra a hagyomdnyos fajtdk felé
terelik az érdekl6dést. Ezek ugyanis a tartas
modjabol és a természetes takarmanyozasbol
kifolyolag kevésbé veszélyeztetettek ezekkel a
betegségekkel szemben, valamint a beldliik ké-
sziilt termékek gyakorlatilag vegyszermarad-
vanytdl mentesek — ellentétben az egyre tobb
kémiai szerrel kezelt, tomegtermelésben ké-
sziil6 husarutol.

A hagyomanyos fajtdk meg6rzésének érde-
kében a legfontosabb feladat az allatok génallo-
manyanak fenntartasa. A genetikai sokféleség
meglrzése ugyanis a fajtak javitdsdnak vagy
Ujabb, még nem ismert igények (példaul ellen-
allas 1j betegségekkel szemben) kielégitésének
alapja is lehet. A hagyomanyos fajtdk esetében
alkalmazott tartas a fejl6dé orszagok tobbségé-
ben még természetes eljards, mig a fejlett orsza-
gokban bizonyos régidk, természetvédelmi
vagy érzékeny teriiletek megérzésének és hely-

reallitdsanak eszkozeként hasznaljdk tjabban.
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A régi magyar hazidllatok koziil részletesen
azt a kett6t mutatjuk be, melyek emblematikus
kifejez6i a hazai hagyomanyoknak: a sziirke
marha és a mangalica sertés.

A magyar sziirke marha eredete nem térké-
pezhetd fel pontosan, de az bizonyos, hogy mar
a honfoglalas koraban is tenyésztették, az
1800-as évek végéig pedig szinte kizarolagos
szarvasmarhdja volt a magyarsagnak. Ezt a po-
ziciot kivalo alkalmazkoddképességének, hus-
mindségének és nem utolsé sorban jo igavond
képességének koszonhette. A XIX. szazad végére
megvaltozo legeltetési szokasok, a termeléke-
nyebb fajtak térnyerése, majd késébb a mezd-
gazdasagi er6gépek elterjedése miatt a maso-
dik vilaghabortra részardnya minddssze 8-10
szazalékra esett vissza. A szovetkezetek létre-
jottével a 60-as évek elejére pedig csupan par
szaz tehénre és néhany bikara korlatozddott az
allomany. Jelenleg szamuk 4500-ra tehetd, tobb-
ségiik nemzeti parkokban él.

A sziirke marha visszaszoruldsaval egy
idében terjedt el a mangalica. A fajta kialakita-
sa 1833-ban kezd6dott, amikor is a magyar par-
lagi sertésallomanyt Szerbidbdl szarmazd su-
madia sertéssel keresztezték. A mangalicanak
harom valtozata 1étezik: a széke, a voros és a
fecskehasd. Edzettsége és ellendllo-képessége,
valamint igénytelensége miatt gyorsan terjedt,
leginkabb zsirjaért tartottak. A két vilaghaboru
kozott ez a fajta tette ki a hazai sertésallomany
nagy részét. Az 6tvenes években a fogyasztoi
szokdsok valtozasaval, a novényi zsiradékok el-
terjedésével parhuzamosan jelentésége csok-
kent, a kihaldst6l a magyar dllam 4ltal 1974-ben
létrehozott génbank mentette meg. Ekkorra az
alloméany minddssze par szaz példanyra apadt.

A rendszervaltas utan azonban ujra meg-
nétt az érdekl6dés a mangalica irdnt, leginkabb
husanak jobb mindsége (mangalicahtsbdl is
készitik a vildghires serrano sonkat) és zsirja-
nak egészségesebb Osszetétele miatt. Ez utobbit

——

a tudomdnyos kisérletek még nem bizonyitot-
tak egyértelmtien, dm a zsir Osszetétele nagy-
ban fligg a takarmanyozdstol is. A kaposvari
egyetem 2004-ben végzett kisérlete szerint az
extenziven takarmdnyozott sziirke marha és
mangalica joval egészségesebb, azaz telitett zsir-
savakban szegényebb zsirdsszetételt produkalt —
az intenziven taplalt fajtatarsaihoz és a kontroll-
csoportként szerepld egyéb fajtakhoz képest is.

A mangalica vitamin- és dsvanyianyag-
tartalom szempontjabdl szintén igen kedvezd
mutatokkal rendelkezik: hisa tobb vasat, cin-
ket és rezet tartalmaz, mint a hussertéseké. Eh-
hez adddik még, hogy az izombéli zsirtartalom
is magas, mely jelentGsen emeli az élvezeti ér-
téket, hiszen izletesebbé, 1édisabbd, porhanyo-

sabba teszi az allat husat.

A hagyomanyos fajtdk az utébbi idGszakban
erdsitették pozicidikat, de legaldbbis tdvolabb
keriiltek a végleges eltlinést6l. Ennek oka két
tényez6 Osszjatékaban ragadhaté meg: egyrészt
tartdsmodjuk 6sszhangban van a koérnyezet
fenntartasanak igényével, a globalis kornyezeti
problémak megoldasi kisérleteivel, ezért az ex-
tenziv allattartds ismét el6térbe keriilt. Ehhez
kapcsoldodik a masik ok is: az ily médon eléalli-
tott allati termékek mentesek korunk allat-
egészségligyi problémaitol, és legtobbszor
mindségben, kiil- és belbecsben egyarant feliil-
muljak iparszer(ien tenyésztett vetélytarsaikat.
Noha a fogyasztdsi szokdsok véltoznak — a man-
galicat példaul els6sorban nem zsirjaért
tenyésztik, hanem a sonka alapanyagaként —, a
hagyomanyos fajtdk vélhet6en képesek lesznek
tartani a 1épést, és esetleg szélesebb korben is
teret hodithatnak a kozeljovében — bar ehhez
az is sziikséges, hogy ne kizdrdlag az 4r alapjdn
valasszanak a fogyasztok a htstermékek kozott.

E—
Csot6 Mihaly
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Az ORSZAGGYULES ALTAL NEMZETI

KINCCSE NYILVANITOTT 6SHONOS MAGYAR

ALLATFAJTAK:

e Kutyak: Kuvasz, Komondor, Puli, Pumi,
Mudi, Rovidsz6rl magyar vizsla,
Drotsz6rt magyar vizsla, Magyar agér,
Erdélyi kop6

e Lovak: Néniusz, Gidran, Furioso, Kisbéri
félvér, Magyar lipicai, Shagya-arab, Hucul,
Magyar hidegvért

e Juhok: Magyar, hortobagyi és rackajuh,
Gyimesi racka, Cikta juh, Cigéja vagy berke

e Szarvasmarhak: Magyar szilirke marha,
Magyar tarka fajta

e Sertések: Sz6ke mangalica, Fecskehast
mangalica, Vorés mangalica

e Tyukfajtak: Fehér magyar, Fehér
kopasznyaku, Sarga magyar, Kendermagos
magyar, Kopasznyaku kendermagos,
Fogolyszinti magyar tyuk, Erdélyi
kopasznyakt

e Pulykak: Bronzpulyka, Rézpulyka

* Pontyok: Szarvasi pikkelyes nemes ponty,
Dinnyési tiikrosponty, Nyurgaponty

e Valamint: magyar bivaly, magyar kecske,
magyar orias nyul, fodros tolli magyar
lud, és 25 galambfajta

23
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A hentespultndl ezer forint a dardlt hus, a htitépultban védégdzas cso-
magoldsban ugyanazt nyolcszdzért kindljdk, odébb, konzervdobozba
zdrva pedig mdr csak otszdzat kell fizetni egy kilo dardlt hiisnak neve-
gett élelmiszerért. Mitol lehet olcsobb a feldolgozottabb, messzirol oda-
szdllitott termék? Valoban ledardlt his-e a dardlt hus? His-e a hiis?

MI MICSODA A HUSIPARBAN

Nyilvanvald, hogy a modern ,htsgyartas” igen

messze eltavolodott a hagyomanyos eljarasok-
tdl, és a fogyasztd el sem tudja képzelni, hogy a
cimkén szerepld Osszetevékbdl miként keletke-
zik a kindlt élelmiszer.

Hagyomanyosan a nyers huistermékeket s6-
val, fiisttel, szaritassal tartdsitottdk, a feldolgo-
zas folyamata konnyen attekinthetd, kovethet6
volt. Igaz, nem is volt olyan pazar kinalat, mint
manapsag! A sonkdk, szalonndk sézassal, sos
pacolassal késziiltek: vagyis a kivalasztott hu-
sokat vastag soréteggel fedték, ennek hatasara
a hus levet engedett (vizet vesztett), a s6 pedig
beszivargott a rostok kozé. A soét heteken at
hagytak dolgozni, majd a hust tomény séoldat-
ban pacoltak, hogy még jobban atjarja a sé. Ezt
kovetéen még fiistolték néhdny napig-hétig. Te-
hat egy zamatos sonkahoz legalabb egy hénap
sziikségeltetett, és az eljards soran elvesztette
az eredeti sulyanak harmadat. Ebbdl nyilvan-
valdan kovetkezik a gyanu, hogy ha husvétkor
700 Ft-ért vetted a parasztsonkat, akkor valami
varazsszert csak kellett alkalmazzanak, mert hazi
készités esetén ez legalabb a duplajaba keriilne...

A masik hagyomdanyosan tartésitott termék-
csalad a kolbaszok, szaldmik. Ezek alapanyaga-

it (hus, szalonna) ledardljak, fiszerrel, s6val

osszekeverik. A kolbaszok tartossagat elsédle-
gesen a levegébdl belekeriil§ tejsavbaktériu-
mok segitik, melyek — hasonléan, mint a tejnél
— megsavanyitjdk a masszat. A kolbdszokat
emellett még fiistolik, szaritjak. A késztermék
tomege itt is 30-40%-kal kevesebb, mint a kiin-
dulaskor. A hékezeléses tartdsitast — abalas,
f6zés, langolas — is alkalmazzdk hagyomanyo-
san. Az abdlas 100 °C alatti ,,f6zést”, a langolas
pedig forré 70-80° C-os fiistolést jelent.

A miszaki fejlédéssel és az iparosodéssal a
husipar is eltdvolodott a haztdji mddszerektdl,
és az Uj muszaki megoldasok segitségével ké-
pessé valt atstrukturdlt élelmiszerek el64llita-
sdra, amikor a hust és az egyéb alapanyagokat
finom péppé apritjak. [gy késziil a kozkedvelt
périzsi, virsli, kenémdjas stb. A sonkdk eseté-
ben pedig nemhogy csokkentenék a viztartalmat,
hanem specidlis fecskendezé berendezésekkel
tobbletvizet juttatnak a termékbe. Nyilvanvald,
hogy a hagyomdnyos tartositd eljarasok szdba
sem jOhetnek, ezért a termékek biztonsagossa-
ga érdekében adalékanyagokat, specidlis cso-
magolast és htitott tarolast kell alkalmazni.
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A 19. szdzad végén kezdtek kémiai anyagokat
haszndlni az eltarthatésag meghosszabbita-
sara. Ilyenek voltak a salétrom és a nitrit-,
nitratvegytiletek.

A nitrit, nitrat ma is az egyik legelterjed-
tebb és leginkabb kifogdsolt tartdsitoszer. Tar-
tésit6 hatasét a legveszélyesebb romlast okozd
méregtermel$ baktérium (Clostridium botuli-
num) ellen fejti ki, ugyanakkor a termékek szin-
kialakuldsdban is szerepet jatszik. A vele kapcso-
latos aggodalmakat — hogy a szervezetben
rakkelté nitrézaminokka alakulhatnak — még
nem sikeriilt bizonyitani. Az azonban ismert,
hogy ez a veszélyes atalakulas magas hémér-
sékleten végbemegy, ezért ajanlatos keriilni a
natriumnitrit-tartalma hustermékek siitését,
grillezését. Tejsavszarmazékokat (laktatok) is
gyakran hasznalnak tartésitdszerként.

Bar roluk beszéliink a legtobbet, nem a tar-
tdsitészerek a legnagyobb mennyiségben hasz-
nalt adalékanyagok a histermékekben. Féliink
az adalékanyagoktol, de kijelenthetd, hogy
ezek az élelmiszergydrtds legszigorubban el-
lendérzott komponensei. Kéros-nem karos,
sziikséges-szilikségtelen voltukat mindig vitatni
fogjak, és a pro és kontra érvek kozott elvész a
laikus. A sok esetben feltételezett egészségka-
rositas mellett a legaggasztébb veliik kapcso-
latban, hogy haszndlatukkal értékes anyag he-
lyettesithetd, vagy éppen elrejthetd a hitvany
alapanyag. A husiparban a legnagyobb mennyi-
ségben hasznalt adalékanyagok kozé tartozik a
sz0ja, illetve a keményitétermékek, amelye-
ket vizmegkoté képességiik miatt hasznaljak.
Arédnyuk elérheti a termék tomegének 5-6%-at.
A szoja tobb funkcidt is betolt: fehérjetartalma
miatt hus helyettesithet vele (egy kilo szdéja-
liszt fehérjetartalma 2-3 kg htiséval egyezik),
és egyes tipusai akdr sajat sulyuknal tizszer tobb
vizet képesek megkotni.

A foszfatok is a vitatott alapanyagok kozé
tartoznak, kivaltasuk nyilvanvaléan koltsége-
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sebb arut eredményez, ezért ritka az olyan ter-
mék, melybél hidnyoznak. Atlagosan 0,3-0,4%-
ban fordulnak el6 a termékekben, segitségiik-
kel a hisfehérje megkoti a vizet.

A htstermékek szinét az aszkorbinsavval
(C-vitamin) és szarmazékaival biztositjak. Ezek
az anyagok a husaruban a kivant eredményt el-
érik, de sokszor csak kémiai szerkezetiikben
(pl. natrium-izoaszkorbat: E316) hasonlitanak
a C-vitaminra, vitaminhatdsuk nincs. A gyand
szerint ezek a vegyiiletek a szervezetben gatol-
jak a C-vitamin folvételét.

Minden felvagott, sonka, kolbasz tartalmaz
fliszereket, valamint izfokozdkat is. A legelter-
jedtebb koziiliik a natrium-glutamat (E620):
ezt az anyagot teszik felel6ssé az tin. kinai étte-
rem szindrémaért.

KIiNAI ETTEREM SZINDROMA: a kinai, vietnami
éttermekben, ahol a glutaminsav sé6i éppugy a
fliszerek kozé tartoznak, mint a fokhagyma,
gyakran tapasztaltdk az étel elfogyasztasa utan
a nyak és a lab zsibbadasdt, nyomdsérzést a
mellkasban, fej- és hasfajast, rosszullétet, al-
mossagot és heves szomjusagot. Felmeriilt a
gyanu, hogy a tiinetek a glutaminsav hasznala-
taval vannak Osszefiiggésben.

TUDJ MEG TOBBET!

A nitritek vérnyomascsokkentd és értagitd hatasuak.
Megvaltoztatjak a vords szinii hemoglobint, amely igy
nem képes oxigén szallitasara. Kb. 0,5 g feletti mennyi-
séghen a nitrit akut mérgezést okoz. A felndtt emberek
rendelkeznek olyan anyagcserét segitd anyaggal

(enzim), amely a hemoglobin oxigénszallito képességét
hamar vissza tudja allitani. A csecsemdk vérében levd

hemoglobint a nitrit kiilondsen kdnnyen at tudja alaki-

tani, a segitd enzim pedig a hat honaposnal kisebb

gyermekek vérében még nincs jelen.
www.tudatosvasarlo.hu/eszam
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A termékek allallaganak kialakitasa, a zsir és a
viz megkotése érdekében sokféle stabilizald,
gélesitd, emulgedld szert alkalmaznak. Ezek
egy része természetes eredetd (pl. karragén
E407, szentjanoskenyérmag liszt E410, gudr
gumi E412, xantan E415), masokat természetes
anyagokbdl kémiai uton allitjak el6 (zsirsavak
s6i és gliceridjei E470a-t61 472f-ig). Ezek az anya-
gok gyakran egymast segit6 hatasuak. A sokfé-
le stabilizald szer hasznalata arra utalhat, hogy
a gyartoknak igen sokféle problémaval kellett
megkiizdenilik az el6allitas soran, melyek okai
nagy valdszintiséggel a hitvany alapanyagok.

Ezen kiviil még szamos egyéb vagasi, fel-
dolgozasi melléktermék keriil alapanyagként
az olcsé termékekbe. A gyartdk sok esetben le-
leményes elnevezésekkel palastoljak vagy — mi-
vel ezek az anyagok nagyon hasonlitanak a
htsra, és nehezen kimutathatéak — egyszertien
fel sem tiintetik Sket.

Mivel a husarukban nem engedélyezik az erés
tartositoszereket, kiilonosen veszélyesek lehet-
nek a rosszul (meleg helyen) térolt vagy lejart
szavatossagu termékek. ,Szerencsére” el6szor
az un. nyalkatermel$ mikrobdk szoktak elsza-
porodni, amelyek gusztustalannd teszik a ter-
méket, miel6tt még a veszélyesebb mikroorga-
nizmusok elszaporodndnak. A neves gyartok
altalaban ellenérzik a termékeik mikrobioldgi-
ai allapotat. A felhasznalt csomagoléanyagok
és csomagolasi modok szintén megovjak a ter-
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CSALI GYORGY KOLBASZRECEPTJE VAROSI
BETYAROKNAK. VAROSLAKO OLVASONK

SAJAT, KIPROBALT RECEPTJE

Hozzavalok 15 par kolbaszhoz: 7 kg lapocka,
3 kg zsirszalonna, 20 dkg 6rolt édes pirospapri-
ka, 25 dkg s6, 20 dkg 6rolt bors, 10 dkg fok-
hagyma, 1 zacské komény (6rolt), 15 m bél. A
darabokra vagott hust rogvest keverjiik 6ssze a
fliszerekkel, majd az egészet daraljuk le, végiil
kolbasztoltével toltsiik a bélbe. A leggusztuso-
sabb, ha 10-12 centis darabokat t6ltiink. CsipGs
kolbdszhoz a htst locsoljuk meg fétt erds papri-
ka levével. A tartdsités fiistoléssel torténik, amit
erre szakositott fiistol6knél végeztethetiink.

méket a gyors romlastdl. Elvileg szigorian ellen-
6rzik a hit6lancot is, ami azt jelenti, hogy a
gyartohely és az eladotér kozott végig hitott
kornyezetben kell lennie az élelmiszernek.

Az anekdota szerint Dedk Ferenc egyszer
kiragadott egy kisgyereket egy elszabadult
lovasszekér utjabol. Mint utébb kideriilt, a
megmentett lurké a kozeli hentes fia volt, aki
egy jo tanaccsal halalta meg a tettét: ,Nyaron
sose egyen tormas virslit!” Hal’ Istennek az el-
mult szazotven év fejlédése lehetévé teszi,
hogy biztonsagos élelmiszert fogyaszthassunk
az év minden szakdban, de hogy az tényleg
ennivalé-e, a mi odafigyeléstinkdn mulik.

—
Szentvary-Lukacs Gabor
E-szem Alapitvdny
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A htsipari termékek elkészitéséhez leggyakrabban haszndlt szerek,
alapveté tudnivaldk hiusvdsdrldshoz és -tdroldshoz.

HUSOK, HUSIPARI TERMEKEK

Amit szabad és amit nem

Vannak élelmiszerek, amelyekhez tilos adalék-
anyagot haszndlni — ilyenek a nyers élelmisze-
rek, igy a nyers husok is. Az el6recsomagolt
daralt husokhoz, bar nem mindsiilnek feldolgo-
zott terméknek, a romlds megakadalyozasara
hasznalhaté az aszkorbinsav (E300) és soi,
valamint a citromsav (E330) és soi.

Maés a helyzet a tartositott hisok és a hus-
ipari termékek esetén. Szamomra a legfdjobb a
szinezékek haszndlatdnak engedélyezése, amit
az unios csatlakozas utdn a szabdalyozasok har-
monizalasa indokolt Magyarorszagon. Leggyak-
rabban hasznalt szinezék a karminsav (E120),
amellyel a szalamifélék, felvagottak pirosabb
szinét lehet elérni, a karamell (E150 a, b, ¢, d),
a barna szin élénkitésére szolgal.

Gyakran talalkozhatunk a husipari termé-
kekben az izfokozdkkal (glutaminsav és soi),
melyek alacsony hustartalom mellett is a hus
izérzetét keltik. Az aromak koziil a flistaroma a
leggyakoribb, amely az eléallitds id6igényét
csokkenti, hiszen nem kell ténylegesen fiistdlni

a terméket, mégis olyan az ize.

Nyilvanvaldé azonban, hogy az olvasé sza-

mara a legizgalmasabb kérdés a tartdsitoszerek
alkalmazdsa. A hagyomanyos tartdsito eljara-
sok hosszu folyamatat lehet gyorsitani pacsé-
val, ami so, nitratok és nitritek keveréke (E249,
E250, E251, E252). A pacsé haszndlata mar a
haztartasokban is kezd elterjedni, mert a sonka
szine vildgosabb marad téle. Jelenleg folyik a
vita az Eurdpai Unidban a tartdsitdszerek hasz-
nalatanak szigorubb szabalyozasardl, a megen-
gedett mennyiségek csokkentésérdl. Dania pél-
ddul csokkentés érdekében lobbizik, mondvan,
a tartdsitdszer haszndlata lazabb higiéniai gya-
korlatot takar.

A termelési koltségek tovabbi csokkentését
teszi lehetévé a gyorspacolds, melynek soran a
péclevet befecskendezik a termékbe (pl. csiilok).

FELVAGOTT HAZILAG

Vegyiink tetszéleges mennyiségli comb- vagy
pecsenyehust, amelyet mosas és s6zas utan egy
jénai talban egészben siissiink ki! A siiltet vékony
szeletekre vagva kész is a felvagott. A natur izt
lehet varialni fiszerezéssel, vagy ha a jénaiba a
stités idejére fokhagymat, hagymat tesziink.
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Nagyon gyakran hasznalt adalékanyag
(kiilon6sen a parizsi, virsli, krinolin esetén) a
dikélcium-foszfat (E343), amely a termék viz-
megkoté képességét hivatott névelni.

A kiilonb6z6 keményitészarmazékok, mddo-
sitott keményit6k, bérkepor, kollagén (inakbdl,
csontokbdl kinyert fehérje), tejfehérjék, szoéja-
fehérje nem adalékanyagok ugyan, de gyakran
haszndlatosak, olcsébba teszik a termékeket —
és sokat rontanak az iziikon.

A feldolgozék nemcsak a pacolas idejét
igyekeznek lerdviditeni, hanem az érlelését is.
Kolbészok, szalamifélék gyartasdhoz gyakran
hasznaljdk a Starter-kulturakat, amelyek tulaj-
donképpen kiilonb6zd tejsavbaktériumok,
egészségilinket nem veszélyeztetik, és jelentésen
megroviditik az érlelés idejét. Az ezzel az eljaras-
sal késziilt termékek enyhén savanykas iztiek.

A fogyaszthatosagi és a mindségmegdrzési idd

kozotti kiilonbhség

A fogyaszthatdsagi id6 a gyorsan romld termé-
keken szerepel, pl. nyers hus, darélt has, révid
eltarthatdsagt hiskészitmények. A fogyasztha-
tésagi hataridé lejarata utan a terméket nem
szabad elfogyasztani, mert veszélyezteti egész-
ségiinket, nagy valdszintiséggel romlott. Ezeket
a termékeket meg kell semmisiteni.

A mindségmegdrzési hatdridé azt a ddtu-
mot jelenti, ameddig az eléallitd/forgalmazo
garantdlja a termék kifogastalan mindségét.
Természetesen csak akkor, ha az adott élelmi-
szert az dltala elSirt modon taroljak, pl. hiitve,
fagyasztva, szaraz, h(ivos helyen. A lejart min6-
ségmeglrzési idejli termékek nem feltétlentil
romlottak, de izben, illatban mar nem az igazi-
ak. Ezt kovet6en nem hozhatoék forgalomba, de
allati takarményozasra, megfelel§ vizsgalatok
utan esetleg még felhaszndlhatdak.

Talan itt kell kitérni arra a tényre, hogy
ugyanabbdl a termékbdl (pl. majas, krinolin)
létezhet gyorsan romlo és tartds is. Ez utébbiakat

——

specidlis mianyag bélbe toltik és sterilizaljak is
azon tul, hogy tartdsitdszert tesznek bele, ezért
felvagas nélkiil (ha felvagjuk, akkor mar nem!)
akdr tobb hétig is eltarthatéak, szemben a ha-

gyomdnyos, néhdny napig eltarthatd valtozattal.

TANACSOK HUSVASARLASHOZ

ES -TAROLASHOZ

Ne cipeld melegben hosszasan a vasarolt

romlando élelmiszert!

Hazaérkezéskor moss kezet!

Ha hazaérsz, pakolj ki, nézd meg, szagold
meg, amit vettél: ha gyanus, azonnal vidd vissza!

e

* A hiitészekrénybe becsomagolva tedd a
hust. A kimért felvagottfélét érdemes dobozba
tenni, jobban elall!

* A nyers hust a legfelsd, leghidegebb polcra
tedd, és ugy csomagold be, pl. nyitott edénybe
(nehogy befiilledjen), hogy ne folyjon, nehogy
megfert6zd az alatta tarolt élelmiszereket

A fagyasztott terméket els6ként pakold ki,

e

és azonnal tedd a mélyhtitébe!

Rendszeresen ellenérizd a htitészekrény
(4-10 °C) és a mélyhtité hémérsékletét (tipus-
tdl fligg a helyes hémérséklet, -12, -18, -20 °C)

az erre a célra gyartott hémérdvel — persze egy

kiltéri h6mér6 is megteszi
* A hust mindig alaposan stisd at, {6zd meg!
* A maradék ételt ne hagyd kint, hanem be-
csomagolva tedd a htitészekrénybe (htislevest
érdemes hideg vizben gyorsan lehtiteni)!

* Legyen kiilon vagodeszkad, késed a hts, a
felvagottak, a kenyér és a zoldségek szeletelé-
séhez!

e A haszndlt eszkdzoket minél el6bb moso-
gasd el, oblitsd le forrd vizzel és szdritsd meg;
nem célszerd konyharuhat hasznalni, mert az-

zal atviheted a bacikat a tobbi edényre.

S
Dr. Domolki Livia
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Intenziv, iparositott, gydrszeril — ezek a kifejezések jellemzik a legmo-
dernebb dllattartdsi mddszereket. Intenziv, mivel kis helyen sok dllatot
gstifolnak ossze. Iparositott, hiszen az etetést, az itatdst és a trdgya elta-
karitdsdt tobbnyire automatizdljdk. Gydrszeri, mert az egész jelenség
hdtterében a tomegtermelés filozofidja dll. Az allatok jélétéért dolgozo
nemzetkozi vegetaridnus szervezet, a VIVA! vezet6jének cikke.

BETEG ALLATTARTAS
JURATEL 0000 AR A

Olyan, akar egy tortarecept — nem valtozik ben-
ne semmi, csak a jol bevalt mdédszerek vannak,
amellyel a termelés szabvanyossa tehetd, az
arak pedig alacsonyan tarthaték. Az dldozatok
pedig azok az emberek, akik kiilonféle betegsé-
gekben szenvednek a telitett allati zsir, dllati ere-
det(i fehérje és koleszterin ttlzott bevitele miatt.

Egy mikrohulldmt siité nagysagu drotket-
recbe 6t csirkét zsifolnak be, vagyis olyan kicsi
a hely, hogy a tytikok szinte a szarnyukat sem
tudjak széttarni. A ketrecekbdl tobb ezer keriil
egymas tetejére, a tyukokat pedig arra készte-
tik — fajtanemesitéssel, folyamatos fénnyel és
természetellenesen magas fehérjetartalmu tap-
pal —, hogy rovid életiik szinte minden napjan
tojast tojjanak, mig szabadon €16 tarsaik évente
korilbeliil husz tojast raktak. Ennyi tojashéj
eléallitasatdl a kalcium szinte kioldédik a tyu-
kok csontjabol, amely gyakran torik a csontrit-
kulés miatt.

Nagy-Britannidban az 6sszes tojas koriilbe-
lil 70 szdzalékat 4llitjak el a fenti koriilmé-
nyek kozott, egyes orszagokban ez az arany
azonban még magasabb. A tojastermelés alter-
nativ tartasban is hasonléan nyomortsagos ko-

riilmények kozott zajlik: ketrecek helyett olyan

rekeszekben, melyekben egy négyzetméteren
15 tyukot helyeznek el egymas felett. A tojés-
termelS rendszer szomoru kis melléktermékei
azok a him naposcsibék, amelyek hustermelés-
re tul sovanyak, tojast nem tojnak, igy évente
kortilbeliil 40 milliét gdzositanak el konyortele-
niil szén-dioxiddal, vagy dardlnak le élve fehér-
jefeldolgozo izemekben.

A hustermelS csirkék sorsa csak kicsivel
jobb. Akdr 30 000 csirkét is 6sszezdrnak egyet-
len cstirben, ahol révid életiik hat hetét sajat
iiriilékiikben allva toltik el. Hatalmas, totyogd
csibék, amelyek olyan gyors és természetelle-
nes novekedésre vannak késztetve, amellyel a
sziviik nem képes 1épést tartani, igy sokuk el-
hullik szivbetegségben; felftjt testiik silya alatt
pedig a labuk gyakran eltorik. Szinte a teljes fo-
gyasztasra szant csirkehtiismennyiség ilyen ter-
mészetellenes koriilmények koziil szarmazik.
A kacsak, pulykak és gyongytyukok mind
hasonlé viszonyok kozott élnek — és a libak is jo
uton haladnak efelé.

A sertéseket tulzstfolt betoncelldkban tart-
jék. Nincs alom, csak szenny és mocsok, hisz a
kényelmiik nem szempont. Mivel semmi dol-

guk nincs — és még a legalapvet&bb dsztoneiket
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sem elégithetik ki —, az allatok gyakran valnak
agresszivvé egymadssal. Az agressziv viselkedés
kezeléseként farkukat levégjak, fogaikat pedig
érzéstelenités nélkiil kitorik.

A kocdk — a ndstény tenyészsertések — tarta-
sanak rendszere még rosszabb. Egészen a ko-
zelmultig teljes életiiket olyan fémladakba zar-
va toltotték, amelyek csak alig szélesebbek a
testiiknél, igy abban megfordulni vagy lefekiid-
ni sem tudtak rendesen. Anglidban a folyama-
tos kampanyoknak kdszonhetSen sikertiilt elér-
ni, hogy mellézz€ék a fémladak hasznalatat a
vemhesség idejére, és a vilag legnagyobb ser-
téstermel6je, a Smithfield végiil bejelentette,
hogy koveti ezt a gyakorlatot. A kocatartd lada-
kat felvaltottak a még csupaszabb, mocsokkal
teli betonfiilkék — eltekintve attdl az évi 70 nap-
tol, amikor a kocakat fém ell6ketrecekben tart-
jak, amig megellenek és az évi 2,5 almukat
szoptatjak. Nem csoda, hogy megdriilnek, és
elkeseredettségiikben racsaikat ragjak.

Ezek az iparositott allattartds legkézen-
fekvébb btinei, de vannak egyéb, kevésbé
egyértelmd esetek is. Latszdélagos szabad 1étfor-
majuk ellenére a tenyésztett allatok koziil valo-
szindleg a fejéstehenek élete a legborzasztébb.
A tehén egyike annak a néhany allatfajtanak,
amely a vemhességet és a tejtermelést képes
egyszerre elviselni. Méghozzd nem is akdrmi-
lyen tejtermelést — koriilbeliil tizszer annyi tejet
termelnek, mint ami egy borju szoptatdsahoz
sziikséges, ami nem kevés plusz stily viselését is
jelenti. Ha megfigyeljiik a fejésteheneket a ré-
ten, lathatjuk, hogy csipécsontjuk tigy dudoro-
dik ki a bériik alatt, ahogyan a ruhafogas egy
kopott ing alatt.

A mez6n sétalva duzzadt tégyeket figyelhe-
tlink meg. Az allatok nehezen, bicegve és imbo-
lyogva jarnak, ami nem csoda, hiszen harma-
duk pata- és ldbproblémakkal, valamint kinzé
patairha-gyulladdssal (laminitis) kiizd. Hason-
16an fajdalmas lehet a t6gygyulladas, melynek

——

soran a gyulladt t6gybdl kiadés mennyiségli
genny tdvozik. Olyan 4llatok, amelyek huszon-
évig élhetnének, két-hdrom vemhesség utan
kimeriilnek, aztan vagohidra keriilnek — tinila-
nyokkal azonosnak szdmité korban.

Es mi torténik borjaikkal? A kicsinyeket két-
harom naposan elvalasztjak anyjuktdl, az elke-
seredett b6gés és az allatok zavartsaga és félelme
ellenére. A néstényeket tobbnyire megtartjak
az allomany pétlasara, mig a kis diilongéls hi-
meket fejbe 16vik — 6k is az iparag egyik mellék-
termékének szamitanak. A BSE (kergemarha-
kér) megjelenéséig ezek az allatok az eurdpai
borjutartd ketrecek barbar magénzarkdiba ke-
riiltek, ahol szdndékosan megfertézték Gket
vérszegénységgel, hogy hisuk szép fehér legyen
az ebédléasztalon.

A birkékra is szabad tartasu allatként gon-
dolunk. Némiképp azok is, de ezzel nem teljes a
torténet. Peteérésiik idejét és az utédok szamat
triikkokkel befolyasoljak, egyre tobbszor szii-
letnek harmasikrek, igy a tulélés igazi harc sza-
mukra a tullegeltetett, gyengén termo teriilete-
ken. A tavaszi ellés helyett az anyajuhok
gyakran mar decemberben vildgra hozzak ki-
csinyeiket, aminek az eredménye: vacogas,
éhezés, betegség és haldl, amely az ujsziilott
baranyok 20 szazalékat, évente mintegy 4 mil-
li¢ baranyt kovetel.

Es amikor az értékesitésre keriil a sor, kis j-
szagok, melyek addig csak a csendes vidéki kor-
nyezetet ismerték, piacrdl karamba, keres-
ked6t6l exportérhoz keriilnek — atlagosan
nyolc alkalommal cserélnek gazdat. Sokan na-
pokat toltenek kozuti szallitmanyokban Ossze-
zsufolva, szell6zés vagy flités nélkiili jarmtve-
ken — Anglidbdl akdr egészen Gorogorszagig.
Sok dllat elpusztul a stressz, a szomjlsag vagy
héguta kovetkezményeként, de el6fordult olyan
is, hogy egész szallitmanyok hullottak el.

Ez még mindig nem minden. A vigémarhdk

sem jelentenek kivételt. Annak kévetkezménye-
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ként, hogy a marhakat fajtarsaik maradvanyai-
val takarmanyoztak, megismerhettiik a vCJD-t
(a Creutzfeldt-Jakob kor dj variansa) — a BSE
emberi megfelelGjét.

A szaporodas is a természet megcstifoldsa.
A mesterséges megtermékenyités szinte telje-
sen felvaltotta a kékorszaki természetes mod-
szert. A himeket folyamatos és erdltetett sper-
maadasra kényszeritik, az eredményt mtianyag
csovek segitségével fecskendezik a ndstényekbe.
Ezaltal a tenyésztok teljes egészében irdnyitasuk
alatt tarthatjak a termelékenységet, novelhetik
a szliletések gyakorisagat, és tonkreteszik a ter-
mészetes, évszakonkénti ciklust. A pulykdk oly
mértékben valtak e manipulacié szornysziilot-
teivé, hogy mar egyaltalan nem képesek termé-
szetes uton szaporodni.

A kizsakmanyolas kora a masodik vilagha-
bortt koévetéen indult — egészen pontosan 1948
utan, az antibiotikumok bevezetésével. Mos-
tanra az Osszes antibiotikum fele az allatte-
nyésztésben kertil felhasznalasra — ez a kulcsa
az allatok természetellenes, kegyetlen és végte-
lentil veszélyes kihasznaldsdnak. Tudomanyos
jelentések sora foglalkozott az embereket fe-
nyeget6 veszélyekkel, ennek ellenére az antibi-
otikumok adagolasa tovabb folyik — gyakran

——

BioHUs

A bio mindsitést azok a husok, huskészitmé-
nyek kaphatjak meg, amelyek el6allitasa soran
a husallat természetes igényeinek megfelel6
tartasmodot, mozgasteret €s a szabad levegén
valo tartozkodast biztositottak; biotakarmannyal
etették, legeltették. Ezenkiviil fontos, hogy az
allatok nem kapnak hozamfokozdkat, rutin-
szerten adagolt antibiotikumokat. A bio tartas-

mod nemcsak kornyezet-, de allatbarat is.

kiilonosebb odafigyelés nélkiil, napi rendsze-
rességgel, az ételbe és a vizbe keverve.

Antibiotikumok és egyéb gyogyszerkészit-
mények egész arzenaljat adagoljak az dllatok-
nak, kiilonboz6 céllal. Egyes szereket betegsé-
gek megel6zésére alkalmazzak, masokkal
kialakult betegségeket gydgyitanak, és olyan
szerek is 1éteznek, amelyektdl az allatok gyor-
sabban hiznak.

Evoltcids viszonylatban az 1948-t6l napja-
inkig eltelt idészak éppen csak egy villanas.
A kovetkezmények azonban jelentések. Szamos
antibiotikum hasznélatanak lehetéségét mara
elvesztettiik, mert azok a baktériumok, ame-
lyek ellen a szereket kifejlesztették, ,szuperkd-
rokozéva” alakulva ellendlléva valtak az antibi-

S2
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otikummal szemben. Ennél is rosszabb, hogy a

mutalddott mikrobdk ellenallé-képességiiket at
tudjak adni mas, nem kapcsolddd organizmu-
soknak egy olyan mikrobaszintli egylittmiiko-
dés keretén beliil, amit senki nem ért. Sulyos
ételmérgezéses esetekben méara mindossze egy
antibiotikum maradt mentsvarként — melynek
egyik szarmazékat tovabbra is alkalmazzak al-
lati takarményozas soran.

L,Bamulunk a feneketlen mélységbe” — ezek
nem az én gondolataim, az idézet egy olyan ku-
tatasbol szarmazik, amely a gydgyszerekkel
szemben ellenallé baktériumokkal foglalkozik.
Kutatés kutatast kovet, melyekre az allattartd
ipar ugy reagdl, hogy amint egy gydgyszer al-
kalmazasat betiltjak, egy masik hasznalata n6-
vekedni kezd. A kormanyok pedig ugy vonjak
meg vallukat, ahogyan azt csak kormanyok
képesek megtenni.

Uj, virulensebb formdi jelentek meg a szal-
monelldnak, az E.colinak és a Campylobacter
kérokozdknak, amelyek egy ételmérgezést jar-
vannya tudnak noveszteni. A szuperkérokozdk
pedig hatalmas pusztitast képesek okozni kor-
hézainkban. T6bb ezren haltak mar meg emiatt,
és a probléma egyre hatalmasabb.

A husfélék, tejtermékek és egyéb allati ter-

mékek fogyasztasanak névekedésével az alta-
luk okozott haldlos betegségek is virdgzasnak
indultak - ilyenek a szivbetegség, a sztrok, bi-
zonyos rakfajtak, a tilsulyossag, a csont- és izii-
leti betegségek és egyéb generativ betegségek
egész sora. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) 1990-ben megjelent Diet, Nutrition and
the Prevention of Chronic Diseases (Etrend, taplal-
kozas és a kronikus betegségek megel6zése)
cim jelentésében részletesen feltarta az 6ssze-
fliggéseket. Azdta tanulmdnyok sora jelent meg
— tobbek kozott a mérfoldkének szamitd Kina
tanulmdny (China Study) —, melyek tovabb no6-
velték a felhalmozott bizonyitékok mennyisé-
gét. Mindez szinte senkit sem érdekel.
Legutébb pedig az ENSZ Elelmezési és
Mezbgazdasdgi Szervezete jutott arra a meg-
allapitasra, hogy az allattenyésztés all a vildg
legnagyobb kornyezeti katasztrofainak hatteré-
ben, beleértve az erddirtast, a talajerdzidt, a
vizhasznalatot és a globalis felmelegedést, te-
kintettel arra, hogy az allattenyésztés tobb fel-
melegedést okozd gazt termel, mint a vildg
Osszes kozlekedési rendszere egylittesen.

E—
Tony Wardle

o)
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Az intenziv tartds alternativdja a szabadtartds és a biogazddlkodds,
melyek a természettel vald egyiittmiikodésen alapulnak. A II. vildghd-
boru elotti idészakig Eurépdban is — a fejlodo orszdgokban ma is —, f6-
ként ilyen mddon nevelték az dllatokat. Az dllatok tartdsdt természetes
kornyezetben biztositjdk, és lehetévé teszik szdmukra oOsztoneik és
igényeik kiélését.

VISSZA A TERMESZETESHEZ
{0 MG AT

Gyakran hagyomanyos allatfajtakat tenyészte-
nek, melyek sokkal ellenallobbak a betegségek-
kel szemben. Antibiotikumok és hormonok
hasznalata csak korlatozott mértékben, kizaro-
lag allategészségiigyi okokbdl engedélyezett, a
termelés fokozédsara nem. A szabadon tartott
allatok lassabban novekednek, hosszabb és ter-
mészetesebb életet élnek.

Joléti mindsités, cimkézés

Az éllati eredet(i élelmiszerek cimkézése alap-
vetéen azt a célt szolgalja, hogy a termék ardn
kiviil valami tobbletinformdaciét kapjunk arrol,
hogyan tartottak az allatokat. A legtobb eset-
ben az ipar, valamint egy-egy cég sajat maga al-
kotta védjegyével taldlkozunk, mivel erre vo-
natkozolag nem létezik egységes szabvany.
Ezen kiviil a szakért6i becslések alapjan 25-
30%-ra tehetd a feketevagasbol szarmazd, azaz
ellendrizetlen mindségt hts a boltok polcain.
Olyan védjegy, mely kifejezetten az allatok jol-
1étérdl tédjékoztat, egész Eurdpaban egyediil
Angliaban létezik ,,Freedom Food” néven, me-
lyet az Angol Kiralyi Allatvédé Egyesiilet
(RSPCA) hozott létre és miikodtet.

A szabadtartasu csirkehts tekintetében ki-
vételt képez hazankban az tn. Red Master,
melynek bejegyzett védjegye a ,Tanyasi csirke”
markanév. Ez hazai, ellen6rzott, batran mond-
hatjuk, hogy allatbarat gazdalkodasbdl szar-
mazik. A gazdasdagi allatok jollétéért dolgozod
Fauna Egyesiilet példanak allitja, mivel bizo-
nyitja, hogy allatvédelem és versenyképesség
nem egymast kizard, hanem akar egymast
er6sito tényezdk is lehetnek. Jelenleg a hazai csir-
kehtsfogyasztds kb. 2%-at adja, és eddig ez az
egyetlen alternativa az ipari csirkehusra.

Ha a Red Master csirkék még 6koldgiai gaz-
dalkodasbdl szarmazoé takarményt is kapnd-
nak, méltan nevezhetnénk a belGliikk késziilt
terméket bionak. Ez a masik tdjékozddasi pon-
tunk, a biomindsités. Ugyanis az 6kologiai al-
lattartas el6irdsai egyben megfelelnek az allat-
védelem elvarasainak is. Hazankban két
minGsité szervezet, a Biokontroll Hungaria
Kht. és a Hungdria Oko Garancia Kft. egyardnt
forgalmaz allati eredet(i biotermékeket, melyek
koziil kiemelkedik a biomangalica és a bioméz.
A mennyiséget tekintve egyébként elenyészéen
kis hdnyadrdl beszélhetiink, az is leginkdbb
bioboltokban elérhetd.
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TOJASCIMKEZES. A tojas az egyetlen élelmiszer
az allati termékek kozott, melynek jelolése ré-
vén a fogyasztd kozvetlentil tajékozodhat, és
vasarlasaval donthet arrdl, hogy a kegyetlen
nagyiizemi allattartasi rendszert vagy az allat-
barat alternativak valamelyikét tdmogatja.
A tojason koddal kell jel6lni a tartds modjat,
ami lehet (3) ketreces, (2) mélyalmos, (1) sza-
badtartas vagy (0) bio. A csomagolason ezt sz6-
vegszerten is fel kell tiintetni. Mivel a jogsza-
baly csak a 350 tyiknal tobbet tart6 termelSkre
vonatkozik, el6fordul — els6sorban piacokon,
vasarokon —, hogy jeldletlen tojassal talalko-
zunk, ami ily médon nem szabalyellenes.
Erdemes tudni viszont, hogy kisebb csaladi
gazdasagok, melyek pl. 200 tyikot nevelnek,
jellemzé moédon ugyancsak ketrecben tartjak
az allatokat, tehat a piaci fejkendds néni nem
feltétleniil biztositott idilli koriilményeket a

szarnyasoknak.

A boltok polcain taldlhaté tojasok esetében
tobb hidanyossaggal talalkoztunk. A jelolés sok-
szor elmosddik, nem olvashatd, bizonyos el6-
iras szerinti adatok (pl. szavatossagi id6) nin-
csenek feltiintetve.

Emellett minden (!) csomagolason boldog,
napsiitotte udvaron szabadon kapirgald tyikok
képét latjuk, csak a doboz oldalan, apro bettivel
lelhetjiik fel, hogy ez is ketreces. A képen latha-
té kortilmények egyediil a bio- és a szabadtar-
tds esetében relevdnsak, ugyanis a mélyalmos
rendszerben is intenziven, zartan, bar nem ket-
recben tartjak az allatokat. Egy masik megté-
vesztés, melyre fel szeretném hivni a figyelmet:
a Biotojas Kft., mely neve ellenére ketreces toja-
sokat forgalmaz. Ne tévesszen meg benntinket
a ,,bio” szocska! Jogszertien — bar véleményem
megtévesztésre alkalmas mdédon — haszndljak a
cég neveként, &m ha a csomagoldson nem sze-
repel egyik biomindsité szervezet védjegye sem,
akkor biztosak lehetiink benne, hogy nem bio.

——

Az alternativ tojasok mennyiségérdl is ha-
sonloképpen nyilatkozhatunk, mint a szabad-
tartasos csirhehusrol. Ha nem is jelentéktelen,
de elég kis hanyadot képviselnek jelenleg a ma-
gyar piacon: 3%-ndl nem tobb az Osszes alter-
nativ tojas részesedése.

ALLATVEDELMI TANACSOK TUDATOS

VASARLOKNAK

* Egyél kevesebb hust! A vilag hisfogyasztasa
és ezzel egylitt a nagyiizemek terjeszkedése to-
vabb né — amivel milliardnyi gazdasagi allat
szenvedése jar egyiitt, és egyre tavolabb kertii-
liink a kisméret(i, csaladi, fenntarthaté gazda-
sagok rendszerétdl. Tarts hetente egy husmen-
tes napot, vagy csokkentsd husfogyasztdsod
legaldbb 15%-kal, jarulj hozza ezzel is az alla-
tok jolétéhez!

* Noveld étrendedben a zoldségek és gyii-
molcsok ardnyat akar 50-60%-ig, igy kiegyen-
sulyozottabb és egészségesebb életet élhetsz!
Kilonosen akkor, ha mindez rendszeres test-
mozgassal parosul.

* Vilaszd az ellen6rzott szabad- és biotartas-
bol szarmazd allati eredet(i élelmiszert! Vasa-
rolj ,,Tanyasi csirkét”, biotojast és biotejet!

* Figyeld a tojasok jelolését, és donts az
allatok sorsarol! Egy tyik szabadsdganak ara
20-30 Ft-ba kertil: ennyi a kiilonbség a ketreces
és a biotojas kozott.

»  Légy kezdeményezé allampolgar! Irj levelet
aruhazlancoknak és bolthdlézatoknak, hogy
tartsanak valasztékukban alternativ tartasbol

szarmazd hust, tojast és tejet!
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Fenntarthatd, bio, delfinbardt, ellenérzott, kivdlo, szabad

CIMKEK ES VEDJEGYEK
(T i |I||II|I||||I|I||II|I|I|||||III|I||I|I||I|||I

s TR

A Marine Stewardship Council (MSC) a fenn-
tarthatd tengeri haldszatot tamogatja. A cimke
hasznalatara azok a halaszatok jogosultak, me-
lyek tartézkodnak a haldszati teriiletek vagy
fajok tulhalaszatatol, az egyes halfajtak kihala-
sahoz vezeté moddszerektdl, illetve a halaszte-
riileteiken kihal6félben 1évé fajtak egyedsza-
manak novekedését biztosité mddszereket
alkalmaznak. Az 6koldgiai hatdsok mérséklése
érdekében a helyi Okoszisztéma rendszerét,
szaporoddképességét és sokszinliségét meg-
6rzé halaszati eljarasokat var el az MSC, nem
csupan a haldszott fajtara, hanem a halaszati
tertilet tobbi él6lényére nézve is.

Tovdbbi informdcio angolul:
Marine Stewardship
Council

WWW.msc.org

I::l III !IIII!!IIIIII'Illlllllill!lll!l':!ll I‘

A természeti kornyezetre kedvez6 modon, jog-

s

szabalyban rogzitett koriilmények kozott el6al-
litott hus és huskészitmények kaphatjak meg a
bio mindsitést.

A szigoru kovetelményeknek valé megfele-
lést fiiggetlen szervezetek tanusitjdk, a folya-
matos ellendrzések biztositjak a fogyaszto sza-
mara, hogy valoban 6koldgiai termesztésbbl/
termelésbdl szarmazd (koznapi néven bio) ter-
méket vasarol.

( Magyarorszdgon két
x\ / #  szervezet jogosult igazolni,
= -

BIOKONTROLL kovetelményrendszernek:
HUMNGARLA KHT. "
— Hu-Oko-01:

o L =000

hogy a termék megfelel

az unidszerte egységes

Biokontroll Hungdria

Ellend6rzd és Tantusito Kht.
www.biokontroll. hu

HUNGARIA GARANCIA

Hu-Oko-02:
Hungdria Oko Garancia Kft.

www.okogarancia.hu
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Az Amerikai Egyesiilt Allamok szovetségi torvé-
nyének megfelel$ delfinvédelem mellett fogott
tonhalakbdl késziilt élelmiszerkészitményeken
lehet feltiintetni a Delfinbarat (Dolphin Safe)
cimkét. Az 1980-as években dobbenten tapasz-
taltak, hogy a tonhalak kifogdsa soran évente
tobb mint szdzezer delfin pusztult el. Fogyasz-
téi nyomasra terjedtek el a delfinbarat tonhal-
halaszati mddszerek, és a szovetségi elGirdsok
betartasdnak tanusitasara sziiletett meg a cimke.

Sajnos tobb ,,delfinbarat” cimke is jelen van a
piacon, mert t6bb nagyvallalat sajat tanusitasi
rendszert vezetett be, melyek datlathatésdga,
ellendrizhetGsége, biztonsdga elmarad a szo-

vetségi cimkéétol.

. Tovdbbi informdcié angolul:
PN

| Commerce

U.S. Departement of

http://swr.nmfs.noaa.gov/
dslLhtm

At 65461 ALCATORVOS AU

A Baromfi Termék Tandcs védjegye. A tandcs
szabalyzata szerint a védjegyet a minéségbizto-
sitasi és élelmiszer-biztonsagi szabalyoknak
megfeleld, hazai alapanyagbdl Magyarorsza-
gon gyartott friss vagy feldolgozott baromfihts
termékek kaphatjak.

Ezeket az allatokat intenziv tartdsban neve-
lik, tehat nem az allatvédelemnek, hanem a hato-
sagi eldirasoknak valé megfelelést értik a ,,jo”
jelz6 alatt. A felirat annyiban megtéveszt6, hogy
azt sugallja, mintha valami tobblet, az eldirdso-
kon tuli teljesités allna mogotte, holott minden
élelmezési céllal kereskedelmi forgalomba kertiild
huskészitményt koteles ellendrizni allatorvos.
/?ﬂﬂﬁ-:&?‘;\ Tovdbbi informdcid:

(2 Baromfi Termék Tandcs

www.jomagyarbaromfi.hu

——

AT
KivA

Agrar Marketing Centrum védjegye az atlagos-

16 MAcAx

néal kiemelked&bb mindségti termékekre. Olyan
Magyarorszagon elallitott élelmiszer kaphatja,
amely megfelel az unids és a hazai jogszaba-
lyoknak, a Magyar Elelmiszerkonyv eléirdsai-
nak, és legalabb egy tulajdonsaga lényegesen
kedvez6bb, mint a hasonld termékeké.
IRl Tovdbbi informdcio:

i| Agrdr Marketing Centrum Kht.

1 http://amc.hu/kme
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A Red Master védjeggyel ellatott termékek te-
nyésztési és termelési koriilményei megfelel-
nek a Magyar Szabadtartdsos BaromfitermelSk
Szovetsége elbirasainak, azaz a tenyészték biz-
tositjdk a baromfi szabadtartasat és a megfelel§
taplalasi kortiilményeket. Ezen kiviil egy egyedi
azonositoszamon keresztiil a baromfi , élettitja”
kovethet6vé, ellendrizhetévé valik a kikeléstSl
a fogyasztésig.

Tovdbbi informdcio:

Magyar Szabadtartdsos

BaromfitermelGk Szovetsége

Sz vasia

Magyar Sziirke Szarvasmarhat Tenyészték

Egyesiiletének eredetigazolasi és terméktanu-
sitd védjegye, amely olyan husokra és huster-
mékekre keriilhet fel, amelyek magyar sziirke
fajtaju marhabol szarmaznak. A mindsit6 szer-
vezet a védjegyhaszndlatra jogosult termékeket

DNS mintavétel alapjan rendszeresen ellendrzi.

termékek és drusitohelyeik

listdja: www.sgurkemarha.hu

——
dr. Haraszti Aniko
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Tartdsitoszerek, aromdk, izfokozok, enzimek, milfiist, szepardtorhiis és
radioaktiv besugdrzds — a modern élelmiszeripar diszkrét segitdi és gaz-
dasdgilag jol dtgondolt mddszerei. Bdr hivatalosan mind a felhaszndlt
anyagok, mind az alkalmagzott mddszerek biztonsdgosak, szdmos vizs-

gdlat ad okot a kételkedésre.

KETELYEINK A HUSIPARRAL
SZEMBEN

A modern élelmiszeripar szdmara a f6 szempont

a gazdasagossag, vagyis minél olcsobb alap-
anyagbol minél gyorsabban eléallitani a termé-
keket, amelyekhez tobb ezer adalékanyagot és
aromat hasznalhat fel. Az Egyesiilt Allamokban
az elfogyasztott élelmiszerek 95%-a iparilag
feldolgozott ételekbdl all, mig Németorszagban
ez az arany 75%.

Az adalékanyagok hatdsait a XX. szdzad
elején kezdték vizsgalni: az altalanos rossz koz-
érzett6l az immunrendszer gyengitéséig, az
allergidktdl a rakig, a hiperaktivitastol az 6ro-
kitéanyag karositasaig szamos lehetséges ha-
tdsra mutattak rd azota.

Mi minden talalhaté a hishan

Az adalékanyagok egy része mesterséges, mas
része természetes eredeti. Az azonban, hogy
egy anyag természetes eredet(i, még nem jelen-
ti azt, hogy artalmatlan. Adalékanyagként, kor-
nyezetiikbdl kiemelve megvaltoznak a tulaj-
donsdgaik. Ennek oka, hogy mig az anyag
természetes kornyezetében kotott, igy altala-
ban lassan szabadul fel az emésztérendszer-
ben, és csak fokozatosan szivédik fel, addig az
izoldlt valtozatot a szervezet azonnal, teljes

TuDJ MEG TOBBET!
Az engedélyezett adalékanyagokrol részletes ismertetd-

ket olvashatsz a Tudatos Vasarlo E-szam adatbazisaban.
www.tudatosvasarlo.hu/eszam

egészében felveszi, vagyis ennek megfeleléen
magas koncentraciéban, kozvetleniil jut a vérbe.

Kivéld példa erre az izfokozoként alkalma-
zott glutaminsav, amely az egyik leggyakrab-
ban hasznalt adalékanyag. A természetben a
glutaminsav 1ényeges OsszetevGje a taplalék-
ban taldlhaté fehérjének. Természetes eredete
ellenére adalékanyagként tanulasi nehézséget,
lustasagot, passzivitast vagy épp az ellen-
kezdjét, hiperaktivitast okozhat, illetve el6idéz-
heti az ugynevezett kinai étterem szindromat;
allatkisérletek sordn szaporoddsi zavarokat,
sziiletési rendellenességet figyeltek meg.

A kornyezeti mérgek egy masik tulajdonsaga
a szummacids hatas, amely a vajsarga nevl
élelmiszerfesték kapcsan valt ismertté. A vaj-
sarga roviddel elfogyasztasa utdn maradéktala-
nul kitiriil a szervezetbdl. A szervezet azonban
»emlékszik” a bejutott mérgekre. Amikor az el-
fogyasztott mennyiség Gsszességében elér egy
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bizonyos kiiszobot, kialakul a rak, fiiggetleniil
attdl, hogy ezek a mennyiségek minden eset-
ben elenyészéen kicsinyek — épp olyan kicsi-
nyek, amilyeneket az adalékanyagokkal nap
mint nap elfogyasztunk.

A fogyasztok szamara kevéssé ismertek az
élelmiszerfeldolgozds titkos segitéi, az enzi-
mek. Alkalmazdsukat tobbnyire nem sziikséges
feltlintetni a csomagolason, mivel technoldgiai
segédanyagok. Hasznalhaték huspuhitéként,
ekkor igymond el6emésztik a hust, igy a koro-
sabb egyedek htsa is omldssa vlik; tartdsito-
szerként és még szamos mas célbol. Kissé zava-
r6, hogy ha elvégezték feladatukat, nem lehet
egyszerlen kikapcsolni 6ket, ehhez egy masik
enzimre van szilikség, a killerenzimekre. Hogy
vajon ezekkel mi torténik, ha elvégezték fel-
adatukat? Ez a kérdés azonban barmely adalék-
anyag esetén felmeriil — a tartdsitészer sem
csak az adott élelmiszert tartésitja, az emulge-
aldszer sem csak az iivegben emulgeal.

A felsoroltakon kiviil tobb ezer adalékanyag
van forgalomban: aromadk, izfokozdk, izel-
feddk, emulgealdszerek, tartdsitdszerek, antioxi-
dénsok, technoldgiai segédanyagok, szinezékek,
allomdnyjavitok. Az ipar hatalmas energidkat
fordit arra, hogy minél olcsébban Ussza meg az
élelmiszer-elGallitast. Az ételek jelent8s cso-
portjanal mar 1ényegében az adalékanyagokon
van a hangsuly. Ez a leghétkéznapibb élelmi-
szerekre is igaz, mint példdul egy mdjkrém
vagy virsli.

A hamis étel (fake food) esetében mar
semmi sem az, aminek latszik. A kagylé sertés-
hiisbél késziil, a sertéshus pedig a tenger mind-
eddig észre nem vett gylimolcseibdl. A csirke
mar csak granuldtum forméjaban van jelen, a
marhahtsnak pedig mindossze az illata maradt
meg. Az imitadtumok leginkabb a vendéglatds-
ban haszndlhatdk fel, mivel ott — a csomagolt
termékektdl eltéréen — a fogyaszté nem tud
tajékozodni az 6sszetevokrol.

——

A funkcionalis élelmiszer (functional food)
tudomdnyosan magyardzza meg, miért kell ere-
detileg nem oda tartozé anyagokat tenni bizo-
nyos élelmiszerekbe. Bacilusok (a joghurtban),
omega zsirsavak, vitaminok — az adalékok alli-
tolag pozitivan befolyasoljak fogyasztojuk

egészségét.

OSTERMELOTOL

A mondas szerint hat kézfogason keresztiil a
vildgon barkihez eljuthatunk. Pont egy &ster-
mel6t ne taldlnank? Ha kidbrandultal a nagyi-
pari médszerekbdl, és kozvetlentil szeretnéd
tdmogatni a helyi gazdasagot, keress allat-,
egészség- és kornyezetvédelmi szempontbodl
szamodra megfelel6, megbizhat6é Gstermel6t!
A neked nevelt és vagott allat huséabol akar
egész évre felhalmozhatsz, ha van egy méretes
mélyhtitéd.

A feldolgozas kissé mas vildgaba tartozik a sze-
paratorhiis, méas néven hiaspép, amely a hulla-
dék-hasznositds egy engedélyezett mddja. A le-
vagott allatok csontjdan maradt, nehezen
eltavolithatd hus, a porcok, az inak, a csontok
ledaraldsaval keletkezik. A hentesarukhoz ada-
golhato a kolbaszok, felvagottak esetében 10%-
nyi mennyiségben, de a mdjkrémeknél ez 25%
is lehet. Mivel a csontvel6 gytijti 6ssze a kornye-
zeti mérgeket, ezek az élelmiszerek lényegesen
szennyezettebbek, mintha valéban hisbdl ké-
sziiltek volna.

A sugartartdsitas ionizal6 sugarakkal — az
élelmiszer-feldolgozas régi alma. Magyaror-
sz4g uttord volt a teriileten: hust és zoldségeket
egyarant nagy mennyiségben sugdroztunk be
és értékesitettiink. Mivel az eljaras tdl nagy
sugardozisokat igényel és szamos egészségiigyi
mellékhatasa van, ma igen korlatozott az alkal-
mazasa. Hazankban tovdbbra is engedélyezett,
de kizérdlag fliszerek, fliszerkeverékek és szarit-
manyok esetében. A csomagoldson jelezni kell az
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ionizalo kezelést. Ezeket a készitményeket azon-
ban tobbnyire hentesarukban haszndljék fel, ahol
mar nem kell feltiintetni a besugarzast.

Keressiik a megoldast
Paracelsus mondasa, mely szerint csak a
mennyiség szamit — legalabbis a kornyezeti
mérgekre vonatkozdan —, érvényét vesztette.
Az adalékanyagok ,,mellékhatdsa” a kiillonboz6
anyagok esetében mas és mas, egy valami
azonban ko6zo6s benntik: feler@sithetik egymads
hatasat. Kdros hatdsaik nem pusztdn Ossze-
adodnak, hanem 0sszeszorzdédnak. Ugyanak-
kor ezek az anyagok nem csak egymassal
léphetnek kolcsonhatdsba, hanem az élelmi-
szerekben taldlhaté egyéb szennyezddésekkel
is. Permetezdszer-maradvanyok, gyogyszerma-
radvanyok, mykotoxinok, nehézfémek, egyéb
ipari szermaradvanyok egyardnt megtalalha-
tok az élelmiszerekben. Az ellendrzé szervek
altal megdllapitott hatdrértékek az anyagoknak
ezt az egymasra hatdsat nem veszik figyelembe.
Az elmuilt évtizedekben szdmos lista kerin-
gett arrél, hogy az adalékanyagok koziil me-
lyek milyen mértékben karosak, melyek keri-
lendék. Ezek a listdk sem vették azonban
figyelembe az anyagok egymasra hatdsat. Az
egyetlen valoban hasznalhato fogyasztoi tanacs

——

mn‘_\\

tehdt az, hogy amennyire csak lehet, keriiljiik

az adalékanyagot tartalmazoé készitményeket.

A rdk a tdplalékban taldlhaté szennyez6dé-
sek legstlyosabb kovetkezménye. A statisztika
szerint minden negyedik ember ebben fog
meghalni. A gyerekeknél a masodik leggyako-
ribb haldl ok. A rakkutatds egyik nagy alakja,
Hermann Drukrey professzor mar az Otvenes
években arra figyelmeztetett, hogy ,a rak az
emberiséget fenyegets legveszélyesebb jar-
vany. Szeretnék arra emlékeztetni, hogy az
olyan fert6z4 jarvanyokat, mint a pestis, a kole-
ra, a himlé vagy a lepra nem azért sikertilt
legy6zni, mert valaki feltaldlt elleniik egy
gyogyszert — ezek mind a mai napig nem létez-
nek —, hanem csakis a céltudatos profilaxis, az

okok kikiiszobolése révén.”

A biofeldolgozasban az adalékanyagoknak
csak egy sziikebb kore hasznalhat6 fel, ami alig
tobb mint 100 készitményt jelent. Az igénye-
sebb feldolgozdk azonban ezeket sem alkal-
mazzak, hanem a hagyomdnyos tartdsitasi elja-
rasokhoz térnek vissza. Ebben a tekintetben
meglehetdsen nagy kiilonbségek mutatkoznak
a feldolgozdk kozott. A nagyobb bolthalézatok-
ban forgalmazott husarukndl megfigyelhetd,
hogy egy-egy készitmény j6 néhany adalék-
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anyagot tartalmaz, tulajdonképpen feleslege-

sen. Ezeket a termékeket csak az kiilonbozteti
meg a konvenciondlistdl, hogy az alapanyag
bio. A kényelmi, félkész ételek (convenient food)
tobbnyire még ha biok is, szintén szamos adalék-
anyagot tartalmaznak.

Abiotermékek ellen a leggyakoribb érv a 1é-
nyegesen magasabb dr. A biohusra ez kiilono-
sen igaz. Vasarldi kosar tartalmara vonatkozo
kiilfoldi kutatasok szerint azonban — amelyek azt
vizsgaljak, hogy a kiilonbozé fogyasztdi csopor-
tok mennyit koltenek a taplalkozasra — biofo-
gyaszto nem vagy alig kolt tobbet, ugyanis jo-
néhany dolgot nem vesz meg. Megvaltoznak a
fogyasztasi szokasai — elkertili a gyorsétterme-
ket, kevesebbet fogyaszt az élvezeti cikkekbdl,
husbdl és allati eredetii élelmiszerbdl, viszont
tobb zoldséget és gabondt eszik.

Az ellenérzott biohuson kiviil a hazilag
hizlalt allatok is alternativat jelenthetnek,
amennyiben tartds mddja és a takarmany
mindsége megfeleld. A takarmanyszoéja példaul
bizonyos szazalékban nagy valdszintiséggel ge-
netikailag mddositott szdjabdl all. A hazifeldol-
gozas hagyomanyos eljarasai, a hidegfiistolés
és a pacolas kevesebb egészségiigyi kockazatot

rejtenek.

A széja mint hispotld sem igazan szeren-
csés alternativa. A feldolgozott szdjatermékek a
magas feldolgozottsdgi szint miatt csokkent ér-
tékd élelmiszerek. Mig a szdjabab természetes
élelmiszer, addig a szdjagranulatum, a széja-
kockak vagy akar a tofu is vesztenek tapérté-
kiikbdl a feldolgozas és az allas soran. Tovabbi
hatranya rendkiviil magas fehérjetartalma, ami
az allergids fogyasztok szamdra jelenthet ve-
sz€lyt. Mindezeken ttl a szoja az egyik elsGsza-
mu genetikailag mddositott (GMO) termék, bar
ha valéban GMO szdjardl van sz6, ezt a tényt fel
kell tlintetni a cimkéken.

A tdlzott hisfogyasztas miatt a civilizalt em-
beriség tulzott mennyiségi fehérjét fogyaszt, tu-
lajdonképpen fehérjemérgezésben szenved.
Ennek szamos negativ egészségligyi hatasa
lehet, tobbek kozott a magas vérnyomas. Sok
tekintetben jobban jarnank tehat, ha az indoko-
latlanul alacsony aru konvencionélis htisok he-
lyett a valamivel dradgdbb biohtisokbdl vésarol-
nank — kevesebbet.

gy0gyszerész
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A vegetdridnus tdpldlkozds vildgszintii terjedését filozdfiai, valldsi és
okoldgiai vonatkozdsokon ttl elsésorban az 6sztonzi, hogy az emberek
keresik az egészségesebb életvitel lehetdségeit. Kétségtelen tény, hogy
bizonyos megbetegedések ritkdbban fordulnak elé a vegetdridnus élet-
mod mellett, de ennek a forditottja is igaz: a rosszul Osszedllitott étel-
sorok hosszabb-rovidebb ido utdn egészségkdrositoak lehetnek.

A SZELSOSEGES
VEGETARIANIZMUS HATULUTO!

Fobh vegetarianus taplalkozasi iranyzatok

A fogyasztott élelmiszerek korétdl fliggéen — az
étrendi szokasokat figyelembe véve —, a vegeta-
rianizmusnak tobb irdnyzata kiillonboztethetd
meg. Valamennyi étrendi tipusra jellemzo,
hogy nem tartalmaz voros htisokat (sertés-, mar-
ha-, borjtihus) és beldliik késziilé termékeket.

A szigortian vegetarianus konyha kizérdlag
novényekbdl allitja 6ssze a fogasokat, a vega-
nok tudatosan keriilik az allati eredet( termé-
keket, igy pl. tilos a tejpor, a kazein és a zselatin
még allomanyjavitoként valé felhasznalasa is.
E csoporton beliil taldlhaték tobbek kozott a
gyiimolcsevok, a nyers koszton él6 vegetdria-
nusok és a makrobiotikus taplalkozast kovetok.
A lakto-vegetdridnusok a novényi eredetd tap-
lalékok mellett fogyasztanak tejet és tejtermé-
keket. A lakto-ovo-vegetaridnus iranyzat a tej,
tejtermék fogyasztasan tul tojast is szerepeltet
étrendjében. A szemi-vegetarianusok asztalan
id6énként el6fordul baromfihus és hal.

A vegetarianizmust nem lehet az étkezési
szokasokra leszikiteni. Sok vegetarianus nem
iszik alkoholt, kavét, nem dohényzik. Jellemz4
a sok mozgas, igyekeznek minél tobb idét a ter-
mészetben tolteni, és altaldban tobbet tesznek

lelki egészségiik megdvdsa érdekében is. Rovi-
den megfogalmazva: kiegyensulyozottabb élet-

modra torekednek.

TuDJ MEG TOBBET!

A Tudatos Vasarld online Etel-ital, bio rovatahol.
www.tudatosvasarlo.hu/rovat/etel-ital

A jol tervezett vegetarianus étrend pozitiv hatasai

A vegetdrianus életmod csokkentheti egyes
krénikus, nem fert6z6 megbetegedések eléfor-
dulasi gyakorisagat, javithatja az életkilatast.
Megfelel6 energia- és tapanyagellatottsagu
vegetaridanusok kozott kisebb bizonyos beteg-
ségek el6fordulasa. A legjellemz8bb bizonyi-
tott hatdsok:

Sziv- és érrendszeri betegségek ritkabbak a
vegetarianus életmddot folytatékndl. Ennek
oka a kisebb energiabevitel mellett, hogy az
egyszeresen és tobbszorosen telitetlen zsirsa-
vak nagyobb ardnydnak koszonhetéen a vege-
taridnusokban kisebb az 4rté koleszterinek
koncentracidja. A nagy rostbevitel fokozza a
koleszterinbdl képzddé epesavak iiritését, ami
ugyancsak a vér koleszterinszintjének csokke-
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nését segiti el6. A vegetaridnusok életmddja a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kivédése
szempontjabdl kifejezetten elényos.

Vegetdridnusoknal szintén ritkabb a magas
vérnyomas. Ebben szerepe van a taplalkozasi
szokdsok mellett a mar emlitett tudatos élet-
modnak is, mivel a betegség kialakulasaért a
sOs ételek fogyasztasa is felel6s — bar a vegetd-
rianusoknal nem mindig sikertilt a kisebb natri-
umbevitelt igazolni.

Ritkabban fordul el a vegetaridnusokban
epekovesség és vesekovesség, mivel hist nem
esznek, higysaviiritésiik csekély. A kalcium- és
a kéntartalmu aminosavak csokkentett felvétele
pedig kisebb kalciumiiritéshez vezet. A veseko-
képzbdésben fontos szerepet jatszo két anyag te-
hat igy nem tud koncentraléddni a hugyutakban.

Az elhizassal 0sszefiiggd II. tipusu cukorbe-
tegség el6forduldsa is ritkdbb a vegetdridnusok
korében. A veganok altalaban kisebb testtome-
gliek, mint a mindenevék. Ebben szerepe lehet
a kisebb energiastirtiségti taplaléknak, de a nagy
rostbevitelnek is, ami csokkenti az éhségérzetet.

Daganatos megbetegedések koziil a vastag-
bélrak el6fordulasi gyakorisdga kisebb, ha a
taplalék zsir- és koleszterintartalma csokken,
valamint a rostbevitel és a karotinoidok (n6vé-
nyek sérga szinezékanyaga) bevitele jelentGs.
Vegetdridnusok ezeket a tdpanyagokat a meg-
felel6 mennyiségben fogyasztjak. Az emlérak
kialakulasat elGsegiti a nagy energiabevitel, az
elhizds, a nagy zsir- és kolesztetinbevitel, a
fokozott alkoholfogyasztas, ugyanakkor mér-

sékli a bGséges rost- és karotinbevitel.

A ndvényekkel is lehet probléma

Azonban a kizarélag vagy tilnyomorészt nové-
nyi eredet( taplalékot fogyasztoknak szamolni-
uk kell azzal, hogy a névényi eredetti taplalé-
kokban is el6fordulnak 4artalmas, illetve
egészségkdrosito anyagok, amelyek a vegyesen
tapldlkozokra azért nem jelentenek kiilonos ve-

——

sz€lyt, mert ritkabban fogyasztjak éket, s ara-
nyaiban kisebb mennyiséget tesznek ki az
étrendjiikben. Ezek az drtalmas anyagok kiilon-
b6z6 megbetegedéseket okozhatnak az egy-
oldalt vagy a kiiléndsen egyhangt ndovényi
taplalkozas esetén. Hangstilyozni kell azonban,
hogy a névényekben szamos olyan értékes tap-
anyag van (C-vitamin, béta-karotin, E-vitamin,
rost stb.), melyek jelentds védelmet nytjtanak
sok karosité anyaggal szemben.

A novényekben megtaldlhaté 4rtalmas
anyagok részben idegen vegyi anyagok, rész-
ben természetes tartalomként fordulnak eld.
A teljesség igénye nélkiil néhdny ezek koziil:

A névények tobb-kevesebb nitratot tartal-
maznak attdl fliggben, hogy a talajt milyen
mértékben kezelték nitrogéntartalmi mditra-
gyaval. Egyes novények, mint pl. a paraj, soska,
sargarépa, salata, retek, cékla, zeller kiilonésen
hajlamosak a nitrat felhalmozasara. A gyomor-
ban, a vékonybél felsé szakaszan a nitrat nitritté
alakulhat, amely a keringésbe keriilve megta-
madja az oxigénszallito hemoglobint. A kelet-
kezé vegyiilet miatt képtelenek oxigénhez jutni
a szovetek, szervek; elsésorban csecsemdkre
veszélyes. A nitrdt a rakkelt6 nitrézaminok
el6anyaga, amelyekbdl aminokkal egyesiilve
rékkelts vegyiiletek képz6édhetnek.

A novényekben természetes eredetii ar-
talmas anyagok is vannak. Ilyen példaul a szo-
lanin, ami f6leg éretlen, z6ld vagy kicsirazott
burgonya fogyasztasakor keriil a szervezetbe.
Szolaninmérgezés esetén keringési, 1égzési zava-
rok, gyomor-bélrendszeri tiinetek jelentkezhet-
nek, de karosodhat a kozponti idegrendszer is.

A novényekben jelen lehetnek taplalékal-
lergének is. Taplalékallergia szamos novény
fogyasztasanak hatasara kifejlédhet, leggyak-
rabban a szdja, buza, foldimogyoro, dié aller-
génei okoznak panaszokat.

A gabonanemtiek magjaban, a hiivelyesek-

s

ben 1év¢ fitatok, valamint a parajban, sdska-
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ban, rebarbaraban, zellergumaéban kiilondsen
nagy mennyiségben el6fordulé oxalsav jelen-
t6sen képes csokkenteni a kalcium, a vas, a cink
és a réz hasznosulasat a szervezetben.

A szélsdoséges vegetarianizmus ellen szdlnak

A vegetarianus étrendek Osszeallitdsa — a szél-
sGség felé haladva egyre fokozottabban — nagy
szakértelmet igényel. Az allati termékektol
mentes, szakszerttleniil 6sszeallitott tdplalko-
zas kockazati tényezdket rejt magaban, és kii-
16nb6z6 kdros dllapotok kialakuldsdhoz vezet.
A leggyakrabban el6forduld hidnyossagok:

Energia. A csak névényekbdl allé étrend
tapanyagstrtisége altalaban kisebb, mint a ha-
gyomanyosé, ami kis zsir- és nagy rosttartal-
mukkal fligg 6ssze. A nagyobb energiafelvételt
az étrendi olaj mennyiségének novelésével szo-
kas példaul elérni, ami helytelen, el6nydsebb a
napi tobbszori étkezés.

Fehérje. A fehérjesziikséglet aminosav-
igényt jelent. A novények megfelel6 parositasa-
val és valtozatos felhasznalasaval Ossze lehet
allitani agy az étrendet, hogy az aminosavak
bevitele kielégité legyen. Ez azonban csak az
egészséges felnSttek esetében valdsithaté meg.
Vegan és makrobiota étrend varanddésoknak,
szoptatd anyaknak, csecseméknek, gyermekek-
nek és betegeknek nem ajanlhato.

Vas. Az aszkorbinsav és a husok (csirke, hal)
a vas felszivodasat segitik, mig példdul a gabona-

——

magvakban talalhato fitat, és a rost gatolja. Vege-
taridnusoknal fenndll a vashiany veszélye.

Kalcium. A legtobb névény igen rossz kalci-
umforrds. A vegetarianusok kalciumellatottsa-
gat az is ronthatja, hogy étrendjiik gazdag a fel-
szivodast gatld anyagokban (rost, fitin, oxalsav).

Cink. A cink hasznosuldsat nagymértékben
rontja a fitdtok és a rost jelenléte. Hosszu idén
keresztiil folytatott vegan étkezés cinkhidnyt
okozhat. A cink enzimek alkotéeleme, szerepe
van a sejtregeneraciéban és az immunrendszer
serkentésében is.

B-vitaminok. A csak névényeken é16 embe-
reknél rejtett riboflavin- és piridoxinhidnnyal
lehet szamolni, e vitaminok rosszabb hasznosu-
lasa kovetkeztében. A kobalaminhiany hosszu
id6n keresztiil folytatott vegan vagy makrobio-
ta étkezés esetén nagy valdszintiséggel fellép,
miutdn a B12-vitamin-sziikséglet noévényi for-
rasbol nem fedezhetS. Ez nem csak kdros vér-
képzést jelent, hanem ,,vészes vérszegénységet”,
idegrendszeri tiineteket, érzés- és jaraszavart,
levertséget, feledékenységet, valamint gyomor-
bélrendszeri zavarok is bekovetkezhetnek.

Lelovics Zsuzsanna
dietetikus
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Ami a termékcimkeén olvashatd (1. termsk)  Es amit tudunk réla

Mechanikusan nyert pulykahis 54%

Ivéviz

Pulykabdr

Natrium-laktat £325, nedvesitd, savanylisagot szabalyoz6 anyag, kockdzata nem ismert.
Kalium-laktat £326, nedvesitd, savanylisagot szabalyoz6 anyag, kockdzata nem ismert.

Natrium-d-Eritroaszkorbat

Nem talaltunk réla informaciot.

Citromsav

£330, antioxidans, savanylséagot szabalyozo, stabilizator anyag, magas
koncentracioban fogszuvasodast okozhat.

Sz6jafehérje-koncentratum

Natrium-nitrites pacso

E250, tartositoszer, vérnyomascsokkentd, értagito, rakkeltd hatasu lehet.

Difoszfatok

E450, savanylisagszabalyozo, stabilizator anyag. Kockazata nem hizonyitott.

Trifoszfatok

E451, savanylisagszabalyozo, stabilizator anyag. Kockazata nem bizonyitott.

Fiiszerek

Fiszerkivonatok

Sz6ldcukor

Glitkono-delta-lakton

E575, savanylisagot szabélyozd anyag. Kockdzata nem ismert.

Natrium-glutamat

E621, izfokozd. Kockdzata nem bizonyitott.

Tejcukor

Paprikakivonat

Aroma

Mustér

Ami a termékcimkeén olvashatd (2. termsk) s amit tudunk réla

Baromfihispép

A csontokrdl lepucolt maradvanyokbdl késziilt pép, a hison kiviil tartalmazhat
inakat, csontvel6t, zsirt.

Ivoviz

Sertésszalonna

Sertéshdrke

Etkezési s6

Burgonyakeményitd

Szojafehérje

E450 Difoszfatok, savanylisagszabalyozok, stabilizatorok, kockazatuk nem bizonyitott.

E451 Trifoszfatok, savanylsagszabalyozok, stabilizatorok, kockazatuk nem bizonyitott.

E452 Polifoszfatok, stabilizatorok, kockazatuk nem bizonyitott.

E262 Natrium-acetat, savanydsagot szabalyozo, tartdsitd anyag, kockdzata nem ismert.

Dextroz E1200, nedvesitd, tomegndveld szer, hasmenést okozhat.

E300 Aszkorbinsav, antioxidans, stabilizator, vesekéképzodést okozhat.

E316 Natrium-izo-aszkorbat, stabilizator, antioxidans, csokkentheti a szervezetben
|6v6 természetes aszkorbinsav mennyiségét.

E331 Natrium-citrét, stabilizator, savanylsagszabalyozd anyag, allergén.

[zfokoz6 621 Kalium-acetat, savanylsagot szabélyozo anyag, tartdsitoszer, kockazata nem ismert.

Fliszerkivonatok

E412 Guarmagliszt, s(iritd, zselésitd, térfogatnoveld anyag, allergén, gyomorgorcsot,
felfvdast okozhat.

E415 Xantan, zselésitd, térfogatndvel6 anyag, kockazata nem ismert.

E207a Nem taléltunk réla informacidt.

E417 Taramagliszt, siritd, térfogatnoveld anyag, kockazata nem ismert.

Fokhagyma

E120 Valddi karmin, szinezék, allergén.

E250 Natrium-nitrit, tartésitoszer, vérnyoméascsokkentd, értagito, rakkeltd hatasi lehet.

Megoldas az 52. oldalon.
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Toth Péterrel, egy kisvdrosi huisbolt tulajdonosdval beszélgettiink.

AHOGY EGY HENTES LATJA

Mindenki kiviilrél fdjja, milyen nagy kiilonbsé-

gek vannak kiskereskedés és bevasarlokozpon-
tok kozott. Ugyanez a szitu histermékek eseté-
ben is. De ezt nemcsak a bolt milyenségében és
kindlatéban figyelhetjiik meg, hanem a vevék
hozzaélldsaban is. Szerencsére sokan kitarta-
nak az évek ota latogatott hentesiizletek mel-
lett, hidba bombdzzak Sket egymast érd, ki-
hagyhatatlan akcidkkal a bevasarlokézpontok.
Tény, hogy a szakméaban mindenki érzi a mega-
pultok elszivé erejét, de egyre tobben térnek
vissza, példaul hozzank. Dragabbak vagyunk
ugyan, mégsem csodalkozom. Aki a husszak-
maéban dolgozik, nehezen tudja gyanakvas nél-
kiil olvasni azt a postalddaban taldlt szérola-
pot, amelyik hétszdz forintért hirdeti a
rovidkarajt vagy oOtkilencvenkilencért a sertés-
combot. Elég sok kistermelével allok {izleti
kapcsolatban, de ennyiért képtelenség besze-
rezni. Legfeljebb kiilfoldrél. Ja, ja, a vevok be-
csalogatasaért megéri egy-egy terméket dron
alul adni, de biztos vagyok benne, hogy sokszor
a nagy olcsésdg oka a hataron tul keresendd. A
hosszt szallitds alatt az drut sokszor mozgat-
jék, és tobbszor is megszakad a hiitési folya-
mat. Ilyenkor megereszkedik a hus, levet enged

abba a nejloncsomagolasba, amiben idehoz-

zak. Kezelik ugyan valami anyaggal, ami lassit-
ja a bomlasi folyamatot és meg6rzi a his szinét,
de az mdr onnantél nem az az étvagygerjesztd
pecsenye, amit a szorélapokon kinalnak. Ennek
nem a rosszindulat az oka, persze. Megjon a be-
vdsdrlokozponthoz a kamion (mert nagy tétel-
ben j6 a biznisz), és amit hozott, azt el kell ad-
niuk, nincs mese. A sarki hiskeresked§ viszont
elég pontosan be tudja 16ni, mikor mennyi fogy.

Nem tudom, hogy felelnek meg a hatdsagi
kovetelményeknek... A boltunkban egy ANTSZ-
vizvizsgalat huszonétezer forintba keriilt. Ez
abbdl allt, hogy engedtek a csapbdl egy liter
vizet, és bevitték a laborba, hogy kideriiljon,
van-e benne baktérium. Haromszor eljatszottdk,
haromszor huszonotért. Aztan ilyen pult, olyan
pult — halat ezért nem is arulok. Hiit6kamra-
ellenérzé napldt kell vezetni, takaritdsellen-
6rz6 naplot kell vezetni: mikor, ki, mennyi mi-
vel mosott fol, aldirva! Nalam pedig még nem
fordult el6, hogy hétfén a mult heti hist kapjak
a vevok. Ezek meg hozzdk kintrél a levet
ereszt8, kezelt cuccot. Szerintem a hatdsdg,
meg ez az egész eu-s nyomulds nem minket

akar kényeztetni.
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Persze az iizletpolitikank nem meriil ki ab-
ban, hogy friss a his. A vevéket nehéz megtar-
tani ennyivel. Nem szépitem: ki kell nyalni a fe-
nekiiket! Személyesen ismerem szinte mindet,
tudom, Julcsi néninél meddig mehetek el a bi-
zalmaskodassal, és hogyan szeleteljem a karajt,
hogy tessen neki. Es ez igy van jél. A hentesek
felé amugy is sok ember eleve valamiféle gya-
nakvassal fordul, ez még a régi rendszer 6rok-
sége, és mara szajhagyomannyd vélt. A ,,rafkds
maszek”, tudod. Ha pedig eleve azt hiszik, hogy
becsapjak 6ket, mindegy, hol teszik ezt — a sar-
kon vagy a teszkdban, gondoljak. Ez tévedés.
Mikor ajanlatot kaptam egy nagyon olcso, és
rendszeres husszallitmény iigyében Szlovakia-
bol, kicsit elgondolkodtam, aztan visszaléptem.
Van a kornyéken par kolléga, ha atrdzom a
vevGimet, legkozelebb nem erre indul, hanem
arra. Vagy amarra: a bevasarlokézpontba. Nem
rdzom at Oket. A teszkéban aztdn ugyanugy
jopofizhat a dolgozo a htispult mégott, de adott
esetben siman becsapja a személytelen fogyasz-
tot. Vessiink egy pillantast a bevasarlé kozpon-
tok zoldséges pultjara! A flizold bandn, buggyant
kdkuszdid és viziz(i paradicsom utdn mit varha-
tunk a htsos pultnal? Széval lassan mindenki
visszacsorog, mert rendszeresen rafaznak.

Az sem valdszint, hogy valaki minden pén-
teken beszaladjon egy bevasarlékozpontba
mondjuk harom csirkecombért és hatvan deka
daralthusért. Ha autéval megy, azért, ha busszal
kecmereg oda, azért, de akkor mar telerakja a
kosarat. Ilyenkor megint jon a htités...

Széval elgbb-utébb minden elcsabult ve-
vonk visszatér hozzank, mondom. ,,Szia Peti-
kém, kérek egy kis ezt meg ezt! Abbdl adjal in-
kabb masikat, mondjuk azt ott! Mdst nem
kérek.” Nem ez a normalis?

Addig is, amig meg nem jon mindenkinek
az esze, nem art tisztdban lenni azokkal a triik-
kokkel, amelyekkel ipari tanuléként persze én
is megismerkedtem. Hozzdteszem, ezekkel a

——

mesterfogasokkal barhol talalkozhatunk, ahol
nem alakul ki torzsvevdi garda, és nincs vala-
miféle egészséges verseny a kisboltok kozott.

Ha mondjuk egy f6z8kolbadsz vagy virsli
kezd a kivanatosnal omlésabb lenni, ecetes viz-
ben atmosva levedli a feliileti nyalkat. Még két
napig ,eladhat6”. Ugyanilyen hatast lehet elér-
ni a rosszul tarolt hus esetében sos vizzel, bar a
kezelés kis gyakorlattal folismerhetd, hiszen ki-
azik a matéria, meg a szine is fura lesz. A fiis-
toltdru, ha megpenészedik, étolajos ronggyal
remekiil restauralhatd. Szebben csillog, mint
tjkoraban. A pszichés triikkok is hatasosak. Ha
a korosabb hts keriil a pultban elére, azt hiszik
a vevlk, hogy az a friss, amit csalinak tesznek
oda, és megprobalnak okosak lenni — abbdl kér-
nek. Masik huizas, mikor a korosodé terméket
az eladdk kivanatos, megfelel$ nagysdgu dara-
bokra vagjak, majd kinalgatjdk a vevének: sza-

bad ezt a szép sovany lapockat daralni?

TRUKKOK A HENTESPULTNAL

ecetes mosas

sOs mosas
* étolajos attorlés
pultrendezés
darabolas
konyhakész
bundazas

pacolas

daralés, tatarbifsztek
feldrazas

Vagy egyszerien folszeletelik ,, konyhakész-
re”, és flekkensiitéshez ajanljak. A jo otletnek
tlind kockdzott sertéshis és bundazott csirke-
comb éaltalaban ilyen. ,Milyen jo lesz a telekre,
nem? Csak a tiizet kell megrakni, és még olcsd
is!” Maskor a pachoz folyamodnak a szakértok.
Sés, izfokozos 16tty, amit tikkel nyomnak az
aruba, aztan mehet ald egy habtdlca, f6lé egy
nejlon, és ott az akcios finomsag, ami még stly-
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ra is tobb a 1ét6l. De lehet egészen pofatlanul is
csalni. Megtomik a dardlé nyakat a minéségét
vesztett hussal, és barmit kérsz, barmit tesz fe-
lillre az eladd, az jon ki a gépbdl. Ha pedig ele-
ve daralt hust raknak ki, annak legaldbb a har-
mada szalonna, a maradék meg gyorsan
eladando hus. Masik tudoményag, ha két, rané-
zésre Osszekeverhetd husfajtabdl ezt kéred, és
azt kapod. Ez 6nmagéban sokszor értelmetlen
lenne, hiszen nem mindegyiknél jelentGs az
eredeti arkiilonbség. De ha a nemesebbnek is-
mert hust feldrazzak, akkor dragan el lehet ad-
ni a masik fajtabol 4ll6 adagot is. Itt 6tvozédik
a finom lelki hadviselés a pofatlansaggal, figye-
led! Tipikusan ilyen paros a hosszu- meg a ro-
vidkaraj. Aztan a marhalapocka oldaldn 1évé
darab egyik szinonimdja a hamis fehérpecse-
nye, ez sokat elarul. Az igazi majd a duplédjaba
keriil, de nem mindig azt kapjuk az araért. Mint
ahogy a tatarbifszteknek szant sovany comb
sem azonos néha a kosarba keriil6 masszaval.

Nyesedék, hatszin, ilyesmi. Az ember meg még

——

halés, hogy olyan kis luku daraldval, kétszer is
megzuzzdak. De ez igazabdl a készséges eladok
orome, hiszen az eljards utdn esélytelen az
alapanyag kategoriajardl érdemben vitatkozni.
A vadhus kiilon téma. Kevesen ismerik fol, in-
nent6l szabad a palya.

Altalaban elmondhaté, hogy a hiisok eseté-
ben is az a szerencsésebb, ha a legkevésbé fel-
dolgozott dllapotban vasaroljuk meg 6ket. So-
kat segit, ha az emberek ismerik a hust. Az
id6ésebbek még ismerik, a fiatalok koziil annak
van jobb esélye belejonni ebbe, aki egy kiala-
kult vevékor része. Ok ugyanis valdszintileg azt
kapjak, amit kérnek, és egy id6 utan be tudjak
azonositani, mi micsoda.

Most, hogy ezt igy kiveséztiik, elmondom,
mit gondolok. Akarmit mondasz nekik, bdlo-
gatnak, aztan csak bemennek a teszkdba. Meg
te is, meg én is. Aztan tele a kosar. De én hust
nem onnan veszek!

E—
Lejegyezte: Kovacs Gyula
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TANACSOK HUSVASARLASHOZ
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Sokan ugy gondoljdk, hogy a szdmtalan felvdgott, szendvicsbe vald hiis-
készitmény koziil taldn még a sonka a legjobb mindségu, legegészsége-
sebb. A Tudatos Vdsdrlo utdnajdrt, milyenek a sonkdk, amiket nap mint

nap a szendvicsiinkbe tesziink.

SONKAK A TUDATOS VASARLG
NAGYITOJA ALATT

Sonkaiigyi alapok

»A sonka koriil nagy a fogalomzavar” — véla-
szolta kérdésiinkre Szerdahelyi Karoly, a Hus-
ipari Kutatdintézet igazgatdja. ,,A sonka tulaj-
donképpen egy termékcsoportot jelent: a
péacolt huskészitményeket. Ez egyfajta elkészi-
tési médja a husnak.” Alapvetden valamely &l-
lat farabdl vagy combjabdl késziilhet, de a son-
ka mas élelmiszereknek is alkotdrésze lehet,
példaul néhany 16ncshisnak. A magyar Elelmi-
szerkonyv leirdsa szerint (13.1.1) az alapanyag
lehet sertés, marha, baromfi, illetve egyéb va-
goallat. A sonka elGkészitését pacolassal, f6zés-
sel, fiistoléssel, illetve ezek kombindcidjaval
végzik. A pacolas tulajdonképpen séval, paca-
nyagokkal, adalék-, szin- és izkialakité anya-
gokkal valo tartositds, amit aztan szaritassal,

fiistoléssel és f6zéssel folytatnak.

Engedélyezett alkotéelemek

Viz * A magyar szabalyozdsban nem kotelez6
feltiintetni, hogy mennyi a hustartalma egy
adott terméknek, ezért a fogyasztdt konnyen
megtévesztik azzal, hogy viz hozzdadasaval no-
velik a térfogatat. Szerdahelyi Karoly szerint
emiatt sziikség lenne a magyar minéségszaba-

lyozas reformjara: a hus-, nem pedig a viztar-

talmat kellene feltiintetni.

Nitrit/nitrat A htisoknal nitrites és nitratos ke-
zelést is alkalmaznak. Egyrészt ezektdl lesznek
rozsaszintiek a kiilonb6z6 huskészitmények, te-
hat esztétikai funkcidja van, masrészt gétolja bi-
zonyos méregtermeld baktériumok miikodését.
Antibiotikum ¢ Az allattenyésztésben hasznal-
jéak a kiilonb6z6 allatbetegségek megel6zésére,
gyogyitasara. A husfogyasztdssal a szervezetbe
juthat, és nagy mennyiségben rezisztenssé te-
heti az emberi szervezetet a gydgyitdé hatasu

antibiotikumos kezelésekre.

A s6 ° A tilzott séfogyasztas magas vérnyo-
mast és szivelégtelenséget, érbetegségeket,
agyi vérellatasi problémakat okozhat, elsegit-
heti az emésztérendszeri betegségek kialakula-
sat, felborithatja az anyagcserét, a szervezet
hormondlis mikodését. Kutatdsok szerint a
magyarok sofogyasztasa 7,5 g koriil van, ami
jelentésen meghaladja a szakértk dltal ajan-
lott napi értéket. Nemigen gondolunk a sonkd-
ra, mint sétartalom szempontjabdl kockazatos
élelmiszerre, pedig a kozepes vagy magas ndt-
riumtartalmu ételek kozé tartozik. Az Orszagos
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Husipari Kutatéintézet adatai szerint a htséte-
leknél a sétartalom altalaban 2%, de ez valtoz-
hat attdl fiiggéen, hogy az adott his milyen
termékesoportba tartozik. A pacolt huskészit-
mények, amelyek kozé a sonka is tartozik, f6tt
valtozatai minimalisan 4,5% sét tartalmaznak,
a nyers 7%-ot, az aszpikos sonka atlagos sétar-
talma 2,8%, a gépsonkaé 3,5%.

A GMO - Elsére meglepd lehet, miért meriil fel
a GMO a sonkavizsgalatban, géntechnoldgiai
modositasrél ugyanis elsGsorban névényekkel
kapcsolatban hallunk. A husfeldolgozas sordn
azonban a htson kiviil névényi és egyéb allati
fehérjéket is felhasznalnak, hogy csokkentsék a
zsirtartalmat és javitsdk a mindséget. Gyakori
Osszetevo a szoja, ami pedig egyike annak a ha-
rom novénynek, amelynél a leggyakrabban al-

kalmazzdk a genetikai moédositdst.

A vizsgalat szempontjai
A boltokban kaphaté sonkaféleségek teljes kina-
lata szinte felmérhetetlen, ezen kiviil gyakran

hangoztatott vélemény, hogy a baromfi fogyasz-

E——
tasa egészségesebb, mint a sertésé. Ezért vizsga- Kovach Eszter
lati tertiletiinket a pulykasonkakra szikitettiik. TVE teszt koordindtor
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A pulykasonkak koziil a Saga Fittlesz szeletet, a Saga pulykamellsonkat, a Profi pulykasonkat,

az Orsi pulykamellsonkat, a Délhts pulykamellsonkat, a Babolna Hulldmsonkat és a Mindségi

Magyar Pulykamellsonkat vizsgaltuk. Az alabbi tablazat 6sszefoglalja az eredményeket. Részletek

a www.tudatosvasarlo.hu-n.

A termék neve

fir (Ft/kg) Hustartalom

SAGA FITTLESZ 3656
PROFI PULYKASONKA 1167
ORSI PULYKAMELLSONKA 3656

SAGA FUSTOLT PULYKAMELLSONKA ~ 4100

DELHUS PULYKAMELLSONKA 2492
BABOLNA HULLAMSONKA 3656
MINGSEGI MAGYAR 2656

PULYKAMELLSONKA (borsos)

! A napi s6 sziikségletet 5 g NaCl fedezi

88%

Nincs jelzés

10%

64%

Nincs jelzés

11%

Nincs jelzés
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TAJEKOZTATAS A CiIMKE ALAPJAN

Adalékok

E451 Trifoszfatok, E450 Difoszfat, E407 Karragén, E407a
Feldolgozott Euchema moszat, Natrium-D-eritroaszkorbat,
E250 Natrium-nitrit

E407 Karragén, E451 Trifoszfat, E450 Difoszfat,
E301 Natrium-L-aszkorbat,

E621 Mononatrium-glutamat, E120 Valédi karmin,
E250 Natrium-nitrit

E621 Mononatrium-glutamat,

E316 Nétrium-izo-aszkorbat,

E1200 Polidextréz, E250 Natrium-nitrit,

E407a Feldolgozott Euchema-moszat, E450 Difoszfatok,
E415 Xantan, E331 Natrium-citrat, Natrium-diacetat

E621 Natrium-glutamat, E407 Karragén, E452 Polifoszfét,
E451 Trifoszfat, E301 Natrium-aszkorbat, paprikakivonat,
E250 Natrium-nitrit

E407 Karragén, E451 Trifoszfat, E450 Difoszfat,
E316 Nétrium-izo-aszkorbat, E250 Natrium-nitrit

E407a Feldolgozott Euchema moszat, E450 Difoszfat,
E331 Natrium-citrat, E621 Mononatrium-glutamat,
E415 Xantan, E250 Natrium-nitrit, E1200 Polidextréz

E407 Karragén, E450 Difoszfat,
E301 Nétrium-L-aszkorbat, E250 Natrium-nitrit
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LABORATORIUMI TESZTEREDMENY
Genetikailag modositott szojatartalom  So-tartalom (NaCl) 100 grammban

Nincs 1,53
Nincs 2,18
Nincs 1,91
Nincs 2,28
Nincs 2,48
Nincs 2,40
Nincs 2,19

Mindegyik vizsgalt sonka szeletelt, hozzaadott paclével késziilt és védégazas csomagolasban tarolt.
Igy ez alapjan nem tehetiink kiilonbséget a sonkak kozott. Bar mi csak védégazas csomagolast
sonkakat vizsgaltunk, kornyezeti terhelés szempontjabol az a leginkdbb kornyezetkiméls sonka,
melyet szeletelve vesziink a boltban.
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KOMOTOS HUSEVOK

A slow food - azaz , kométos étkezés” — mozga-

lom 1989-ben Olaszorszagbdl indult vildghddi-
té dtjara. Bar nyilt hadiizenet a ,fast food”-nak,
azaz a rohano étkezési kulturanak, a slow food
az elnyujtott étkezéseknél joval tobbet jelent.
A mozgalom els6sorban a mingségi étkezési
kultdra megdrzését, illetve a mindennapjaink-
ba torténd visszacsempészését tlizte ki céljaul.
Ebbe egyarant beletartozik a biodiverzitas, az-
az a természetes fajtagazdagsag megdrzése, a
helyben megtermelt aruk elényben részesitése
az importtal szemben és a természetes élelmi-
szerek keresése. A hosszu tavd — és taldn uté-
pisztikus — cél, hogy minden orszag a sajat teri-
letén termelje meg az élelmiszert, amit
elfogyaszt. A slow food méra 100 orszagban —
koztitk Magyarorszagon is — rendelkezik helyi
csoportokkal.

A mozgalom egyik kezdeményezése az {zek
Barkaja. Erre a képzeletbeli barkdra olyan helyi
kiilonlegességnek szamitd termékek, allat- és
novényfajtak, {zek keriilnek fel, amelyeket a
modern, sztenderdizalt élelmiszeripar vagy épp

a kornyezetszennyezés a kihalas szélére sodort.

Mangalica reneszansz

A barka ,lakdi” kozott talaljuk — ezidaig egyet-
len magyar izként — a mangalicakolbaszt.
A vasarlok szamara mara ismerésen cseng a
mangalica sz6, mig par éve még elvétve sem
talalkozhattunk vele a boltokban vagy piaco-
kon. Néhany elszant biogazda kitartdsanak ko-
szonhetéen ez az 6si sertésfaj fennmaradt, és
tenyésztése mara reneszanszat €li.

A Kiskunsag tanyavildagaban mukodik egy
helyi biogazdak altal alapitott komdtos étkezés
csoport, amely mangalicatermékeivel 2004-
ben meghivast kapott a mozgalom vilagkiallita-
sara. A gazdak az &si magyar fajtdt hagyoma-
nyos moddszerekkel tenyésztik, nevelik, majd
hagyomanyos fliszerezésti, mingségi biotermé-
keket készitenek beldliik. A meghivason tul a
nemzetkézi mozgalomtdl folyamatos szakmai
segitséget kapnak hagyomdany6rzé mangalicater-
mékeik sikeres termeléséhez és marketingjéhez.

Egy éve Kecskeméten bioboltot is nyitottak,
ahol a sajat portékajuk mellett az ismerds gaz-
dék termékeit is aruljak — meséli Rendek Olga,
a csoport koordindtora. Mint mondja, az iizlet
az egymas irdnti megbecsiilésre épiil: ismerik

egymast, megbiznak egymasban. Nincs bizo-
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manyba adas, az aruért azonnal fizetnek, nincs

korbetartozas, nincsenek minimalis szallitando
mennyiségek. Ha valaki csak 0t liter mustot ad
el, azt is atveszik.

Ma maér szinte minden kozepes és nagy élelmi-
szeraruhdz polcain megtalalhatok a mangalica-
termékek: kolbasz, szalonna, virsli. A cimkéket
elnézve bizony felmeriilhet benniink a kérdés:
vajon ez a mangalica ugyanaz a mangalica?

Balsejtelmiinket az 6kogazda is megerdsiti.
A mangalica nemcsak hosszu szére miatt kii-
16nbozik a tobbi sertésfajtatol — egyesek néha
diszné-komondor keveréknek vélik —, hanem
mert lassan né és keveset fial, igy nem igazan
alkalmas a nagyiizemi tenyésztésre. Ahogy
azonban a minéségnek, és az — egyébként a ha-
gyomanyos tartdsbol és természetes alapanya-
gokbol ad6dé — magasabb arnak hire ment, biz-
nisz lett a mangalica is.

Akilencvenes évekhez képest megsokszoro-
zddott a tenyésztés, de a mennyiség — jol sejtet-
tlik — sajnos a mindéség rovasara ment. Méra a
korszerti termelés jegyében kiilonbozé tize-
mekben keresztezik, manipulaljak a fajtat. Mig
a kiskunsagi tanyan a malacok biobtizén és bio-
tokon nevelkednek, az intenziv tartasban mes-
terséges tapot kapnak. A kiskunsagi 6kogazdak
szabadban koéborlé diszndibdl késziilt biokol-
basztdl igen messze all a nitrittel tartdsitott
,szupermarketkolbasz”.

Hust a hisholthol

A komdtos étkezés mozgalom masik célkitizése
a helyi élelmiszergazdasag fenntartdsa, a kap-
csolat erGsitése az élelmiszertermelk és a fo-
gyaszték kozott. BeszélgetSpartneriink, Ren-
dek Olga csaladi gazdasaga is tart kapukkal
fogadja a latogatdkat (www.biotanya.hu). Fon-
tosnak tartjak, hogy a vasarlok lathassak, hol
késziil az élelmiszer, amit megvesznek. A hus-
vasarlas bizalmi kérdés (kellene, hogy legyen),
elég csak a kozelmult szamtalan huslizembot-
ranyara gondolnunk. Ausztridban vagy Német-
orszagban mindennapos, hogy a termelGk sajat
gazdasagukban is értékesitenek friss hust —
meséli —, nalunk viszont az EU-csatlakozas sem
hozott valtozast e téren. Eddig csak a fiistolt
arut tudtak haznal értékesiteni, idén késziilt el
a friss hus helyben torténd arusitasat is lehe-
t6vé teve szabalyozas. Az ilyen, kozvetlen érté-
kesités elénye, hogy a vasarlé biztos lehet ben-
ne, hogy helyben termelt hust kap a pénzéért,

és attol a gazdatdl veheti meg, akiben megbizik.

A komdtos étkezés és a hiisevés
De térjiink vissza az alapkérdéshez: vajon az el-
kotelezett komotos étkezd milyen hust valaszt
vacsorara? A slow food mozgalom alapvet§ jel-
szava: finom, tiszta, méltdnyos étel kertiljon a
tanyérunkra. Finom, azaz minGségi, j6iz{; tisz-
ta (mesterséges anyagoktdl mentes), nem ma-
nipuldlt élelmiszer, amelynek termelése nem
karositja a kornyezetet; és méltanyos, azaz az
élelmiszer termeléje megfeleld arat kapjon a
munkajaért cserébe. A kritériumok teljesiilésé-
nek nem feltétele, hogy bio legyen az élelmi-
szer, hiszen a mindsités koltségét sok termeld
nem tudja megfizetni. A 1ényeg a helyi, termé-
szetes, manipulalastél mentes élelmiszer. Hogy
ez éppen hus vagy zoldségféle, az mar egyéni
izlés kérdése.

E—

Torok Katalin
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A HOSFOGYASZTAS SZAMOKBAN
R O

Az egy fore esd hisfogyasztas Magyarorszagon
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Nem akarnék a vegetdridnusokkal szembeszdllni, de igaz, ami igaz, az
els6, nem hangutdnzd, mondhatni 0s etimonszert sz0, amit kimondtam...

HUSBA VAGYO GONDOLATOK

...egy séta alkalmaval, midén a bolt kirakata-

ban meglattam mindannak gazdagon tornyo-
zott, frissen, pirosasan, bordén és barsonyos
fényben tliindokl6 gazdagsagat, mi e becses ki-
fejezés targykorébe tartozik, a hus volt, mely
megnyilatkozdsbdl sejteni lehetett (volna), hogy
vad, mondhatni ragadozé fajta, szociolégiai ér-
telemben pedig az élet rostokban, vérben, izben
és fajdalomban béségesen dus anyagaval foglal-
kozé — harapo, ragé (ragodo), tépd (tépelddd)
és marcangol6 — ember, vagyis ird leszek.

A hus szamomra, talan nem véletleniil — és
nem is els6sorban mint taplalék — az élet, a
megnyilvanuld létezés szubsztratuma, mely a
vérnél szilardabb, de mondhatni ebbdl az 8si
folyadékbdl megtestesiilé, a vérbdl elévalo,
Osszeslirtisodé anyag. Husa van a gylimolcs-
nek, s hisos a virag is. Tisztelni kell tehat, mint
azt a strd, titkos anyagot, melyb6l magunk is
megalkottattunk annak idején, s mely viseli, ta-
karja, 6vja, magaba foglalja és mtikodteti, ,lat-
hatéva” teszi a szellemet. Hust enni aldozat,
ahogy aldozathozatal egy igaz, pontos gondo-
lat megfogalmazasa, kimetszése a szavak vér-
dus szoveteibdl. A hus regénye végigkiséri az
ember torténetét. Pontosabban végigkisérte

egészen napjainkig, mikor is — mintha barddal

vagtak volna el — e kiizdelmes, inas vagy éppen
zsiros, lakomazo, iinnepl6 vagy sévargd mese
tulajdonképpen megszakadt. Barbar iddket
éliink, s talan minden vad koroknal barbarabb
vilag a mai, amikor jobbara szeletelve, konyha-
készen, félidzott allapotdban taldlkozunk az
élévilaggal — a hussal —, s végsé soron az allat-
tal magdval, melynek combja, dagaddja, bél-
szinje vagy szarnya a tdlunkra kertil.

No persze, nem lehet minden joszaggal
személyes jo viszonyba keriilni, &m nem art
tudni, s nem elfeledni, hogy az allat — mibdl
ételiink vétetett, amit mi joizlien megesziink,
felfalunk, belakomdzunk — €él8lény maga is, s
legalabbis tiszteletet érdemel. Még az is megle-
het, hogy egyénisége is arnyaltabb, mint a mi-
énk, de mindenképpen veliink €16 térs, s jobb
idékben az volt még inkdbb. Falun persze a
diszndvagas ma is egyféle aldozat, tinnep, ko-
szonet az életért, de a nagyaruhazak hiitépult-
jaiban kiporcidzott, kimért adagok vildgédban
mar igen nehéz ismerni, megtartani, tudatosi-
tani magunkban ezt az si kapcsolatot az anya-
gi, htuisban 1étez6 valdsag s a szellem felsébb,
nemesebb vildga kozott.
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Végsé soron magunkat arusitjuk ki igy, s

oromeinket, hiszen minden valddi élvezetiink
is ezaltal a tiszta kapocs altal valik teljessé,
ahogy mondani szoktak: mennyeivé. Hajdandn
az ember tudta, melyik fogadoban legjobb a
husleves, a vendéglés tudta, melyik hentest6l
hozza a hust, a hentes tudta, melyik marhat
kell levagnia. Ma béven elég, ha a gyorsétterem
azzal rekldmozza magat, hogy a vagdaltja
,szintiszta marhahus”. Nem akarok kételkedni
benne, de a kozallapotokat nézve tigy vélem,
ha némi Gszinteséggel ugy hirdetnék maguk,
hogy a szendvicsben nincs més, csak igazi, szaz
szazalékos szojafasirt, akkor se kéne a profitrdl
lemondaniuk. Ott tartunk, ami e konyhdajardl,
ételeirél nem véletleniil hires orszagban kiilo-
nosen meglepd, hogy teljesen mindegy, mit
esziink. Kiilonféle receptkedvenceink vannak
persze, s van, aki a gombdt jobban kedveli,
mint a babot, de egyéb tekintetben teljesen ér-
dektelenek vagyunk. Mintha kikapcsoltdk vol-
na az érzékszerveinket. Magam is jdrtam mdr
ugy, hogy blidos hust talaltak elém egy ven-
déglbben, s a pincér nem értette, miért hordom
olyan magasan az orrom, hogy egyaltaldn szo-
va teszem. Am, ha tegyiik fel, a légszennyezés

okozta allergidtél nem érezném a szagokat,
batran elfogyasztom, ha romlott, ha nem.
(Mondjuk a globalizdciéval kapcsolatos jelen-
ségek igy egyenlitédnek ki alattomosan.)
Hiaba, a folias joszagok korat éljiik. Fajta-
juk, szdrmazasuk, koruk ismeretlen, csak az a
fontos, hogy legyen beléliikk béven; hogy min-
dig, mindenbdl legyen elég, barhol s barmikor
kivanunk is meg egy szelet karajt, mellet vagy
oldalast. Az oldalasgyarban csak ezért, nekiink
termelik az oldalast, a karajgydrban meg ran-
tott hiishoz valdt. En nem is értem, hogyan fogy
el az a temérdek husféle az aruhdzak vitrinjei
mogil. Szalamik, felvagottak, méjasok, kolba-
szok, szalonnak s a t6kehus — mi lesz veliik?
Mert az igényes fogyaszté frisset kivan minden
nap (ez az egy jelzgje maradt neki a kalériadus
fogalmat elvéve szokincsébdl — és persze elva-
rasaibdl). Kiilonosen, s ez némiképp érthetd,
amiéta kideriilt, hogy e rengeteg hussal — egy
részével legalabbis — mi torténik a szavatossagi
idé lejarta utdn: a vildgon semmi. Az is eladha-
t6. A his nem vész el, csak atalakul. Akcids aru-
va. Kicsit olcsébb lesz — mondjuk, csak annyi-
val, amennyivel biidosebb. S e kérdésben nem a
fogyasztot, vasarldt illeti megrovas. Ahol
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évtizedekig alig-alig lehetett hiishoz hozzéjut-
nia, s nemcsak a velGs csont volt ritkasag, de
sokszor még a karaj is; ahol kicsit késébb aztan
a karajt is ugy aruljak, mint a gépkocsit: van
bel6le széria-, sport-, csalddi, napfénytetSs és
turavaltozat; ahol hosszu évek kemény munka-
javal sikertilt elérni, hogy a hentespult el6tt ba-
tortalanul tiprédé ifju héziasszony, aki Nigella
falatozdjabdl igyekszik valami minimalis isme-
retet gyljteni a vasarnapi ebéd tekintetében
(azt a piros kis bltizt, amit viselt, mar megvette
délelétt), kissé undorodo arccal fordulva el az
egyébként tiszta vitrin fel6l, minden tudasat
Osszeszedve probdlja fellelni a bélszint a malac
kozismert oldalnézeti dbrdzolatdn — ott nem
csak vele van a baj. Még ha tgy tlinik, akkor
sem teljesen. Ugyanis mikdzben a hus alapélel-
miszerré valt, s nemcsak a gazdagok privilégiu-
ma mar, mikézben térdig jarhatnank a kolbasz-
ban barmelyik ABC gondolai kozott, igen sokan
nem tudjak megfizetni, hogy huslevest egye-
nek. Hat igen! Igen cinikusan hangzik, am saj-
nos igaz, hogy amennyi hus felhalmozédik az
egyik pulton, annyi fogy el a masikon. A piac
pedig — mondhatnak 6k magukat védve — meg-
keresi a maga vevékorét. J6 kuncsaftnak jo hust
mér, a rossznak meg rosszat; illatosnak friss illa-
tit, a biiddésnek meg a biidoset. A 1ényeg, hogy
»el legyen adva”, amit el kell adnia. A pénznek
nincs szaga, és nem is fert6zdik: sem szivacsos
agyvel6gyulladassal, sem madarinfluenzaval,
bizonyos értelemben mégis virushordozd,

s gyakran maga terjeszti a btizt és a kort.

——

Egy joféle hisban ott van az élet — a legel6
illata, az alkony lusta voroslése, a G, a viz, a ku-
tyak ugatdsa, s tobb ezer év jadmbor tapasztala-
ta. Becsiilni, tisztelni kell. Ahogy az embert is,
ki kanaszként, juhaszként, konddsként jészaga-
ra tigyel; a mészarost, a hentest; a vendéglost,
az asszonyt vagy baratot, ki a levagott allat hu-
sat kiméri, megsiiti, s elénk teszi, hogy egy
éhomra lenyelt gylimolcsos palinka utdn meg-
ebédelhessiink, amtigy emberesen.

Mert lehet nem enni hust, de lehetetlen,
hogy mindezt szeretni ne tudja valaki.

En nem allitom, hogy mindenkinek, aki va-
sarnap délben leiil egy j6 orjaleves elé, minden-
féle etoldgiai, mezbdgazdasagi, mészarosi isme-
retekkel tisztdban kell lennie, de kétségtelen,
hogy nem drtana kozelebb éllni a valésaghoz,
miel6tt azt hinnénk, ha elfogyott a boltban a
pacal, a sertés mint fajta is kihalt. Ahogy nem
art azt sem a fejlinkbe vésniink, hogy amennyi-
ben a sertés, a marha, a birka, a szdrnyas mind
elunjdk ezt a hajcihét, s minden nagyiizemi tarta-
si médra, minden genetikai manipulaciora fittyet
hanyva kihalnak hirtelen, akkor marad a gyokér
meg a bogyd. Mianyag talcan persze, folidzva,
mert a jorol konnyedén lemondunk, de minden
Oriiltséglinkh6z a végsdkig ragaszkodunk.

——
Csikds Attila
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MEATRIX
A Métrix cim film alapotletét kolesonvevs, a nagylizem arnyoldalait bemutat6 és a fo-
gyasztoi vilagmegvaltast siirgetd, folytatdsos animéacids film méra mozgalomma nétte

ki magat. A film internetes oldala a filmek let6ltése mellett interaktiv jatékot, vasarldsi

tanacsokat, iskolai és barati korben is hasznalhato oktatdsi anyagokat, praktikus ttmu-
tatokat kinal, s6t még peticidkhoz is csatlakozhatunk. Az oldal angol nyelv(i. A Meatrix kittin6 pél-

déja annak, hogy lehet szérakozva tanulni — komoly dolgokrdl is. www.themeatrix.com

MEGETETETT TARSADALOM
2003-ban jelentette meg a HVG kiad¢ Eric Schlosser Megetetett tdrsadalom cim{ kony-

vét, amely olvasmdnyosan, szellemesen ,leleplezi le” a gyorséttermek vilagat. 2007-ben

mutattdk be Magyarorszagon az azonos cimt filmet, amely a mai amerikai tarsadalom jel-
lemz6 zsanerfigurdinak problémai fel6l kozelitve tarja fel a nagyipari hisgyartds arnyoldalait: szé
esik benne az élelmiszerbiztonsagrol és a husipar kornyezetvédelmi kockazatairdl is. A film DVD-n

is hozzaférhetd, az extrak kozott a Meatrix.

FAUNA EGYESULET

Az éllatvédelemrdl a legtobb embernek kébor kutydk, macskak, szomoru sintértelepek jutnak az
eszébe, pedig a legtobb allati szenvedés minden bizonnyal a nagytlizemi allattenyésztéshez kothetd.
A Fauna Egyesiilet az élet tiszteletén alapulo tarsadalom kialakitasa érdekében dolgozik. Az utébbi
években kampanyokat szerveztek az allatkinzas, az él6allat-szallitas ellen, alairasokat gytjtenek,
hogy az ENSZ elismerje az allatok huméanus banasmédhoz valo jogat. Ha szeretnél tenni a gazda-
sagi allatok jolétéért, taimogasd a Fauna Egyesiiletet pénzzel, 6nkéntes munkdval, kapcsolatokkal!
1053 Budapest, Kirdlyi Pdl u. 20. ¢ Telefon/fax: (1) 266 6979 fauna@fauna.hu * www.fauna.hu

ELKOTELEZETT GRAFIKUSOK

»Sajtburgerek és tornacip6k kampanyainak kidolgozasdra is fordithatnank a tehetségiinket, de mi
inkabb olyan iigyfeleknek dolgozunk, akik tobbet akarnak elérni, minthogy az egész vilag egy nagy
bevasarlokézpont legyen” — all a Free Range Studios bemutatkozdsaban. Az amerikai grafikai stu-
di6 nemzetkozi civil szervezeteknek, tarsadalmi projekteknek, értékelkotelezett, az allatok, az em-
berek és a kornyezet jolétét szem el6tt tartd vallalkozdsoknak kindl mindségi kommunikéacids szol-
galtatasokat. Reméljiik, Magyarorszagon is szaporodni fognak a hasonlé vallalkozasok.

www.freerangegraphics.com

65

——



TV123.gxd 5.9.2007 12:46 Page 66 $

A TUDATOS VASARLOK EGYESULETENEK TEVEKENYSEGEI AZ ELMULT IDOSZAKBOL.

E-SZAM ADATBAZIS

A TVE és az E-szem Alapitvany egylittmtikodésében megjelent a legrészletesebb, magyar nyelvd, fo-
gyasztoi tajékoztatast szolgald E-szam adatbazis. Az internetes adatbazis tipus, név, szam szerint
kereshetd; részletes leirdssal szolgal az egyes anyagok eredetérdl, felhasznalasi teriiletérdl, felhasz-
nalasanak céljairdl, az ismert, bizonyitott vagy vélt kockazatokrol és alkalmazasuk jogi hatterérdl.
Elérhet6: www.tudatosvasarlo.hu/eszam, nyomtatott verzié a TVE-nél igényelhetd.

FENNTARTHATO FOGYASZTAS A NEMZETI FOGYASZTOVEDELMI POLITIKABAN

A TVE 2005 6ta folyamatosan részt vett azokon a szakmai egyeztetéseken, amelyek eredményeként
a fenntarthato fogyasztas megjelenik a magyar kormany 2007-2013 koz6tti id6szakra sz616 fogyasz-
tévédelmi stratégidjanak akciétervében. 2007 mdajusdban szakmai szimpdziumot rendeztiink fo-
gyaszto- és kornyezetvédelmi szakembereknek a cselekvési terv kinalta lehetéségek megvaldsitasardl.

KEPZESEK, TRENINGEK, ELGADASOK

2007 elsé felében is tobb tucat tréninget és el6adast tartottunk, szamos rendezvényen és vitan vet-
tlink részt. A teljesség igénye nélkiil: Fold Napja, Globfeszt, EgyenlGség napja, United Way ,,Minden-
ki Gyereknapja”, a Kornyezeti Tanacsad6 Irodak Halozata tovabbképzése, Hatvani Kozgazdasagi
Szakkozépiskola fogyasztévédelmi verseny, Védegylet Esték, Reklamok és Nemek konferencia,
Magyar Ujsagirék Orszagos Szovetsége Fogyasztévédelmi Tagozat szakmai féoruma, Miivészetek
Volgye, VOLT fesztival.

SZAKMAI EGYUTTMUKODESEK

Meghivtak minket a Magyar UNESCO Bizottsagba; szakmai partnerei vagyunk az ENSZ Fejlesztési
Program (UNDP) regionalis, a vallalatok tdrsadalmi felel¢sségvallalasanak 6sztonzését célzo pro-
jektjének.

FILMBEMUTATO

A Méltanyos Kereskedelem Napjanak alkalmabdl mutattuk be a budapesti Bem moziban a Fogyasz-
tévédelmi Vilagszervezet A kdvé ereje cim(i dokumentumfilmjét, amely a kavé példdjan mutatja be
a méltanyos kereskedelem (fair trade) alapelveit és gyakorlatdt. A film DVD-valtozata, melyen a mélta-
nyos kereskedelem magyarorszagi helyzetérdl sz6l6 kiséréfilm is talalhatd, megvasarolhat6 a TVE-nél.

MEDIAJELENLET

2006 decembere 6ta 160 alkalommal jelentlink meg a médiaban, ennyiszer adott hirt a TVE tevé-
kenységeirdl vagy hivta szakértéként a TVE-t az elektronikus és a nyomtatott sajto. Szemelvények
itt: www.tve.hu/tevekenysegeink/tve_a_mediaban

NEMZETKOZI

A TVE alapitdja és koordindtora 16 orszag 28 fogyaszto- és kornyezetvédelmi szervezetét tomorité
kelet-kozép-eurdpai hdlézatnak, amely 2007 tavaszdn tartotta mdsodik stratégiai tervezését.
www.ceenetwork.org

TESZTELES
2007-ben kornyezet-, fogyasztd- €s egészségvédelmi tesztelésnek vetettiik ald a tusfiirdSket, a dezodo-
rokat és a hisokat. Eredmények a www.tudatosvasarlo.hu-n

www.tudatosvasarlo.hu
Szamos Uj funkcidval béviilt a Tudatos Vasarlé online kiadasa: kalkuldtorok, tesztek, tanacsadas,

médiatdr, ingyenpiac. Kattints!
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Az alabbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlék Egyesiiletének tagjai szaméra. Megrendeléseket a
tve@tve.hu e-mail, vagy a 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
postai cimre varjuk. A tagsagrol bévebb informécidt talélsz:
www.tve.hu/tagoknak.html, vagy kérdezd munkatarsain-
kat a (061) 225 8136-0s telefonszamon.

Vasarolj okosan!

Utmutato egy fenntarthatobb élethez (56 oldal)

Informacidk a pult alél,
litmutato hétkoznapi termékekhez (62 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft
J6 cuccok?

Teljes (bolti) ar 900 Ft
Irodai ar 750 Ft
Tagoknak 650 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-
és hojkottszervezési kézikonyve (35 oldal, szines)

Irodai ar 400 Ft
Tagoknak ingyenes
—_—
T E-szamokrdl rdviden (30 oldal)
o Irodai 4r 400 Ft
Tagoknak ingyenes
o - L
A kavé ereje (DVD)

a fair trade-ral.

Dokumentumfilm a kavétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairol,

Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft
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Postai megrendelés esetén a postakoltséget felszdmitjuk.
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