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On, a kdrnyezet és a daganatos betegségek
Amit tudnia kell ...

Szerte a vilagon a fogyasztok szamara nyugtalanito a koérnyezet, a szennyez6 anyagok
és a daganatos megbetegedések kozott fennallo kapcsolat.

A Canada Cancer Society (Kanadai Rakellenes Tarsasag) eredetileg 2008-ban megjelent, majd 2010-ben
a Tudatos Vasarlok Egyesiilete altal magyar vonatkozast informaciokkal kiegészitett kiadvanya néhany
olyan rakkelté anyaggal kapcsolatban nyujt informaciot, melyek foglalkoztatjak a fogyasztokat.

Reméljiik a kiadvany
* segitséget nydjt abban, hogy mit is tehetiink egyes kérnyezetszennyezo anyagokkal ésszefiiggd
daganatos megbetegedések kockdzatanak csékkentése érdekében;

* segit annak megértésében, hogy a kormanyok, a gyartok és a forgalmazok, egyének és a tarsadalmi
szervezetek — mint példaul a Tudatos Vdsarlok Egyestilete — milyen szerepet is jatszanak abban, hogy
a rakos megbetegedést okozo kérnyezeti szennyezéanyagoktol megévjak az allampolgdrokat.

A kiadvany tovabba informaciét nyuijt a kornyezeti kockazati faktoroktol, gyermekkori daganatos
betegségek kockazatairdl, illetve a rakkelt6 anyagok azonositasanak és besorolasanak modijardl is.

\
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Allaspontunk
Nem tartjuk helyénvalonak, hogy a fogyasztok rakkelté anyagokkal keriilhetnek kapcsolatba
az otthonaikban, a munkahelyiikon, vagy a kornyezetiikben.

Ugy véljiik, ahol csak lehetséges, azonositani sziikséges a rakkeltd, vagy feltételezhetden rakot okozé
anyagoknak vald kitettséget. Ezeket az anyagokat el kell tavolitani kozvetlen krnyezetiinkbdl, ki kell
vonni a forgalombdl vagy mas, biztonsagosabb megoldassal kell helyettesiteni ket. Amikor az eltavolitas
lehetetlen, a kitettséget a lehetd legalacsonyabb szintre kell csokkenteni.

Egy kdzosségnek jogaban all tudni, milyen anyagok vannak a kérnyezetében, és hogyan kertil azokkal
kapcsolatba (ez a kitettségvagy expozicio). Ennek ismerete segithet abban, hogy a lakosok az
egészségiikkel kapcsolatos dontéseket kell6 tajékozottsag birtokaban hozhassak meg.

Az elovigyazatossag elve

Tamogatjuk az elovigydzatossag elvét, és figyelembe is vessziik az adott kérdésekkel kapcsolatos
bizonyitékok vizsgalata soran. Amikor egy tevékenység veszélyt jelenthet az emberi egészségre vagy

a kornyezetre, elovigyazatossagi intézkedéseket kell foganatositani, még akkor is, ha tudomanyos
bizonyitékok még nem igazoltak szoros kapcsolat fennallasat. Véleményink szerint bizonyos kériilmények
kozott fontos, hogy még azelott intézkedjiink, miel6tt teljes tudomanyos igazolast nyernénk.

Néha elengedhetetlen, hogy az dvatossag javara tévedjiink, kiilonosen akkor, ha az emberi egészség

forog kockan.

Ugy véljiik, a kbrnyezetiinkben el6fordul6 rdkkeltd anyagoknak valé kitettséq kikiiszobolése, illetve mérséklése
leghatékonyabban az egyéni cselekvés és a megfeleld dllami szabdlyozds egyesitésén keresztiil valésithaté meg.
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A DAGANATOS BETEGSEGGEL KAPCSOLATOS KORNYEZETI
KOCKAZATI TENYEZOK

A rakbetegség kialakulasa sok évig eltarthat, egy rakkelt6 anyagnak valé kitettség utan
akar 20, 30 vagy 40 év is eltelhet, mire kifejlodik a rosszindulata daganat.

A kockazati tényez6 olyasvalami, ami fokozza a betegség kialakulasanak esélyét. Szamos koriilmény jarul
hozzé a rak kialakulasahoz. Néhany tényezot meg lehet véltoztatni, néhany viszont nem médosithatd!

e Nem tudjuk megvaltoztatni a korunkat, nemiinket vagy rakra valé hajlamunkat.

« Altalaban médosithatunk a krnyezetiinkben eléfordulé, természetes vagy mesterséges
anyagoknak valé kitettségiinkdn (pl. dohanyfist). Kdvethetiink egészségesebb életmddot
(pl. felhagyunk a dohanyzassal). Ezeket mddosithatd kockézati tényez6knek nevezziik. Amikor
a kockazati tényezdket megvaltoztatjuk, a rak kialakuldsanak esélye is megvaltozhat.

Akutatasok soran olyan ismert kockazati tényezdket azonositottak, melyek az dltalanos rakfajtak legaldbb
feléért felel6sek. A rosszindulat daganatot okoz6 ismert kockdzati tényezok a kovetkezok:

e dohényzas

e fizikai tétlenség

¢ elhizas

¢ helytelen étrend

e ultraviola-sugarzasnak valé tulzott expozicié (pl. napozas vagy szolarium)

* levegGben, talajban vagy vizekben el6fordulé egyes virusoknak vagy vegyi anyagoknak valé
kitettség
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Ezek a tényezok az egyéni cselekvés és a megfelel6 dllami szabélyozés egyesitése altal gyakran
modosithatoak. Példaul, a fizikai tevékenységgel és egészséges iskolai étkeztetéssel kapcsolatos
programokat tartalmazé szakpolitikai intézkedések arra 6sztonzik a didkokat, hogy étkezzenek
megfeleldbben, és sportoljanak tobbet. Ez pedig csokkenti a bizonyos rakfajtak kialakulasanak kockazatat.

Bizonyos raktipusok esetében kevés rizikotényezo ismert. llyen példaul a férfiaknal a hererdk, a noknél
pedig a non-Hodgkin lymphoma; ezeknek az egyre gyakoribb el6fordulasara nincs egységes, vilagos
magyarazat.

A koérnyezet

Akornyezetszennyez6 anyagok fontos szerepet jatszhatnak bizonyos rakos megbetegedések
kialakulasanal, azonban a jelenlegi tudomanyos bizonyitékok bizonyos esetekben még nem tudijak
aldtamasztani vagy kizarni az 6sszefliggéseket.

Szamos vita folyik napjainkban arrdl, hogy a rakos megbetegedések mennyiben édlinak dsszefiiggésben

a kornyezetiinkben levé bizonyos anyagoknak valo kitettséggel. A rakbetegségek ezzel a fajtju
kitettséggel kapcsolatos pontos aranya nem ismert. Azt viszont tudjuk, hogy nagyobb eséllyel alakulhat
ki rosszindulat( daganat azoknal, akik folyamatosan jelentds mértéki szennyez6 anyagnak vannak kitéve,
illetve akiknél a kitettség hossz( ideig tart.
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A kockazati tényezok azonositasa, cselekvés

Alakossag védelmének elsé lépéseként azt kell meghatdrozni, hogy ki vannak-e téve olyan anyagok
hatésanak, melyek rakkeltdek, vagy valészinileg rakkeltdek. A rakkelté anyagoknak valé kitettség altalaban
amunkahelyeken jellemzébb. A legtébb szennyezd anyag rakkelté hatasat olyan tanulmanyok soran fedték
fel, melyek a munkahelyiikdn vegyi anyagoknak kitett személyeket vizsgaltak.

Az emberek lehetséges rakkeltd anyagoknak vald kitettségét fontos lenne vizsgalni, hogy ezéltal tobbet
tudjunk meg az expozicid és a rakkockazat kozotti lehetséges dsszefiiggésekrol.

Ha egy anyagnak val¢ kitettség és a rak kialakulasanak kockazata bizonyitast nyer, masodik épésként
az adott anyagot el kell tdvolitani, vagy egy biztonsagosabb alternativaval kell helyettesiteni. Amikor
az eltavolitas, mentesités nem lehetséges, az expoziciot (kitettséget) a lehetd legalacsonyabb szintre
kell csokkenteni.

Szakpolitikai intézkedéseket és torvényeket foganatositottak annak érdekében, hogy segitsék az emberek
védelmét a rakkelt6 anyagokkal szemben, példaul:

e Adohanyzassal kapcsolatos tilalmak csokkentik a passziv dohanyzasnak torténd kitettséget.

e Anovényvédo szerek felhasznaldsanak tilalma parkok, zoldter(letek esztétikai javitasara.
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Tajékoztatas

Egy kdzosségnek jogaban all tudni, milyen anyagoknak van kitéve, és hogyan térténik az expozicio.
Ennek ismerete segitheti az embereket abban, hogy az egészségiikkel kapcsolatos dontéseket kellGen
tajékozottan hozhassak meg.

Azok a cégek és ipari termel6k, amelyek rakkeltd anyagokat hasznalnak vagy allitanak eld, kotelesek
betartani a vonatkoz jogi szabélyokat, ha Iéteznek ilyenek. Tovabba ki kell kiisz6bélniiik a rakkeltd
anyagok hasznalatat, és - amennyiben mod van ra - biztonsdgosabb alternativét kell hasznalniuk.

A cégektdl és ipari termeldktdl azt is meg kellene kévetelni, hogy tudassak a kozésséggel:

e habarmilyen rakkelt6 anyagot bocsatanak ki a levegdbe, talajba vagy vizekbe;
« rakkelté anyagot tarolnak, mozgatnak vagy dobnak ki;

e amennyiben rendelkeznek tervekkel arrdl, miként biztositandé a rakkelt6 anyagok biztonsagos
taroldsa, mozgatasa vagy kidobésa.

Sziikséges lenne, hogy a kormanyok vagy a megfeleld hivatalok nyomon kévessék a lakossag lehetséges
rakkeltdknek valo kitettségét, melynek ki kell terjednie az érintett anyagokat felhasznal6 vagy el6allitd
cégek és ipari termeldk tevékenységének ellendrzésére is. Fontos, hogy a testiinkben eléforduld vegyi
anyagokrol késziilt tanulmanyok segitségiinkre legyenek abban, hogy jobban megérthessiik az expozicid
és rakkockazat kdzotti kapcsolatot. Ahogy egyre tobbet értiink meg ezekbél a kockazatokbol, képesek
lesziink tenniis ellenik.

Ebben a kdzosségek gy is részt vehetnek, hogy taldlkozokat szerveznek a helyi cégekkel és ipari
termeldkkel, ahol tobbet tudhatnak megq a vallalatok és termeldk jovébeli elképzeléseirdl.

N /
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1.

A RAKKELTO ANYAGOK AZONOSITASA

Annak kideritése céljabol, hogy egy adott anyag néveli-e a rak kialakulasanak kockazatat,

a tudésok gondosan at szoktak tekinteni az emberekrol és allatokrol készitett tudomanyos munkak
eredményeit. Ezek a tanulmanyok leggyakrabban a munkahelyi expozicidkkal kapcsolatosak.

A rakkelto anyagoknak val6 kitettség gyakran jelentésebb a munkahelyeken, mint otthon vagy
akozosségben.

Afenti kutatast végzo szakemberek altalaban harom tényez6t vizsgalnak:

Kitettség (expozicid): Milyen mértékben, milyen gyakorisdggal és mely koriilmények kozott
kertilnek kapcsolatba az emberek vagy allatok egy bizonyos anyaggal? A tudésok biztosabbak
benne, hogy az expozicié kdzvetlen dsszefliggésben all a rakkockazattal, amennyiben:

« arakkockazat a fokozddo kitettséggel emelkedik, vagy
e arakkockazat a csokkend kitettséggel mérséklodik.

Ok és hatas viszonya: Mennyire erds, és milyen kdvetkezetes az 6sszefliggés az expozicié és a rak
kialakulasanak kockazata k6zott? Azok a vizsgalatok, melyek kovetkezetesen ugyanazt a tipust
kapcsolatot mutatjak ki a kitettség és a rakkockazat kozott, sokkal meggydzobbek, mint az
Osszefiiggéstelen eredményeket felmutaté vizsgalatok. Példaul a dohdnyzas és a tiidérak
kockazataval kapcsolatos vizsgalatok Gjra és Gjra azt igazoljak, hogy a dohanyzék kérében sokkal
nagyobb a tlid6rak kialakulasanak kockazata, mint a nemdohanyzéknal.

Vizsgalatok embereken, kontra allatokon: Mennyire tiikrozik az allatokrol késziilt tanulméanyok
azt, ami az emberekben végbemehet?
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Atudésok mindezeket a tényezoket figyelembe veszik, amikor arra az allaspontra jutnak, hogy eqy anyag
rakkelt6, avagy valdszin(ileg rakkelto.

Amikor a fenti harom Iépésre sor kertil, a tudésok gyakran tigy mondjak, hogy attekintették a ,,a terhel6
tudomanyos bizonyitékokat” vagy a ,bizonyitékok halmazat”.

A tudomanyos bizonyitékok attekintését kdvetden bizonyos szervezetek, mint az az ENSZ Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) Nemzetkdzi Rakkutatd Ugynoksége (IARC), az USA Nemzeti Toxikolégiai Programja
(NTP), az Eurdpai Uni6 Egészségiigyi és Fogyasztovédelmi Foigazgatdsaga (DG SANCO), illetve az olyan
uniés szervek, mint az EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) vagy az ECHA (Eurépai Vegyianyag-

betegségekkel 6sszefliggésbe hozhaté kockazatokrol.
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A RAKKELTO ANYAGOK BESOROLASA

Egyes intézmények, mint példaul a Nemzetkézi Rakkutaté Ugyndkség (IARC), egy tudomanyos
eljaras soran osztalyozzak a rakkelté anyagokat. Minden rendelkezésre allé tudomanyos
bizonyitékot - amit a ,,bizonyitékok halmazanak” neveznek - figyelembe vesznek annak
meghatarozasara, egy bizonyos anyag vagy vegyszer rakkelté-e vagy sem.

Ezek a szervezetek kiilonféleképpen irjak le, mennyire vilagos és erds a bizonyiték, és hogy mennyire
bizonyosak a tuddsok a kockézat és expozicié kdzotti dsszefiiggésben. Az IARC példaul a tudomanyos
bizonyitékok attekintését kdvetden ot kategoriat hasznal a kdvetkeztetések meghatarozasara:

1. osztaly: Az anyagnakval¢ kitettség emberi rakkelt6. Szamos bizonyiték igazolja, hogy az anyag
emberben rékot okoz.

2.A osztaly: Azanyagnakval6 kitettség valdsziniileg emberi rakkeltd. Ez annyit jelent, hogy néhany
bizonyiték aldtamasztja, hogy az anyag emberben rakkeltd, illetve szamos bizonyiték
igazolja, hogy allatokban rakkelto.

2.B osztaly: Azanyagnakvalo kitettség lehetséges emberi rakkeltd. Ez annyit jelent, hogy kevés,
vagy nincs bizonyiték ra, hogy az anyag emberben rakkelt, illetve szamos bizonyiték
tamasztja ala, hogy éllatokban rakkeltd.
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3. osztaly: Atuddsok nem képesek megallapitani, hogy az expozicié emberben rakkelto-e.
Ellentmondasos, vagy pedig kevés/semmi bizonyiték nincs ra, hogy az emberben
és allatokban rakos megbetegedést okoz.

4, osztaly: Azanyagnak valo kitettség nem emberi rakkelto.

Az NTP hasonlé médszert hasznal annak leirdsara, hogy egy anyag human rakkelté-e. Az llatokkal és
emberrel kapcsolatos tudoményos informaciok attekintését kovetden a tudésok az alabbiak szerint
soroljak be az anyagokat: ismert emberi rakkelto vagy megalapozott feltevések szerint emberi rakkelto.

Laboratoriumi eredmények - nyugtalankodjunk-e miattuk?

Ha eqy anyag vagy vegyszer karos a laboratériumi allatokra nézve, az szamunkra még nem jelent feltétlentil
rosszat. Példaul a csokolddéban taldlhaté theobromin nevii anyaq a kutydkat megbetegiti, az emberekre
gyakorolt hatasarol viszont nincsenek terheld ismereteink.

Egyes hivatalok (pl. NTP és IARC) kutatdcsoportokat kérnek fel az aldbbi tevékenységekre:

 Egy adott anyag sejtekre vagy az 6rékitéanyagra, a DNS-re gyakorolt hatasaval kapcsolatos
informaciok laboratériumi értékelése;

¢ Az anyag allatokon kivaltott hatdsainak értékelése;

e Azembereken kivaltott hatasokkal kapcsolatos informaciok dttekintése (az adatok gyakran
a dolgozék munkahelyi kitettségébol szarmaznak).

Amikor nem all rendelkezésre elegendd informacié eqy vegyi anyag kozvetleniil emberre gyakorolt
hatésardl, a szakértok leginkabb éllatokkal folytatott vizsglatokra hagyatkoznak. Tudvalevd, hogy szamos
anyag, mely az dllatok szamara rakkeltd, emberben is rdkot okoz - ez azonban nem minden esetben igaz.

\_

~

)
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Atuddsok arra is hasznéljak a laboratériumi llatok és az emberek kézotti hasonlésagokrol

és kiilonbségekrol rendelkezésre all6 ismereteket, hogy segitsék az embereket a dontéshozatalban.
Bizonyos allatok példaul az embernél sokkal hatékonyabban bontanak le egyes kemikalidkat, ezért
eléfordulhat, hogy bizonyos vegyszerek allatokon torténd tesztelése semmit nem arul el a szerek
embereken kivéltott hatasarol.

A szakembereknek nagyon megfontoltan kell értékelnitik a bizonyitékokat. Nem feltételezhetik, hogy
valami rakkelt6 vagy sem, ha nincsen bizonyitékuk az egyik vagy masik llitas aldtamasztasara.

Az egyes hivatalok (pl. NTP és IARC) a bizonyitékok erdsségére alapozva rangsoroljak az anyagokat.
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Ajanlott linkek

Magyarorszag

REACH Nemzeti Informécids Szolgalata www.okbi.hujindex.php/hufreach

Egészségiigyért felel6s minisztérium www.eum.hu, www.nefmi.gov.hu

Okotars Alapitvany oldala egyes vegyi anyagok kockazatairél http:|[kockazatos.hu

AHEAL nemzetkdzi kornyezet-egészségligyi szervezet magyar oldala a peszticidek és a rdk kapcsolatarél
www.pesticidescancer.eu

Eurépai Unié

http:|[ec.europa.eu/health/index_en.htm >Major and chronic diseases > Cancer
Eurdpai Vegyianyag-iigyndkség http:[[echa.europa.eu|

European Cancer Observatory http://eu-cancer.iarc.fr|

Nemzetkozi kitekintés
Nemzetkozi Rakkutaté Ugyndkség (International Agency for Research on Cancer, IARC) www.iarc.fr
Egyesiilt Allamok Nemzeti Toxikolégiai Programja (NTP) http:/[ntp.niehs.nih.gov
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A GYERMEKEK, A KORNYEZET ES A DAGANATOS BETEGSEGEK VISZONYA

A kornyezet és a rakos megbetegedések kozotti 6sszefiiggéseket célzo6 kutatasok eddig foként

a felnéttekre iranyultak. Kevesebb kutatas vizsgalta azt, hogy bizonyos anyagoknak valé kitettség
milyen hatasokkal jarhat a korai, a magzati életszakaszban - azanyaméhen belill, illetve

a gyermekkor soran.

Ez azinformacio6 azért fontos, mert kutatdk szerint a gyerekek sokkal sebezhetdbbek lehetnek azokkal az
anyagokkal szemben, amelyek ndvelik a rak kialakulasanak kockdzatat, sziiletési rendellenességet okoznak,
vagy zavart keltenek a test szabalyszer(ien m{ikdé hormonalis rendszerében. Ez az alabbi okokra
vezethet vissza:

e Agyerekek tobb kérnyezeti szennyez6anyagot vesznek magukhoz, mivel testtomegiikhoz képest
tobbet lélegeznek, esznek és isznak, mint a felnottek.

* Magzati korban az anya vegyszerszennyezettsége atkeriil az utodba, illetve t6bb zsirban oldhaté
vegyi anyag, mint példaul a DDT feldusul az anyatejben.

 Agyerekek - féként a kisbabak és a totyogdk - gyakrabban tilnek a féldon, és négykézlab maszkalva
olyan helyeket fedeznek fel, ahové a felnéttek jellemzéen nem mennek. Ekdzben gyakran dugjak a
keziiket és ujjaikat a szajukba, igy a felndttekhez képest tobb vegyi anyagot nyelhetnek le.
El6fordulhat példaul, hogy a névényvéddszerrel nemrégiben bepermetezett fiivon kiszd-maszé
gyerekek lenyelik a vegyszert, mikdzben a keziiket a sz4jukba teszik.




On, akérnyezet és a daganatos betegségek: A gyermekek, a kirnyezet és a daganatos betegségek viszonya

4 N

e Anormalis emberi fejl6dés soran vannak bizonyos szakaszok, amikor a test esetleg védtelenebbé
valik bizonyos expoziciok okozta artalmakkal szemben. Példaul a DES nevii anyagnak (egy bizonyos
készitmény, melyet varandds noknek irtak fel) kitett noket nem karositotta ez az anyag, mig azoknal
alanyoknal és nknél, akik a magzatburokban tolt6tt idoszak alatt lettek kitéve ugyanennek a
szernek, nagyobb kockazat all fenn néhény rakfajta kialakulaséra.

A fenti okok miatt lehetséges, hogy a felndttek és allatok rakkelté szereknek valo kitettségérol sz6lo
vizsgalatok esetleg alabecsdilik a rak gyerekekben torténd kialakulasanak kockazatat.

Akifejezetten gyerekekkel foglalkozé tanulmanyok segithetnek annak jobb megértésében, hogy milyen
expozicioknak vannak kitéve a gyerekek, és idovel hozzajarulhatnak az egyes rakfajtak kockazati
tényez6inek meghatarozasahoz. Példaul nyugtalanito a gyerekek ftalatoknak (bizonyos miianyagokban
el6forduld anyagok) valé kitettsége. Err6l még bovebben lesz sz6 a késébbiekben.
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On, akérnyezet és a daganatos betegségek: Tdjékozodds és cselekvés

e

On, a kdrnyezet és a daganatos betegségek
Tdjékozodas és cselekvés

A kovetkezo fejezet azokrol a specialis kornyezetiinkben fellelhet6 szennyezéanyagokrél nydjt informaciot,
melyek tudomasunk szerint nyugtalanitjak a fogyasztokat.

ATTEKINTES

A kovetkezo fejezetben részletesen bemutatasra kertilnek a mar ismerten rakkelté anyagok, valamint olyan
anyagok és kérdések, melyek aggodalomra adhatnak okot.

RAKKELTO ANYAGOK

Azbeszt

Az azbeszt az 6sszes formajaban rakkeltd. A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
alldspontja szerint meg kell sziintetni az azbesztnek valo kitettséget annak érdekében, hogy az azbeszttel
oOsszefiiggd betegségeket fel lehessen szamolni.

Radon

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Eqyesiilete Gigy véli, hogy a lakossag egy részét radon
expozici6 érheti otthonaikban, ami fokozza a tiidérak kockazatat.

\




On, a kornyezet és a daganatos betegségek: Attekintés

AGGODALOMRA OKOT ADO ANYAGOK

Elektromagneses terek

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Eqyesiilete tisztdban van azzal, hogy vannak még
megvalaszolatlan kérdések az elektromagneses térnek valé kitettségrol és a gyermekkori leukémia
kapcsolatarél. Folytatjuk ennek a témanak a nyomonkdvetését, és attekintjlik az Uj kutatasokat.

Egésgatlok (PBDE-k)

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Egyesilete Gigy véli, hogy fokozott rakkockazat allhat
fenn az égéskésleltetd anyagok (PBDE-k) néhany tipusaval kapcsolatban. Folytatjuk ennek a témanak a
nyomonkdvetését, és attekintjiik az dj kutatasokat.

Fogyasztdi termékek cimkézése

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Egyesilete véleménye szerint minden fogyasztasi
cikk - Ggymint tisztitoszerek és szépitoszerek - cimkéjén fel kell tiintetni azok 6sszetevdit. Minden,
rakkeltd anyagot tartalmazd fogyasztasi cikket egy figyelmeztetd felirattal kellene ellatni, ezéltal az
emberek a sziikséges informaciok birtokaban valaszthatnanak az ltaluk hasznalt termékek kozott.

Ftalatok

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Egyesiilete (igy hiszi, hogy a rak kialakuldsanak fokozott
kockazata allhat fenn bizonyos ftaldtoknak (mianyagok lagyitasara hasznalt vegyszerek) valé kitettség
esetén. A ftalatok hosszatavi egészségiigyi hatasa problémas lehet, ha jelent6s mérték( kitettség
torténik, foként az orvosi eszk6zok, valamint a gyerekjatékok és gyermekapolasi termékek esetében.

Teflon és teflonedények

A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok Egyesilete igy véli, kapcsolat allhat fenn a rakbetegség
és azon anyagok kozott, melyeket a fézoedények teflonnal torténd bevonasara hasznélnak. Folytatjuk
ennek a témanak a nyomonkaovetését, és folyamatosan attekintjlik az (j kutatasi eredményeket.

Az ivoviz klorozasa soran keletkezo melléktermékek

Aviz aklérozas soran valik fogyasztasra alkalmassa. A vizben talalhaté szerves anyagok és a viztisztitasra

hasznalt klér artalmas melléktermékeket hozhat létre. A Canadian Cancer Society és a Tudatos Vasarlok

Egyesiilete véleménye szerint kapcsolat dllhat fenn a rakbetegség és a klorozasi melléktermékek magas
kértékei kozott.

~
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On, akérnyezet és a daganatos betegségek: Azbeszt

AZBESZT Véleményiink szerint

Az azbeszt belélegezve rakkelto hatasd, emiatt Magyarorszagon
2005. januar elseje utan tilos minden azbesztet tartalmazo termék
forgalmazasa és felhasznalasa, a banyaszatat az egész Europai
Unioban betiltottak. A tiltas mellett megkezdodott az azbeszt
tartalmu anyagok, szerkezetek cseréje, és a minél szélesebb korti
mentesités.

Mi az azbeszt?
Az azbeszt a természetben el6fordulo, szalas kotegeket alkotd asvanyok csoportjanak elnevezése.
Ercs, hoallo és nem draga anyag, tobb tipusa létezik.

* Krizotil vagy fehér azbeszt a leggyakrabban hasznalt formaja, megtalalhat6 a szinte 6sszes azbeszt
alapa termékben, és vilagszerte szamos termékben eléfordul, pl. az épitkezések soran felhasznalt
anyagokban, viz- és szennyvizvezetékekben.

e Amasik tipus az amozit, mas néven amfibol azbeszt vagy ,barna azbeszt”. Az amfibol rostok
kiilonosen veszélyesek, hasznalatuk jelent6sen visszaszorult.

* Elterjedt még a krokidolit vagy kék azbeszt.

\_




Miként valunk kitetté?

Az azbeszt ma is jelen van kornyezetiinkben, elsésorban épiiletekben mennyezetében, lakételepi hazak
pincefédémében, ipari- és kozépiletekben, elvalaszto falak, tizvédett ajtok, csGvezetékeken, kazanokban.
Amint ezek az épiiletek lerobbannak, mélik a vakolat, vagy atalakitason esnek at, azbesztrostok keriilnek
alevegdbe, azok belélegzése soran felléphet azbeszt expozicio. Az emberi egészségre legkarosabb a kb.
90%-ban azbesztet tartalmazd szort azbeszt, ami kevés cementtel gyengén kotott termék, ami hamar
eloregszik és alemalld azbesztszalak a legkisebb behatasrais (pl.: szélfuvallat) a levegdbe keriilnek. Szért
azbesztet acélszerkezeteknél, beton falakon és f6leg mennyezeteknél tiizvédelmi és hoszigetel6 rétegként
hasznéltak. Az azbeszt ott van a hullampaldban, régi tizhelyek szigeteléanyagaban, ereszcsatornakban,
kéményekben, régi autok fékbetétjében és a PVC padld ragasztott oldalan. Ha ezeket az targyakat, példaul
a hulldmpaldt vagjuk, farjuk akkor is a levegdbe keriilnek az azbeszt szalak. Azbesztet eléfordulhat még
hoszigeteld ruhak, tlizallo takardk, kételek, cso-bélések, fliggdnydk anyagaban.

Miért jelent mindez problémat?

A Nemzetkozi Rakkutaté Ugyndkség (IARC) és az USA Nemzeti Toxikol6giai Programja (NTP) szerint az
azbeszt 6sszes formdja - beleértve a krizotil azbesztet is - emberekben rakkelté hatésu. Nincs olyan kis
leveg6beli koncentracio, amely ne jelentene valamennyi kockazatot. A kék azbeszttel hossz(i idon keresztdil
dolgozék szinte kivétel nélkiil aldozatul estek valamilyen légiti daganatos megbetegedésnek.

Az azbesztnek valo kitettség 6sszefliggésbe hozhatd a tiidérakkal, mesotheliomaval, valoszinGsithetéen
a gégerakkal és a gyomor-és béltraktussal kapcsolatos rakfajtékkal, illetve mas betegségekkel, igy az
azbesztézissal.
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Az expozicié azoknal a legmagasabb, akik azbesztbanyaszattal foglalkoznak, vagy azbeszttel kapcsolatos
munkat végeznek; a rak kialakulasanak esélye potencialisan ezeknél a csoportoknal a legnagyobb.
Azokndl, akik azbesztnek vannak kitéve és egyben dohanyoznak is, sokkal nagyobb eséllyel alakul

ki tidorak, mint azoknal, akik csupan dohanyoznak vagy csak azbeszttel érintkeznek.

Az azbeszttel 6sszefliggd betegségek akkor is veszélyt jelenthetnek, ha az emlitett anyag a meglevo
épiiletekbol nem keriilt megfeleloen eltavolitasra.

A lakossag tajékoztatas és védelme

Az azbeszt-mentesitéssel kapcsolatban magyar nyelv(i tajékoztato fiizet elérheto, cime:

Azbeszt a hazban - a felméréstol a mentesitésig

(LMCS-KVVM, 2005 http://web.kvvm.hu/vegyi/documents/3/azbeszt_f_zet_szakmai.pdf)
Akiadvany részletesen ismerteti a kiilonféle azbeszt tartalmu anyagokat, lehetséges el6fordulasukat
koézvetlen kérnyezetlinkben, Gtmutatét tartalmaz a hulladékok elhelyezésére, elérhetéségeket
hatésagokhoz, targyalja az azbeszt-mentesités feltételeit, valamint kezelésére vonatkozo gyakorlati
tandcsokat ad.

Mit tesznek mas orszagok?

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) szerint 2006-ra tébb mint 40 orszagban tiltottak be az azbeszt
oOsszes formajanak hasznélatat. Szamos orszag alakitott ki mar programokat a meglevé épliletekben
talalhato azbeszt kezelésére. Példanak okaért az Egyesiilt Kiralysag az Egészséqigyi és Biztonsagtechnikai
Hivatalan keresztiil szigor(i irdnyelveket alakitott ki az azbeszt eltdvolitasara. Csak azok a cégek
végezhetnek azbeszt-eltavolitast az Egyesilt Kirdlysagban, melyek errol engedéllyel rendelkeznek.
Kanadaban ezzel szemben még mindig engedélyezett a banyaszat, és azbeszt-tartalma termékek
szabadon forgalmazhatok.




Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!

Magyarorszagon tbbszazezer ember van kdzvetlentil és folyamatosan kitéve az épliletekbe beépitett
azbeszt rakkeltd hatdsanak. A lakd és a kdzépletekben jelentds mennyiségben jelen [évd és stlyosan
egészségkarositd azbeszt eltavolitdsara megoldast kell talalni. Egy orszagos felmérés szerint eddig a
magyarorszagi lakasoknak mintegy 20 szazalékat sikeriilt ,megtisztitani" az azbeszttdl - dontéen
2005-2006-ban. Az unios és allami forrasok elapaddsa miatt a program azonban ledllt. Tobb mint 17 ezer
lakdssal 6sszefliggésben mintegy 140 ezer négyzetméternyi teriiletet kell még mentesiteni. A tobb milliard
forintos koltségre jelenleg nincs fedezet. Kérjiik fel a kornyezet védelméért és a lakossag egészségéért
felelés minisztériumokat, hogy mind jogszabalyi szinten sziilessen konzisztens szabélyrendszer, mind
afinanszirozas oldalarél legyen megoldas egy atfogd azbesztmentesitési program dGjrainditasara.
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Ajanlott linkek

Magyarorszag

Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium: Azbeszt

http:/|web.kvvm.hu|vegyi|index.php?id=3

Magyar Azbesztmentesitdk Szovetsége www.azbesztmentes.hu

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat www.antsz.hu

ANTSZ: Téjékoztaté az azbeszt dltal okozott megbetegedésekrdl és az azbeszt tartalm(i anyagokkal
végzett tevékenység bejelentésérdl http:|/antsz.hu/baranya[kozeg|azbeszt.htm

Levegé Munkacsoport www.levego.hu

Eurdpai Unid
Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség: Azbeszt az épitdiparban
http:/|osha.europa.eu/hu[publications/factsheets|51

Nemzetkozi kitekintés

Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO): Workshop a rostanyagu rakkeltdkrol és a krizotil azbeszt
helyettesithetdségének értékelésérdl, 6sszefoglald jelentés
www.who.int/[ipcs|publications/new_issues/summary_report.pdf

Az azbeszttel dsszefiiggd betegségek felszamoldsa
http://whqlibdoc.who.int/hq/2006/WHO_SDE_OEH_06.03_eng.pdf

Osszefoglalé arrél, hogyan alakitsunk ki nemzeti programokat az azbeszttel 8sszefiiggé betegségek
felszamolasara http:/|whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_SDE_PHE_07.02_eng.pdf
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Mit tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

Nézziink koriil az épiiletiinkben, azbeszt lehet az alagsorban, a k6z6s helyiségekben, a szerelo
és szell6zo csovek koriil, a szerel6aknakban, folyosokon.

Nehéz egyértelmiien megallapitani az adott anyagrél, hogy tartalmaz-e azbesztet. Annak
eldontésében, hogy a kozvetlen kornyezetiinkben jelen van-e azbeszt, kérjiik a helyi ANTSZ
segitségét. A pontos helyzetfelméréshez érdemes szakvéleményt kérni, amihez laborat6riumi
vizsgalatok is sziikséges lehet.

Hivjuk fel a kozos képviselok figyelmét, ha azbeszt jelenlétére gyanakszunk.

Az azbeszt kezelése esetén a lakossag szamara az alabbi dvintézkedéseket javasoljuk: mindenképpen
forduljunk az azbeszt eltavolitasaban jaratos vallalkozohoz, szakemberhez. Az azbeszt kezelésének
szigoru kovetelményei vannak:

Senki nem mehet a munkateriilet kozelébe, azt koriil kell zarni.

Az azbeszt tartalmu anyagokat épen kell tartani, nem szabad feldarabolni.
J6 mindségili maszk és munkaruha viselete kotelezo.

Tilos kefe, vagy hagyomanyos porszivo hasznalata.

A keletkezo hulladékot engedéllyel rendelkezo veszélyes-hulladék atvevo cégnél lehet csak
leadni. (http:|[okir.kvvm.hu[kezelo hulladékkod: 170605)

Ha azbeszttel dolgozunk, gy6z6djiink meg arrél, hogy a munkaltatonk koveti az azbeszt expozicio
lehetd legkisebbre torténod csokkentésére vonatkozo szabalyokat.
(http:/|web.kvvm.hu|vegyi|documents|3]azbeszt_f_zet_szakmai.pdf és
http://web.kvvm.hu|vegyi/documents|3[azbeszt_gyakorlati_utmutato.pdf)

~
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On, akérnyezet és a daganatos betegségek: Radon
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Véleményiink szerint

A magyar lakossag egy részét radon expozicio érheti otthonaikban,
amely noveli a tiidorak kialakulasanak kockazatat.

Mi a radon?

Aradon egy szintelen, szagtalan, iztelen radioaktiv gaz, mely az urdn természetes bomlasa soran
szabadul fel a kdzetekbdl és talajbél. A radonnak nincs stabil izotépja, Foldiink radioaktiv
hattérsugarzasanak kordlbeliil 40%-4t a radon és rovid felezési ideji bomlastermékei adjak.

Miként valunk kitetté?

Aradon hozzakapcsolddhat a porszemekhez és egyéb, levegdben talalhato részecskékhez. Kockazatot
aradonnal szennyezett levegd belégzése jelenthet. A lakossag szamara a kitettség leggyakoribb forrasa
alakasok, épiiletek beltéri levegGje. Ennek az az oka, hogy bizonyos otthonokban megndhet, felddsulhat
aradon mennyisége, amikor az a feljutva a Fld felszinére felhalmozodik a rosszul szell6zo, zart terekben.
A szabadba kikeriilve azonban felhigul, igy a kiiltéri radonszint nem jelent problémat.

A munkavégzés soran az expozici6 azoknak a korében lehet a legnagyobb, akik urdnbanyaban vagy mas
foldalatti banyakban dolgoznak. A banyak szelloztetését manapsag szigordan szabalyozzak és feltigyelik
annak érdekében, hogy a radon mennyiségét a lehetd legalacsonyabb szinten tartsak.




Hazankban a radon mesterséges koriilmények kozott is el6fordul. Az épitdanyagok eldéllitdsa soran
dtsulhat fel uran, radium és igy a radon is. Bar visszaszorul6ban van a szénerémivekb6l szarmazo salak
épitdipari (cementkészités, utépités) felhasznalasa, a 60-as 70-es években sok lakdhaz fodémszerkezetébe
ker(ilt beépitésre kohdsalak, amely stilyosan veszélyezteti az ott élok egészségét.

Miért jelent mindez problémat?

A Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség (IARC) a radont a karcinogén anyagok kézé sorolja. A radongéz
belélegzése - foként a dohanyosok korében - noveli a tiidordk kockazatat. Néhany nemrégiben késziilt
vizsgalat meggydz6 bizonyitékokat talalt az otthoni radon expozicid és a tiidorak kialakuldsa kozotti
Osszefliggés aldtdmasztasara.

Felmertilt, hogy amennyiben a radongaz felhalmozddik az otthonokban, olyan értéket is elérhet, mely
novelheti a tiidorak kockézatat. A tiidorak kialakuldasanak kockdzata az expozicio szintjétol és hosszatol
fiigg. Az Egyesiilet Allamok Kornyezetvédelmi Ugynéksége (EPA) szerint azt USA-ban a nemdohényzék
kérében a radon a tiidorak elsédleges kivalté oka, mig a dohanyzdk kozott a masodlagos ok. Tuddsok
becslése szerint a tiidérak mintegy 10%-ban kéthetd a radon expozicibhoz. Az Orszagos Frédéric
Joliot-Curie Sugarbiolégiai és Sugar-egészséqligyi Kutatdintézet becslése szerint évente 100-400 ember
halalat okozza a radon, illetve bomlastermékei miatt kialakulé tidorak.

Akar10-30 év is eltelhet, amig a rakkelto anyagoknak valo kitettség eredményeként kialakul a rakbetegség.
Azokndl, akiknél a tiidorak a radon expozicidval fligg 6ssze, el6fordulhat, hogy maga a kitettség
a kérmeghatarozas elott sok évvel tortént.

Aradon expozicidnak nincsenek azonnali tiinetei. A radonnak valé kitettségnek - a tiid6rakon tul - jelenleg
nem ismeriink mas egészségiigyi hatasat. A lakossag korében a beltéri radonszint tesztelése vagy mérése
az egyetlen méd arra, hogy megallapitsuk a kockazati érintettséget.

/
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A lakossag tajékoztatasa és védelme

Az Eurépai Unidban nincs egységes kotelezGen alkalmazando radon-hatarérték, csupan épitdanyagokra,
avizre és a talajra vonatkozd ajanlas all az orszagok rendelkezésére. Az Uni6 és a WHO lakéépliletek
épliletek belsd tereiben, 0j épiilet esetén 200 Bq/m3 és meglévo épiilet esetén 400 Bq/m3 maximalis évi
atlagos koncentraciot engedélyezését javasolja. Egy szell6zetlen szobéban az atlagos érték 100 Bq/m3,
eqy atlagos lakasban 40 Bq/ms, a szabad levegén mar csak 8 Bq/ms3 a radon atlagos koncentracioja.
Magyarorszag tobb pontjan jelentdsebb a radon kitettség, az érték Matraderecskén kimagaslo.

Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!
Magyarorszagon jelenleg nincs szabalyozva az épit6anyagok, az ivoviz, és a talaj maximalisan megengedett
szintje a radon koncentraciéjanak, csak munkahelyekre (1.000 Bq/m3) illetve asvanyvizekre (37 Bq/m3)
létezik ilyen érték.
e Vegyiikfel a kapcsolatot az egészségiigyért felel6s minisztériummal és tudassuk veliik,
sziikségesnek tartjuk az egészséqiigyi hatarértékek jogszabalyi megaéllapitdsat.

« Javasoljuk, hogy azok a kozépliletek, ahol elfogadhatatlanul magas a radon értéke, keriiljenek
megtisztitasra az ott megforduldk egészségének védelme érdekében, valamint nydjtsanak
segitséget a lakohazak mentesitéséhez is.

* Javasoljuk, hogy a kdzoktatas keretében hivjak fel a tanulok figyelmét a radon expozicio
kockazataira.




Ajanlott linkek

Magyarorszag

MTA Atommagkutatd Intézet Radon Csoport www.atomki.hujatomki/Radon/index_hu.htm
Marx Gydrgy: Atommag-kozelben www.freeweb.hu/t-t/minden/tudom[radon.htm

Orszagos Frédéric Joliot-Curie Sugarbioldgiai és Sugar-egészségligyi Kutatéintézet www.osski.hu
Orszagos Atomenergia Hivatal www.haea.gov.hu

Eurdpai Unid
Eurdpai Bizottsag K6zds Kutatokdzpontjanak a radonnal kapcsolatos megel6zési és kezelési programja
(RADPAR) http:/|/web.jrc.ec.europa.eufradpar|

Nemzetkdzi kitekintés
Egészséqiigyi Vilagszervezet: A radon
www.who.int/[ionizing_radiation/env[radon/en/index.html
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On, akérnyezet és a daganatos betegségek: Radon

a4 N

Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

A radon karos hatasainak csokkentésére nincs mod, ezért a megel6zésre kell helyezni a hangstilyt.
Javasolt a radon szintjének bemérése az otthonunkban: léteznek radonérzékel6k és radonméré
szolgaltatasok, valaszthatjuk az egy napos révid mérést, de ha az értékek aggodalomra adnak okot
érdemes hosszii idotartamd (1-3 hénapos) mérést is kérni.

Az alabbi médon csokkenthetjiik otthonunkban a radon mennyiségét:
« Szelloztessiink gyakran, hogy cserélodjon a lakohelyiink levegaje;

 Azalagsor repedéseinek szigetelésével minimalisra csokkentheto a talajbol torténo
radonkibocsatas;

* Fessiik le két rétegben az alagsor padldjat és falait, illetve a szigeteldanyagokat, igy
csokkentheto a lakasba beszivargé radon mennyisége;

¢ Renovaljuk az alagsor jelenlegi padléjat, foleg a foldbol késziilt padlét, és levegoztessiik
az alagsor padléaljzatat.




ELEKTROMAGNESES Véleményiink szerint

TE R E K A mesterséges forrasokbol szarmazo
elektromagneses terek (EMF) gyakorisaga

folyamatosan emelkedett az elmilt 50-100 évben.
Az EMF expozicio legnagyobb része az
elektromossag és az tj technoldgiak fokozodo
hasznalatabél adodik.

Mi az elektromagneses mezo?
Az elektromagneses mezo (electromagnetic field - EMF) egy olyan, alacsony energidjt er6tér, mely az
elektromos és magneses terek egyestilésével jon létre.

Elektromos tér: A fesziiltség altal Iétrehozott energiamez6, példaul akkor keletkezik, amikor egy
késziiléket bedugunk a konnektorba.

Magneses tér: eqy olyan energiamezd, mely az elektromos dram vezetékeken vagy mas elektromos
eszk6zokon vald keresztiilaramlas soran keletkezik. Pl. a kavéf6z6 bekapcsoldsakor magneses mezo jon létre.

Az elektromagneses terek korbeveszik az elektromos berendezési targyakat, haldzati kabeleket és

kvezetékeket, beleértve a kiiltéri tavvezetékeket is. j
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Miként valunk kitetté?

Alakossag nap mint nap sokféle EMF forrasnak van kitéve. Ilyenek a kdvéf6zo, hajszarito, szamitogép,
haztartasi vezetékek és kiiltéri tdvvezetékek koriil keltett elektromos és magneses mezok. Mivel a legtdbb
késziiléket csupan révid idore kapcsoljuk be, az EMF expozicio altalaban csak rovid ideiq tart. A kiiltéri
elektromos vezetékek azonban folyamatosan magneses teret keltenek maguk koriil. Az EMF-el kapcsolatos
tudomanyos kutatasok nagy része az ebbdl a forrasbol szarmazé mdgneses expoziciot vizsgélja.

A mobil kézi késziilékek és bazisallomasok egymastdl alapvetGen eltérd expozicios helyzetet hoznak létre.
A mobiltelefon hasznaléjat ér kitettség, sokkal nagyobb, mint amely egy bézisallomas, adétorony
kozelében él6 személyt ér.

Minél tavolabb helyezkediink el az EMF forrastol, annal kisebb a mezd ereje.

Miért jelent mindez problémat?
Kutatdk tdbb mint 25 éve tanulméanyozzak az EMF-nek torténd kitettség és a fokozott rakkockazat kozotti
lehetséges dsszefiiggéseket.

A gyermekkori leukémidt kivéve, idaig sem a felndttek, sem a gyerekek kdrében nem taldltak tudomanyos
bizonyitékokat az EMF expozici6 (melynek szintjét a lakasokban és kdzosségekben mért értékeket alapul
véve hataroztak meg) és a rak fokozott kockdzata kozotti lehetséges dsszefiiggésekrol.

Az EMF-nek torténd kitettséget és a gyermekkori leukémia fokozott kockazatét vizsgalé tanulményok
azonban ellentmondasosak. Emiatt a szakértok nem biztosak abban, hogy ténylegesen van-e kapcsolat

az EMF és a gyermekkori leukémia kozott. Néhany tanulmaény - kiiléndsen a magas EMF értékek esetében
- kimutatta a kockazat ndvekedését, mig mas esetekben nem mutathat6 ki megndvekedett kockézat.

A szakértok egyetértenek abban, hogy a magas értékeknek vald kitettség ritka, viszont nem tudtak kizarni
a kapcsolatot a gyermekkori leukémia és azon EMF értékek kozott, melyeknek a legtdbb gyermek ki van téve.




2002-ben a Nemzetkdzi Rakkutatd Ugyndkség (IARC) az alabbi kévetkeztetést vonta le: nincs kizarva,
hogy a mdgneses er6terek gyermekkori leukémiat okoznak. A szakértok egyetértenek abban, hogy talan
mas magyarazat van arra, ami jelenleg az EMF-nek torténo kitettség és a gyermekkori leukémia kozotti
kapcsolatnak tiinik.

A lakossag tajékoztatasa és véedelme

A kormanyok felel6sek annak biztositasaért, hogy a lakossag egészségének védelme érdekében
kialakitasra ker(ljenek a megfeleld jogszabalyok.

Az EMF-el kapcsolatos kormanyzati normak, szabalyozasok és jogszabalyok jelenleg az elektromos
vezetékek, illetve néhany, elektromagneses eroteret kelt termék szabalyozasara terjednek ki. A magyar
szabalyok az Eurdpai Tanacs ajanlasan alapulnak, és egészségiigyi hatarértékeket hatdroz meq a lakossagra
nézve a o Hz - 300 GHz frekvencia tartoméanyban.

Fontos lenne, hogy a kormany rendszeresen feliilvizsgalja ezeket az eldirdsokat, és ezaltal biztositani
lehessen azok naprakészségét (pl. az Gj kutatasi eredmények esetleg tobb adatot nydjtanak arrdl, miként
lehet minimalizalni az eszkdzokbol szarmazd EMF expoziciot). A kormanynak emellett az eléirasok szigord
érvényre juttatasat is biztositani kellene.

Fontos lenne, hogy az elektromos vezetékek, bazisallomasok kézelében él6 kdzosségi csoportok
tajékoztatast kapjanak az adott kérdésrdl. Az emberek esetleq szivesen vennének részt a szolgaltatok
altal megszervezett koz6sségi megbeszéléseken, nyilvanos meghallgatasokon, ahol tajékoztatast
kaphatnanak a kozvetlen kornyezetiikben levé EMF forrasokkal kapcsolatos jovabeli tervekrdl.
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Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!

Ha foglalkoztat az elektromos vezetékek, bazisallomasok biztonséga, legyiink aktiv tagjai a helyi
kozosségnek! Szervezziink kdzdsségi talalkozot a szolgaltatokkal, ha az elektromos vezetékek feltjitasa,
0j elektromos vezetékek kialakitasa vagy adétornyok épitése van tervbe véve a lakdhelylink kdrnyékén.

Ajanlott linkek

Magyarorszag

Orszégos Frédéric Joliot-Curie Sugarbioldgiai és Sugar-egészségiigyi Kutatéintézet: Elektromagnesen terek
www.osski.hu > Tajékoztatas > Elektromagneses terek

EMF Portal www.emf-portal.hu

Eurdpai Unid
Eurdpai Bizottsag Egészségiigyi és Fogyasztovédelmi Féigazgatosaga
http:|[ec.europa.eu/dgs[health_consumer > Public Health >Electromagnetic fileds

Nemzetkozi kitekintés
Egészséqligyi Vilagszervezet/WHO: Elektromdagneses mezék www.who.int/peh-emf{en|
EMF - Rendkiviil alacsony frekvenciaji mezok és a rak www.who.int/mediacentre[factsheets|/fs263/en|

\_




On, a kornyezet és a daganatos betegségek: Flektromdgneses terek

Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

Az Eurdpai Unio és Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a lakossagnak nem kell kiilonleges
ovintézkedéseket tenni. Amig azonban tovabbi informacidk birtokaba jutunk, az alabbiakat
tehetjiik:

« Ne hagyjuk, hogy gyermekiink hosszi ideig és rendszeresen nagyfesziiltségi tavvezetékek
alatt jatsszon.

¢ Ahasznalat soran tartsunk nagyobb tavolsagot sajat magunk és az altalunk hasznalt eszkoz

kozott. Mind az elektromos, mind a magneses tér ereje nagymértékben csokken, ha tavolabb

vagyunk annak forrasatol. A magneses erotér erossége nem fiigg az eszk6z méretétol,
bonyolultsagatol vagy teljesitményétol.

* Kérjiilk meg a helyi aramszolgaltatot, hogy segitsen az EMF szint ellen6rzésében a
akasunkban és azon kiviil. Ok tudnak arrél is informéciét nydjtani, hogy a bemért értékek
jelentenek-e barmiféle potencialis egészségiigyi veszélyt.

¢ Akitettség minimalisra csokkentésének érdekében biztositsuk, hogy a lakasban levo
villanyvezetékek korszeriek legyenek.

« Alapvetoen, amennyire lehetséges csak keveset és roviden telefonaljunk. A mobilt hivaskor,
a kapcsolat felépiilése soran tartsuk el a fejtol.

~

)
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On, a kornyezet és a daganatos betegségek: Fgésqdt/6k (PBKE-k)

EGESGATI_OK (PBDE.K) Véleményiink szerint

A rakbetegség kialakulasanak fokozott
kockazata ésszefiiggésben allhat bizonyos
tipusti égéskésleltetd, égésgatlo
anyagokkal (PBDE-kkel).

Mik azok a PBDE-k?

A polibromozott difenil-éterek - kozismert néven PBDE-k - olyan vegyi anyagok, melyek lassitjak a tiz
terjedését. A PBDE-k az égésgatlok eqy bizonyos tipusat alkotjak. Az égésgatlok életeket menthetnek,
és mérséklik a tiiz altal okozott kdrok mértékét.

Az égésgatloként hasznélt polibromozott difenil-étereknek harom f6 tipusa van: penta-BDE, okta-BDE,
és deka-BDE.

o




Miként valunk kitetté?
A PBDE-k szdmos hétkoznapi targyban megtalalhatéak, ilyenek:
* azépliletekben és autokban hasznalt anyagok
* szOnyegalatétek, padlészényegek
* batorok téltésére hasznalatos hab
« elektromos berendezések
« gyerekjatékok
 ruhdk

A PBDE lehet magdnak a terméknek a része (pl. bitorokhoz hasznalt hab), vagy a kész terméket kezelik
vele (pl. batorszovet). A gyartasi folyamat soran is szabadulhatnak fel PBDE-k.

Kutatdk szerint a kitettség leggyakoribb forrésa a haztartasokban keletkezé por, ahol a PBDE valoszin(ileg
avegyszert tartalmazd bttorokbdl és eszk6zokbdl szabadul fel. Megtaldlhaté még a talajban, tavi
iiledékben, szennyviziszapban, és kis mennyiségben az élelmiszerekben.

Miért jelent mindez problémat?
A polibrémozott difenil-éterek eqgyik fajtdja patkanyokban és egerekben majdaganatot okoz. Az USA
Kérnyezetvédelmi Ugynoksége (EPA) szerint ez a bizonyos PBDE valészin(ileg rakkelto.

A PBDE-k ezenkiviil endokrin rendszer (hasnyalmirigy belsd elvalasztasa mirigye) rombold tulajdonsagokkal
is birnak. Ez annyit jelent, hogy beavatkoznak a hormonrendszerbe, hormonokhoz hasonldan viselkednek,
és megzavarhatjak a testiinkben zajl6 szabalyos hormonalis tevékenységet. Az endokrin rendszert rombold
hatés bizonyos rakbetegségek kialakulasahoz vezethet.
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Alaboratériumi dllatok (patkanyok és egerek) esetében bizonyos PBDE-k az alabbi folyamatokra voltak
hatéssal:

* alabordllatok pajzsmirigyhormon-termelésére;
« alabordllatok szaporodasi rendszerének kifejlodésére;

« afiatal korban PBDE expozicionak kitett felndtt laboratériumi allatok viselkedésére.

Ezeket a vegyi anyagokat megtalaltdk még halakban és tengeri llatokban, illetve az emberi vérben,
zsirszévetben, és anyatejben is. Az emberekben mért PBDE értékek azonban jéval alacsonyabbak, mint
a patkanyokban és egerekben a fenti hatasokat kivalté mennyiségek.

Ugy t(inik, az elmdlt 20 év sordn a PBDE emberekben és llatokban egyre inkabb felhalmozédik.

Nem tudjuk pontosan, hogy ez a felhalmozddas mit jelenthet az emberi egészségre nézve. Jelenleg nem
all rendelkezésre elegend6 tudomanyos bizonyiték annak megéllapitasara, hogy a PBDE-k embereknél
novelik-e a rak kialakuldsanak kockéazatat.

A lakossag tajékoztatasa és vedelme

2004 6ta az EU-ban tilos a PBDE-ke egyes altipusainak hasznalata, 2007-ben az USA-ban is megtiltottak
alkalmazasukat. Kalifornia allam 2006-t6l teljesen betiltotta a penta- és az octa-BDE gyartasat,
forgalmazasat és felhasznélasat. Az Eurépai Unidban és Magyarorszagon ezen kiviil példaul nem hozhat6
forgalomban olyan elektronikai termék, amelyben 0,1% feletti tomegkoncentraciéban van jelen PBDE,
aROHS irdnyelv alapjan. Ugyanez az iranyelv tiltja a polibromozott-bifenil (PBB) hasznélatét is. A nehezen
lebomlé szerves szennyezd (POP) anyagokat korlatozo Stockholmi egyezmény hatdlyat 2010-ben
kiterjesztették tobb égésgatld anyagra, igy Okta-, a Hexa-, a Hepta-, a Penta és a Tetra-BDE-re.




Osztonzi sziikséges a gyartokat, hogy vegyék fontoléra a PBDE-k hasznalatanak fokozatos megsziintetését
a termékeikben, folytassak a kutatdsokat és a PBDE-k biztonsdgosabb alternativakkal valé helyettesitését.

Tovabbi kutatasok sziikségesek az alabbi teriileteken:
e aPBDE-k egészségligyi kockazatai;
* pontosan miként valnak az emberek kitetté;
 akornyezetiinkben mar jelen levé PBDE-k cs6kkentésének médiai;
« biztonsdgosabb, hatékony alternativak keresése erre a tipusti égésgatlé anyagra.

Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!

Vegyiik fel a kapcsolatot a kdrnyezet védelméért és az egészségiigyért felelés minisztériummal és tudassuk
veliik, hogy tovabbi kutatasokat tartunk sziikségesnek a PBDE-vel kapcsolatban. Stirgessiik a PBDE-k
szabélyozasat, kezelését, vagy biztonsdgosabb alternativaval torténo helyettesitését, ahol arra mod van.

Ajanlott linkek

Magyarorszag
Levegd Munkacsoport: Hétkdznapi mérgeink
http://levego.hu/kiadvanyok/hetkoznapi_mergeink_0

Eurépai Unié

http:|[ec.europa.eu|research/endocrine/index_en.html
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On, a kornyezet és a daganatos betegségek: Fgésqdt/6k (PBKE-k)

-

Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

Jelenleg nem all rendelkezésre elegend6 bizonyiték annak alatamasztasara vagy kizarasara, hogy a
PBDE-k novelik-e a rosszindulatt daganatok kialakulasanak esélyét. Amig errél tobbet tudunk meg,
az alabbiakat tehetjiik:

Mielott megvasaroljuk egy cég termékét, tanulmanyozzuk a cég iranyelveit. Pl. szamos,
szamitogépeket és elektronikai berendezéseket gyarto cég korlatozza a PBDE-k hasznalatat.
Osztonozhetiiik a cégeket arra, hogy folytassak a biztonsagosabb alternativak keresését.

Erdeklédjiink a bitorok gyartéinal arrél, hogy milyen tipust égésgatlé anyagot hasznaltak a
butorokban, beleértve azokat a részeket is, melyek mas cégektol szarmaznak (pl. szovet vagy
toltohab).

Vasaroljunk természetes égésgatlé hatast anyagokat, példaul gyapjit. Ellendrizziik, hogy az
anyagot kezelték-e hozzaadott égésgatloval vagy egyéb vegyszerrel. El6fordulhat, hogy
ennek érdekében magaval a gyartoval kell felvenniink a kapcsolatot!

Gyakran takaritsuk lakasunkat, foleg akkor, ha kisgyerekeink vannak, ezaltal is
csokkenthetjiik a PBDE-t tartalmazo pornak valo kitettséget. A szovetanyagokat, ruhakat
vasarlas utan mossuk ki.

Hasznaljunk a lakasban minél kevesebb szovetet, fektessiink parkettat padloszonyeg helyett.
Részesitsiik elonyben a természetes anyagokat, pamutot, gyapjit és fat.

Fedjiik be a levegon levo szonyegalatéteket vagy a parnazat téltoanyagat, hogy igy
csokkentsiik az otthonunkba vagy az autoba kiszivargé PBDE-k mennyiségét.




On, akérnyezet és a daganatos betegségek: A fogyasztoi termékek cimkézése

A FOGYASZTOI Véleményiink szerint
TE R M E K E K Minden fogyasztasi cikken - igy a tisztitoszerek és

¢ 2 szépségapolasi szereken is - fel kellene tiintetni azok

C I M K E Z E S E odsszetevoit. Tamogatjuk, hogy a rakkelté anyagokat
tartalmazo termékeken vilagos, konnyen értheto
figyelmezteto felirat vagy jelkép keriiljon elhelyezésre.
Ezéltal az emberek tajékozottan donthetnek az altaluk
megvasarolt és hasznalt termékekkel kapcsolatban.
Mindenkinek jogaban all tudni, milyen ésszetevdk is
talalhatok az altala hasznalt termékekben.

Mi a probléma?

Az dltalunk megvasarolt termékek (fogyasztoi termékek) nagy részén talalhato olyan felirat, mely elarulja,
hogy mit is tartalmaz. Olyan feliratok azonban sincsenek a terméken, melyek arra figyelmeztetnének, hogy
rakkelté vagy gyanithatéan rakkelt6 anyagot tartalmaz. Ennek eredményeként nem allnak rendelkezésiinkre
azok az adatok, melynek segitségével eldonthetnénk, hogy valdban megvasaroljunk-e az adott arucikket.

N
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Véleményiink szerint egyértelmien jeldIni kellene a fogyasztéi termékeken, ha rékkelt6 vagy gyanithat6an
rakkelt6 anyagot tartalmaznak.

Amig nem all rendelkezésre t6bb informacid arrdl, hogy mit tartalmaznak a fogyasztasi cikkek, nem
tudhatjuk, hogy pontosan milyen anyagnak és milyen mértékben vagyunk kitéve.

Miért jelent mindez problémat?

Aggasztonak tartjuk a lakossagot érint6, bizonyos termékekben el6fordulé rakkeltd anyagoknak vald
kitettséget. Tobb informacié sziikséges a fogyasztoi termékek dsszetételérél annak érdekében, hogy
a potencialis expozicié értékelhetd lehessen.

Az lakossag tajékoztatasa és vedelme

Az Eurdpai Uni6 és Magyarorszag korménya is kidolgozta a kornyezetbarat termékek jel6lésére szolgald
programjat, ez a European Flower és a magyar Kornyezetbarat Termék védjegy. Azokat a termékeket,
melyek megfelelnek bizonyos kérnyezetvédelmi kritériumoknak, védjeggyel, logéval latjak el.

Tovabbi informécié a programokrol, valamint a védjegyeket hasznal6 termékekrol a kévetkez6 honlapokon
olvashato: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel, http://kornyezetbarat-termek.hu
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Kanada részt vesz a Vegyi Anyagok Osztélyozdsanak és Cimkézésének Globalisan Harmonizalt Rendszere
(GHS) nemzetkozi feliratozasi projektben. A projekt célja, hogy biztositsa a vegyszerek veszélyeivel és
egészségiigyi hatasaival kapcsolatos informaciok hozzaférhet6ségét. Ez azt is befolyasolja, hogy miként
cimkézik a peszticideket és vegyi termékeket (pl. tisztitoszerek, festékek, olddszerek és ragasztéanyagok).
Mindez azt a célt szolgdlja, hogy a fogyasztok megfeleld tajékoztatast kapjanak a fenti anyagokban levo
vegyszerekkel kapcsolatos veszélyekrol.

Az Eurépai Unios is atvette a teljes GHS rendszert az igynevezett CLP rendelettel (1272/2008/EK Classification,
Labeling and Packaging - Osztalyozas, Cimkézés és Csomagolas, azaz a vegyi anyagok és keverékek
osztalyozasarol, cimkézésérol és csomagolasardl sz616 Gj eurdpai rendelet). AREACH az EU 2007 6ta
érvényben lévo vegyi anyag rendelete sajnos megengedte a cégeknek, hogy a bizonyitottan karos vegyi
anyagok is a hétkoznapi termékekben maradhassanak, s6t a cimkén sem kell feltlintetni azokat. A REACH
azonban el6irja, hogy a fogyaszt6 kérésére a cégek 45 napon beliil kotelesek valaszolni a fogyasztoknak
arra, hogy van-e a REACH szerinti legveszélyesebb anyagokat tartalmazo, igynevezett SVHC listara keriilt
anyagokbol a termékeikben.

Kiilonds aggodalomra okot add anyagok (SVHC) listaja:
http://echa.europa.eu/chem_data/authorisation_process/candidate_list_table_en.asp

Az Eurdpai Unidban a kozmetikumok szigor( szabélyozas ald esnek. Az 6sszetevoket fel kell tiintetni,
sok alapanyagot pedig fellilvizsgélt az EU Fogyasztasi Cikkek Tudomanyos Bizottsaga. A kozmetikumok
gyartéinak igény esetén meg kell adniuk az 6sszes alkotdrészre vonatkozé biztonsagi informécidkat és
az Osszetételt is kivéve, az elhanyagolhaté mennyiséglieket és az illatanyagokat. Az ismerten vagy
feltételezhetden rakkeltd anyagok hasznalatat nem engedélyezik az eurépai kozmetikumokban.
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Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentéséere
Mivel nem tudjuk, mi talalhaté az altalunk megvasarolt termékek nagy részében, nem kénnyd megtaldlni
amadijat, hogy miként csokkentsiik a kitettséglinket. Ennek ellenére az aldbbiakat tehetjiik:

e Ne hasznaljuk tovabb a terméket, ha a termék cimkéjét hianyosnak, vagy valamely 6sszetevojét
problémasnak talaljuk. Hozzuk ezt a gyartd tudomasara is.

« Lépjiink kapcsolatba az dltalunk hasznalt termék gyartojaval, és kérdezziink utdna, hogy milyen
osszetevokbol all a termék, és azok hatdsardl informéciok allnak a rendelkezésiikre.

Mi az oka annak, hogy nem tesziink ajanlasokat konkrét termékekre?
Sokan fordultak hozzank azzal a kéréssel, hogy javasoljunk konkrét termékeket, amelyek hasznélata
biztonsagos a lakossdg szamara. Ezt az alabbi okok miatt nem all médunkban megtenni:

1. Képtelenség pontos adatokat beszerezni minden egyes cégtdl az altaluk hasznalt
termékekben talalhaté alkotéelemekrél. A gyartok gyakran nem kételesek megosztani ezt

azinformaciét, ha mégis kdzzéteszik, nem lehet megbizonyosodni arrél, hogy az ltaluk megosztott
informaciok helytalldak-e.

2. Acégek gyakran valtoztatjak a termékeik 6sszetételét. Biztositani szeretnénk, hogy pontos
informaciét nydjtunk a magyar fogyasztok szamara. Nincs elegendd erdforrasunk arra, hogy a
magyar és az eurépai unios piacon jelen 1évo dsszes terméket megvizsgaljunk, valamint napra
készen kovessiik egyes készitmények dsszetételének modositasat.




On, akérnyezet és a daganatos betegségek: A fogyasztoi termékek cimkézése

3. Eléfordulhat, hogy egy Magyarorszagon eladott termék mas osszetételii, mint ugyanaz,
de egy masik orszagban arusitott termék. A termékek 6sszetételét - foleg élelmiszerek esetében
- a gyartok gyakran az eladasi ter(let lakosainak izléséhez igazitjdk, azonban a szabad piacnak
készonhetoek el6fordulhat, hogy egyazon markanév alatt tobb féle 6sszetétel(i termék keril
forgalomba, igy teljes bizonyossaggal csak az adott megvasarolni kivant darabra vonatkozéan
mondhatunk biztos informéciot.

4. Amit egyvalaki biztonsagosnak itél, azt nem mindenki tartja biztonsagosnak. Az lenne
akivanatos, ha a magyar lakossag sajat maga tajékozodna a termékekrol, és ez alapjan dontene
arrél, hogy mely dsszetevoket kivanja elkeriilni.

Mi tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!

A REACH alapjan kérjiink informaciot a legveszélyesebb anyagok jelenlétérol.
* Mintalevél: www.levego.hu|letoltes/kapcsolodo_anyagok/REACH_lakossagi_level.doc
¢ Tovabbiinformacio: http:||vegyi.blog.hu

* AGreenpeace és a Levegé Munkacsoport kiadvanya a témaban:
http:|[levego.hu/kiadvanyok|karos_vegyszerek_a_mindennapi_termekekben

Kérjiik fel az orszaggytilési és eurépai unios parlamenti képviselinket, hogy tamogassa az alabbi
célokat:

* azalkotoelemek teljes korti feltiintetése a fogyasztoi termékeken;

¢ egyértelmii figyelmezteto jelzés elhelyezése a rakkelté anyagokat tartalmazo termékeken.

~
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FTALA 110].¢ Véleményiink szerint

Az egyes ftalatoknak valo kitettség fokozhatja a rak
kialakulasanak esélyét. A magas értékeknek valo kitettség
esetén aggasztoak a hosszu tavii egészségiigyi hatasok.

Mik azok a ftalatok?

A ftalatok olyan vegyi anyagok, melyek Iagyabba és rugalmasabba tesznek bizonyos termékeket
- 4ltaldban muanyagokat. Emiatt idonként ,lagyitoszernek” is nevezik oket. A ftaldtok szamos termékben
jelen vannak, gymint:

« vinil termékek, példaul vinil padlok;

e PVC(polivinil-klorid) mianyagok (ez egy specialis, bizonyos termékekben - pl. zuhanyfiiggényben -
hasznélatos mlanyagfajta);

« orvosi mianyagok, pl. mdanyag (PVC) infazi6s zsakok és csovek;
« gyerekjatékok és gyermekapolasi cikkek;
e mUszaki cikkek, kabelek;

* kozmetikai cikkek, pl. kéromlakk, parftim.




Sokféle ftalat létezik:

A DEHP (dietil-hexil-ftalat) a leggyakoribb, féként PVC mlianyagokban hasznalatos. Megtalalhat
a vinil termékekben és szamos orvosi mlianyagban, pl. infziés tasakokban és csévekben.

¢ ADINP-t (diizononil-ftalat) id6nként PVC mianyagokban, tobbek kozt gyerekjatékokban hasznaljak.

Kanadaban éltalaban mas ftalatokat hasznalnak a gyerekjatékokban.

 ADBP (dibutil-ftalat) és DEP (dietil-ftalat) leggyakoribb felhasznalési teriilete a kozmetikai termékek.

Miként valunk kitetté?

Az tlag lakost altalaban meglehetdsen alacsony ftalat expozicié éri. A ftaldtoknak valé kitettség akkor
léphet fel, ha ftalatot tartalmazd terméket hasznalunk. A ftaldtok kémiailag nem kétédnek az ket
tartalmazé mlanyaghoz, vagyis képesek kioldodni a termékbal.

Jelentdsebb ftalat expozicié az orvosi eljarasok soran léphet fel, mivel bizonyos egészségligyi csovek és mas
eszk6zok PVC mUanyag felhasznalasaval késziilnek.

A gyerekek akkor valhatnak kitetté, ha ftalatot tartalmazé mulanyagbdl késziilt jatékokat szopogatnak.

Miért jelent mindez problémat?

A DEHP ftalat daganatokat és egyéb rendellenességeket okoz a patkanyok és egerek méjaban.

Az anyaméhben vagy a korai életszakaszban DEHP-nek kitett patkanyoknal és egereknél a ftalat zavarokat
keltett a himek szaporodasi rendszerében és a spermafejlddésben. Emellett mind a him, mind a néstény
patkanyoknal és egereknél csokkentette a termékenységet. Vizsgalatok kimutattak, hogy a magas doézist
DBP expozicionak kitett vemhes patkanyoknal és egereknél csokkent az élve sziiletett egyedek szama.

J
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Az USA Nemzeti Toxikol4giai Programja szerint a DEHP ,megalapozott feltevések szerint human
karcinogén”. Eszerint valészinileg olyan anyagrol van sz6, amely az emberekben rakot okozhat.

Bizonyitékok tamasztjék ald, hogy bizonyos ftaldtok az endokrin rendszert rombold hatastiak. Ez annyit
jelent, hogy karositjak a hormonrendszer m(ikodését, hormonszerien viselkednek és ezaltal zavarhatjak
a testlinkben zajlé normalis hormontevékenységet. Ez fizikai rendellenességekhez, termékenységi
problémakhoz és bizonyos raktipusok kialakuldsdhoz vezethet.

Aflatatokat — DEHP-t, DBP-t és DINP-t - vizsgalo kutatasok eredményei szerint viszonylag magas értéknek
valé kitettségre volt szlikség ahhoz, hogy az rendellenességeket okozzon a laboréllatokban. A lakossag
nagy része nincs kitéve ilyen magas értékeknek. Tovabba tgy tlnik, az emlitett anyagok nagyobb
hatassal vannak a fiatal és fejl6do allategyedekre.

Ajelenleg rendelkezésre 4ll6 informaciok alapjan nem tudhatjuk biztosan, hogy a DEHP ugyanolyan médon
hat-e az emberre, mint az llatokra. El6fordulhat azonban, hogy azok a gyerekek, akik bizonyos egészségii-
gyi eljarasokon esnek at - pl. vératémlesztés, a dializis és az ECMO eljaras (extracorporalis membran oxige-
nizacio, mely Ggy mlikodik, mint egy sziv- és tiid6gép) -, az orvosi mlianyag eszkézokbal kioldodo
DEHP-nak valhatnak kitetté.

A lakossag tajékoztatasa és vedelme

Az Eurdpai Uni6 2005-ben (2005/84 EK) hdrom egészségkarosito ftalat, a DEHP, a DBP és a BBP jelenlétét
ajatékszerekben és egyéb gyermekapolasi termékekben 0,1 tdmegszazalék alatt korldtozta. A tilts oka,
hogy az Eurdpai Bizottsag megallapitasa szerint tartds karokat és kronikus betegségeket okozhatnak
(hormonrendszert és a szaporodasi képességeket karositd) a gyermekjatékszereken keresztiil (fiiggetlentil
attol, hany éves gyermeknek szantak azokat). Harom masik ftalat, a DINP, DIDP és DNOP pedig egyéltalan
nem lehet olyan termékben, amely 36 hdnaposnal fiatalabb gyermekek szajaba keriilhet. Ezeket a gyerekek




ugyanis gyakran bekapjak, megragjak vagy éppen a szoptatason keresztiil érintkeznek vele. Bar a korlatozas
szigoru, gyakori problémat jelent, hogy az Union kiviilrél érkezo jatékok nem felelnek meg ezeknek az
eléirasoknak, ugyan az irdnyelv az importérokre, forgalmazékra is vonatkozik.

AREACH az EU vegyi anyag szabalyozasrdl sz616 rendelt kiilonos aggodalomra okot ad6 anyag (SVHC)
listajara 4 ftalat vegydilet kertilt fel a: DBP, a DIBP a BBP és DEHP szerepel. Az Eurépai Vegyianyag-ligynokség
szerint ezen anyagok karositjak az emberi nemzoképességet. Az EU orszagainak dontése alapjan

2011 januarjat kovet6 48 honap utan harom ftalat-vegyiiletet (DEHP, BBP és DBP) csak engedéllyel lesz
hasznélhato, ha a cégek bizonyitjak, hogy a hasznalat nem kivalthaté és kezelni tudjak a kockdzatokat.
Akorlatozas, bevezetéséig is joga van a lakosoknak informaciét kérni az SVHC listan szereplo ftalatok
jelenlétérol.

Tamogatjuk a fogyasztasi cikkeken azok 6sszetevoinek feltlintetését, igy az emberek tajékozottan
donthetnek azokrdl a termékekrol, amiket megvésarolnak.

A gyartoknak alternativ megoldasokat kellene keresnitik a termékeikben hasznalt ftalatokra, emellett
tajékoztatniuk kellene a fogyasztokat, ha a termékeik ftalatot tartalmaznak, ity modon a kell6 informacio
birtokaban donthetnének.

A ftalatokkal kapcsolatban tovabbi kutatasokra van sziikség. Tobblet informéciéra van sziikség
az alabbiakrol:

¢ Ugyanolyan mértékben hatnak-e a ftalatok az emberekre, mint az allatokra?
e Ahosszt id6tartam, alacsony szint( kitettség hogyan hat az emberekre?

< Atobbi ftalat biztonsdgossaga és a ftalatok helyettesitése.
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On, a kdrnyezet és a daganatos betegségek: Ftaldtok

4 N

Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

Az egészségiigyi eszkozokben, illetve a gyerekjatékokban és gyermekapolasi cikkekben talalhaté
ftalatokat a legaggasztobbak. Az alabbi informacié abban segit, hogy tajékozottan valaszthassunk
a ftalatok mas lehetséges forrasaival kapcsolatban is.

ELELMISZEREK

Kis mennyiségui ftalat el6fordulhat az élelmiszerben, mivel az étel csomagolasara, illetve az
elkészitése soran hasznalt miianyag tartalmazhat ftalatot. Emellett az emberi tevékenység
kovetkeztében a kornyezetbe keriil ftalatok miatt 6Gnmagaban is lehet ftalat az élelmiszerben.
Nem egyértelmii, hogy a ftalatok miként keriilnek az élelmiszerekbe, ezért ezen a teriileten még
tovabbi kutatasokra van sziikség.

Donthetiink gy, hogy bizonyos miianyagokat nem hasznalunk étel tarolasara. Valaszthatunk iiveg,
vagy olyan miianyag tartokat, melyek az alabbi, biztonsagosabb anyagbol késziiltek:

¢ Nagy siriségl polietilén (HDPE, Gjrahasznositasi kod: 2)
* Lagy polietilén (LDPE, tjrahasznositasi kod: 4)

« Polipropilén (PP, Gjrahasznositasi kod: 5)

Hasznaljunk lagy polipropilénbdl (LDPE) késziilt lagy miianyagokat. Jelenlegi tudasunk szerint az
alabbi harom miianyag hasznalatat érdemes elonyben részesiteni (Gjrahasznositasi kod: 2, 4, 5):

HYLYE

K HDPE LDPE PP J
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EGESZSEGUGY

Ha varandoésak vagyunk vagy kisgyermekiink van, kérjiik meg a kezeléorvost, hogy hasznaljon
ftalatmentes (nem PVC) csoveket és infazios tasakokat, ha lehetséges, foként az olyan eljarasok
soran, mint vératomlesztés, dializis és ECMO (extrakorporalis membran oxigenacio).

Ne feledkezziink meg arrél, hogy a hagyomanyos PVC miianyagok hasznalata az egészségiigyben
életet menthet, ha nem all rendelkezésre megfelel6 alternativa.

GYEREKJATEKOK ES GYERMEKAPOLASI CIKKEK

Bar a jogszabalyok korlatozzak a ftalatok hasznalatat, az Union kiviilrol érkezo termékkel jobb
6vatosan banni. Hasznaljunk olyan cumisiivegeket és miianyag gyerekjatékokat, melyeknek az aljan
5-0s tjrahasznositasi kod all. Az 5-6s tjrahasznositasi kod azt jelenti, hogy a termék polipropilénbal
késziilt, ami nem tartalmaz ftalatot vagy szintén kockazatos biszfenol-A-t. Fontolora vehetjiik akar
az livegbal késziilt cumisiivegek hasznalatat is.

KOZMETIKAI ES TESTAPOLASI TERMEKEK

Mivel Magyarorszagon minden kozmetikai cikk (pl. smink, hajspray, testapolo, dezodor) 6sszetételét
fel kell tiintetni a cimkéjén, ellendrizziik, hogy szerepel-e a kozmetikumon a ftalat teljes elnevezése
(pl. dibutil-ftalat vagy dietil-ftalat).

ALAKAS

Kérdezziink utana a gyartoknal a nem vinilbol készitett keménypadlé lehetoségeknek, és
mérlegeljiik mas tipust anyagok hasznalatat, tgymint a természetes anyagbol késziilt padlézatot,
vagy szovetbol késziilt zuhanyfiiggonyt a mianyag helyett.

G /
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Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!
Lépjiink kapcsolatba a parlamenti képviseldnkkel, és tudassuk vele, hogy foglalkoztat benniinket a ftalatok
emberre gyakorolt hatasa. Buzditsuk az alabbiakra:

e Tamogassa a ftalatok el6dllitdsara és hasznalatara vonatkozd korlatozo eléirasok kiterjesztését;

o Kérjiik a gyartokat arra, hogy fontoljak meg a termékeikben mas anyagok hasznélatat ftalat helyett.

Ajanlott linkek

Magyarorszag

Tudatos Vasarlo: A ftaldtok hatdsa http:[[tudatosvasarlo.hu/cikkek|3

Levegd Munkacsoport ftalat tesztje
http:|[levego.hu|hirek/2010/08/artalmas_muanyagadalekok_vizsgalata_17_bol_7_kockazatos_ami
rol_nem_tajekoztatnak_minke

Eurépai Unié
Eurdpai Bizottsag Egészségligyi és Fogyasztovédelmi Foigazgatosaga
http:|[ec.europa.eu/health|opinions/en|phthalates-school-supplies|




On, a kdrnyezet és a daganatos betegségek: Teflon és tapaddsgdtlé bevonattal elldtott edények

TEFLON ES Véleményiink szerint
TA PA D A SG A TL o Kapcsolat éllhat fenn a konyhai eszkozok teflon-
bevonatahoz hasznélt anyagok és a daganatos

B E VO N A T TA L betegség kézott. Mindamellett még tovabbi
A - vizsgalatok sziikségesek annak tisztazasara,
E L LA TO TT E D E N YE K hogy ezek az anyagok valéban karosak-e.

Mi a teflon és a tapadasgatlo bevonat?

ATeflon a DuPont vallalat altal gyartott teflonedények markaneve, de sok mas cég (pl. T-Fal, Silverstone)
is készit tapadasgatlo bevonattal ellatott edényeket.

Ateflonedények olyan edények, melyeket az ételek leragadasat akadalyozé anyaggal vontak be.

Miként valunk kitetté?

A magas homérsékleten torténd hasznélat soran a teflonedények egészségre karos gozoket bocsatanak ki.
A Kanadai Egészségiigyi Minisztérium szerint ,,a teflonedények akkor jelentenek kockézatot, ha 350 Celsius
vagy 650 Fahrenheit fok félé hevitjik 6ket.”

\_
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Az 6sszes teflonbevonat eqy PFTE (politetrafluor-etilén) nev(i vegyi anyagbol késziil. A PTFE-t pedig egy TFE
(tetrafluor-etilén) nevi anyagbdl dllitjk eld. Néhany tanulmany kimutatta, hogy 300 Celsius fokra valé
melegitéskor a teflonedények TFE-tartalmu g6zt bocsatanak ki, ami eqy lehetséges rakkelté anyag.

A g6z0k néhany mas, toxikus hatdsu vegyszert is tartalmazhatnak, ezek azonban nincsenek
oOsszefliggésben a daganatos betegségekkel.

Masként is kitetté valhatunk a teflonedényekhez hasznalt vegyi anyagokkal szemben, mivel a gyartasi
folyamat soran azok kikeriilhetnek a kornyezetbe. Ez azok szdmara jelenthet nagyobb problémat, akik
teflonterméket el6dllit6 helyen dolgoznak. Tuddsok viszont az iizemektdl tavol is egyre ndvekvo PFOA
(perfluor-oktansav) értékekre bukkantak - a PFOA pedig egy olyan anyag, mely kézvetlenl az el6allité
tizembdl keriil a kérnyezetbe.

El6fordulhat, hogy a teflonbevonat lepattogzik és ily médon az ételbe kertil, azonban nincs arra bizonyiték,
hogy ennek a kis mennyiségnek az elfogyasztdsa karos lenne.

,

Miért jelent mindez problémat?
Akét problémas teriilet a kovetkezo:

1. Haateflonedénnyel magas homérsékleten foziink, az novelheti a rak kialakulasanak
kockazatat. A teflonedény ttlhevitése sordn TFE szabadulhat fel. A Nemzetkdzi Rakkutato
Ugynokség (IARC) szerint ez eqy lehetséges rakkelté anyag. A TFE-rél kimutattak, hogy egerekben
majrakot okoz.




2. Ateflonnal bevont termékek el6allitasa soran hasznalt lehetséges rakkelto vegyiiletek
a gyartasi folyamat soran kikeriilnek a kornyezetbe. A PFOA nagyon kis mértékben szintén jelen
lehet a féz6edényekben. Az USA Kéryezetvédelmi Ugyndkségének Tudomanyos Tandcsadd
Testiilete (igy véli, hogy a PFOA valészin(ileg rakkelt6. A PFOA rokon vegyiiletét a PFOS
felhasznalasat az EU a legtobb teriileten, egészségiigyi kockazatai és az emberi szervezetben
torténd nagymérték( felhalmozddasa miatt betiltotta. Az uniés jogszabaly kiemeli, hogy sziikséges
a PFOA hatésainak tovabbi vizsgélata. A Stockholmi konvencid korlatozé hatélyat 2010-ben
kiterjesztették a PFOS-re is.

A PFOA a laboratériumi allatokban is rékot okoz. Néhany tanulmany szerint a hosszd ideig
tart6 PFOA expozicié dsszefliggésben dllhat az emberben kialakuld sziv- és érrendszeri
megbetegedésekkel és a prosztatarakkal. Azonban még tovabbi kutatasokra van sziikség
ahhoz, hogy megbizonyosodhassunk a lehetséges artalmas hatasokrol.

A PFOA-t a vartnal nagyobb mennyiségben mutattak ki emberekben és a kornyezetben.
Ugy tiinik, az anyag képes felhalmozddni az emberekben és a krnyezetben, és talan nagyobb
problémat jelent, mint a TFE. Jelenleg is folynak kutatasok ezekkel a vegyszerekkel kapcsolatban.

A lakossag tajékoztatasa és védelme
Tamogatjuk a PFOA, és a hasonld, PFCA-csoportba tartozd vegyszerek vizsgalatat, valamint helyeseljiik
az emlitett vegyiletek szabalyozasahoz kapcsol6do intézkedéseket.

A gyartok is tehetnek azért, hogy az eléallitas soran a lehetd legkisebbre csdkkentsék ezeknek a vegyi
anyagoknak a kérnyezetbe kiszabaduld mennyiségét (emisszi6), és a végtermékben marad6 mennyiséget.
Az USA-ban szamos gyart6 vallalta, hogy csokkentik, majd pedig teljesen kikiiszobélik a PFOA-t az
emissziot és termékeket illetGen.
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Tovabbi kutatasok szlikségesek a kdrnyezetben mar jelen levo PFOA és PFCA-k csokkentésének
modszereivel kapcsolatban.

Mit tehetiink mi? Alljunk ki az ligy érdekében!

Vegytik fel a kapcsolatot az egészséqligyért és a kornyezet védelméért felel6s minisztériumokkal,

és tudassuk veliik, hogy tdmogatjuk az PFOA-val kapcsolatos vizsgalatot és a PFCA-kra iranyul6 akcidtervet.
Buzditsuk 6ket arra, hogy minél hamarabb dolgozzanak ki egy, az emlitett vegyszerek szabélyozasara

és kezelésére vonatkozo stratégidt. A stratégianak célszer( lenne olyan terveket is tartalmaznia, melyek

a hasznalat csokkentésére vagy megsziintetésére irdnyulnak.

Ajanlott linkek

Magyarorszag
Tudatos Vasarlo: Teflon http:|[tudatosvasarlo.hu|cikkek/986

Eurépai Unié

PERFORCE www.science.uva.nl[perforce/perforce.htm

Az Eurdpai Unio életre hivta a PERFORCE projektet, mely bizonyos PFCA-kkal kapcsolatos anyagok
kérnyezeti expoziciojat vizsgalja.

Nemzetkozi kitekintés
Egyesiilet Allamok Kérnyezetvédelmi Ugynoksége (EPA), PFOA Informaciés oldal www.epa.gov]oppt/pfoa
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On, a kdrnyezet és a daganatos betegségek: Teflon és tapaddsgdtlé bevonattal elldtott edények

4 N

Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentésére

Az unios és hazai szabalyozok, valamint hat6sagok nem allnak a teflonedények vagy mas,
PTFE-t tartalmazo termékek hasznalataval szemben. Azt javasoljak, hogy a teflonedényeket
rendeltetésszeriien kell hasznalni.

A teflonedények hasznalata hozzajarul ahhoz, hogy kevesebb zsir és olaj szerepeljen az
étrendiinkben, ami jot tesz az egészségiinknek. Emellett azonban ne feledkezziink meg az
alabbiakrol:

« Ateflonnal bevont konyhafelszerelést ne hasznaljuk magas homérsékleten. legfeljebb
350 Celsius fokon.

* Ne hasznaljuk a teflonedényeket forralasra, vagy mas, magas homérsékleten torténo siitésre
és fozésre.

¢ Ne vasaroljunk kosz- és vizlepergeto textiliakat - hasznaljunk inkabb kezeletlen pamut-,
gyapjtruhazatot.

¢ Néhany kozmetikum (testapold, kéromlakk, borotvahab) is tartalmaz perfluoroktan-
szarmazékot, amit az 6sszetevok listajan kotelezo feltiintetni (Id. fluoro-, perfluoro-, PTFE)
- kerdiiljiik inkabb ezeket is.

Ne feledjiik, hogy a megfelelo homérséklet eszkozonként eltéro lehet. Példaul az olivaolaj
jellemzoen mar 210 Celsius foknal fiistolni kezd, ami az ajanlott maximalis homérséklet alatt
van a teflon bevonatokat illet6en.

\ /
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On, a kérnyezet és a daganatos betegségek: Az ivéviz klérozdsa

AZ IVOViz Véleményiink szerint
KL 0 {0 )4 A LY Aviz klor hozzéadasaval vélik fogyasztésra alkalmassa.

A vizben talalhato szerves anyagok és a viztisztitasra hasznalt
klor artalmas melléktermékeket hozhatnak létre. A Canadian
Cancer Society tgy véli, 6sszefiiggés allhat fenn egy adott
teriileten térténd rakos megbetegedések szama és a klorozasi
melléktermékek mennyisége kozott.

Javasoljuk, hogy a vizben talalhato szerves anyagok és
viztisztitasra hasznalt klor mennyisége annyira alacsony legyen,
amennyire csak megfeleld ivoviz biztositasa mellett lehetséges.

Mi a probléma?
Aklér egy, a viz fertotlenitésére hasznalt vegyi anyag. A klorral torténd fertétlenités annyit jelent,
hogy a viz klér hozzaadasaval vélik ihatéva.

Aklér egy agressziv vegyi anyag, de 5hmagaban még nem az ivovizben vald jelenléte a f6 probléma.
Amikor a klor a kezeletlen vizben tallhaté szerves anyagokkal (pl. szaraz levelek vagy talaj) talalkozik, dj
anyagok keletkeznek, melyek azutan a vizben maradnak. Ezek az Ggynevezett klérozasi melléktermékek,
melyek novelhetik a rakkockazatot.




Miért klorozzak a vizet?

Aklort tobb mint szaz éve hasznaljak a viz fertStlenitésére, mert viszonylag olcsd, és egyszer(i a hasznélata.
Aftiszta ivoviz védelmet biztosit a lakossagnak a baktériumok és més, a kezeletlen ivdvizben el6forduld
mikroorganizmusok dltal okozott betegségekkel szemben.

Ilyen betegségek példaul a kolera, a Giardia lamblia-fertdzés és az Escherichia coli (E. coli) baktérium altal
okozott betegségek. Az E. colihasmenést, altesti gorcsoket, és akar stlyosabb betegségeket is okozhat.

Aviz nem megfeleld kezelése végzetes kovetkezményekkel jarhat:

e 2000-ben E. colijarvany tort ki Walkertonban (Ontario), mert nem tartottak be a kutak
lizemeltetésére vonatkoz6 el6irasokat. Hét ember meghalt és 2300 ember stlyosan meg-
betegedett.

 Eqy Cryptosporidium parvum nev(i parazita (mely stlyos hasmenést okoz) altal okozott jarvany tort
ki North Battlefordban (Saskatchewan) 2001-ben, miutan az orszdgos ivoviz-kezelési eldirdsokat
nem tartottak be.

Miként valunk kitetté?

Aklorozasi melléktermékek expozicidja akkor lép fel, amikor klérral kezelt vizet hasznélunk. Illyen példaul,
ha klérozott vizet fogyasztunk, vagy ha zuhanyzas, Gszas vagy mas tevékenységek soran belélegezziik a
vizparat.

57



58

Miért jelent mindez problémat?

Evtizedek 6ta folynak vizsgalatok a klérozott csapviz hasznélatdnak hosszd tavi hatasairél. Sok tudomanyos
vizsgalat kimutatta, hogy ha az emberek hossz( ideig vannak kitéve klérozott viznek, az kismértékben
fokozza a hélyagrak kialakuldsanak kockazatat. Egyes kutatasok a vastag-és végbéldaganattal kapcsolatos
oOsszefliggéseket is kimutattak.

Klorozasi melléktermékek:

Avizkezelés soran keletkezé melléktermékek mennyisége a felhasznalt klér, valamint a vizben talalhat6
szerves anyagok mennyiségét6l fiigg. Egyes klorozasi melléktermékek lehetséges rakkeltok.

A trihalometanok (THM) és a halogénezett ecetsavak (HAA) a klérozas leggyakoribb melléktermékei.
Vizsgalatok szerint egyes THM-ek és HAA-k a laboratériumi éllatokban rakot okozhatnak.
Aleggyakrabban vizsgalt klérozasi melléktermékek a THM-ek. THM példaul a kloroform, melyet

a Nemzetkozi Rakkutatd Intézet (IARC) mint lehetséges emberi rakkeltot tart nyilvan.

Szamos kutatd allitja, hogy mas klérozasi melléktermékek is kapcsolatba hozhaték a rakkockazat
novekedésével. Ezeket, illetve a tobbi klorozasi mellékterméket illetéen tovabbi kutatasok sziikségesek.

A lakossag tajékoztatasa és védelme

Avizmiivekben az ivéviz mindségét akkreditalt laboratériumi kériilmények kézott az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalattal egyeztetett vizsgalati program szerint kell rendszeresen
ellendrizni. Hazankban az ivéviz mindségi kovetelményeit és az ellenérzését korméanyrendelet szabélyozza,
amely el6irja az ivoviz mikrobioldgiai és kémiai jellemzdit, illetve szabalyozza a vizkezeléssel kapcsolatban
felhasznalhat6 anyagokat. A THM-ekek kapcsolatban el6iras, hogy , Torekedni kell minél kisebb érték
elérésére anélkiil, hogy a fertotlenités biztonsaga cs6kkenne.”

Az ivéviz minéségére vonatkozd adatok nyilvanosak. Kérelemre a viz minéségérél az vizmiivek, a viz
egészségre gyakorolt hatasarél pedig az ANTSZ varosi vagy megyei intézete ad felvilagositast.




On, a kornyezet és a daganatos betegségek: Az ivoviz klérozdsa

Mit tehetiink mi? Alljunk ki az iigy érdekében!

Lépjiink kapcsolatba a helyi 6nkormanyzattal vagy a vizikozmii szolgaltatoval. Kérjiik, hogy tegyék
kozzé a vizvizsgalati eredményeket, amennyiben még nem tették meg.

A csapvizben talalhaté THM mennyisége attol is fiigghet, hogy a telepiilés honnan szerzi be a vizet.
Kérdezziink ra, hogy felszini vizbol vagy talajvizbol torténik-e a vizellatas:

* Atalajvizet kutakbdl nyerik. Ez altalaban kevesebb THM-et és HAA-t tartalmaz, mint a felszini
vizek.

« Felszini vizek példaul a tavak és folyok. A viz minségét nagyban befolyasolja a vizkivételi
vezetékek elhelyezkedése. Ha pl. a vizkivételi vezetékek mélyen, és tavol a parttol talalhatok,
kevesebb szerves anyag jut a viztisztito telepre.

A magyar vizmindségi eldirasok szerint az 6sszes trihalo-metan hatarértéke 50 pg/l.
Ha azivoviziinkben a THM és a HAA értékek meghaladijak a javasolt hatarértéket, kérdezziink ra
az 6nkormanyzatnal vagy a szolgaltatonal, hogy mit lehet tenni ennek érdekében.

Kérdezziink utana a vizm(i iizemeltetonél, hogy a szolgaltatott ivoviz megfelel-e az ivovizmindséget
szabalyozé kormanyrendeletnek, kiilonos tekintettel az 6sszes trihalo-metan értékekre. A THM
értékeknek a leheto legalacsonyabbnak kell lenniiik, amely mellett még biztositott a viz fertotlenitése.
Ha a THM értékek magasak, az 6nkormanyzat az alabbiakat teheti:

 Avizelokezelésével csokkentheti annak szervesanyagtartalmat.

* Javithat a hasznalt vizbeszerzési forras szerves szennyezokkel (pl. mez6gazdasagi
szennyezoforrasok) szembeni védelmén.

o Attérhet mas vizbeszerzési forras hasznalatara, vagy megvaltoztathatja a vizkivétel helyét.

¢ Alkalmazhat mas vizfertotlenitési médszert.

A klérozas alternativaja lehet 6zon hozzaadasa illetve a viz UV fénnyel torténo kezelés. A klorozastol
eltéro fertotlenitési modszerek azonban igen dragak lehetnek, és ennek koltsége altalaban az
onkormanyzatokat terhelhetik. A nagyobb telepiilések valosziniileg konnyebben végre tudjak

k hajtani a valtoztatasokat, mint a kisebbek. /
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Mi tehetiink mi? Tanacsok kitettségiink csokkentéséere

ATudatos Vasarlok Egyesiilete nem javasolja, hogy palackozott vizet hasznaljunk csapviz helyett a klérozas
melléktermékeivel kapcsolatos kockdzatok csékkentése érdekében. Nincs ra bizonyiték, hogy a palackozott
viz biztonsagosabb lenne. A csapvizre vonatkozd el6irdsok szigortak, és a legfrissebb tudomanyos
vizsgalatok eredményein alapulnak.

Aklérozasi melléktermékeknek vald kitettséget a vizeskancsoban elhelyezett, vagy a csaphoz
csatlakoztatott aktivszénsziirg rendszerek hasznélataval is csdkkenthetjiik. Hasznalhatunk olyan eszkézt is,
amely a haztartasban hasznalatos dsszes vizmennyiséget megtisztitja. Emellett azonban tovabbra is
fenndllhat expozicio, amikor zuhanyozunk, vagy kléros vizi medencében Gszunk.

Ajanlott linkek

Magyarorszag
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat www.antsz.hu > lvévizminéség
Magyar Vizikdzm Sz6vetség www.maviz.hu, www.vizkincs.hu

Nemzetkdzi kitekintés
Egészséqiigyi Vilagszervezet: Ivovizminéség www.who.int|water_sanitation_health/dwq/en|




TUDATOS VASARLOK EGYESULETE

A 2001 6ta m(ikodo Tudatos Vasarlok Egyesiilete nevéhez olyan Gittoré kezdeményezések flizodnek,

mint a Tudatos Vasarlé nyomtatott magazin, vagy a www.tudatosvasarlo.hu internetes magazin, az
orszag elsé és mindmaig egyetlen, az kornyezetileg felelds és etikus vasarlassal foglalkozo, napi frissités
hiroldala, amelyen szdmos 6tlet, vagy tipp talalhat6; a Cégmérce (www.cegmerce.hu), a magyarorszagi
véllalatok és markaik kornyezetvédelmi, tarsadalmi és fogyasztovédelmi szemponti rangsorolasa; részletes
magyarazatokkal kiegészitett kereshet6 élelmiszeradalék-adatbazis (www.tudatosvasarlo.hu/eszam),
egészség- as kornyezetvédelmi szempontu terméktesztek, vagy a 2009-ben megjelend Magyarorszag
Z6ld Térképe, amely a tudatos vasarlas, a fenntarthatd fogyasztas helyeit gyjti 6ssze Budapesten és
orszagszerte (javitdmuhelyek, bioboltok, kdlcsonzok stb.).

Keresse nyomtatott kiadvanyaikat, oktatasi anyagainkat, csatlakozzon programjainkhoz,
jojjon el rendezvényeinkre, tamogassa munkankat!

Ha tobbet szeretne tudni, vegye fel veliink a kapcsolatot!

Tudatos Vasarlok Egyesiilete

1027 Budapest, Bem rkp. 30., tel./fax: 1225 8136, email: tve@tve.hu
www.tudatosvasarlo.hu, www.tve.hu

addszam: 18245770-1-43

bankszamlaszam: 62900177-16711053
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