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INFORMACIOK A PULT ALOL - UTMUTATO HETKOZNAPI TERMEKEKHEZ

KIADVANYUNK CELJA

Voltél-e valaha kivancsi arra, hogy honnan jon a csokoladé, vajon jot tesz-e a palackozott viz
a csaladnak, és miként lehet Ujrahasznositani egy kidregedett szamitogépet? Ha felmeriiltek
mar benned ilyen kérdések az altalad vasdrolt termékek kornyezeti vagy tarsadalmi hatasaval
kapcsolatban, akkor neked szdl a Jé cuccok c. kiadvany. Szamtalan olyan 6tlet, tény és link van
benne, amelyek segithetnek abban, hogy tdjékozottabban vasarolhass, és megtalald azokat a
termékeket, amelyek nem (vagy kevésbé) karositjak egészségedet, valamint a kérnyezetet.

A WORLDWATCH INTEZETROL

A Worldwatch Intézet globalis fokuszu, fiiggetlen kutatd- és kiaddszervezet; kozpontja az
USA févarosaban, Washingtonban van. A Worldwatch kornyezetvédelmileg fenntarthato és tar-
sadalmilag igazsagosabb vilagért dolgozik, amelyben mindenkinek kielégithet6k a sziikségletei
anélkiil, hogy a természetes kornyezetet vagy a jovobeli generacidk jolétét karositanank.

. . A TubpATOS VASARLOK EGYESULETEROL
A forditas alapjaul szolgalo kiadas: o

A TVE az etikus, kornyezetileg és tarsadalmilag tudatos vasarlas népszerusitésért dolgozik

Good Stuff ] Magyarorszagon. Az egyesiilet a kiad6ja a Tudatos Vasarld c. internetes (www.tudatosvasarlo.
Worldwatch Institute, 2004 hu) és nyomtatott magazinnak. Internetes portalunkon érdekes cikkeket talalsz a tudatos vé-
www.worldwatch.org sarlasrol, adatbazisokat a biopiacokrol, az etikus vallalatokrdl, valamint tovabbi informaciokra

lelhetsz a link- és a konyvajanléban. Nyomtatott magazinunk negyedévenként jelenik meg, a

kiilonboz8 szamok isdrld - ¢makorét dol, ik fel.
Forditotta: Melocco Janos 1lonboz6 szamok a tudatos vasarlas egy-egy témakorét dolgozzak fe

Szakmai lektor: Ujhelyi Kata

Lo

A J6 cuccok c. kiadvany a Worldwatch Intézet a vildg helyzetérdl szol6 2004-es - a fogyasztdi

tarsadalomra koncentral6 - jelentésének melléklete.
Copyright © 2004 Worldwatch Institute, Washington DC
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Magyar kiad4s © Tudatos Vdsarlok Egyesiilete 2005 - Ha kinyomtatod vagy lemdsolod a kiadvanyt, mindkét oldalra nyomtass, hogy takarékos-

www.tudatosvasarlo.hu, www.tve.hu kodj a papirral! Ha csak egy-két részére vagy kivancsi, elég csak annyit kinyomtatni, ameny-
1027 Budapest, Bem rkp. 30., fax és telefon: (1) 225 81 37, szerk@tve.hu nyit elolvasol.
A kiadvanyban szereplé vilaghald-hivatkozdsok mind élnek, mindegyikre ratalalsz az
ISBN 963 218 9299 interneten.
- Kérjiikk, mutasd meg a J6 cuccokat barataidnak, iskolatarsaidnak, rokonaidnak és kolléga-

[ g s T . idnak!
A J6 cuccok megjelenését tamogatta az Eurépai Unié Phare Access 2003 programja.
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A kiadvany 100%-ban tjrahasznositott papirbol késziilt.

'Magyarul megjelent a Fld Napja Alapitvany gondozésaban: A Vilig Helyzete 2004. Informacio6 a konyv beszerzési helyeir6l: www.fna.hu, 23/422-577,
Budapest, Pf. 411.
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BEVEZETO

Gondoljunk csak bele, mennyi mindent vesziink és hasznalunk egy-egy nap. Bekapunk egy
csirkés szendvicset és egy iiditt ebédre. Feltoltjiik a kocsit benzinnel. Felhivunk egy baratot a
mobilon. Kinyomtatunk egy csom¢ e-mailt vagy egyéb dokumentumot az iskoldban, a munka-
helyen vagy otthon...

Most gondolatban szorozzuk ezt meg annyival, ahdny nap van az évben, és még annyival,
ahany fogyaszt6 van az egész vildgon. A benzinfalé autdtol kezdve a zsufolt munkasnyuzo tize-
mekig az eredmény jelentésen befolyasolja az egész bolygot és annak lakoit.

A jo hir az, hogy fogyasztdi dontéseink mindennap lehetéséget adnak olyan alternativak ta-
mogatasara, amelyek jobbak az egészségre, a tarsadalomra vagy a kornyezetre nézve. A vallal-
kozasok, a kormanyok és az aggddé allampolgarok arra is hasznalhatjak vasarloerejiiket, hogy
kevésbé veszélyes termékek — példaul bioélelmiszerek, vegyszermentes tisztitdszerek, ,,zold”
energia, és alacsony fiistgaz-kibocsatast kocsik és teherautok — szamadra teremtsenek piacot.

Az egész vilagon gyorsan nd a fogyasztdi réteg — vagyis azoknak a szama, akik hozzaférnek
olyan termékekhez és szolgiltatdsokhoz, mint a televizio, az internet; és azokhoz a kulturalis
termékekhez és gondolatokhoz, amelyeket ezek az eszkozok kozvetitenek. E réteg robbanassze-
rii novekedését lemérhetjitk példaul a jarmiivek, a gyorséttermi étkek, az elektronikus eszkozok
vagy a modern életstilus egyéb szimbolumainak értékesitési adatain. Becslések szerint 1,7 mil-
liard ember, vagyis tobb mint az emberiség egynegyede tartozik a fogyasztéi rétegbe. Koziilitk
270 milliéan az Egyesiilt Allamokban és Kanaddban laknak, 350 milliéan Nyugat-Eurépaban,
120 millidéan Japanban — Magyarorszagon pedig 2-3 milliéan.

Meglepd, hogy a fogyasztéknak tobb mint a fele a fejl6d6 orszagokban él: példaul 240 milli6-
an Kinaban és 120 milliéan Indidban. Ezek a szamok az elmult két évtized soran dramaian meg-
novekedtek. A globalizaci6 tobb millié embert juttatott fogyasztéi termékekhez, ellatva ket a
fogyasztdi életstilus felépitéséhez és elterjesztéséhez sziikséges technoldgiaval és tékével.

A megnovekedett fogyasztas sok esetben oridsi szeméttarolokkal, rakétaszerii gyorsasiggal
novekvd addssagokkal és emelkedé elhizottsdgi arannyal ,,dldotta meg” ezeket az orszagokat.
Ekozben még mindig 2,8 millidrd embernek jut tul kevés — 6k éhezéstdl, otthontalansagtol és
nyomortol szenvednek. A huszonegyedik szdzad kihivasa az, hogy az aruk vég nélkiili halmo-
zasa helyett fogyasztasunk célja az legyen, hogy mindenkinek jobb életmindséget teremtsiink,
mikozben minimaélisan kdrositjuk a kornyezetet.

A Worldwatch Intézet ugy gondolta, hogy a fogyasztoi dontések annyira fontosak kozos jo-
vOnk kialakitasdban, hogy 2004-es ,,A Vildg helyzete” c. jelentését (State of the World) teljes
egészében a fogyasztdi szokdsoknak szentelte. Kiadvanyukban azt vizsgaljak, hogyan és miért
fogyaszt a fogyasztd, és miféle hatdssal lehetnek fogyasztoi dontéseink bolygonkra és a tobbi
emberi lényre.

A J6 cuccok tomor, akciora buzdité kiadvany. Abban reménykediink, hogy miutan mindenfé-
1ét megtudsz a huszonnégy kiilonféle fogyasztoi drukategoriardl, kitoltod a Jo cuccok tesztet, és
feladatokat adsz magadnak, masféle szempontok alapjan fogod meghozni sajat vasarlasi donté-
seidet, és jobban megérted, miféle rejtett dra van a napi hasznalatra vasarolt sokféle targynak.

A J6 cuccok célja, hogy informaciéval és motivacidval lasson el, hogy ezek segitségével ujrafo-

almazhasd az altalad megvett és hasznalt ,,cuccokkal” valé kapcsolatod.
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A TUDATOS VASARLO 12 PONTJA

A viésarlas az egyik legjobb dolog az életben. Megvenni a hén ahitott targyakat, gyonyori
helyekre utazni, jokat enni: az élet napos oldala. De a boldog fogyasztis nemegyszer szomoru
véget ér. Veszélyes anyagokat kibocsaté autdcsoddk, kartékony szennyezést szivarogtaté nagy-
izemi sertéstelepek, szegénynegyedek mellett felhalmoz6dé szeméthegyek — mindez nem létez-
ne, ha nem a vasarlds koriil forogna az életiink.

De nem kell biindsnek érezniink magunkat vésarlasi szokdasaink miatt: kell6 megfontoltsdggal
és elkotelezettséggel a fogyasztds jo célokat is szolgdlhat. Tal sokaig voltunk pironkodé me-
nyecskék az ellenallhatatlan {izleti vélegények karjaiban. Itt az ideje, hogy a menyecske kidlljon
magdért! Miénk a hozomany, miénk a vésarloerd. Megkérhetjiik a ficsirokat, hogy vegyék figye-
lembe kérnyezetvédelmi és tarsadalmi igényeinket is — kiilénben ajtét mutatunk! Ha csak azt
vesszitk meg, amire valoban sziikségiink van, és amit kornyezeti és tarsadalmi elvarasainknak
megfelel6 médon allitottak el8, hozzajarulhatunk egy élhetébb vildg létrejottéhez.

ELSO LEPESKENT KIKIALTJUK A TUDATOS VASARLO 12 PONTJAT!

1. A PENZEDDEL SZAVAZOL!

A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit timogatsz, mit nem. Nem kell tdimogatnod
a kornyezetszennyezést, a vegyszerezést, a gyermekmunkat, a buta, kdros és felesleges dolgok
tomeges gyartdsat.

2. A SZEMET A LEGDRAGABB!

A szemét értelmetlen pénzkidobas neked, és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig,
mennyit dobsz majd ki abbdl, amit megveszel!

3. CETLI

Vasarlas el6tt ird Ossze, mire van sziikséged! A nagy iizletek profi modszerekkel csabitanak
felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz ,,polctritkkokre”!

4. HELYBEN

A nagy bevésarlokozpontok helyett vasdrolj piacon vagy helyi boltban! Kutasd fel a j6 helye-
ket!

5. MENNYI MUANYAGOT VISZEL HAZA?

Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskt mindenhol! Valaszd az egyszertien cso-
magolt drukat! Keresd a visszavalthato illetve ujrahasznositott csomagoldst!

6. KERESD AZ EREDETIT!

Ne délj be a szép kiilsének és a vicces dumanak: keriild a nem természetes alapanyagbol, vegy-
szerek segitségével, gyarilag eldallitott ételeket!

7. OLVASD EL A CIMKEKET!

Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne
kezeld magad vegyszerrel se kiviilrél, se beliilrél, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz!

8. EROSZAKMENTES SZEPSEG

Vilassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkiil tesztelnek, illetve nem tartal-
maznak éllati eredetli anyagokat!

9. TARTOS HASZNALAT

Keriild az eldobhat6 dolgokat, ezek tomeges el6allitasa és kidobdsa energiapazarlassal és kor-
nyezetszennyezéssel jar!

10. FRISSET

Friss, hazai idényzoldséget és -gyiimolcsot vegyél az iiveghazi, tobb tizezer kilométert utazta-
tott, mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tartositott aruk helyett!

11. HELYI TERMEKEKET VEGYEL!

Keresd a lakéhelyed kozelében késziilt dolgokat! gy a helyi kérnyezetedet tamogathatod, va-
lamint kevésbé jarulsz hozza a szallitassal jaré kornyezetterheléshez.

12. NEM MINDEGY!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki
allitja el6, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova keriil!

www.tudatosvdsdrlo.hu
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SZOMAGYARAZAT A LEGGYAKORIBB FOGYASZTASSAL
ES VASARLASSAL KAPCSOLATOS KIFEJEZESEKHEZ

OKO-CIMKEK, KORNYEZETBARAT TERMEKJELZESEK

Mi alapjan dontsiik el, hogy mely termékeket részesitsiik elényben kornyezetvédelmi szempontbdl?
Egyre t6bb gyartd haszndl 6ko-cimkét annak jelzésére, hogy termékiik megfelel bizonyos kornyezetvédel-
mi szabvanyoknak. Noha a kiil6nb6z6 6ko-cimkék meglehetSsen eltérhetnek egymastdl, jellemzéen arra
utalnak, hogy a termék életciklusdnak valamely szakaszédban — példdul a gyartds, a csomagolds, a hasznélat
vagy az ujrafelhasznalds tekintetében — magas kornyezetvédelmi elvarasoknak felel meg. Ilyen 6ko-cimkék
utalnak élelmiszerek esetében a biotermesztésre vagy a méltanyos kereskedelemre (fair trade), a szerves
olddszerek hidnydra a festékek és lakkok esetében, a munkasnyizé tizemek mellézésére ruhak esetében, a
természetes lebomlasra a tisztitoszereknél, illetve az alacsony fiistgdz-kibocsatasra az autok esetében.

KITERJESZTETT GYARTOI FELELOSSEG

A legtobb gyartd szamara a termékkel kapcsolatos feleldsség addig tart, amig valaki meg nem veszi, és
haza nem viszi az drut. A garancia fedezi a javitds vagy a csere koltségeit, de a garancidnak is van végsé
érvényességi ideje. Mire a terméket elhasznaljak és eldobjak, mar semmi kapcsolata nincs a gyartéval. A
gyartdk gyakran e korlatozott felel6sségiik miatt nem terveznek konnyen javithato, visszaforgathato, djra-
tolthetd, magasabb teljesitményszintre 4tszerelhetd vagy tjrafelhasznalhaté termékeket.

Egyre t6bb kormdany hoz azonban torvényt a kiterjesztett gyartdi felelsségrdl (Extended Produ-
cer Responsibility, EPR), amellyel arra kételezik a gyartokat, hogy élettartamuk végén visszavegyék az 4l-
taluk eladott termékeket — a tévétdl a grillsiitéig —, és vallaljak a felel6sséget azok hulladékba helyezéséért.
A Kiterjesztett gyartoi feleldsség célja, hogy a gyartd felmérje termékének teljes életciklusat. Idedlis eset-
ben ez oda vezet, hogy a sziikségtelen részeket kihagyjak/csokkentik, a felesleges csomagolést elhagyjak,
és altaldban egyre inkabb olyan termékeket terveznek, amelyeket egyszer(i szétszerelni és visszaforgatni.
A Kkiterjesztett gyartdi felel3sséggel kapcsolatos jogszabalyok altaldban tiltjak a termékek szemétlerakoba
helyezését és elégetését, minimalis Ujrafelhasznaldsi és visszaforgatasi kovetelményeket szabnak meg, to-
vabba szabélyozzak, hogy a gyarték ondlldan vagy kollektiven felel3sek a visszavett termékekért, és felsza-
mithatnak-e dijat termékiik visszavételéért.

MELTANYOS KERESKEDELEM (FAIR TRADE)

A globalizéci6 gazdaséagi hatdsai kovetkeztében az, aki ténylegesen el8dllitja, amit megvesziink - a ko-
lumbiai kdvétermeszt6tdl a maldjfoldi trikovarrondig — gyakran csupan elenyészGen kis részét kapja annak
az arnak, amit végiil a késztermékért kifizetiink. Vegyiink egy csésze kavét! A szdzotven forintbol, amit a
biifében egy nagy tejeskavéért fizetiink, a kdvétermeszt jo, ha néhany forintnyit kap a kavébabért.

Itt 1ép be a méltanyos kereskedelem mozgalom. A méltanyos kereskedelem szellemében sziiletett meg-
allapodasok garantaljak, hogy az ar, amit a gyarto/termeld kap, bizonyos szazalékkal a vildgpiaci ar folott
van. Ez az ,,igazsdgosabb” ar nemcsak fedezi termelési koltségeiket, és megfelel$ életmindséget tesz lehets-
vé szamukra, de futja bel6le a tarsadalmi és kornyezeti kivanalmak betartdsara is. El6iras példdul bizonyos
alapvet6 munkabiztonsagi elvardsok teljesiilése és az alkalmazottak szakszervezetbe tomoriilési joganak
biztositdsa.

NULLHULLADEK-ELV

Manapsdg a gyarak a ,,bolcs6tél a sirig”- elv alapjan ontjak magukbol az aruk tobbségét. Kitermelik és
feldolgozzak a sziikséges nyersanyagokat, a gyartashoz sziikségtelen melléktermékek pedig a hulladékba
keriilnek: szennyezik a leveg6t, a folyokat és az egész kornyezetet. Az alternativ ,,bolcs6tél a bolcsbig”
felfogds abban 4ll, hogy Osszehangolt tevékenységekkel, zart koroket alkoté rendszerekben kezeljikk az

anyagokat, igy egy-egy gyar melléktermékei a mésik alapanyagdul szolgalhatnak ahelyett, hogy idézitett
koérnyezeti bombakka valndnak. Ahogyan a természetben is egy-egy él6lény ,,hulladéka” az 6koszisztéma-
ba belekeriilvén masfajta él6lények tapldlékaul szolgalhat, e termelési modszer célja - és eredménye - is a
nullhulladék.

Az egyik legismertebb nullhulladék-sikersztori a daniai Kalundborg varosébdl szdrmazik, ahol nagysza-
mu helyi vallalat az elmdlt harminc év sordn egyre szorosabba valo termelési haloba rendez6dott, amely
kornyezeti és gazdasagi nyereséghez juttatta 6ket. Dania legnagyobb olajfinomitéjaban melléktermékként
keletkezett gazt azelStt elégették, most a gipszkartongyar hasznalja fol; a széntiizelést er6miiben (amely
szintén a legnagyobb az orszagban) keletkezett hamut - a kén kivondsa utdn - a cementgyar hasznositja;
a gyogyszergyar nitrogén- és foszfortartalmu szennyvizét pedig miitragyaként alkalmazzak a kornyékbeli
farmokon.

A TERMEKEK ELETCIKLUSA

Mindennap tobb szaz terméket hasznalunk a papirtol a ruhaig, a mobiltél a CD-ig. Vajon mibél késziil-
nek ezek, és honnan szdrmaznak alkotdrészeik? Mi lesz veliik, amikor mér nincs rajuk sziikségiink? Ha a
termék teljes életciklusét tekintjiik — a nyersanyagok kitermelésétél és feldolgozasatdl kezdve a gyartason,
az értékesitésen és a fogyasztoi hasznalaton 4t az Gjrafelhasznéldsig vagy hulladéklerakdba keriilésig -, job-
ban megérthetjiikk a Fold er6forrésai, az energiafogyasztds és a hulladék, valamint az atfogobb kornyezeti
problémak, példaul az éghajlatvéltozas kozotti kapcsolatot. Az életciklus-vizsgélatok ramutatnak, hogyan
csokkenthetjitk a termékek el6allitasaval és hasznalatédval kapcsolatos kornyezeti hatdsokat és a természeti
eréforrasok felhasznaldsanak mértékét; segitségével kornyezetvédelmi szempontbdl jobb dontéseket hoz-
hatunk.

TERMEKVISSZAVETEL

A termékvisszavétel a kiterjesztett gyartdi felel6sség egyik formdja. Arra kotelezi a gydrtokat, hogy visz-
szavegyék a terméket, amikor a fogyaszténak mdr nincs sziiksége rd. A termékvisszavétel gyakorlata Eu-
répabdl indult, de gyorsan elterjedt a vilag mas részein is, egyre tobb terméket és ipardgat — példaul az
elektronikus berendezések, irodai gépek, autok, autégumi, butor, papiraru, akkumulatorok és épitéanyag
iparat - meghoditva. Ma mar tobb mint harminc orszdgban - Braziliatél Kindn at Lengyelorszagig és Dél-
Koreaig - léteznek torvények, amelyek termékeik csomagoléanyagainak visszavételére kotelezik a gyarto
cégeket, és tobb mint tizendt orszagban van hasonld jogszabdly, amely a kimeriilt elemek/akkumulatorok
visszavételét irja el6. A kiterjesztett gyartoi felel6sség elvére épiil6 EU-irdnyelveket 2004 augusztusaig kel-
lett beépiteni a magyar jogrendbe. Az 1j torvények terméktipusok szerint eltérd hatallyal lépnek életbe.
Példéul az elektronikus berendezések gyartoi 2005. augusztus 12-t8l kotelesek visszavenni az altaluk for-
galomba hozott elektromos berendezésekb6l szarmazo hulladékot.

ZOLD BESZERZES

Ha egy szervezet ,,z6lditi” beszerzési folyamatait, az azt jelenti, hogy a kornyezeti vagy tarsadalmi kart
okoz6 termékek és szolgaltatasok helyett olyanokat vasarol, amelyek kornyezetvédelmi szempontbdl meg-
felelobbek és tarsadalmilag igazsagosabbak. Ide tartoznak az olyan termékek, amelyek energiat és eréforra-
sokat takaritanak meg, kevesebb hulladékot termelnek, kisebb kornyezetszennyezést okoznak, és kevésbé
mérgezOek az emberi egészségre és a kornyezetre.

A z6ld beszerzésnek fontos szerepe lehet a kérnyezetvédelmi szempontbdl megfelel6bb termékek
és szolgaltatasok piacdnak bévitésében. Ha a fogyasztok egyre gyakrabban keresik a kornyezetileg hasznos
(vagy legalabb kevésbé artalmas) termékeket és szolgaltatasokat, akkor a termeléknek né a motivacidjuk,
hogy ilyeneket tervezzenek és értékesitsenek. Amint az ily médon 6sztonzétt ujitasok és fokozodo verseny
hatdsara novekedésnek indul e termékek piaca, el6bb-utdbb csokkennek az drak, és mindenki szdmara
megfizethet6bbé valik a ,,z61debb” termékek piaca.




Costa Rica elndke 2002 jlniusaban minden nyiltszini
fejtésre tilalmat rendelt el. Eszrevétele szerint ,a jov6 tizem-
anyaga és aranya a viz és az oxigén lesz". Hasonloképpen,
az ecuadori Cotachachi megyében mindenféle banyasza-
tot betiltottak az esdfelhd-erddk és az emberek védelme
érdekében.

A KULSZINI FEJTOTOL A MENYEGZOI GYURUIG

Honnan szarmazik aranygytr(ink alapanyaga? Valoszintleg koz-
vetleniil a Foldbél banyasztak. A manapsag hasznélatban 1év6 arany
kétharmada Gjonnan banyaszott. Ennek kétharmadat hatalmas mérett
banyakban, kiilszini fejtéssel termelik ki, Kanad4tl Papua-Uj Guined-
ig. A kitermelés utdn a banyaércet 6sszezuzzak, halmokba ontik és ci-
annal permetezik, hogy az aranyat kinyerjék. A hatrahagyott hulladék
még évek mulva is savakat és mérgez6 nehézfémeket szivarogtat a pa-
takokba, folyovizekbe és a talajvizbe. Mennyisége nem elhanyagolhato:
egyetlen 9 grammos, 18 karatos aranygytir( eldllitasa sordn 18 tonna
banyahulladék keletkezik!

A legtobb aranyat nem létfontossdgu dolgokra haszndljak. Mig egy
kisebb mennyiséget befektet6k vasarolnak meg vagy az elektronikdban
hasznélnak f6l, tobb mint 80%-a ékszerként végzi. Az ékszerkészités
pedig rendkiviil j6vedelmezd tevékenység: az aranyékszert dtlagosan
négyszer olyan dragan adjik el, mint amennyibe a nyers arany keriil. Mégis, kevés az olyan ékszerész, aki
meg tudnd mondani, honnan szdrmazik az arany, amit drul. Jelenleg gyakorlatilag lehetetlen r4jénni, hogy
az éltalunk vasarolt arany olyan banyabdl szarmazik-e, ahol mérgezé hulladékkal szennyezik a folydkat,
sdrba tiporjék a munkajogot, természeti teriileteket dsnak fel, vagy éppen 6slakos kozosségeket iildéznek

2003 decemberében a perui Banyaipari Minisztérium
nem engedélyezte, hogy egy kanadai banyaszcég nyiltszini
aranybanyajat megépitsék Tambogrande koérnyékén. E
dontés jelentds gyd6zelem volt a helyi farmereknek, akik 2002
jiniusaban a banya ellen szavaztak.

A 2000. évi nagybanyai méregeresztés a cseh szenatust
és a német parlamentet a cidnalapt aranybanyaszat betilta-
séra inditotta.

Az InTernaTIONAL FINANGE CorporaTION (Nemzetkozi Pénziigyi
Térsasag), a Vilagbanki bankcsoport maganszervezete 2002
oktéberében eldontétte, hogy nem tamogatja az ellentmon-
dasos verespataki Rosia MonTana aranyprojektet Romania-
ban, amely a helyi lakossag kikoltoztetésével, egész falvak
és hegyek elpusztitasaval és jelentds kornyezetvédelmi
kockazattal jarna.

1998-ban az amerikai Montana allamban polgari kezde-
ményezés hatasara Uj banyak esetében betiltottak a cianos
kiligozas modszerét, valamint a mar miikodé cidnos banyak
terliletének novelését.

Kocsis Tibor Uj Eldoradé cimii dokumentumfilmje, amely
a tervezett verespataki banyaberuhazas karos természeti
és tarsadalmi hatasait mutatja be, t6bb nemzetkozi dijat is
kapott, és nagy sikerrel jatszottak a hazai mozik is.

A verespataki kiilszini banyaberuhazas megakadalyozasa
érdekében soha nem latott, hatarokon ativeld egyiittm(iko-
dések szlilettek civil szervezetek, helyi lakosok, tuddsok és
politikusok kozott. Kozos céljuk a helyszinen talélhat6 tobb
ezer éves romai kori kulturdlis értékek, a helyi kozosségek és
a természeti kincsek megdvasa.

sziilt ékszert! A boltokban kinalt és raktaron levé ékszer

el.

Tudtad-e, hogy

%k Az 1995 és 2015 kozott kitermelt/kitermelendé arany
kortilbeliil fele dslakos népek teriileteirdl szarmazik,
akiknek a sajat foldjiikhdz valo jogat gyakran nem
ismerik el egyértelm(ien. Még olyan helyeken is, ahol
a foldfelszin birtokjoga a bennsziilotteké, a kormany
gyakran eladja a banyavallalatoknak a felszin alatti
fold birtoklasénak jogat.

3% 2001-ben a vilag 6t legnagyobb aranytermeldje Dél-
Afrika, az Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Indonézia és
Kina volt.

%k A kiolvasztas, amelynek sorén az ércbdl mar kivont
arany szennyezédéseit tavolitjak el, rengeteg energi-
aba kertil, és jelentds mennyiség(i szennyez6anyagot
bocsat ki. A vilag kohdi évente 142 millié tonna kén-
dioxidot juttatnak a levegébe, ami az 6sszes légszeny-
nyezddés 13%-at teszi ki, és a savas esdk okozodja.

%k A fémbanyaszat az USA-ban a méreganyagok kibocsa-
tasanak tekintetében legelsd az iparagak kozott: az
orszag arzénszennyezésének 96%-a és 6lomszennye-
zésének 76%-a innen szarmazik.

%k 2000-ben szazhlszezer tonna mérgez6 hulladék omlott
a Romaniaban Iévd nagybanyai (Baia Mare) arany-
banyabdl a Tisza folydba — két és fél millié ember
ivovizét megmérgezve, és ezerkétszaz tonna halat

elpusztitva. Tobb mint hisz hasonld technoldgiajl

aranybanya miikodik a Tisza vizgy(ijté teriiletén, és a
tervezett verespataki beruhdzas negyvenszer nagyobb
katasztrofa veszélyével fenyeget, mint a nagybanyai
volt.

%k Amerikai foldtani felmérések szerint a Nevada éllambe-
i nyiltszini aranyfejtdk koriil a talajviz szintje legalabb
300 méterrel csokkent. A Berze-Post nevii aranybanya
dnmagaban naponta 380 ezer kébméternyi talajvizet
szivatty(z ki.

%k A BingHam Canvon, a vilag legnagyobb kiilszini banyéja
mar a vilagdrbdl is latszik. Ez a Utah &llambeli banya,
amelyben rezet, aranyat, eziistot és molibdént
banyésznak, masfél kilométer mély és négy kilométer
széles.

sk Papua-Uj Guinea terilletén egyetlen aranybanya — az
Ok Tedi — naponta kétszézezer tonna banyahulladékot
termel; tobbet, mint Japan, Ausztralia és Kanada
oOsszes varosa egyiittvéve.

3K 1990 és 1998 kozott tobb mint harmincezer embert
tavolitottak el aranybanyaszat céljara kiszemelt lako-
helyérdl Ghana Tarkwa nev(i tartomanyaban.

% Pik Botha, a Dél-Afrikai Koztarsasag volt banya- és
energiaminisztere 1996-os becslése szerint orszaga-
ban a kibanyészott arany minden egyes tonnaja egy
ember életét és 12 ember komoly sériilését koveteli
meg.

Fogadd meg, hogy nem vasarolsz ,szennyes aranyat”!
Ezt a fogyasztdi fogadalmat angolul a www.nodirtygold.
org weboldalon nyilvanosan is megteheted. Koveteld,
hogy a kitermeldk alljanak el olyan alternativaval,
amely nem art az emberi kézosségeknek, a munkasok-
nak és a kornyezetnek!

Vasarolj inkabb régi vagy tjrahasznositott aranybol ké-

kb. egyharmada visszaolvasztott vagy ujrafelhasznalt
darabokbdl késziilt.

Kérd meg ékszerészed, jarjon utana, honnan szarmazik
az dltala arult arany, egyszersmind batoritsd arra, hogy
kinaljon kornyezetvédelmileg elfogadhatdbb és tarsadal-
milag igazsadgosabb termékeket!

Csatlakozz a cianos aranykitermelés ellen tiltakozo civil
kezdeményezésekhez (pl.: www.rosiamontana.org)!

Ha tagja vagy valamely befektetési- vagy nyugdijalapnak, keresd meg a médjat, hogy részvényesként hogyan valtoztathatsz a
dolgok menetén! Részvényesi hatarozatban felszdlithatod példaul a banyasztarsasagokat, hogy ,tisztitsak meg” miikodésiiket.
A részvényesi aktivizmussal kapcsolatban a NorTHwEST CorroRATE AccounTaBILITY PRoJECT (Kb. Eszaknyugati Projekt a Vallalatok
Elszamoltathatdsagaért, www.scn.org/earth/wum) és a SociaL INvesTMENT Forum (Tarsadalmi Befektetési Forum) SHAREHOLDER
Action Network-je (Részvényesi Akcidhaldzat, www.coopamerica.org/socialinvesting/shareholderaction) is hasznos tippeket

nyuijt a kezdeményezékész részvényesek szamara.

B . .o0inre

@ A No DIrTY GoLD (Semmi Szennyes Aranyat!, www.nodirtygold.org) elnevezésii fogyasztéi mozgalom az arany-
bénydszat, -felvasarlas és -értékesités modjainak jobbad tételén dolgozik.

@ A verespataki banyaberuhazasrél sz616 Uj Eldorddé cimti dokumentumfilm honlapja www.ujeldorado.hu.

@ A www.cian.hu a Tiszan és a Szamoson lezajlott 2000. évi cidn- és nehézfém-szennyezés részleteirdl és a cianos
aranybdnyaszat hatterérdl nyujt béséges informaciét magyar nyelven.

@ A MINES AND COMMUNITIES (Banyak és kozosségek, www.minesandcommunities.org) nevii szervezet weboldalan
szamos, a banyaiigyi aktivizmus webhelyeire mutat6 link, tovabba a banyatarsasagokkal és a banyaszat mellékhatasait

elszenvedd kozosségekkel kapcsolatos informacié talélhato.
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KORBEPOFOGJUK A BOLYGOT

2003-ban kb. 41 milli6é 4j személyszallité jarmu gordiilt le a vilag
autdégyarainak futdszalagjairdl, otszor annyi, mint 1950-ben. A vilag
személyszallit6jarmii-dllomanya ma tobb mint 539 millié, és évente 9
milliéval né. A 2003-as év minden egyes napjan mintegy tizenegyezer
4j autd keriilt forgalomba Kindban - ahol az év soran vagy négymillio

személygépkocsit gyartottak.

Manapsag tobb autégyar értékesit kisteherautokat, varosi terepjaro-
kat személyauténak — ezeket azel6tt elsésorban teherszallitdsra hasz-
naltak. 2002-ben a varosi terepjarok és egyéb kisteherautok iranti ke-
reslet tobb mint egymilliéval haladta meg az eladott jarmtivek szdmat
- ez majdnem 9%. Nagy méretiik és magas benzinfogyasztasuk miatt
ezeknek a jairmtveknek jelentds a szennyez6 hatdsa. Az USA-ban, ahol
jelenleg a kisteherautdk teszik ki a jarmiiértékesités felét, a 2001-es
modellek a személygépkocsikndl atlagban 2,4-szer tobb szmogjellegii

szennyez3dést bocsatottak ki, és 1,4-szer tobb szén-dioxidot (amely modositja éghajlatunkat).

Az egyik kornyezetbarat megoldas a hibrid elektromos autd, amelyben elektromos energia egésziti ki a
bels6égésii motort. Napjainkban a hibridek és az egyéb alternativ meghajtast autdk a teljes autdpiacnak
csupdn a toredékét teszik ki. A fogyasztdi érdeklédés novekedésével azonban a ,,z6ldebb” vezetési lehets-

ségek piaca is egyre né.

Tudtad-e, hogy

%k A terepjarok és egyéb kisteherautok gyartasa 2002-
ben 6%-kal ndtt: dsszesen 16 millié ilyen autd gordilt
le a gyartésorokrél abban az évben. Ha a jelenlegi
trend folytatddik, 2030-ra a vildg személyautdinak fele
terepjaré vagy egyéb kisteherauto lesz.

3k Az EU vérosaiban a rovid utak 82%-at autdval, 12%-at
témegkozlekedési eszkozokkel, 6%-at kerékparral
teszik meg. Az USA-ban talélhaté a vilag autdinak
egynegyede. A legtobb haztartashan ketté vagy tobb
jarmiivet tartanak, és ma mar tobb maganautd van az
orszagban, mint ahany jogositvany.

%k Budapesten az elmdlt évtizedekben négyszeresé-
re nétt az egy lakosra jutd személyautok szama:
1975-ben ezer fére csupan 84 gépkocsi jutott, az
ezredfordulon mar 320.

%k Az atlagos auté6 Amerikaban évente 10%-kal tébbet
van (ton, mint Nagy-Britannidban, kb. 50%-kal tébbet,
mint Németorszagban, és majdnem 200%-kal tobbet,
mint Japanban. Az amerikaiak &ltal autoval beutazott
tavolsag nagyobb, mint a tobbi ipari orszag atlaga
osszesitve.

sk Az Egyesiilt Allamokban a személykocsik és a
kisteherautok altal elfogyasztott lizemanyag az orszag
teljes olajfogyasztasanak 40%-at teszi ki. Ez kb. olyan
mértékben jarul hozzé az éghajlatvéltozéshoz, mint a
komplett japan gazdasag — amely egyébként a vilag
negyedik legnagyobb széndioxid-kibocsatoja.

% Az atlag amerikai feln6tt naponta 72 percet il a
kormanynal, tobbnyire egyediil.

3k A BingHam Canvon, a vilag legnagyobb kiilszini banyéaja
mar a vilaglrbdl is latszik. Ez a Utah &llambeli banya,
amelyben rezet, aranyat, eziistot és molibdént
banyésznak, masfél kilométer mély és négy kilométer
széles.

% A Ford Motor Company majdnem széz évvel ezel6tti
hires T-modelljének alacsonyabb volt a fogyasztésa,
mint a mai atlagos Ford autoké.

%k A kinai autdértékesités tobb mint 80%-kal ndtt meg
2003 elsé felében. Ha ez igy folytatodik, iparagi elem-
z6k szerint 2015-re 150 millié auté tomoriil Kina dtjaira
— 18 milliéval tobb, mint ahany 1999-ben hajtott az
USA (tjain és utcain.

%k Akik izemanyag-takarékos modellek helyett benzinfald
terepjarokat vezetnek, nemcsak haromszor annyi ben-
zint fogyasztanak kilométerenként, hanem kdzvetve
joval tobb vizet is hasznalnak el, hiszen egyetlen liter
benzin gyartasahoz kb. 18 liter viz sziikséges.

%k A Ford Motor Company majdnem szaz évvel ezeltti
hires T-modelljének alacsonyabb volt a fogyasztasa,
mint a mai 4tlagos Ford autokeé.

%k Az ember kilométerenként kétszer-haromszor annyi
lizemanyagot hasznal el maganjarmivekben, mint
tomegkozlekedéssel.

2003 januarjaig mar szazétvenezer vezetd vasarolt
hibridautét szerte a vilagon.

Déniéban, ahol igen fejlett a vasti és a kerékparos
infrastruktira, és az autok forgalmi engedélyeztetésére
kivetett ado meghaladja az auto kiskereskedelmi arat, a
csaladok tdbb mint 30%-anak nincs autéja.

1992-ben harmincegynéhany holland helységben
szavazta meg a lakossag, hogy a belsg keriiletek auto-
mentesek legyenek. Szerte Hollandiaban a palyaudvar-
oknal tébb bicikliparkold talalhatd, mint autdparkold.

A kolumbiai Bogotaban az 1980-as évek vége 6ta
egyre tobb autdsavot adnak 4t a bicikliknek, és azt
tervezik, hogy 2015-ig csicsforgalomban betiltjdk az
autohasznalatot.

A kocsiTArs-rendszer — amikor hossz(i tvon tdbben
osztoznak egy-egy auton — mar 8 eurdpai orszag tobb
mint 550 kézosségében és az USA tobb mint 40 véros-
aban elterjedt. A megosztott hasznélat lehetévé teszi
az autok jobb kihasznaltségat: ha egyiitt hasznaljdk a
szomszédok vagy kollégak, pénzt, faradséagot és szeny-
nyezést takaritanak meg. A modszer jol hasznalhato
az otthon és a munkahely kozotti utakra, gyermekek
iskolaba/dvodaba széllitasara, bevasarlasra, szabadidds
utakra.

Gyalogolj, biciklizz, vagy haszndlj tdmegkdzlekedést,
ahol csak lehet, amikor csak lehet! Buzditsd lakékor-
nyezeted, keriileted a biciklibaratsagra: tdmogasd, hogy
biciklisdvokba, kerékparos kozlekedési [Ampakba és
egyéb olyan infrastrukturalis fejlesztésekbe fektessenek
be, amelyek biztonsagosabba teszik a biciklizést!

Ha van autéd, kombinald az utakat, egy Uttal probalj
meg egyszerre tobb dolgot elintézni, hogy korlatozd az
osszfogyasztast! Kocsidat tartsd j6 allapotban az olajszi-
vargas és egyéb veszteségek megeldzése céljabol!

Ha van autéd, ajanld fel masoknak egy-egy alkalomra,
esetleg kezdeményezz kocsitars-klubot.

Ha autévésarlasra késziilsz, kérdezd meg az értékesi-
tét, mely modellek fogyasztanak a legkevesebbet, és
melyek széndioxid-kibocsétasa a legalacsonyabb! Ha
megengedheted magadnak, vegyél hibridautét!

Egy hénapig spérolj meg annyi révidebb autéutat, amennyit csak tudsz! ird fel, kériilbeliil hany kilométerrel mentél keve-
sebbet! A hénap végén egy kalkulator segitségével (mint pl. a Tairiee TaLly — Kipufogds-szamold, Id. alabb), vagy a ma mar
kételezéen kozzéteendd 100 kilométerre jutd atlagos széndioxid-kibocsatas adata alapjan szamold ki, mennyi kipufogdgéaz-

kibocsatast el6ztél meg!

B . .o0inre O

@ A Mobilitasi Hét keretében minden évben megrendezik a Nemzetkozi Autdmentes Napot. A rendezvényekrol
bévebb informaciot kaphatsz a helyi biciklis szovetségektdl vagy a kovetkez internetoldalakrol: www.22september.

org, www.mobility-week.org, www.levego.hu.

@ Az ENVIRONMENTAL DERENSE (Kornyezeti Védelmi Szervezet) www.environmentaldefense.org/tailpipetally/index.
cfm cimen talalhato Tailpipe Tally (Kipufogas-szamolo) nevii internetes szolgaltatdsa segit kiszamolni barmely 1978
utani automodell altal hasznalt tizemanyag, izemanyagkoltség és kibocsatott kipufogdgaz mennyiségét.

@ Az egyik legnagyobb alternativ kozlekedéssel foglalkozé szervezet Magyarorszagon a Kerékparral Kozleked6k
Orszagos Szovetsége (www.kerosz.hu), amely a biciklibarat szemlélet formalasan tul sokat tesz a tomegkozlekedés
népszerusitéséért is. A Vdrosi Biciklizés Baratai (www.vbb.hu) a varosi biciklis infrastruktura fejlesztéséért tevékeny-

kednek.

@ Az autohirdetésekben és -katalogusokban ma mar kotelezé kozzétenni a jarmiivek 100 kilométerre juté széndioxid-
kibocsatasat. Keresd az apro betts részeket a reklamokban!

@ Ha kiilfoldi utazésaidnal szivesen utaznal valaki méssal, vagy van nalad szabad hely egy-két tarsnak, érdekl8dj vagy
hirdess a kovetkez oldalak egyikén: www.kenguru.hu, www.mitfahrcentrale.de, www.mitfahrgelegenheit.de.
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BIZTONSAGBAN £S EGESZSEGBEN TARTANI A BABAT

Sokan akkor gondoljuk 4t eldszor kritikusan a vasarolt termékek
biztonsagi tényezdit, amikor gyermekiink sziiletik. Régen sokkal egy-
szerlibb volt ez a feladat: ne vegyiink olyan jatékot, ami tul kicsi, mert
szajaba veheti és lenyelheti a gyerek; tovabba tartsuk elzarva - vagy jo
magasan - a festéket, a tisztitdszereket és az egyéb mérgezd vegyszere-
ket. Ma azonban sokkal tobb dolog miatt kell aggédnunk. A legtobb
ember sziil6ként, gyermeke egészségét féltve vesz életében elészor bio-
terméket, és festi ki toxinmentes festékkel a babaszobit. Es ha gyermeke
jolétét komolyan veszi, természetesen lakalyosabb allapotban szeretné

rdhagyni a bolygot.

Noha nem vagyunk képesek minden lehetséges artalomtol meg6vni
gyermekeinket, néhdny egyszerti dolgot megtehetiink, hogy védjiik az
egészségiiket, és felkészitsiik ket az elSttiik allo utra. Ajanlatos pél-

ddul olyan kornyezeti mérgektdl meg6vni 6ket, mint a mazoldshoz hasznalt festékben talalhaté olom.
Emellett a sziil§ kereshet biztonsagosabb, kornyezetvédelmi szempontbdl is elfogadhatébb alternativakat
a leggyakoribb babatermékekre - az eldobhaté pelenkira, a torlékendére, a miianyag cumisiivegre és a

babaruhéra.

Tudtad-e, hogy

%k Egy atlagos babanak tezerszer kell kicserélni a
pelenkajat, mieldtt szobatiszta lesz. Ha ez id6 alatt
csak eldobhatd pelenkat hasznalunk, 1 — 1,5 tonnas
szemétkupacot termeliink.

%k Az Egyesiilt Allamokban évente 18 milliard eldobhat6
pelenkat hajitanak a szemétbe — ez képezi a szilard
hulladék harmadik legnagyobb forraséat. Magyaror-
szagon évente kozel 263 millio (!) darab pelenkat
hasznélunk el egy évben.

%k Legtobben idejiik 90%-at épiileteken beliil toltik. Ez
az Ujsziilotteknél akar 95% is lehet — rdadasul a picik
fejlédésben lévé szervezete még inkabb érzékeny a

beltéri Iégszennyezésre (példaul haztartasi szerekbdl,
buatorokbél felszabadulé vegyi anyagokra).

% Noha az Gjsziil6tt és a csecsemd legidedlisabb
taplaléka az anyatej, abba is sok szennyezGdés juthat
az anya testébdl: még DDT és olyan rovarirtd szerek
is, amelyeket mar évtizedekkel ezel6tt betiltottak sok
fejlett orszagban.

% Sok cumisiiveg és cumi olyan mianyagbdl készil,
amelyrdl tudjuk, hogy megzavarja a hormonrendszert.
llyen pl. a ftalsav-szarmazékokban bdvelked6 PVC és a
dién (difenilol-propan) a polikarbonat-alapi miianyag-
okban. Ezért az EU-ban mar betiltottak a mérgez6 PVC-
lagyitd vegyi anyag, a ftalat alkalmazasét a miianyag
jatékok eldallitasa soran.

Hatérozd el, hogy legalabb két szempontbdl kdrnyezetileg pozitiv iranyba Iépsz a babatermékekkel kapcsolatban, pl. ezentil
csak bioldgiailag lebomld pelenkat és biotermesztésbdl szarmazod bébiételt veszel.

Az EU mér betiltotta a puha PVC hasznélatat a cumikban
és a fogzasi jatékokban. Az egyik vezet6 jatékgyarté nemrég
igéretet tett arra, hogy termékeibdl visszavonja a PVC-t, és a
ndvényi alap mianyagokra all at.

1991-ben az UNICEF és az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) beinditotta Basy-FrienpLy Hospimav Inimiative (BFHI
— Bababarat Korhaz Kezdeményezés) elnevezésii mozgalmat,
azzal a céllal, hogy minden sziilészeti és csecsemdgondozo
intézmény — akar korhaz, akér nem — tdmogassa a szopta-
tast. Egy ,Bababaratnak” mindsitett intézmény nem fogad
el ingyenes vagy olcso anyatej-helyettesitd anyagokat,
cumisiivegeket és cumikat, valamint hatérozott Iépéseket
tesz a sikeres szoptatas elémozditasa érdekében.

Miéta beindult a BABABARAT MozGALOM, szazharmincnégy
orszag tobb mint tizendtezer intézménye kapta meg a ,Baba-
barat” mindsitést. Kubaban, ahol az orszag 56 kérhazabol 49
bababarat, megtriplazddott azok szama, akik négyhdnapos
csecsemdjiiket is kizardlag anyatejjel taplaljak — aranyuk
az 1990-es 25%-r6l 72%-ra (1996) nétt. Eurdpaban az elsé

Aki babét var, és szoptatni késziil, keriilje a
rovarirtdszereket, festékeket, nehézfémeket és egyéb
olyan mérgeket, amelyek felhalmozédhatnak a test
szoveteiben!

Amikor kicseréled a baba pelenkajat, haszndlj erds
illatositok, szinezék vagy zsiroldészerek nélkiili, egyszer(
szappant! Keriild a kereskedelmi torl6kendét, amely
alkoholt, illatanyagot és egyéb bdr- illetve nyalkahartya-
izgatd hatésu szereket tartalmaz!

Ha eldobhatd pelenkat veszel, keress bioldgiailag

.Bababarat kérhéz" cimet a Debreceni Néi Klinikdnak adtak
at 1992-ben. Magyarorszagon mara tiz kérhaz rendelkezik
.Bababarat” cimmel (Mérce Egyesiilet).

A biobébiétel a leggyorsabban névekvé lizletdg a
bioélelmiszerek piacan, és a valaszték is rohamosan nd.
1989 és 1995 kozott az amerikai szupermarketekben kozel
kétezer-négyszaz szazalékkal — évi 1 millié dollarrél évi 25
millié dollarra — nétt meg a biobébiételek eladasi aranyszama
(mig az 6sszes bébiétel-értékesités csupan 20%-kal ndveke-
dett, évi 1 milliard dollarra).

Magyarorszagon az egyik legnagyobb biotermék-felva-
sarl6 egy bébiételgyar.

A BrimisH SoiL Association (Brit Talajszovetség) 2003-as
jelentése szerint a brit babak 75%-a rendszeresen eszik
bioélelmiszert.

A 90-es évek végétdl a Hipp, a német bébiétel-konszern
minden termékéhez bioalapanyagokat hasznal, és ezzel a vi-
lag egyik vezetG bioélelmiszer-feldolgozojava valt. Termékei a
magyar piacon is jelen vannak, a biominéséget a Biokontroll
Kht. tandsitja (www.biokontroll.hu).

lebomldt — vagy haszndlj Gjrahasznélhaté textilpe-
lenkét a hulladékhegyek csokkentésének érdekében!
Magyarorszagon is tobb fajta moshaté nadragpelenka
van forgalomban.

Ha jatékot veszel a babanak, keress olyat, ami PVC vagy
egyéb mianyag felhasznalasa nélkiil készilt!

Ha (j sziiléknek vagy babat vard parnak veszel
ajandékot, olyasmivel lepd meg Gket, ami alternativat
jelent a szokvanyos babajatékokhoz, ruhékhoz és egyéb
babakellékekhez képest — vegyél pl. biogyapotbdl
késziilt agynemlit, festetlen fajatékot vagy szintetikus
alkotdrész nélkiili szappant!

B o inre S

@ A CHILDREN’S HEALTH ENVIRONMENTAL COALITION (Gyermekegészségiigyi Kornyezetvédelmi Egyesiilet, www.
checnet.org) nevii amerikai, illetve a Magyar Védén6k Egyesiilete (www.mave.hu) civil szervezetek a gyermekekre
haté kornyezeti artalmakrol nydjtanak tajékoztatast sziiloknek és nevel6knek.

@ Az UNICEF nemzetkozi ,Bababarat Kérhaz” Kezdeményezésérdl tobbet tudhatunk meg internetes oldalukon
(http://www.unicef.hu/unicef-nemzetkozi.jsp). A Bababarat kérhaz cimet elnyert magyarorszagi sziilészeti intézmé-
nyek listdja megtaldlhato: www.bebilap.hu/korhazak/korhazak htm.

@ Magyar nyelven a Z6ldkoznapi kalauz (Konczey - S. Nagy) és a Zold nagyokos (Szabd - Sziics) cimii kiadvanyok
nyujtanak tovabbi 6tleteket. Kornyezetbarat pelenkdzashoz pedig az Okoszolgalat Alapitvany (www.okoszolgalat.hu)

tud segitséget adni.
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PROBLEMAMENTES KENYELEM

Olykor napokat toltiink a toprengéssel: miféle stilusban rendezziik
be otthonunkat, de ritkdn jut esziinkbe, hogy atgondoljuk, honnan
érkeznek, vagy mibdl is késziilnek a butorok. A konyvespolc vagy az
asztal alapanyaga szdrmazhat nagy erd6gazdasagbol vagy fakitermeld
vallalkozastol. De az is lehet - kiilonosen, ha egzotikus fabol késziil,
példaul tikfabol vagy mahagénibol -, hogy egy mér csaknem telje-
sen kipusztitott 6serdobél szarmazik Brazilidbol vagy Indonézidbdl.
A Fold trépusi 8serddi, amelyek riaszté iitemben tlinnek el, mindany-
nyiunk szdmara létfontossaguak — rengeteg kiilonféle novény- és dllat-
fajnak adnak otthont, megakadalyozzdk a talajer6ziot, és mérséklik az
egész bolygd klimajat.

Egyre t6bb orszagban keresik a fogyasztok az FSC cimkét viselG butort. Ez azt jeldli, hogy a fa fenntarthaté mdodon kezelt
erddbél szarmazik. A fliggetlen Forest StewarpsHiP CounciL (Erdégondnokségi Tanacs) nevii szervezet mar tébb mint 39 millié
hektarnyi erdérél adott ilyen igazolast szerte a vilagon.

Az Egyesiilt Allamok legnagyobb fadru-aruhazldnca, a Hove Depor megfogadta, hogy csak fenntarthaté gazdalkodasa
erd6bél vésarol.

2001-ben az EU-ban tobbféle PBDE-t azonositottak, és hasznalatukat betiltotték a gyartasban. Amerika is koveti a példat:
Kalifornia 2008-as hatallyal mér betiltotta kétféle PBDE gyartasat és hasznélatat is.

elkeriilni a ragasztoanyagok alkalmazasat, és hasznalj
kornyezetkiméld, vizbazist festékeket!

Az olcsé ,fabuttor” nagy része (ami tobbnyire farostlemezb6l késziil)

nincs j6 hatdssal sem az egészségiinkre, sem a Foldre. Ezek a termékek gyakran tartalmaznak mérgezd Vasarolj mésodkézbdl bitort, ha lehetséges! Ezzel nem- X?tsamkll \t’a}]V kEI)IfZIt"tI?ISSt Pehll(l_r:(elff}ff?gfal:?' IISE;S%U::
anyagokat, amelyek még sokaig parolognak otthonunkban - pl. a nagy valészintséggel rdkkelt6 formalde- csak fakat mentesz meg, hanem a butorgyartés soran DRICEL [ CLEMUE D G LNERLEE SO
. . . A 2 [ o . Tes . .. P S p , veszélyeztetése és az alapanyag szallitasaval jaré
hidet, amit ragasztékban, festékekben és lakkokban hasznélnak. A mtanyag szivaccsal toltott parnas felii- felhasznalt mas anyagokkal is spérolsz, és egyittal T s i
letek is hordoznak némi veszélyt: ezeket 4ltaldban égésgatlé anyagokkal kezelik, tobbnyire polibrominalt azt is meggatolod, hogy hasznos targyak keriiljenek a _ . _ e
difenil-éterrel, roviditve PBDE-vel. A PBDE-nek vald kitétel — amely rokona a mér sok orszagban, koz- szeméttarolokba. A,m|,kor hab,bal vagy muanyag szwacc§al toltdtt bu’tort
.. [ . . T [ [ . . . a . a vasarolsz, érdeklddj arrél, vajon hasznéltak-e a gyartas-
titk Magyarorszagon is betiltott PCB-nek - kiilonosen drtalmas a magzatokra nézve, és agyi, valamint Magyarorszagon az dnkormanyzatok rendszeresen e it el ol B e
szaporodoszervi rendellenességekhez vezethet. hirdetnek lomtalanitast — jarj nyitott szemmel, rengeteg a gyapili 6 az afrk amiv.el e T

oo i e el =i e — ezek az anyagok eleve lassabban égnek. Ne feledkezz

Keresd az FSC cimkét a fatermékeken! A cimke mar el a j6 6reg tollparnakrél sem!
szamos Magyarorszagon forgalmazott terméken is

megtalalhatd. Ha nem talalod a termékeken, kérd meg Lt e LI [k R

2 2 . . = AetF oz 2 bb bitorvasérlast intéz! Ragadd kinalkozd
TUdta d- e ’ hogy 3%k A nyomés alatt kezelt farost — forgacslap —, amit a helyi kereskeddt, hogy aruljon FSC cimkével elltott glaki\llr%akatlf I?[EI\{Z:iat;:tsor:)nk?/Zésé?gzakor?ﬁg/: f;rZz o0
] ’ ’ ) gyakran hasznélnak jatszoteriiletek kialakitasahoz, termékeket! illetéki k.f' T S—— Tl
% Bolygdnk az elmdilt nyolcezer év sorén elvesztette gyakran arzént tartalmaz. Ez a méreganyag a béron at Ha saiét kez(ileq készitesz biitort. hasznal Girah BRI U AL & I o ITERER (e
erdétakardjanak majdnem felét, és ennek a veszteség- testiinkbe keriilhet, és bemosédik a talajvizbe is. El L LEHNY LU MR WERAEL) U)EliEky asztalﬂoklra, az Ujrahasznositott fatermékekre és hasonlé
nek az oroszlénrésze a huszadik szézadban keletkezett. . . nositott vagy kimentett alapanyagokat, probéld meg lehet6ségekre!
1980 6s 1995 kizott legaldbb kétmilli6 négyzetkilomé- Egy nemrégiben készitett tanulmdny igen magas
ternyi erdét pusztitottak el az emberek — ez tdbb mint szint(i PBDE-el6fordulédst mutatott ki az észak-amerikai
Mexiké teljes teriilete. ndk anyatejében.

%k A faorzas” gyakori jelenség a védett erdékben. A
tolvaj favagok illegélisan kivégjak és kivontatjak a ve- ﬁ
szélyeztetett fafajtakat, hogy magas aron értékesitsék
a nemzetkozi piacon.
@ A GREENPEACE FOREST CAMPAIGN (Erd6kampany) cimii szemléletformal6 programja tajékoztat a fakitermelés és
-feldolgozas kornyezeti hatésairdl, és politikai nyomast gyakorol az erd6k védelme és megmentése érdekében (www.
greenpeace.hu).

@ A FOrREST STEWARDSHIP CoUNCIL (Erdégondnoksagi Tandcs, www.fsc.org) képzi, akkreditalja, és folyamatosan
feliigyeli a fakitermelést mindsité munkatdrsakat, valamint védjegyével 1atja el az igazoltan fenntarthat6 gazdalkodds-
Ha tikfat vagy egyéb veszélyeztetett faféleséget latsz a boltban, érdeklddj, vajon a kereskedd tudja-e, honnan szarmazik, bél szarmazd fatermékeket.
és biztasd, hogy keressen kdrnyezetvédelmileg megfelel6bb megoldast! A www.cites.org c. honlapon talélsz informéciét a

r ! @ A kornyezetbarat butorozas szempontjairol magyarul a Kérnyezettudatos Vallalatiranyitasi Egyesiilet (www.kovet.
veszélyeztetett fafajokrol. (Magyar CITES oldal: www.wwf.hu/citeskampany)

hu) honlapja és ,,Z61d iroda kézikonyv” cimii kiadvanya nyujt téjékoztatdst.
@ A ForesT ETHICs (ErdGetika, www.forestethics.org) és a WWF Magyarorszag (www.wwf.hu/wwfrol_1_1_1.php) a
veszélyeztetett erd6krol tajékoztatja az érdeklédSket.
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MI A VALOSAG A PORGES MOGOTT?

Hallgatjuk a hifin, lejatsszuk a szamitégépen, vagy filmet néziink rola.
A CD és gyorsabb unokatestvére, a DVD ma mar mindenhol jelen van.

Csak par milliméter vastag, de tobb 6ra szdérakozast nyujt, és hatalmas Tobb cég Iétezik mér Eurépaban, az Eqyesiilt

mennylsegll’l informdcié fer. ra. De vajon eszunkb(? Jut—e,}logyan gyart]alf Allamokban és més orszégokban, amelyek visszaforga- o e TR e
a CD-ket és a DVD-ket, milyen anyagokat hasznalnak f6l, vagy hogy mi tassal magas minségli méianyagot készitenek CD-kbd e e e &b e e, 6 e i
lesz azokkal, amelyeket mar nem akarunk megtartani? és DVD-kbdl. Ez az alapanyag sokféle célra hasznalhato, ci6 mennyiségéhez képest megfeleld sebességi és ari
A CD-k és DVD-k gyartdsa természeti eréforrasok felhaszndlasaval, autéalkatrésztdl irodai felszerelések készitéséig. internetkapcsolatod van, akkor lehet, hogy nem is kell
hulladéktermeléssel és energiafelhasznalassal jar. A CD-ket és DVD-ket Egy San José-i (Kalifornia, USA) visszaforgato- megvenned a CD-t.
sokféle anyagbél — fém, mtianyag és festékanyagok felhasznélésaval — 4l- lizem havonta legalabb egymillié CD-t dolgoz fel. Hosszabbitsd meg CD-id és DVD-id élettartamét azzal,
litjak elS. A lemezeket atlatszé vagy szines milanyag dobozba, esetleg m- Mikodésenek masodik évében a cég 20 millio CD-t hogy megdvod ket a kézvetlen napfénytdl, hétdl és
anyag folidval boritott keménypapirba csomagoljik, majd kereskedelmi forgatott vissza, amelyek nagy része tbbletkészlete- vizt6l! A kisebb karcolasokat tigy tudod kijavitani, hogy
elosztohelyekre vagy boltokba szdllitjak szerte a vilagba. Ha megfelel6en Ikt6l megszabadul6 szoftvercégektd] érkezett. Ugyanez enyhe, SL{rolc,)szerreI ~ példaul fogkrémmel - a kozep,—
s . i , " . 0 . a cég évente tizenegyezer tonna — a sziikségtelennek ponttol kifelé haladva kérkdrds mozdulatokkal enyhén
taroljak és kezelik, a legtobb CD és DVD évtizedekig, taldn évszazadokig itélt szoftverekhez csomagolt — kézikényvet és haszné- Tl B0 vy OV e o il

is kitart. Allapotatél fiiggéen a hasznalt lemezt tjra fol lehet hasznalni vagy vissza lehet forgatni, ahelyett, lati utastést is feldolgoz.

— vagy elviszed egy mlianyagfényez6hoz.
hogy a szemétbe dobndnk: ezaltal energiat és értékes eréforrasokat spérolhatunk meg.

Vasarolj haszndlt CD-ket és DVD-ket, vagy kérd dket
kdlcson mésoktél, hogy a minimumra csokkentsd az
Ujak gyartasaval jaro kornyezeti karokat!

Lehetéleg ne dobd ki a nem kivant CD-ket vagy DVD-

. - . . . ket! Inkdbb add el hasznélt CD-ket arusité boltnak,
Tudtad-e, hogy * 133/3&5' lggfk'éﬁim a zenei CD-k 4tlagos dra kb. add bartaidnak, vagy ajandékozd ket egy iskolénak,
0~ . - z z
%k A CD-re torténd zenefelvétel csupan 5-10 mésod- . L. . SO ey S s G e
percet vesz igénybe. Egy nagynyomast lenyomat- * Az europai CD_-p|ac is gyorsan né: 1998-,ban Nyugat- VégsG esetben vidd felesleges CD-idet egy helyi
készitd fej bedgyazza a digitlis informéciét az tires Eurdpaban mintegy 2,9 millidrd CD-t gyartottak. visszaforgaté feldolgozéhoz! Nézz utana telefonon, vagy
pohk,arl;cgnét lemez kicsiny vajataiba. A felilletet % Havonta kb. 45 tonnényi CD vélik feleslegessé — mert kutasd ki az interneten, hol van legkézelebb ilyen iizem!
ezutan fémmel boritjak be. elavultak, hasznalhatatlanok, vagy egyszer(ien mar
% 2000-ben tébb mint 700 CD-gyr iizemelt a vildgon. nem kellenek.
sk Amikor 1983-ban elGszor bevezették az USA-ban a % Evente tobb mint 55 millié doboznyi szoftver kerill sze-
CD-t, 800 000 lemezt adtak el. 1990-re ez a szAm mar méttarolokba vagy -égetdkbe, ezen feliil tobb millionyi
1 milliardra nétt. zenei CD-t is eldobunk.
@ A Hulladék Munkaszévetség (www.humusz.hu) informaciéval szolgal arrél, hol lehet hasznalt, rontott, sériilt CD-
ket, DVD-ket leadni Magyarorszagon.
@ Az Egyesiilt Allamok Kornyezetvédelmi Hivatala 4ltal inditott , MAKE A DIFFERENCE CAMPAIGN FOR STUDENTS”
Szervezz CD-DVD (ijrafelhasznélési talalkozot, ahol elcserélheted vagy elajandékozhatod megunt lemezeinket! Esetleg alapits (kb. ,Rajtunk mulik, difkok!”) c. program ingyenes angol nyelvii posztert killd gyerekeknek a CD életciklusarol. Web-
CD-kényvtarat a CD-k és DVD-k kozos hasznalatara! Szervezd meg a hasznélt CD-k és DVD-k begy(ijtését az iskolaban vagy lapcim: www.epa.gov/epaoswer/education/mad.htm
munkahelyeden egy helyi kezdeményezés javara, esetleg pénzgy(ijté akcidval kombinalva. @ A SiLicON VALLEY Toxics COALITION (www.svtc.org/cleancc/recycle/cdrecycle htm) informécidt nyujt az USA-

ban talalhaté CD-visszaforgato tizemekr6l.
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KOCKANKENT MENTJUK AZ GSERDOT

Ha legkozelebb beleharapsz egy csokiba, jusson eszedbe, hogy ez az iz a
vildg legveszélyeztetettebb 6serdeivel kapcsolatos — és sok milli6 farmer-
ral, akik ezek szomszédsagaban laknak! A csokolddé kakadbabbol késziil,
amely egy kozép-amerikai eredetli Oserdei cserje termése. Ma az egész
vildgon termesztik, f6képp olyan teriileteken, ahol az eredeti §serdét ki-

Vannak helyek, ahol a kakadtermesztés de facto
természetmegdrzéssel jar, és a farmok erdévé vélnak.
Brazilia Bahia nev(i részén, valamint Dél-Kozép-Kame-
run egyes vidékein a kakadt a kiritkitott eredeti erdéta-

irtottdk, olykor éppen a kakadtermesztés érdekében. A legnagyobb ka- kard alatt termesztik, olyan vidékeken, ahol egyébként Ha csokit veszel, keresd a magas kakadtartalmdt, igy
kadtermesztd helyek a biodiverzitds (a fajok sokféleségének) kozpontjai, nem sok erd§ maradt mér. - elvileg — tobb jovedelem jut a farmereknek, emellett a

vagyis olyan teriiletek, ahol sok-sok egyiittélé névény- és allatfaj maradt A kakadnak fontos térsadalmi és munkahely-te- B0 LEL G0 b 5 el i T (G

fenn, és amelyeket sajnos erésen fenyeget a kipusztitds veszélye. remtési szerepe van: a termés magas piaci értéke és a IKEfeSd(fa _CSOk(; C)SOtmIHIQO,'éSké," a,méltérllyos kereskede-
o . e S , i és haté 40a miatt elé filtetyé emre (fair trade) utal6 cimkeét, és az olyan mingsitést,
A vildg kiskereskedelmi csokolddéiparat évi 42-60 millidrd dollarra be- kistermelés hatékonysaga miatt elég, ha egy ltetvény o o O felelds mikods
1 . . - . « 1 , . . . 1-3 hektar kiterjedés(. A kakadcserje megjutalmazza amely garantalja a gyartd tarsadaimilag felelds mikddé-
csiilik. Ennek csupdn 6-8%-4t kapjak a kakaotermesztdk, akik koziil sokan szegény kistermel6k. A kakao- S " ) . sétl Vaqy valaszd azt. amelvik biokakagt tartalmaz!
termesztd régiokban igen gyakori a munkajogok lébbal tiprésa. Az ipardgat sokat biraltak az utobbi id6ben a extra gondoskodast, fgy az ligyesebb kistermelSk T ' Y '
. & K l% 8 dol . ’kJ lg) ) bp "ld’ lpEl fg sokkal nagyobb termelékenységet érhetnek el, mint a Kérd meg kedvenc bevésérlohelyeidet, szupermarke-
azert, mert gyermekek ezreit dolgoztatjak rabszolgasorban, peldaul Eletantcsontparton. nagy farmok, ahol tdl sok a cserje ahhoz, hogy legyen teket, hogy tartsanak olyan csokit, amely cimkével
Szerencsére mar sok gyartd értékesit olyan kakadbabbol késziilt csokolddét és mds kakadterméket, id§ egyenként gondozni dket. igazolhatéan méltanyos kereskedelembdl szarmazik,
amelynek termesztése kdrnyezetbardtabb mddon és fokozottabb tédrsadalmi felel6sséggel torténik. Ezek 2002-ben Elefantcsontpart a gyermekek munka- biokakadt tartalmaz, vagy rabszolgasagmentes koriime-
a termékek olyan farmokrol szdrmaznak, ahol nem irtjdk ki az erd6t, nem hasznélnak gyermekmunkat, helyi kihasznalasat tilto egyezményt irt ala, és a nagy nyek kdzgtt termelték alapanyagat!
vagy biogazdalkodast folytatnak. csokoladétarsasagok kezdeményezésbe fogtak, hogy

2005-ig bezardlag minden elefantcsontparti csokoladé
megkapja a ,rabszolgasagmentes” igazolast.

2003 novemberében a Cadbury-Schweppes csoko-

oy fe nEvh " ladégyarto cég bejelentette, hogy a szemétkibocsatas
- % Noha a kakadt néha méas novények mellett termesztik, ;O . bl } >
TUdtad e’ hogy sok esetben teljes napfényben \r/nonokultl]raként csokkentése érdekében Ausztralidban vizben oldodo,
% A kakaét tobb mint 60 orszagban termesztik keres- nevelik — ez természetesen a biodiverzitas rovéséra polimer alapt, kukoricakemenyitabdl készilg csomago-
kedelmi mennyiségben, de az egész termés jelentés torténik. l6anyagban értékesiti a csokoladéit.
hanyadat mindossze néhany orszag adja. 2002-ben a L i )
vilagtermés 79%-a 6t orszagbél: az Elefantcsontpart- % A nyugat-afrikai kakadiiltetvényeken az egyik leggya-
rél, Ghanabdl, Indonéziabl, Nigériabél és Braziliabél koribb rovarirté a lindan, a hirhedt DDT egyik szerves,
szarmazott. klérozott rokona.
% 1990 Gta a kakaotermd vidékek Gsszteriilete a Foldon % A DDT szerves, klortartalmi ndvényveds szer, amelyet '—_
kb. egynegyedével nétt, és most mér tobb mint 70 széles kdrben hasznaltak az 1950-es és 60-as évek-
000 négyzetkilométert tesz ki — tobbet, mint irorszag ben. Utdlag kideriilt, hogy a szer rakkeltd, és egyeb
egész teriilete. slilyosan karos élettani hatasai vannak, ezért 1970-t6l @ Magyarorszagon még csak elvétve talalhatunk fair trade csokoladét, holott Szlovékidban, Csehorszagban, Szlovéni-
Eur6pa legttbb orszégdban betiltottak. 4ban és mas kdrnyezd orszdgokban is mar nagy népszertiségnek drvendenek ezek a termékek. Ha szeretnél fair trade

%k A kakaoiiltetvények Elefantcsontparton az eredeti

erd6takard teriiletének tobb mint 13%-at boritjak, és . T
nagy harapasokkal terjednek Nyugat-Afrikéban és @ Az ANTI-SLAVERY INTERNATIONAL (Rabszolgasag-ellenes Nemzetkozi Liga) és a CHILD LABOR COALITION (Gyer-

Indonézidban is. mekmunka-ellenes Szovetség) is tuddsit arrdl, hogy mi a helyzet az afrikai kakaéfarmokon.
(www.antislavery.org/homepage/campaign/cocoaaction.htm)

csokit vésarolni, az Utilapu hélézat segit a j6 helyek felkutatdsaban: www.utilapu.org, www.fairvilag.org.

@ A RAINFOREST ALLIANCE (Oserd§ Szévetség) nevii szervezet fenntarthaté mezégazdasagi termesztést tantsitd
programja kiterjed a kakadfarmokra is. (www.rainforest-alliance.org/programs/agriculture/certified-crops/cocoa.
html)

@ A NEWS! (Eurdpai Fair Trade Boltok héldzata) informécidkat ad a fair trade eurdpai torténetérol, és tobb orszig-
Ha legkézelebb meglepetést készitesz vendégeidnek, szolgélj fel olyan desszertet, amelyhez kizarélag a méltanyos kereskede- bol 6sszegytijti a fair trade boltokat bemutat6 internetoldalakat a www.worldshops.org -on.
lem jegyében arult csokit vagy biokakadt — esetleg mindkettdt — hasznélsz fel! Magyarazd el vendégeidnek, miért valasztottad

RPN L oY R DA ’ A @ A bonni székhelyt FAIR TRADE LABELLING ORGANISATIONS INTERNATIONAL (Nemzetkozi Fair Trade Cimkézési
ezt a csokifajtat, és batoritsd dket, hogy értékeljék Ujra, mely csokoladéfajtakat részesitenek elényben vésarlaskor.

Szervezet, www.fairtrade.net) foglalkozik tobbek kozott a csokolddé és a kakadtermékek mindsitésével. Rendszeresen
ellendrzik, hogy a védjegyiiket visel$ termékek eldallitasi koriilményei valoban megfelelnek-e a térsadalmi és kornye-
zetvédelmi elvarasoknak.
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AMIKOR AZ EGESZSEGUGY NEM EGESZSEGES

A hippokratészi eskii igy szOl: , Tehetségemhez és tuddsomhoz mérten
fogom megszabni a betegek életmddjdt az 6 javukra, és mindent elhdritok,
ami drtana nekik”. Ezért akar csalddorvosrodl, akar kdérhazi felszerelések
gyartdjardl van sz, felel6sséggel tartoznak a kornyezetre és az emberi
egészségre artalmas eljarasok felfiiggesztéséért. Sajnos vannak olyan
egészségiigyi termékek és megsemmisitési modszerek, amelyek szennye-
zik a kornyezetet, és hozzdjarulnak bizonyos betegségek kialakuldsahoz.

Az egészségiigyi hulladék elégetése a 1égszennyezés egyik vezetd oka,
kiillondsen a higany- és a dioxinszennyezés tekintetében. A régi tipusu
lazmérdkben és bizonyos vérnyomasmérékben eléforduld higany artal-
mas az agyra és az idegrendszerre. A klortartalmu vegyiiletek égésekor keletkezé dioxint pedig a termé-
kenység csokkenésével, immunrendszeri megbetegedésekkel és tobbféle rakkal hoztdk Gsszefiiggésbe a
kutatok.

3k A vinilbdl (PVC) késziilG orvosi eszkdzok gyartasa és
elégetése dioxintermeléssel jar. Ezek a termékek emel-
lett egy DEHP neuvii ftalatot is tartalmaznak, amely a
szaporitészervek sziiletési rendellenességét okozhatja.

Tudtad-e, hogy

%k Egyetlen lazméré higanytartalma elég egy kilenchekta-
ros t6 halallomanyanak elszennyezéséhez.

sk Az Egyesiilt Allamokban nyolchél egy gyermek
esetében nagy valészinliséggel azért meriilnek fel
tanulasi nehézségek, mert édesanyjuk valamikor élete
folyaman higannyal szennyezett halat fogyasztott.

Egy hénapon keresztiil minden vésarléaskor nézd meg, mennyi miianyag van a kivalasztott termékben — ne feledkezz meg a
csomagolasrél sem! Ne vésarolj meg semmit, ami PVC-t tartalmaz, vagy amin nem jeldlik meg, miféle mlianyagot hasznéltak
fel!

__ AEEESVRUTTIATA 000 0

@ A HearrH CARE WITHOUT HarM (Artalmatlan Egészségiigyért, www.noharm.org) nevii szervezet 52 orszdg
427 civil szervezetét tomoriti. Céljuk, hogy az egészségiigyi ipar ne lehessen tobbé az emberre és a kornyezetre nézve
artalmas hatdsok forrésa.

@ A HosPITALS FOR A HEALTHY ENVIRONMENT (Korhazak az Egészséges Kornyezetért, www.h2e-online.org) nevii
intézmény weboldaldn arra taldlunk amerikai példakat, hogy hogyan segitenek kérhdzakat a kiilonféle kornyezet-
szennyezd tevékenységek megsziintetésében. Miikodik egy levelez6 listajuk is, amelynek segitségével egészségiigyi
dolgozok megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, informaciéforrasaikat.

@ CLEANMED (www.cleanmed.org) évente megrendezésre keriilé egészségiigyi konferencia f6 témaja a kérnyezetvé-
delmileg elényosebb termékek és a ,,zoldebb” egészségiigyi épiiletek bemutatasa.
@ A magyar Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium honlapja atfogéan foglalkozik a kiilonb6z6 hulladékok

keletkezésével, gytijtésével, kezelésével, koztiik az egészségiigyi veszélyes hulladékokkal is (www.kvvm.hu/szakmai/
hulladek).

Mér vilagszerte kérhazak ezrei tanuljak, hogyan
lehet a kidobott hulladéknak mind a mennyiségét,
mind veszélyességét csokkenteni — részben azaltal,
hogy egyre tobb figyelmet forditanak a kérnyezetbarét
beszerzésre.

Az Egyesiilt Allamokban mér tébb mint 1400 orvosi
intézmény fogadta meg, hogy 2005-re ,higanymentes”
lesz. Tébb nagy amerikai, illatszereket és gyogyszereket
arusitd lanc — a CVS, a Kmart, a Safeway, a Rite-Aid és
a WalMart — nem is tart mar higanyos lazméréket.

Tobb orszag (pl. az USA, Japan és az EU) korméany-
hivatalai mar hivatalos figyelmeztetést is kibocsétottak,
hogy a PVC-bdl késziilt egészségligyi termékek és
eszkozok — amelyek a DEHP nev(i ftalat-szarmazékot
tartalmazzék — rtalmasak lehetnek bizonyos pacien-
sek, kiilondsen a terhes nék és a kisfitk egészségére.

A vilag vezet6 egészségligyi intézményei koziil
tobben — pl. a Bécsi Kdrhazszovetség és a Kaiser
Permanente — hatérozott Iépéseket tesznek, hogy a
PVC-bél késziilt termékek hasznalatat a minimélisra
csokkentsék.

Egészségiigyi aggélyok miatt szerte a vilgon sorra
bezarjak az egészségiigyi hulladékégetSket. Az Egyesiilt
Allamokban 1994 6ta mdr kb. 4800 ilyen hulladékége-
t@ szlint meg. Irorszag, a Fiilop-szigetek és Kanada
Ontario tartomanya az égetés helyett biztonsédgosabb
mddszerekre 4llt 4t — szinte az 6sszes egészségiigyi
hulladéktipus tekintetében.

Készits leltart haztartdsodban mindenrdl, ami PVC-t
vagy higanyt tartalmaz! Ha a l[&zmérdében higany van,
6vatosan vidd el egy veszélyeshulladék-gydijtébe (cimek
a Hulladék Munkaszévetség honlapjan: www.humusz.
hu), és vasérolj egy biztonsagosabb, digitélis lazmérét!
Lejart szavatossagu gyogyszerek leadasarol érdekldd;j a
patikékban, hulladékgyijté udvarokban!

Cseréld ki haztartdsodban azokat a termékeket, amelyek
PVC-t tartalmaznak — a fagyasztoban hasznalatos étel-
tartokat és az ételhorddkat is — olyanokra, amik iivegbdl,
nem PVC-tartalmd mianyagbdl, fabél vagy vaszonbol
késziiltek! Ellendrizd a zuhanyfiiggonyt is!

Ne égesd el a szemetet, és minél kevesebb szemetet
tiizelj el a kalyhaban vagy a kandalloban is: a haztartasi
hulladékban sok olyan anyag van, amelynek eltiizelése
hozzéjérul a dioxin-problémahoz.

Koriiltekintd vasarlassal és visszaforgatassal probald
meg a minimumra csokkenteni az eldobandé hulladék
mennyiségét!

Szolitsd fel a helyi kérhazat, hogy hasznéljon higany
nélkiili I&zmérét és egyéb kornyezetbarat termékeket!

Téjékoztasd a kdrhazi dolgozokat arrél, hogy bizonyos
orszagokban (pl. az Egyesiilt Allamokban) mér a
kormany is figyelmeztetést adott ki a DEHP-t tartalmazo
egészségligyi felszerelések esetleges karos hatasairdl!
Ajanld fel szakérték meghivasat, eléadasok szervezését,
vagy oszd meg ezt az informdciot egy vezetdi értekezle-
ten, és mutass be esettanulmanyokat olyan kérhéazakrol,
amelyek mar megszabadultak a DEHP-t6l!

Nem j6 a hulladékot elégetni! Fiirkészd ki, vajon megki-
sérli-e a helyi korhaz csokkenteni, kiilonvalogatni vagy
visszaforgatni egészségiigyi hulladékat! Amennyiben
az intézmény még égetteti a hulladékot, biztasd arra az
illetékeseket, hogy élljanak at biztonsagosabb techno-
l6giara!
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ZOLD ENERGIA: A MEGOLDAS FELVILLANYOZ!

Valahdnyszor felkapcsoljuk a lampat, tévét néziink vagy szamitégépe-
ziink, természetes eréforrasokat vessziik igénybe, hogy létrehozzuk a sza-
munka sziikséges elektromos energiat. Az elektromos energia f6ként szén-
bdl, fosszilis flitdanyagokbol vagy nukledris energiabdl szarmazik. Az ener-
gidt termel er6mivek egy sereg kornyezeti és egészségi probléma okozdi:
példaul sokféle karos anyagot bocsatanak ki a leveg6be, sok vizet fogyasz-
tanak, szilard hulladékot és zajt termelnek. Rdaddsul az egész kornyezetet
befolyasoljak azzal, hogy megvaltoztatjik a globalis klimat, fenyegetik a
biodiverzitast, mérgezé hulladékot termelnek, és emberi egészségkaroso-
dast, példaul rakot és 1éguti megbetegedéseket okoznak.

A megujuld, masnéven zold energia nem mads, mint a hagyomanyos, szennyez6 forrasok helyett alter-
nativ forrasokbol szarmazd energia. A szélbdl, napbol, geotermikus (a fold héjét felhasznald) forrasbol
szarmazo, valamint a biomasszara épiil6 erdmiivek és a kdrnyezetet nem karosito vizerdmivek szinte egy-
altaldn nem bocsatanak ki drtalmas anyagokat — vagy sokkal kevesebbet. Ezek meguijul6 eréforrasok, tehat
nem fogynak ki. Sok eurdpai és észak-amerikai fogyasztonak ma mar megvan a lehetdsége, hogy zold
energiat vasaroljon — akar a korabbi szolgéltatdjatol, akar ugy, hogy alternativ energiaszolgaltatora valt.
Az atallas konnyi: nem sziitkséges Uj berendezéseket vasarolni, és az otthonunkba érkezé elektromosséag
mindsége sem valtozik. Z6ld energia vasarlasaval tdimogatjuk a megujulo energiaval dolgozé er6miveket,
amelyek hozzdjarulnak a mindannyiunk szdmara tisztdbb, egészségesebb kornyezet megteremtéséhez.

Magyarorszagon 2008-tdl vélaszthatunk szabadon dramszolgaltatot, ekkortol valik 1ényeges szempont-
ta, hogy melyik szolgéltatd ,,z6ldebb”. Addig is marad a takarékos energiahasznalat és az energiahatékony-
sag fokozasa.

Tudtad-e, hogy

3k 2000 és 2030 kozott varhatéan megduplazédik a , L .
vilag elektromosenergia-sziikséglete. A legnagyobb % Ha egy atlagos amerikai haztartas egy évig zold

szélerémivet 2001-ben épitették Budapesttdl 59 km-
re délre, a Duna partjan fekvd Kulcs kdzségben.

novekedéssel a fejldd orszagokban szamolhatunk,
és a leggyorsabban fejlédé teriilet a hazak, otthonok
elektromositasa.

energiat vasarol, annyi szén-dioxidot takarit meg, mint
egy auté kivonasa a forgalombdl, vagy kb. hiiszezer
km autdovezetés megsporolasa. Annyit, amennyinek

A szélenergia jelenleg a vilag leggyorsabban terjedd
energiaforrasa. A globalis szélenergia-kapacitds megnégy-
szerezGdott az elmdlt 6t év soran, és a szélerémiivek ma mar
16 millié eurdpai haztartas energiaigényének kielégitésére
elegendd aramot szolgaltatnak. Magyarorszagon is jol alakul
a helyzet: az elmlilt 5 évben hat szélturbinat épitettek, ame-
lyek kb. 4000 haztartast latnak el arammal.

Kaliforniatél Kenyaig egyre tobben épitenek fotovoltaikus
(PV) rendszereket, azaz napelemeket hazuk vagy irodajuk te-
tejére. Japanban, a széleskor(i korményzati tdmogatésoknak
kdszonhetden 2002-ben tobb mint negyvenezer héztulajdo-
nos 140 megawattnyi napelemet épittetett be.

A z6ld energia elérhetd Ausztraliaban, Belgjumban,
Kanadaban, Finnorszagban, Németorszégbgn, Irorszagban,
Olaszorszagban, Japanban, Hollandiaban, Uj-Zélandon,

Vasarold a leginkébb energiatakarékos késziilékeket
és villanykortéket, hogy a minimumra csokkentsd az
elektromosaram-fogyasztasod! Kapcsold ki a lampakat
és a késziilékeket, ha nincsenek hasznalatban!

Deritsd ki, honnan szarmazik az energia, amit a helyi
szolgaltatotol vasarolsz! Ha nem figyelnek kiiléndsebben
a megujulé energiak eldallitasara, irj nekik levelet, és
biztasd dket arra, hogy lépjenek eziigyben!

Addig is, amig varnunk kell arra, hogy zold energiat vasarol-
hassunk, ellendrizziik haztartasi gépeink energiahatékony-

Svédorszagban, az Egyesiilt Kiralysagban és az Egyesiilt
Allamokban is. Magyarorszagon leghamarabb 2008-t61 vé-
laszthatunk olyan dramszolgaltatot, amely megujulé energiat
is forgalmaz.

2004 szeptemberében fotovoltaikus, napenergiét elekt-
romos dramma alakité erém(ivet helyeztek tizembe a Debre-
ceni Egyetemen. Olyan bemutato- és kutatohelynek széanjak,
ahol az egyetem hallgatoi, oktatoi és az érdeklGdé kiilsGsok
megismerhetik a napenergia hasznositasanak lehetéségeit
és az alkalmazott technoldgiai megoldasokat.

2001-ben az Eurépai Parlament megszavazta, hogy a
megUjulé elektromos energia termelését 2010-ig a teljes
elektromosenergia-felhasznélas 22%-aig ndveljiik. Az EU-ban
termelt szélenergia tobb mint felét Németorszag szolgéltatja.
Magyarorszag csak annyit vallalt, hogy 5% félé emeli a
megUjuldk aranyét a villamosenergia-elGallitasban.

Bétoritsd lakokornyezetedet fiiggetlen energiagazdal-
koddsra: népszer(isitsd a napelemek, napkollektorok,
hdszivatty(k, szélkerekek sth. telepitését!

Indits mozgalmat az egyetemen, miivel6dési hazban,
véllalatnal sth. ahova jarsz, vagy ahol dolgozol, hogy
alljanak at sajat, megujulé forrdsokbdl szarmazo
energiatemelésre! A nagyobb véllalatok nagy mennyisé-
g dramot hasznalnak fel, igy jelentésebb hatasuk lehet
a kornyezetre.

tékonysagi cimkéjét, amelyen az energiafelhasznalas haté-
konységa szempontjabl osztalyozzak az arukat. Osszesen 7
csoport létezik, A-G-ig jellik 6ket, az A minGsitéstiek sajat
termékkategoriajukon beliil a legjobb energiahatékonysagi
jellemzdkkel rendelkeznek.

sagat, Uj gépek vasarlasakor pedig részesitstik elényben az
energiatakarékos modelleket!
Héztartasi gépek vasarlasakor ellendrizd a termék energiaha-

oxigénné alakitdsdhoz majdnem egy hektarnyi fat kell

Rendszeresen olvasd le a villanyorat, és jegyezd fel az ora
liltetniink.

allasat! Torekedj energiafogyasztasod csékkentésére, kutasd
fel haztartdsodban az energiafalokat!

%k Jelenleg Magyarorszagon a megjulok dsszes energia-
felhasznalason beliili aranya 3,6% kériil mozog. o L. . .
3k Az Energie Cités olyan eurdpai telepiilések haldzata,

sk Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a légszennyez6dés amelyek a helyi energiagazdalkodas hatékonyabbé és

legjelentdsebb okozoja az elektromosenergia-terme-
Iés, ami az egész orszag széndioxid-kibocsatasanak

zoldebbé tételére kotelezték el magukat.

B . o0 infe S

40%-aért felelGs, és igy nagymértékben hozzajérul a % Szegeden hamarosan 800 négyzetméteryi napkol-
globalis klimavaltozashoz. Ie"kt_or TOQI? me_leg vizzel gllat]nl a véros kérhazat és @ A Z6ld Energiaért Eurépai Hélozat (EUROPEAN NETWORK FOR GREEN ELECTRICITY, EUGENE) fiiggetlen, nemzet-
kézintézményeinek egy részét. [ s . . . .
% Szénerémivek esetében a szén energidjanak kozi és hiteles tanusité programmal rendelkezik a z5ld elektromossag terén.
legfeljebb 35%-a valtozik elektromos energidva. A % 2020-ra a napenergia vildgszerte tdbb mint egymillidrd @ A Zoldtech magazin internetoldaldn (www.zoldtech.hu) tobb forgalmaz6tdl is kérhetsz drajanlatot megujulé ener-

maradék csupdn szort hé formajaban szivarog el, amit
nem igazan lehet hasznositani, és gyakran artalmas a
kornyezé okoldgiai rendszerekre.

3k Az els6 magyar, az dramszolgéltatoi haldzatba integralt

embernek szolgaltathatna elektromossagot, egyben
2,3 millio embernek biztosithatna teljes &llast. A
fotovoltaikus rendszerek (napelemek) gyartasa és
telepitése EU-becslések szerint 2010-re 294 ezer
embernek fog munkat adni.

giat el6allité berendezésekre.

@ Az Energia Klub (www.energiaklub.hu) energiahatékonységgal és megujul6 energidkkal foglalkozé munkatarsai
szivesen adnak tippeket a haztartdsi energiafelhasznalas csokkentéséhez.

@ A Kornyezeti Tanacsadd Irodak Haldzata (www.kothalo.hu) az egész orszag teriiletén ad energiahatékonysagi és a

megujul6 energidk alkalmazdsdra vonatkozo felvilagositast.

@ Megujul6 energiak kozosségi alkalmazasaval kapcsolatban a kovetkezd szovetségeket keresheted: Magyar Biogaz Egyesiilet
(www.biogas.hu), Magyar Geotermdlis Egyesiilet (www.mgte.hu), Magyar Biomassza Tarsasag (www.mbmt.hu)!
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AZ A RAGYOGO, TISZTA FELULET...

Barmely helyiséget dertisebbé varazsolhatjuk pusztén azzal, hogy kifest-
jiik. Sokszor azonban az a friss illat, amit a tisztasaggal kapcsolunk ossze,
nem mds, mint a megszokott festékekben és lakkokban taldlhatd, olddszer-
ként hasznalt mérgezé szerves vegyiiletek szaga. Ezek kozé tartozik a ben-
zol, a formaldehid, a petréleum, az ammonia, a toluol és a xilol, amelyek-
rél mind tudjuk, hogy rdkot okozhatnak, és az idegrendszert is karositjak.
Minél tobb szerves olddszert tartalmaz a festék, anndl er6sebb ez a szag. A
szerves oldoszerek gyakran sulyosbitjak az asztmas rohamokat; irritaljak
az orrnyalkahdrtyét, bériinket és szemiinket; fejféjast, émelygést, gorcso-
ket, szédiilést és 1égzési problémdkat okoznak; ezen kiviil kdrosithatjdk az
idegeket, és olykor a majat, a vesét is.

A festékekbdl pérolgo szerves oldoszerek hozzdjarulnak a beltéri lég-
szennyezéshez, valamint a fold felszinén eléfordulé 6zonképzddéshez. Az USA Kornyezetvédelmi Hivata-
lanak felmérése szerint a festék szdraddsa soran keletkezd szervesoldoszer-szennyezés mértéke beltérben
akar ezerszerese is lehet a kiiltérben mérhet6 értéknek. Egy masik tanulmény azt mutatta ki, hogy beltérben
a festék barmely mds terméknél gyorsabban kiengedi a szerves olddszereket. Napfény hatdsara pedig bi-
zonyos festékekben taldlhatd szerves olddszerek a leveg6ben taldlhat nitrogén-oxiddal vegyiilve szmogot
képeznek.

Tudtad-e, hogy

3k Kezdetleges festéket mar harmincezer éve is hasznal-
tak: a barlanglakok ezzel orokitették meg életiik fontos
jeleneteit az dsi sziklafalakon.

%k A tejalapi festék, amit széles korben hasznaltak a gya-
ri festékek elterjedése el6tt, ma is kdrnyezetbaratabb
alternativat jelent. Nem tartalmaz szintetikus
osszetevdket, hanem aludttejbdl vagy tarébdl, oltott
mészhdl késziil, névényi olajokkal, asvanyi pigmentek-

3k Manapsag szinte minden futészalagon gyartott termék b szl

- a fabiitortdl kezdve a nagyképemyds televizidig sk Magyarorszagon évente dsszesen kb. 110 ezer tonna
— igényel ’festést és egyéb felﬁlet,kezelést, hogy eszté- festéket hasznalnak fel, ebbdl minden lakosra kb. 10,5
tikusabb és hosszabb élettartamd legyen. kilényi jut. Ennek kdzel a fele diszperzids, vizalapt

3k A festékekben talalhat6 szerves old6szerek &ltalaban i

kéolajipari alapanyagokboél késziilnek, és széradas és
pérolgas Utjan a levegdbe jutnak. Az olddszergdzok
fény hatasara reakcioba léphetnek mas mérgez6 anya-
gokkal is, igy olyan gazok keletkezhetnek, amelyek az
emberi egészségre is karosak.

Ha tikfat vagy egyéb veszélyeztetett faféleséget latsz a boltban, érdeklddj, vajon a kereskedé tudja-e, honnan szarmazik,
és biztasd, hogy keressen kdrnyezetvédelmileg megfelel6bb megoldast! A wwuw.cites.org c. honlapon talélsz informéciét a
veszélyeztetett fafajokrol. (Magyar CITES oldal: www.wwf.hu/citeskampany)

Egyre tobb egészségéért aggddo fogyasztd valaszt-
ja az ,alacsony olddszertartalmi” cimkével ellatott
festékek helyett a szerves olddszerektél teljesen men-
tes festékanyagokat, amelyekben gyakorlatilag nem
taldlhatok sem szerves olddszerek, sem tartdsitészerek
és egyéb, az élGvilagra karos hatast anyagok sem
(bar van koztiik olyan, amelyik szintetikus anyagokra,
pl. akrilra vagy vinilre épiil). Masok a citrusfélékbdl
vagy egyéb ndvényi anyagokbdl késziilt természetes
festékeket valasztjak, megint masok tejfehérje-alapa
vagy agyaghol késziilt festéket hasznalnak, esetleg
egyszer( meszelést végeznek (amelyhez a festéket
oltott mészbdl, vizbGl és sobol készitik).

1978-ban az Egyesiilt Allamok Fogyasztéi Termékek
Biztonsagi Bizottsaga betiltotta az 6lom hasznalatat
mindenféle lakotéri festékben. (Amerikaban az 1978
eldtt éplilt hazakban viszont még mindig komoly
veszélyt jelent az elmallé 6lmos festék és az abbol
szarmaz6 por, ha nincs megfelelden kezelve.)

Az 1826-ban alapitott Herendi Porcelanmanufaktira
kérnyezeti programja keretében 1998 dta folyamato-
san azon van, hogy elérje az dlomtartalmu festékek
alkalmazasénak teljes megsziintetését.

Kaliforniaban a Déli Tengerparti Kerlileti LégminGsé-
gi lgazgatésag (ennek teriiletén fekszik a szmoggal rég-
6ta kiizd6 Los Angeles varosa is) a szerves olddszerek
szmogképzési hatasat felismerve jogszabalyban szabta
meg a festékek maximalis szervesolddszer-tartalmat.

Ha renovélsz, feldjitod lakasodat, vagy épitkezel,
csaladtagjaidat, az llatokat és szomszédaidat ne tedd
ki dlomalapu festékek hatasanak! Teszteltesd az eltévo-
litand¢ festékrétegek dlomtartalmat, és vigyézz, hogy

a feliileteken ne maradjon por vagy festékdarabkak!
Amennyiben sziikséges, hivj 6lomproblémakban jartas
szakeértot!

Vélassz olyan festéket az otthoni festéshez-mazolashoz,
amiben nincsenek szerves oldészerek! Ha van kozos
képviseldtok — vagy a munkahelyeden, iskolddban stb.
olyan személy, aki az ilyen feladatokat szervezi —, 6t

is kérd meg, hogy prébélja ki a szerves oldészerektdl
mentes festékeket!

Keriild az alkidgyanta- vagy olajalapti festékeket (pl.
Magyarorszagon a Wall-kyd), még akkor is, ha alacsony
a szervesoldészer-tartalmuk! Keress inkabb latexgumira
vagy kaucsukra épiil festékanyagokat! A természetes
fafeliiletek kezelésére kornyezetbarat megoldast kinél a
méhviasz vagy a lenolaj.

B . opinre S

@ Az ORANGEG (www.orange6.hu) weboldalon sokféle zold épitkezési anyagot, valamint ,emberbarat” tisztitoszert,

méregmentes festéket taldlsz.

@ Az amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal weboldaldn (www.epa.gov/lead/) tdjékoztat az Slomalapu festékekkel kap-
csolatos problémakrol, és otleteket ad, hogyan lehet elkeriilni azokat.

@ A www.fenntarhato.hu internetes adatbdzisban tippeket kaphatunk kdrnyezetbarat festékek, feliiletkezel- és épitési

anyagok vasarlasahoz.
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AZ EGYENETKEZES GLOBALIS TERJEDESE

A hagymakarikatdl a dupla sajtburgerig a gyorséttermi étel a vilag
egyik leggyorsabban novekvé élelmiszertipusa. Az USA-ban példdul a
vendéglatoipar bevételének joforman a fele a gyorsétkeztetésb6l szar-
mazik — hdromszor annyi, mint a hetvenes években -, és a szam ott is,
valamint a tobbi ipari orszagban is egyre né. A leggyorsabb novekedést
azonban néhany fejléd6 orszagban latjuk, ahol a gyorséttermek radika-
lis valtozasokat idéznek elé az emberek étkezési szokasaiban.

A legtobben azért (v)esznek gyorséttermi ételt, mert olcso, gyors,
és mert kitartoéan reklamozzak. De az elényok csalokdk. Az autéban
vagy az irodai asztalnal elfogyasztott étel sokak szamara mindinkabb a
csaladdal és baratokkal toltott, otthon elkészitett ebédet vagy vacsorat
helyettesiti. Az egész vilagra jellemzd, hogy feledésbe meriilnek a hagyomdnyos receptek, és helyiikkben
megjelennek az iidit6k, burgerek és egyéb, iparilag feldolgozott élelmiszerek, amelyek tobbnyire igen sok
zsirt, cukrot és sot tartalmaznak — ez vilagszerte a tdlstlyossag, a cukorbaj és egyéb krénikus megbete-
gedések jarvanyszeri elterjedéséhez vezet. Ekozben a gyorsételgyartok tokéletesen egyforma és egységes
fajtaju, minGségu, méretl novényi alapanyagokat és vagoallatokat kovetelnek a termel6ktl a nagytomegu
feldolgozas megkonnyitése érdekében. Az ilyen mértéki egyontetliség csak mesterséges uiton érhetd el, és
nem tesz jot a mezGgazdasagi diverzitdsnak (a fajok sokféleségének) sem.

Akik nem sietnek annyira, taldlnak mds megoldasokat. A friss bioételek szerte a vilagon és Magyaror-
szagon is egyre népszertibbek. Az 1986-ban Olaszorszagbol indult ,,Lasst Etel” (Slow Food) mozgalom
célja a hagyomdnyos ételek megbecsiilésének és élvezetének népszeriisitése, valamint az emberek tarsa-
sagaban elkoltott étkezések kulturalis értékének visszaallitdsa. A mozgalomnak mar t6bb mint szazezer
tagja van 80 orszagban.

% Indidban a gyorsétel-ipar évente tobb mint 40%-kal nd,
és 2005-ben valdszintileg mar tobb mint egymilliard
dollarnyi jovedelmet hoz. Ekdzben India népességének
egynegyede alultaplalt — és ez az arany nem nagyon
valtozott az elmdlt évtized sorén.

Tudtad-e, hogy

3k Sok gyorsétteremben mar egyetlen adag ételben is il
sok zsir, koleszterin, s6 és cukor talalhaté — sokszor a
napi ajanlott maximalis mennyiség tobb mint 100%-a.

%k Az Egyesiilt Allamokban a felngtt lakossagnak mér %k Kindban mar 800 Kentucky Fried Chicken és 100 Pizza
65%-at becslik tdlsdlyosnak vagy kdvérnek (Magyar- Hut gyorsétterem iizemel.
orszagon ez az arany 50%), ami évente kb. harom- 3 . L .
szazezer halélesethez vezet, és legaldbb 117 milliard % A Coca-Cola és a PepsiCo, a két legjelentésebb
dollamyi egészségiigyi kiadast okoz. tiditégyaros, a vildg tizenharmadik illetve huszadik

legnagyobb hirdetdi: 2001-ben egyiittesen 2,4 milliard
dollart koltottek a fogyasztok meggyézésére. Ez annyi,
mint Magyarorszag 2005. évi kdltségvetésének 6%-a.

%k A legujabb felmérések szerint a naponta kolat, tiditt
és egyéb cukros leveket fogyaszté gyermekek sokkal

nagyobb aranyban tilsdlyosak. )
3k A Coca-Cola tobb mint 300 mérkanév alatt értéke-

sit italokat mintegy kétszaz orszagban, és csupan
Afrikaban hatvanezer alkalmazottja van. 2002-ben az
tudhatott magéénak. Amikor Kuvait févarosaban addzés utani eredménye 19,6 millidrd dollarra rigott
megnyitottdk az els6 McDonald's autdséttermet, az — ennek tdbb mint 70%-a Amerikén kiviili orszagokbél
autok tobb mint 10 kilométeres sorban alltak. szarmazott.

3k A McDonald’s, amely 30 000 vendégl6t lizemeltet 119
orszagban, 2002-ben 15,4 milliard dollar arbevételt

Sok kormany és véllalat mar elkezdett megolda-
sokat keresni a gyorséttermi étkezés kordili novekvd
aggodalomra. Az USA-ban Kalifornia szovetségi éllama
példaul mar kiilon adét vezetett be a gyorsételekre
(amit angolul sokszor junk food-nak, azaz szemét kaja-
nak hivnak). Ez hozzajarul a fogyasztas csokkenéséhez,
s egyben tovabbi pénzalapot is teremt az egészség-
ligyi felvilagositd munkahoz. Nemrégiben egy helyi
jogszabaly tgy rendelkezett, hogy a kaliforniai elemi
iskolakban 2004 elejére be kell sziintetni a "szemét
kajak” arusitasat.

2005-ben Magyarorszagon az Egészségligyi
Minisztérium kezdeményezést inditott az iskolai biifék
kinalatanak egészségesebbé tétele érdekében, az
egészségtelen, magas s6- és cukortartalmd ételek
kitiltasaért.

Keriild a cukros tditGket és az egyéb olyan értéktelen
élelmiszereket, amelyeknek alacsony a tapértéke, és
magas a zsir-, cukor- vagy sétartalma!

Tarts magadnal egészséges csemegét — példaul idény-
gylimélcsoket, otthon készitett szendvicset —, hogy
megeldzd az indittatast, ami a gyorsétterembe vezetne!

Fézz minél gyakrabban otthon! igy legalabb nagyjabél
biztos lehetsz abban, nem keriil m(ikaja a pocakodba.

Csatlakozz a béviil6 Lasst Etel mozgalomhoz: keresd fel
a helyi csoportot, vagy menj el egyik rendezvényiikre!
Hazankban Budapesten és Debrecenben mdkadik ilyen

Itthon is tébb varosban megalakultak mar a Lasst csoport (www.slowfood.hu).

Etel klubok, ahol baratok, ismerdsok egyiitt hédolnak
a lassu, élvezetes és — remélhetbleg — egészséges
étkezés oromeinek.

Indits vacsoraklubot barataiddal, amelynek keretében havonta valtva készitetek vacsorat a klub tagsaganak! Vagy jojjetek
Ossze barataiddal, és fézzetek meg egy honapra valdt, amit mélyhiitGben tarolhattok a felhasznalasig, esetleg keressetek mas
megoldast a gyorséttermekbdl hazavitt vagy hazhoz rendelt étel helyett!

B . o00inre O

@ A Lasst Etel mozgalom (www.slowfood.com, www.slowfood.hu) vilagszint(i kezdeményezés, amely az izleléshez
val6 jogot partolja, étkezési és borkostoldsi eseményeket, termékbemutatokat szervez, népszerfisiti a helyi hagyoma-
nyokat apold, csaladi vendégl6ket és borpincéket. A mozgalom alapmiive Carlo Petrini magyarul is megjelent konyve,
»A lasstsag dicsérete” (HVG Kiado Rt., 2002).

@ A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (www.diet.hu) civil szervezet, amely az egészséges tédplalkozas mellett
kotelezte el magit, és a dietetika tudoményanak komplex megkozelitésmodjat népszersiti egészségiigyi szakemberek,
iskolak, termeszték, ujsagirok és az élelmiszeripar korében. Rendszeresen tartanak tdjékoztatast, klubeseményeket
fogyasztok szamara is.

@ A Megetetett tarsadalom c. konyv Eric Schlosser tollabél (HVG Kiadé Rt., 2003.) tanulsigos, de riaszt6 képet ad az
Amerikdban kibontakozé gyorséttermi kultararol.

@ Az 6kologiai gazddlkodasokbdl szarmazé bioalapanyagokbol izletes ételek készithetdk. A biogazdélkodasrol a
Biokultara Egyesiilet (www.biokultura.org) és a Biokontroll Kht. (www.biokontroll.hu) honlapjén taldlhatsz informa-
ciot; biopiacok, beszerzési helyek a www.tudatosvasarlo.hu/biobolt_index.php illetve a www.biopiac.net oldalakon
talalhatok.

@ A bio-, vegetarianus és reforméletmddhoz recepteket, otleteket, tandcsokat nyujt a www.vegetarianus.hu, hazhoz
szallitast Budapest és Pomaz kornyékén a Biochef vallal (www.biochef.hu).
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A HATEKONYSAG FOKOZASA, ENERGIATAKAREKOSSAG

Akér masodik fagyasztds hiitdszekrényedet, akar els6 klimaberendezé-
sedet vasarolod mostanaban, a haztartasigép-tulajdonlds globalis forradal-
maban veszel részt. A 90-es évek végén a hdztartasi késziilékek értékesitési
mutatoi 5%-kal néttek a vildgon. Sét, tovabbi nagyaranyt novekedésre is
komoly kildtdsok vannak, kiilongsen a fejl6dd orszagokban, ahol nemrég
még nagyon alacsony volt az ilyen késziilékek piaci elterjedtsége.

A haztartasi gépek fokozzdk ugyan kényelmiinket és javitjak az élet mi-
néségét, de rengeteg erdforrast folemésztenek. Az autd utin a haztartési
késziilékek energiafogyasztasa novekszik leggyorsabban - az ipari orsza-
gokban a villamosenergia-fogyasztds 30%-a, és az iiveghdzhatdsi gazok
termelésének 12%-a ezeknek tudhaté be. A gyorsan fejlddé Kindban az
elektromos energia irdnti igény 400%-kal n6tt meg a 80-as évek folyaman,
mivel sokan 1j hlt6gépeket vagy egyéb hasonld cikkeket vasaroltak.

A j6 hir az, hogy e termékek hasznalata nem kovetel mindenképpen nagy mennyiség(i energiat és vizet.
Ha tobb fogyasztd igényli, a gyartok bizonyara kifejlesztenek 1j, jobb termékeket, amelyek ugyanazokat a
szolgaltatasokat kisebb kornyezeti hatds aran nyujtjak: pl. olyan mosdégépeket, amelyek kevesebb vizet és

mosdszert fogyasztanak, vagy olyan mélyhtit6ket, amelyek kevesebb energiat hasznalnak.

Tudtad-e, hogy

%k Az amerikai héztartésokban 1972 és 1981 kézott 10%-
kal ndtt meg a hiitégépek mérete, és megnétt az egy
haztartasra jut6é szamuk is.

%k 1995 és 2003 koz6tt 13%-kal nGtt a magyar haztarta-
sok villamosenergia-fogyasztésa.

% A kinai véroslakok tébb mint 65%-anak van hiit6gépe,
és tobb mint 90%-anak van mosogépe — egy évtizede
mindkét aranyszam csak 5% volt.

%k Indidban eldrelathatlag évi 14%-kal né a leolvasztast
nem igényld hiitészekrények piaca (ezek atlagban
45%-kal tobb energiat hasznalnak, mint a manualisan
leolvasztandok).

%k 1978-ban az amerikai haztartasok 56%-aban volt
légkondicionald (tobbsége kisméretd, ablakra szerelt

klimaberendezés). Hlisz évvel késébb a haztartasok
haromnegyedében volt mar ilyen, és ezeknek tobb
mint a fele nagy, kdzponti klimaberendezés volt.

%k A varakozasi energia — amit akkor fogyaszt egy

késziilék, amikor ki van kapcsolva, de nincs kihiizva a
konnektorbdl — az ipari orszagokban fogyasztott teljes
elektromos energia 10%-at is kiteheti 2020-ra. Ez to-
vabbi majdnem négyszaz, egyenként 500 megawattos
erémiivet igényel, amelyek miikodtetése évente tobb
mint 600 millié tonna szén-dioxid kibocséatasaval fog
jarni.

Egy atlagos héztartas 2-3 kilowattnyi energiaigényé-
nek el6allitésahoz 10-15 ,f6allasa” atléta kellene, ha
az aramot izomenergiaval termelnénk.

Ha haszndlat utan teljesen kikapcsolod a késziilékeket, sok energiat takarithatsz meg. Munkahelyeden, otthonodban vagy
szabadidd klubodban is terjesztheted ezt az informéacidt: tegyél ki feliratokat a kozos helyiségekben, példaul a konyhaban,

teakonyhdaban vagy a szamitégépteremben.

Mar szamos orszagban vezettek be kételezd energiahasz-
nositasi szabvanyokat és erdforras-takarékossagi cimkéket
az energiaval és mar erGforrasokkal valo takarékossag érde-
kében. E szabvanyok és cimkék olyan késziilékek vasarlasara
buzditjak a fogyasztokat, amelyek nem nyomjak az egekbe a
villanyszadmléjukat, és a kérnyezetet is kevéshé karositjak.

Magyarorszagon a gyartoknak energiahatékonysagi cim-
két kell elhelyezniiik a légkondicionalokon, a villanysiitdkon,
a mosogépeken, a szaritogépeken, a kombinalt moso- és
szaritogépeken, a fényforrasokon, a hiitGszekrényeken, a
fagyasztokon és a mosogatdgépeken. A Magyarorszagon
hasznalt energiahatékonysagi cimke megegyezik az unids
cimkével.

Az USA-ban a szovetségi szint(i, az egész orszagra
kiterjedd energiahatékonysagi szabvanyok megalkotasa Gta
(1987) a gyartok egyre tobb késziilékfajtandl valdsitanak
meg jelentds energia-megtakaritast. 1972 és 1999 kozott
példaul szinte megtriplaztak a hiitészekrények energia-
hatékonysagat, és ezzel a fogyasztoknak is koltségeket
takaritottak meg.

Magyarorszagon 1998-ban elséként a hiitészekrények-
nél irték eld az energiahatékonysagi informaciok kotelezd
kozzétételét; azota egyre béviil a lista.

2000-ben mar a vilag 43 orszaga rendelkezett haztartasi
késziilékek hatékonységat célzd programmal; ez hétszerese

Ha (] haztartasi gépet veszel, ellendrizd, van-e rajta
energiahatékonységot jel6l6 cimke! Mérlegeld, tudnal-e
olyat vésarolni, ami kevesebb vizet, mosogatészert vagy
egyéb erdforrast hasznal! Az elektromos héztartési gé-
peknél az ,A" ,A+" vagy ,A++" energiahatékonysagi
jeli gépek a legtakarékosabbak.

az 1980-as szintnek. Ezeknek az orszdgoknak a tobbsége
Eurépaban és Azsiaban talalhats; Eszak-Amerika le van ma-
radva — féleg a hasznalatban 1évg haztartasi gépek szdmahoz
képest.

A 90-es évek elején a thaifdldi kormany — az
elektromosenergia-felhasznélas évi 14%-os novekedésére
reagalva — partnerséget kezdeményezett a gyarté cégekkel
az épliletek, a vilagitas és a hkibocsatas nélkili késziilé-
kek energiahatékonysaganak ndovelésére. Csupan 1996 és
1998 kozétt 12%-rél 96%-ra szokott fel az energia-hatékony
hiitészekrények piaci részesedése.

A ma elérhetd technolégiék segitségével a kdvetkez év-
tized sorén legaldbb tovabbi 33%-kal fokozhatjuk a haztartési
késziilékek hatékonységat. Ha tovabb noveljik a hatékony-
ségot a centrifugak, a televiziok és a vilagitas terén, valamint
a készenléti allapotban torténd fogyasztas kikiiszobolésével,
megUszhatjuk az ipari orszagokra elGrejelzett &ramfogyasz-
tas-ndvekedés felét.

A 90-es évek kdzepén 18 olyan lakokozdsséget vizsgéltak
meg az USA-ban, amelynek tagjai egyiitt hasznaljak a kertet,
a szabadidds és egyéb helyiségeket, tereket (co-housing
community). A felmérés szerint az ilyen lakokozosségek
tagjai korében é4tlagban 4%-kal csdkken a sajat gépkocsi
aranya, 25%-kal kevesebben rendelkeznek sajat mosogéppel
és centrifugdval, és 75%-kal kevesebb fiinyiréjuk van az ilyen
kozosséghez nem tartozékhoz képest.

Tartsd tisztan és j6 miikodési feltételek kozott a haztar-
tési késziilékeket, hogy hatékonyabban mikaddjenek!
A hiitégépet példaul rendszeresen olvaszd le, és ne
felejtsd el idénként leporolni a héatsé szalakat!

Nézd meg, mikor gyartotték a legnagyobb késziiléke-
idet — kiilondsen a h(itégépet! Lehet, hogy érdemes
energiatakarékosabb modellre lecserélned, még mieldtt
tonkremenne.

B oo infe S

@ Az Energia Kézpont Kézhasznu Tarsasdgot a magyar kormdny hozta létre 2000-ben. A www.energiakozpont.hu oldalon olyan
palyézati kifrasokat talalhatunk, amelyek a haztartisok energiamegtakaritasat és a megujulo energidk hasznositdsat timogatjak.

@ Az Energia Klub és a Z6ld Energia Hal6zat rendszeres lakossagi tandcsadassal segiti megvalositani az egyszer(i energiahatékonysagi
lépéseket, amelyeket barki megtehet sajat lakdsaban, lakékornyezetében. Iroddikban téritésmentesen kapunk informaciokat az egyszerti
energiatakarékossagi modszerekrél, a palydzati lehetdségekrol, és megismerkedhetiink a megujul6 energidk alkalmazasi lehet6ségeivel.
A www.energiaklub.hu oldal energiahatékonységi rovataban friss hirek és tippek varjédk folyamatosan a tenni kész érdekléddket.

@ Az Energia Klub ,,Haztartési gépek energiacimkézése” c. kiadvanya részletes informaciokkal szolgal az eurdpai unios cimkézési
rendszerrdl, és a haztartasi gépek vasarlasakor megfontolandé praktikus szempontokra is felhivja figyelmiinket (www.energiaklub.hu).

@ Az ENERGY STAR (Energiacsillag) eredetileg az amerikai kormany programja: célja a vallalkozasok és egyéni fogyasztok hatékonyabb
energiagazddlkodasdnak és ezzel a kornyezet védelmének elGsegitése. A kezdeményezést az Eurépai Unid is dtvette: a www.eu-energystar.org
tobbnyelvi internetoldalon megtalélhatok az EU-ban gyértott szamitogépek, monitorok, nyomtatok, faxok stb. energiafogyasztasi

jellemz6i, valamint egy energiafelhasznalasi kalkulator is.
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ELMENT A KISMALAC... A VILAGPIACRA

A vilag hustermelése 1950 6ta 500%-kal nétt. Manapsag az éllatok tobb-
ségét ipari hisgyarakban nevelik, ezek lassan kiszoritjdk a fenntarthatd
gazdalkodést csaladi farmokat. Az allatok ezrével élnek egészségtelen
kornyezetben, zsufoltsagban; egész életiiket bezarva toltik anélkiil, hogy
valaha is jarndnak napon vagy legel6n. Az ilyen embertelen gyakorlatbol
fakado betegségek visszaszoritdsara a tenyészt6k antibiotikumot adagol-
nak a tapba, amivel hozzdjarulnak az antibiotikumoknak ellendllé bakté-
riumok vilagméretii terjedéséhez. Oridsi mennyiség(i tragya szennyezi a
folydkat, patakokat, elmérgezi a levegét, a foldet és a vizeket, és veszélyez-
teti az emberek egészségét.

A helyi lakossag tiltakozasa sok nagyvallalatot arra késztet, hogy a gigaszi husgyarakat fejl6d6 orszagok-
ba koltoztesse, ahol nem olyan szigort a kdrnyezetvédelmi szabalyozds. Mivel igy viszont megné a termel6
és a bolt kozotti szallitds idGtartama, a hust izotopos besugdrzassal kezelik, hogy meghosszabbitsak polc-
élettartamat. Annak ellenére teszik ezt, hogy az élelmiszerek besugarzasa bizonyitottan nem biztonsagos,
s6t veszélyes. Az ipari orszdgokban ma mar sokszor eléfordul, hogy a vacsordra szant hus a vildg masik

felérdl szarmazik, és tobb ezer kilométert szallitottak besugarozva, miel6tt az asztalra keriilt volna.

Tudtad-e, hogy

%k A globalis hisfogyasztas varhatéan évi 2%-kal ng,
kiilondsen a fejl6dd orszagokban, ahol a hisevést
gyakran a statusz és a gazdagsag szimbdlumanak
tekintik. A vilag disznéhisanak felét Kinaban fogyaszt-
jak, viszont az Egyesiilt Allamok utén Brazilia a vilag
masodik legnagyobb marhahtsfogyasztéja.

% A vilagszinten elfogyasztott hiismarhak 43%-at gyari
etetdistallokban nevelik, a malacok és baromfik pedig
tébb mint a fele nevelkedik gyari koriilmények kozott.

% A hisfogyasztas vildgszintd novekedése miatt az
egyre terebélyesebb, bofogd és bélgazt kibocsato al-
latéllomany a vildg 6sszes meténtermelésének 16%-at
termeli — a metan pedig igen artalmas az liveghézha-
tés szempontjabol.

sk Az Egyesiilt Allamokban 1995-ben egymillié hektoliter
diszndtragya szabadult egy folyoba egy nyolchektaros
tarolobol, és kb. 10 millié halat pusztitott el.

%k Becslések szerint Amerikaban az antibiotikumok 70%-
at a disznoknak, a baromfinak és a szarvasmarhaknak
adagoljak, kizardlag azért, hogy ndveljék a hishoza-
mot és enyhitsék a rossz higiénia, a zstfoltség és a
bezartsag kovetkezményeit. A tenyészallatok stlyra
nyolcszor annyi antibiotikumot fogyasztanak, mint az
emberek.

%k A magas hustartalom miatt az atlagos amerikai étrend
el6allitésahoz kétszer annyi vizre van sziikség, mint
egy tapértékben egyenértékii vegetarianus étrendhez.
Az importélt hozzavalokbdl készitett, hiisban gazdag
étel kilencszer annyi széndioxid-kibocsatast termel,
mint a hazi koriilmények kozott elkészitett vegeta-

ridnus ennivald, amihez nem feltétlentil kell nagy

tavolsagokbdl odaszéllitott alapanyagokat felhaszndlni.

%k A takarmanyon nevelt hiséllaton alapulé étrend 2-4-
szer annyi féldtertiletet igényel, mint a vegetarianus
étkezés.

%k A magyarok évente fejenként koriilbelil 70 kg hist
fogyasztanak, ebbdl 30 kg sertés, 30 kg baromfi, 8 kg
marha és borjq, illetve 2 kg hal.

3k 1999-ben az emberi fogyasztasra szant csirkék szer-
vezetében dioxint talaltak, amelynek legvaldsziniibb
oka az volt, hogy a csirkelizemek a hagyomanyos
taplalasrol az égetéssel kezelt allati eredet( (!) takar-
manyozasra tértek at.

3k Az azsiai madarinfluenza egyik oka, hogy csirkéket
influenzavirussal fert6zott elhullott sertésekbdl késziilt
takarmannyal etették.

sk Mitta elGszor bejelentették a kergemarhakor létezését
Nagy-Britannidban, 33 orszagban tapasztaltak ilyen
megbetegedést, és az egészségiigyi adatok szerint
mér 139 ember halt meg az ezzel kapcsolatos
Creutzfeld-Jakob-szindrémaban.

A fenntarthat6 gazdalkodas, azaz okogazdalkodas, ami
az dllatoknak, az embereknek és a kdrnyezetnek is jobb,
mara vilagszinten 15,6 millidrd dollar éves forgalma iizletté
fejlédatt.

A marhahussal és a nemzetkozi hiskereskedelemmel
kapcsolatos aggodalmak novekedésének készonhetden
Magyarorszagon ismét viragkorat éli a sziirkemarha-tenyész-
tés. Az itthon Gshonos fajta ellendllé a legtobb betegséggel
szemben, és kizarélag novényi taplalékot fogyaszt.

Nagy-Britannidban és Svédorszagban mar betiltottak az

Keress helyi gazdakat, akik fenntarthato, allatbarat
madon termelnek hdst a kornyékeden!

Vasarolj biogazdalkodasbol szarmazo hist a bioboltban
vagy a termelGi piacon! Lehet, hogy ez elsg pillantasra
dragabbnak tiinik, de a kdrnyezeti és egészségiigyi
karok szambavétele utan kideriil, hogy az olcsobb gyari
hus sokkal tébbe keriil, mint a fenntarthaté gazdalkodas-

olyan, terhes kocéknak szant dlakat, amelyben az allat meg
sem tud fordulni. Ez 2013-ra az EU teljes teriiletén illegalis
lesz.

Az 1990-es évek elején még a kihalas szélén allo, Ma-
gyarorszagon Gshonos gondor sz6ri mangalica diszn6 zsirja
8-10%-al nagyobb aranyban tartalmaz taplalkozasi szempont-
bal értékesebb, telitetlen zsirsavakat, mint a modern fajtakeé.
Az orszagos allomany ma tobb ezer egyedet szamlal.

Egyre tébben valnak vegetarianussa, vagy csokkentik
hisfogyasztasukat — csupan Eurdpaban 150 milliéan véltoz-
tattak ily modon étkezési szokasaikon.

bol szarmazo.

Ha huist fogyasztasz, keresd a helyi, ellenall6 fajtakat,
példaul a sziirke marhét vagy a mangalicat!

Ha sziikséges, és jonak latod, csokkentsd hiisfogyasz-
tasod!

Olvasd el a Megetetett tarsadalom c. konyvet Eric
Schlosser tollabdl (HVG Kiadd, 2003.), amelybdl részle-
tesen tajékozodhatsz a hisgyarak kérdésérdl!

Hivd meg baréataidat egy helyben termelt, bio- vagy csaladi gazdalkodasbdl szarmazé alapanyagokbdl készitett vacsoréra!
Csak olyan hozzavaldkat valassz, amiket egy bizonyos kilométerkdrdn beliil — pl. otthonodtdl maximum 40 km-re (ezt még
budapestiek is megtehetik!) termesztettek! Evés kdzben meséld el, honnan szarmazik az étel, mit tudtal meg a helyben ter-
mesztett élelmiszerekrdl, és mennyire bonyolult a beszerzésiik! Ha még jobban akartok szérakozni, kérd meg barétaidat, hogy
6k is jéruljanak hozza az estéhez egy par hozzavald felkutatésaval és az ezekhez kapcsol6dé sztorikkal!

B . o infe S

@ Magyarorszagon is elindult mér a SLow Foop (Lassu Etel, www.slowfood.hu) mozgalom, amelynek célja a helyi
kistermel6k boldoguldsanak segitése, a biologiai sokféleség megbrzése, a mez8gazdasagi kistermelés, a helyi értékek és
kozosségek tamogatdsa, az igényes izérzékelés és az étkezési kultura népszertisitése.

@ A www.vegetarianus.hu internetoldalon tajékozddhatsz a vegetdridnus étkezés elényeirdl, a kiegyensulyozott taplal-
kozéashoz sziikséges tapanyagokrol, beszerzési helyekr6l és éttermekrol.

@ Ha szeretnél tobbet tudni a sziirke marharol, és felderiteni az ebb6l késziilt termékeket forgalmazo helyeket, 1épj
kapcsolatba a Magyar Sziirke Szarvasmarhat Tenyészték Egyesiiletével! (www.szurkemarha.hu)

@ A GRACE nevti szervezet (a GRACE mozaikszd, az angol Globalis Kornyezetvédelmi Eréforras-Akciokozpont ro-
viditése) husgyarprojektje (www.factoryfarm.org) informaciot nyujt a husgyarak és gyari nagygazdasagok gazdasagi,
egészségligyi, és az életmindségre gyakorolt hatdsairdl, valamint a fenntarthat6 histermesztésrol.
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SZOMJUSAGUNK OLTASANAK ARA

Magyarorszagon a Hulladék Munkaszovetség adatai szerint évi 500
millié aluminiumdobozt és 1,3 millidrd kombidobozt dobunk a sze-
métbe. Ha a csecsemdket és az id6seket is beleszamoljuk, ez fejenként
évi 50 alu- és 130 kombidoboz. A Magyarorszagon forgalmazott nem
visszavalthat6 flakonok tobbsége a szemétbe keriil — becslések szerint
ez évi kb. 150 ezer tonna hulladék. Sajnos a flakonoknak és dobozok-
nak csak toredékét forgatjak vissza, legnagyobb résziik a szemétben
(szeméttarolokban, szemétégetSkben) kot ki, elhajitva fekszik az utak
mentén, vagy éppen vizpartjainkat, parkjainkat vagy mas szép helye-
inket csufitja.

Nem elhanyagolhato az aludobozok gyartdsa soran keletkezé veszélyes hulladék mennyisége sem: Ma-
gyarorszagon példaul 0,5 milli6 tonna veszélyes voros iszap keletkezik évente.

Mivel egyre tobben vesznek eldobhat6 csomagoldsu italokat, globalis szinten is sokkal gyorsabban no-
vekszik az elpazarolt iivegek, palackok és kidobott aluminiumdobozok szdma, mint az Gjrahasznositotta-
ké.

Valészintileg mindannyian egyetértiink abban, hogy a szemét csunya és rossz, eltakaritasa pedig kolt-
séges. De vajon hdnyan gondoljak at, mennyi energiat és nyersanyagot emészt fel az elhajitott, vissza nem
forgatott palackok és dobozok helyébe gyartott vj italtartalyok eléallitasa — és ekozben mennyi szennye-
zést bocsatunk ki a kornyezetbe? Van ugy, hogy e termelés hatasa nem is (csak) a fogyasztas helyszinén
észlelhetd. Brazilidban példaul, ahonnan a 2002-ben megtermelt 1,3 millié tonna nyers aluminium felét
exportaltak, folyok 1étét és egyes amazdniai bennsziilott torzsek éléhelyét fenyegeti az 1ij aluminiumkohdk
létesitése.

%k Mar egyetlen aluminiumdoboz visszaforgatasaval
is annyi energiat nyeriink, amennyivel négy oran ét
lizemeltethetiink egy laptopot.

Tudtad-e, hogy

sk Az Egyesiilt Allamokban tobb elére csomagolt italt fo-
gyasztanak az emberek, mint barhol méashol a Féldon

Oriilhetnek a cseh és szlovék tudatos vasérlok: ha egy
italfajta eldobhat6 és visszavalthatd csomagolasban is
kaphatd, a cseh és szlovak iizletekben kotelezd forgalomban
tartani legalabb egy fajtat a visszavalthatok koziil.

Tiz amerikai allamban, t6bb kanadai tartomanyban,
eurdpai és dél-amerikai orszagokban, és bizonyos termékek
esetében Magyarorszagon is livegbetétet fizet a fogyaszto,
amikor italt vasarol. Ezt teljes egészében visszakapja, amikor
visszavaltja a palackot vagy dobozt. Michigan allam pl. 95%-
os visszaforgatasig jutott el egy olyan jogszabéllyal, amely
10 cent {ivegbetétet ré minden italra; Svédorszagban pedig
az 50 orés betétdijnak kdszonhetéen az aluminiumdobozok
86%-at visszaforgatjak. Indidban igen magas visszaforgatasi
aranyt értek el olyan betétdijakkal, amelyek az ital aranak

Téltsd Gjra vizespalackodat a csapnal, ahelyett, hogy
Gjat vennél!

Vasarolj nagyobb (2 literes) palackban gylimélcslét,
(iditdt és vizet az egy-egy adagra méretezett palackok
helyett!

Ha van ra lehetGség, visszavalthato tivegben vasarolj
italokat (az egyszeri hasznalatra gyartott palackok
helyett)!

akar felét is elérhetik.

87%-0s aluminiumdoboz-visszaforgatasi aranyaval
Brazilia az egyik vezet a vilag orszagai kozott. Az Egyesiilt
Allamok, osszehasonlitasképpen, az 1992-es 65%-rol a 2002-
re 48%-ra esett vissza. Tllzottan nem oriilhetlink azonban
a fejlddd orszagokban elért nagymértékd aluminiumdo-
boz-visszaforgatasnak, mivel az aranyt itt az javitja, hogy
az alacsony munkabér és a nyomor ezreket kényszerit az
aluminiumdobozok gy(ijtésére.

2005 6ta Magyarorszagon darab alapt termékdij fizeté-
sét irja eld a jogszabaly. Ez kedvez a visszavélthato livegek
forgalomban tartasanak: a sorgyartok példaul elkeriilhetik
bizonyos termékdijak fizetését, ha legalabb 65%-ban vissza-
vélthato tivegekben forgalmaznak.

Forgass vissza! Hasznald ki a betéti rendszereket, a
szelektiv utcai gydjtéket, a visszavaltohelyeket, és a
kozteriileten — pl. utca, repiilétér vagy bevasarlokozpont
— talalhato Gjrahasznosithatd hulladékot gy(iijtd ladakat!

Partold olyan jogszabalyok bevezetését, amelyek az
Ujratolthetd palackokat tamogatjak az egyszer haszna-
latosokkal szemben! Keress és tdmogass olyan civil
szervezeteket, amelyek e jogszabalyok Iétrehozasaért
dolgoznak!

Alapits olyan tarsulast vagy szovetséget, amely tagabb lakokérnyezetedben, régiddban a betétes visszavaltast tamogatja

— kb. 350 aluminiumdoboz esik mindenkire évente. % Egymillié tonnanyi mdianyag palack dj nyersanyagbél

Osszehasonlitdsképpen Svédorszagban ez a szam
103, Nagy-Britannidban 88, Magyarorszagon 50, és
Franciaorszagban 14.

3k 2001-ben 285 milli6 amerikai kb. 51 millidrd alumi-
nium italosdobozt dobott ki visszaforgatas helyett
— ami elég lenne ahhoz, hogy sorba rakva 153-szor
korbeériiik vele a Foldet! (Ugyanebben az évben 18
eurépai orszagban dsszesen 8,9 millidrd dobozt dobtak
csak el.)

3k Egymillié tonna aluminiumdoboz gyartasahoz kb. 5
millié tonna bauxitérc és 32 millié hordé nyersolajnak
megfeleld energia sziikséges. Osszehasonlitaskép-
pen: ha visszaforgatjuk az aluminium konzerv- és
italosdobozokat, akkor nincs sziikség bauxitra, és az
energia kb. 75%-4t is megsporoljuk, ugyanigy szeny-
nyezd anyagokbdl is kb. 75%-kal kevesebb keletkezik.

(petréleumbdl és egyéb fosszilis tiizeléanyagokbol)
vald gyartasa kb. 732 ezer tonna liveghézhatés, az
éghajlatvaltozast fokozo gézt termel.

3k A PET-palackokbdl (polietilén-tereftalat) sokféle termék
készithet6, tobbek kozott Gjabb palackok, miianyag
szijazat, miisz0r kabat, haldzsak és szGnyeg.

sk Magyarorszagon a szénsavas (iditék piacén a visz-
szavélthatdé csomagolasok aranya folyamatosan, évi
2-3%-kal csokken, 2002-ben mar csak 21%-ot arultak
ilyen palackban.

%k Ha djra feldolgozzuk az iiveget, 10%-0s
energiamegtakaritast ériink el, és tovabb tartanak
liveghutaéink. Ennek ellenére jelenleg az liveges
csomagolasoknak csak egy kis része visszavalthato,
igy Magyarorszagon évente mintegy 150 milli6 tonna
liveg végzi a szemétben.

akar népszavazas, akar a térvényhozas csatornain keresztiil. Ez sokkal hatékonyabb, mint egy-egy egyszeri gy(ijtGakcio vagy
tudatossagra 6sztonz6 nap, amely fontos, de nem til jelentds valtozast hozhat a visszaforgatas infrastrukttrajaban. Szolj a
helyi boltban, hogy tartsanak visszavalthato (ivegben forgalmazott italokat!

B L .o0inre O

@ A Hulladék Munkaszovetség altal vezetett ,Valaszd a visszavalthat6t!” kampany a visszavalthato tivegek forgalom-
ban tartasaért lobbizik, folyamatosan nyomon kéveti és véleményezi az ezt célzo akcidkat. (www.humusz.hu)

@ A GrAssRoOOTS RECYCLING NETWORK (GRNN - kb. Népi Visszaforgaté-halozat, www.grrn.org) a nullhulladék
céljat tlizte ki. A GRRN és az INSTITUTE FOR LOCAL SELE-RELIANCE (Intézet a Helyi Onelltésért) egyiittesen készitett
tanulmanyt az Gjratolthetd palackok torténetérél és lehetséges jovojérdl, ami az alabbi cimen elérhet6: www.grrn.
org/beverage/refillables/index.html

@ A Raymond Communications (www.raymond.com) informaciot kiild el6fizetéinek a vilig orszagainak visszaforga-
tassal kapcsolatos jogszabdlyairdl és irdnyelveirl.
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MIBE KERUL A NAPI SERKENTES? Tobb nagy amerikai kavéhdzlanc, példaul a Starbucks és
a Dunkin’ Donuts, arul mar arnyékban termesztett, mélta-

A rendszeres kavéivok tudjik, hogy a kavé magikus f6zet. Csabitd :
) 8y J nyos kereskedelembdl szarmazo biokéavét.

az ize, felgyorsitja a szivverésiinket, energikusnak és ébernek érezziik

A méltanyos kereskedelembdl (fair trade) szarmazd
kévé vilagszint(i értékesitése 12%-kal nétt 2001-ben, mig a

magunkat téle. Mikézben napi elsd csésze kavénkat isszuk, valészinii- teljes kavéfogyasztas csupan 1,5%-kal béviilt. A méltényos Az El Salvador févarosa, San Salvador karnyéken fekvé
leg nem gondolkozunk el azon, honnan is szdrmazik a fekete vagy a kereskedelmet jelzd cimkét ugyanakkor a piacon megjelend hegyekben a termelGket arra biztatjak, hogy iiltessék vissza
kavék csupan kis szazalékan taldlhatjuk még. az erddt a kévécserjék koré, mert az segitené a varos vizhi-

capuccino alapanyaga. Pedig kdvénk szarmazasi helye szorosan 9ssze-

anyanak megoldasat. A fak gyokere és lombozata megtartja
kapcsolédik a foldi élet jovojével! \ g 9y gtart]

a vizet, visszafogja az aradast, a foldcsuszamlast, és segit a
helyi vizlelGhelyek feltdltésében.

A Max Havelaar markajt, méltanyos kereskedelembdl
szarmazo kavé Hollandiaban a szupermarketek 90%-aban
elérhetd, és a holland kévépiacnak tébb mint 3%-at teszi ki
— mindéssze 15 évvel azutén, hogy az elsé csomag megérke-
zett a rotterdami kikotdbe.

A kakaohoz és a bandnhoz hasonléan a kavé is a trépusi orszagok
exportterméke. Szinte kizardlag fejlédd orszagokban termesztik, de f6-
ként a gazdagabbakban fogyasztjak. A genfi, tokioi, Los Angeles-i vagy
budapesti inyencek szdmadra termesztett kavébab az Egyenlit§ koriili,
egyre vékonyodo6 Gserdei 6vbol érkezik. Néhany évtizeddel ezel6tt a
kavét javarészt az dserd6k aljnovényzetében termesztették, és a farmerek a kavé gondozasaval egyiitt vi-
gyaztak az erdére is. Ma viszont a kdvébab j6 része csupaszra vagott, arnyék nélkiili, ammonids miitragya

idnak és csaladtagjaidnak, miként termesztik a kavét,
és mutasd be nekik a méltanyos kereskedelembdl

csipds bilizét drasztd irtasokrdl szarmazik, ahol valaha gazdag es6erd6k teriiltek el. szérmazd termékeket!
Szerencsére egyre tobb kavéivo koveteli, hogy kedvenc kdvézojaban olyan kavét drusitsanak, amelynek Ha legkdzelebb vasarolni mész, keress olyan kavét, ami Kérd meg a helyi kévézét vagy a smupermarketet, ahol

biotermesztésbdl szarmazik, méltanyos kereskedelem-
mel keriilt orszagunkba, és/vagy arnyékban termesz-
tették!

termesztése ahelyett, hogy elpusztitana, kiméli az §serd6t. Olyan kavét valasszunk, ami drnyékban termett
(fenntartja az esderd6t), biotermesztésb6l szarmazik (vegyszerek hasznalata nélkiil), és méltanyos keres-

vasarolsz, hogy aruljanak biotermesztéshdl szarmazo,
méltanyos kereskedelemmel vasarolt és arnyékban ter-

kedelemmel keriilt orszdgunkba (azaz igazsagosabb arat biztosit a kistermel6knek). Noha egyeldre igen e o L mesztett kavét! Ha a boltnak mér van ilyen aruja, akkor
kicsi az ilyen ,etikus” kavék piaca, folyamatosan né. Vasarolj magyar eredet(, hivatalos bio mindsitessel beszélj az iizletvezetdvel, hogy miként lehetne novelni az
rendelkezG gabonakavét: ugyanolyan finom és frissitd, ilyen @ruk forgalmét!

és még csak nem is a bolygd masik felérdl utazott iddig. Gyfizz meg egy-kat kévéz6t, bioholot, hagy forgalmez-

Ha kavézni késziilsz valakivel, talalkozzatok olyan zon méltanyos kereskedelembdl szérmaz6 kévét! A fair
Tu d ta d =@ ? h Og y %k Tudésok felmérései szerint a napfényes helyen, ahol b|oterm’e§ztest’)o|,szar[nazo, méltanyos trad,e kezqemenyeze_seket tem,og,ato Utilapu Halc?zat
kavéiiltetvényeken felére cskken a madarfajok ke,:re,skedele,mmel yasarolt és arnyékban termesztett segit nekik megtenm az elsG lépéseket: www.utilapu.
%k 2002-ben a kavétermeszték majdnem 7,4 millié széma, a madarak egyedszama pedig akar kéthar- kavet szolgalnak fol! org, www.fairvilag.org.
tonna kévébatl)og takar}’tottak_ be — ez minden idék maddal is kevesebb lehet. A rovarok, novények és Szanj egy-egy percet arra, hogy elmagyarézod baréta-
legnagyobb kavétermése, szinte kétszerese az 1960- egyéb vad fajok biodiverzitasa, azaz fajtagazdagsaga
as termésnek. is lecsokken.

% Magyarorszégon az egy fdre jutd éves kavéfogyasztds sk Az arnyékban termesztett kavé joval kevesebb ﬁ
3 kilogramm kaoriil van.

rovarolg szert és miitragyat kovetel, mint a napon
termesztett: az erdd lombjaiban olyan madarak és

% Kolumbiéban, Mexikéban, Kézép-Amerikéban és a rovarfajok laknak, amelyek a kavécserje kartevéit

Karib-szigeteken mér a kavéiiltetvények tébb mint T A b ,, - i i ¢ i 4 65 Ko j
rib- ge L e V¢ 1 fogyasztiak, réadasul az Gshonos névényekbél sok A SMI'THSONIAI\{ MIGRATORY B'IRD CEN"["ER (a Sr'mthsoma'n Intézet Van(_iormadarkutato, Kozpor}t)a, o
40%-an 4télltak a ,napfényes”, intenziv termesztésre, tapanyag keriil a talajba www.nationalzoo.si.edu/conservationandscience/migratorybirds/coffee/default.cfm) kutatasokat végez a kavétermesz-

F'?S hamarosan az iiltetvények tUVébpi egynegyedén tés és a madarvandorlds kozotti kapcsolatokrol, és tanusitja a kdvéfajta ,maddrbarat” voltat.
is ezzel a modszerrel fognak termelni — ez a jelenség

mindenhol jellemz6, ahol kévébabot termesztenek @ Magyarorszdgon az Utilapu Szévetség koordindlja a fair trade termékek, igy a méltdnyos kereskedelembél szarma-

26 kavé elterjedését szorgalmaz6 kezdeményezéseket: www.utilapu.org, www.fairvilag.org.

@ Az INTERNATIONAL FEDERATION OF ALTERNATIVE TRADE (Alternativ Kereskedelem Nemzetkozi Szovetsége, www.
ifat.org) informdaci6t nyjt a méltanyos kereskedelemmel kapcsolatos szévetségekrdl, vilagszervezetekrdl és szamos
méltanyos kereskedelemmel vasarolt termék forrasardl, ideértve a kavét is.

@ A ConsuMERS’ CHOICE CouNciL (Fogyasztdi Dontések Tandcsa, www.consumerscouncil.org) olyan emberi jogi,
fogyasztoi és kornyezeti szervezetek szovetsége, amelyek a kornyezetvédelmet és az emberi jogok tiszteletben tartasat
6ko-cimkézéssel mozditjak elére.

Prébald ki, hogy egy hétig csakis &rnyékban vagy biogazdalkodassal termesztett, vagy méltanyos kereskedelembdl szérmazé
kavét iszol! Tovabbi probatétel, ha csak olyan kavét valasztasz, amely mindhdrom cimkét viseli. Ha izlik, amit megkdstoltal,
gondolkozz el — talén &t is allhatsz teljesen!

Lépj kapcsolatba a kavéforgalmazo cég iigyfélszolgélataval, és érdekiGdj, hol és milyen kérilmények kozétt termesztik az @ A www.tudatosvasarlo.hu-n még tobbet olvashatsz a méltanyos kereskedelem alapelveir6l, torténetérél és a hazai
4ltalad fogyasztott kavét! helyzetr6l.
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TISZTA-E AZ ARCTISZTITO? Nagy-Britannidban, Belgiumban, Németorszagban, Auszt-
ridban és Hollandidban jelenleg is tiltjak a kozmetikai célt

Nem is olyan régen még legtobbiink szdmadra csupdn a testiinkre és ha- Allatkisérleteket.

junkra-szdrzetiinkre haszndlt kozonséges szappan, a fogkrém és egy-két

Néhany gyarto biotermesztésbél szarmazo alapanya-
gokat hasznél kozmetikai és testapold készitményeiben:

egyszer(i kozmetikai segédeszkoz volt elérhets. Ma csupén Franciaorszag- ezzel tdmogatjdk a biotermesztéket, akik farmjaikon nem Tudonjényos kuta,té_k g\./.all,(ran kérik a gYér'Eéka’t, hogy
ban évente 2,2 millidrd eur6t kéltenek testapolasi és kozmetikai termékekre, hasznélnak mérgezd anyagokat. ne haszndljanak baktériumalé anyagokat készitményeikben,

kivéve az olyan termékeket, amelyeket korhazak és egyéb
olyan intézmények részére készitenek, ahol a baktériumok
jelenléte veszélyes lehet.

amelyek dramai valtozdsokon mentek 4t az elmult évtizedekben. A polcain-
kon sorakozé vardzskeverékek és —kotyvalékok kindlata méra megsokszo-
rozddott, és valdsagos miniatiir vegyi erdmiivekké véltak: tele festékkel, tar-
tdsitoszerrel, lugozo-, tisztitoanyagokkal és baktériumold szerekkel — hogy
csak egy parat emlitsiink a tisztabb, ragyogdbb és egészségesebb jovot igérd
mesterséges anyagok koziil.

Egyes gyartok sajat elhatérozashdl abbahagytak a
kozmetikai készitmények allatokon valé tesztelését, ami a

nyulakat és egyéb emldsoket irritald szereknek és olykor o o i
halélos dézist vegyszereknek teszi ki. Az Eurdpai Parlament — aktivistak és a fogyasztok

nyomasara — 2003 januarjaban hatarozatban tiltotta meg

Az Europai Unidban 2009-t6l tilos az llatkisérletek bizonyos ftalatok hasznalatat a kozmetikai készitményekben.

segitségével kifejlesztett kozmetikai termékek arusitasa.

A reklamok altal sulykoltakkal ellentétben ezen anyagok tobbsége igen
karos az egészségiinkre, a vizekre és az él6vildgra. Néhany szer negativ hata-
sa mar hasznalat kozben megmutatkozik - kiilonosen a kisgyerekek vagy az
érzékenyebb emberek esetében, de az is el6fordul, hogy csak joval a kérdéses
anyag hasznalata és ledblitése utdn jelentkezik az drtalmas hatds. Raaddsul
e termékek szinte kivétel nélkiil azonnal eldobando, vaskos csomagolasban
érkeznek, ezzel is novelve a szeméthegyeket...

Vizsgald meg, mekkora a csomagolds a termék valodi
mennyiségéhez képest! Vésarolj példaul papirba csoma-
golt szappant a folyékony helyett, amelynek nagyméret(

Kgresd azokat a kozmetika‘i termékeket, amelyeken _ csomagoléanyaga hasznélat utén a szemétbe vagy
b_lli)a[:apanyagokra Utflékfe“rat xan,(vagyIa|rne|yel|<enfjel—)I Gjrafeldolgozasra keriil!
zik, hogy nem tesztelték allatokon (angolul: cruelty free)! Y . ,

Tudtad-e, hogy 26- és festékanyagok, amelyek ismert allergének vagy Keriild az ,antibakterialis” feliratdi termékeket! Batoritsd kedvenc boltodat, hogy tartson biotermékeket

|égzdszervi, bor- és nyalkahértyaizgaté-szerek, megint il tvan terméket | e a kozmetikai és testapolécikkek polcain is!
3k Kimutattak, hogy a ftalatok, amelyeket gyakran hasz- masok pedig dlomacetatot tartalmaznak (az 6lom az alassz olyan termeket, amelyen a leheto legrovide! . A hAf R
‘ M b4 Py e . - Ha ki t ki kérdl Ik

nalnak a koromlakkokban és a testapolasi termékek idegrendszert kérositd nehézfém). az alapanyagok listéja, és keriild azokat, amelyekben ea éijglfr?l’?enertr:) 2 elr?]?l;]c”)?kcérsr;u(latmlén??ads;ltjalatlba a

illatanyagaiban, éllatokndl sziiletési rendellenessé- o L . L ftalatok, ligozo tisztitdszerek és baktériumadld anyagok gyertelmten, fogy mIDo! KGS2UITL, 1ep) kap

gekhez vezetnek. Az Egyesiilt Allamokban lefolytatott % Boriink dteresztd, tehét a testiink felszinére helyezett talalhatok! gyartoval, és fejezd ki aggalyaidat!

tesztek szerint az emberi szovetek sokkal tovabb tarol- anyagok elGbb-utobb a test belsejebe hatolnak, és

jék a ftalatokat, mint ahogyan azt kordbban gondoltak. bekeriilnek a véraramba — ezért is jo, ha kariltekin-

téen vélasztjuk ki, milyen anyagoknak tessziik ki a
3k Sok testapolasi termékbe mérgezd tartositoszereket bériinket.

ben — olyanokat is, amelyek formaldehidet bocsétanak * Akézmoso- &3 slszt_alkodosz_e,rek nagy reszet

ki, ami pedig valészintileg rékot okoz. A dermatolégu- ,,E:lntlbakterlalls fe!lrattal ad.].ak el: ezeket ugy'.tglwez-

sok (bdrbetegségekre specializalddott orvosok) szerint ték, hogy a testfeliiletre keriilve azonnal megdliek ] ) i )

a tartositoszerek a mésodik legjelentésebb olyan a bacilusokat. A tuddsok azonban egyre jobban @ A Z6ld Magazin (www.zoldmagazin.com) kiilén oldalon mutatja be az éllatkisérletek soran alkalmazott eljarasokat

vegyiletcsoport, amely nem kivant bérreakcidkat aggodnak az ilyen anyagok terjedése és a gydgysze- és az ezek kivaltdsara alkalmas lehetdségeket. Ugyanitt megtaldlhatjuk az dllatkisérlet-mentes termékek listdjat is.

valt ki. reknek ellendlld baktériumtorzsek megjelenése kozott @ Az Eurdpai Unid szigorubb vegyianyag-szabélyozasat célz6 REACH kampanyrol és a kozmetikumokban talalhato

e karos anyagokrol bévebben olvashatsz a kovetkezd internetoldalakon: WWE: www.wwf.hu/detox.php, Levegd Munka-

3%k A kozmetikumokban gyakran talalhatéak olyan szine-
csoport: www.levego.hu.

@ A www.tudatosvasarlo.hu honlapon tobb vésarlasi tippet és hazi praktikat olvashatsz a kozmetikumokkal,
tisztalkoddszerekkel kapcsolatban. Keresd meg a honlapon a nem veszélyes kozmetikai 6sszetevok listajat!

@ A PEOPLE FOR THE ETHICAL TREATMENT OF ANIMALS (PETA, Emberek az Allatokkal valé Etikus Banasmodért,
www.peta.org) informéciéval szolgal arrdl, hogyan hasznaljak fel az allatokat vegyi anyagok tesztelésére, megoldasokat

Szanj rd egy Orét, hogy kivdlogatod az sszes olyan kozmetikai és testépold készitményt otthonodban, amelyek egészségedet ajanl az allatokkal végzett kisérletek helyettesitésére, és listat nyujt a gyartokrol és kisérletezési gyakorlatukrol.

vagy a csaladod egészségét veszélyeztethetik — kiilondsen azokat, amelyek tobb mérgezd vegyi anyagot tartalmaznak! A

kévetkez6 vésérlasnal probéld meg ezeket biztonsagosabb termékekkel helyettesiteni! Ha nem kapsz ilyet, kérd meg a boltve- @ Az ALLIANCE FOR THE PRUDENT USE OF ANTIBIOTICS (Szdvetség az Antibiotikumok Meggondolt Haszndlatért,
zetést, hogy tartsanak az igényednek megfelelst! www.apua.org) nevi szervezet informdciot ad az antibiotikumok és egyéb fert6tlenitd vegyiiletek tulzott hasznalatérdl,

a mindennapi hdaztartasi termékeket illetéen is.
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ELNI £s ELNI HAGYNI

Az egész vilagon né a sajat tulajdont hézak, lakdsok aranya,
mikdzben az egy otthonra esé emberek szdma egyre csokken.
Ezt részben kormdnyprogramok is segitik: az USA-ban pl. az
adoalapbdl leirhat6 a sajat lakdingatlanra felvett kolcson ka-
mata. Magyarorszagon pedig 1étezik a tobbgyermekes csaladok
ingatlanb&vitését, -vasarlasat és -korszer(sitését szolgald szoci- | )
alpolitikai program, amelynek keretében a kormany vissza nem

téritend$ kedvezményeket ad csalddos embereknek az elsé la-
kdingatlan megvasarldsara, vagy a meglévd bévitésére, korsze-

risitésére.

2002-ben Amerikaban 1,7 millié 4j lakohdz épiilt: nagy ré-

sziik ott, ahol azel6tt erdd vagy mezdgazdasagi teriilet volt. Az EU-ban az épitSipar az Gsszgazdasagi te-
vékenység mintegy 12%-4t teszi ki — bar ennek majdnem fele régi épiiletek renovalasabol, fenntartasabol
szarmazik. Csak Budapesten tobb mint 10 000 4j lakas épiilt 2004-ben, ami 61%-os névekedés az el6z6
évhez képest. Az egész orszagban 44 000 1j lakast vettek hasznélatba.

Egy haz - f6ként a csaladi hdz - jokora foldteriiletet foglal el, és rengeteg energiat fogyaszt. Tulajdonosa
altaldban rengeteg vizet hasznal - mosogatéshoz, zuhanyzashoz, mosogatégéphez, moségéphez és a gyep
ontozéséhez. Epitése, majd egész élettartama alatt egyardnt igen magas az energiafogyasztisa — a fiitéshez,
a klimahoz és a vilagitdshoz, tovabba a hiitégépek, porszivok és egyéb haztartasi berendezések mikodte-

téséhez is nagy mennyiségu energia sziikséges.

Tudtad-e, hogy

3k Akar tiz évig is élhetiink egy hazban, mire a lakdk
altal felhasznalt energia mennyisége meghaladja az
épitésbe és az alkotorészekbe — pl. acélgerendak, be-
tonalap, livegek és ablakkeretek, jarélapok, csempék
és szényegek, gipszkarton, faburkolat vagy lépcsé
— fektetett energiat.

3k Noha 1970 és 2000 kézott megnétt a vildg haztar-
tasainak szama, az egy fedél alatt lakok &tlagos
szama a fejl6d6 orszagokban 5,1-r6l 4,4-re, az ipari
orszagokban pedig 3,2-rél 2,5-re csokkent — leginkabb
a novekva jovedelem, az urbanizacio és a kisebb
létszamu csaladok kovetkeztében.

3k Az egy haztartasban él6k szamanak csokkenése 1973
és 1992 kozott a személyenkeénti energiafelhasznalas
atlagosan 20%-os novekedését eredményezte az ipari
orszagokban.

sk Magyarorszagon az Gjonnan épiilt lakasok atlagos
mérete 95 és 100 négyzetméter kozotti.

3k Az USA-ban és Kanadaban az emberek atlagban
majdnem két és félszer annyi energiat hasznalnak el

otthonukban, mint Nyugat-Eurépaban.

%k Nagy-Britannia lakosai otthonukban atlagosan 70%-at
fogyasztjak el annak a vizmennyiségnek, amit a
legspdroldsabb amerikaiak.

%k A csaladi hazban él6 magyarok atlagbhan napi 160 liter
vizet hasznalnak el fejenként. Egyre tobb fiirdGszobai
berendezéseket gyartd cég hirdet olyan, tobbfeji
zuhanyrézsaval mikodd modellt, amely percenként
tobb mint 3 hektoliter vizet fogyaszt — tobbet, mint a
vilag egy fdre es6 napi atlagfogyasztasa.

3k Egy vizhidnnyal kiiszk6dG floridai megye egy lakosé-
nak egy év alatt 15,9 milliard liter vizet szamlaztak
ki — ami kb. annyi, mint amennyit kilencszaz kenyai
hasznal fol egy év alatt.

3k 1996-ig a magyar lakossag 97%-a kapcsolddott be a
koziizemi ivévizellatasba. A lakasok komfortfokozata
javulasanak és az automata mosogépek elterjedé-
sének kdszonhetden a vizfogyasztds mennyisége
elérte a 200 |/f6/napot. Csékkenést okozott a vizdijak
emelkedése, igy jelenlegi vizfogyasztasunk 160 I/f6
kordl van.

A vilag elsé ,zold" felhdkarcoldja, New York Cityben,
egy atlagos épiiletnél (az alapteriiletek aranyaban) 6sszesen
35%-kal kevesebb energiat és 65%-kal kevesebb elektromos
energiat fogyaszt. Raadasul energiasziikségletének legalabb
5%-at napelemek segitségével termelik.

1997-t6l az USA-ban mér minden vécé, vizelde, csap és
zuhanyrézsa szovetségi hatékonysagi mérészamoknak kell,
hogy megfeleljen. 2020-ra ezek a szabvanyok napi 23-34
millié kobméter vizet fognak megsporolni, ami hat, New York
City méret varos vizsziikségletének fedezéséhez is elegendd
lenne.

Tébb orszagban jelentds vizmennyiséget sporolnak a

Ha (j hazat épittetsz, vagy a régit javitod, korszer(si-
ted, nézz uténa, milyen ,zold" épitéanyagok kaphatok!
Hasznélhatsz példaul kevéshé mérgez6 festékeket,

és visszaforgatott vagy fenntarthatd gazdalkodashol
szarmaz6 faanyagot (ezt az FSC cimke jelzi).

Cseréld le a régi mos6gépet, mosogatdgépet, kazant
vagy egyéb berendezéseket energia- és viztakarékosabb
modellre — ezzel nem csupan eréforrasokat takaritasz

csaladihaz-tulajdonosok azzal, hogy a kornyékiikon dshonos,
szarazsagturd fliféléket, vadviragokat és egyéb novényeket
liltetnek kertjlikbe. A laposteté beiiltetésével vagy befestésé-
vel pedig 10-50%-0s energiamegtakaritas érhetd el.

Tobb mint 40 orszagban léteznek mar dkofalvak,
amelyekben az emberek fenntarthat6 életstilust folytatnak:
felhasznaljak az 6kologikus tervezés és épitkezés, a megujuld
és passziv energiafelhasznalas vivmanyait, kozosségi épiile-
teket tartanak fenn, és haztdji biogazdalkodast folytatnak. A
magyarorszagi okofalvak és hasonld kezdeményezések lista-
ja és elérhetGségei megtalalhatdk az Okoszolgélat Alapitvany
honlapjan (www.okoszolgalat.hu/okofalu.html).

meg, de kiadasaidat is csokkented. Keresd az eurdpai
uniés energiahatékonysagi cimkét, amely részletes,
odsszehasonlithaté adatokat tartalmaz a termékek ener-
giafelhasznalasarol!

Kerti dntozéshez hasznalj esévizet vezetékes ivoviz
helyett: ez a ndvényeknek is jobb! Ne haszndlj benzines
flinyirét, és az elektromoshdl is a legtakarékosabb
modellt vedd meg! Akinek lehet6sége van ra, valaszt-
hatja a kecskét, juhot, vagy a sportolasnak sem utolsé
kaszélast is!

Készits kozosségi faliGjsagot vagy internetes levelezdlistat, amelynek segitségével megszervezheted, hogy szomszédaiddal
megosztva hasznéljatok a kerti szerszamokat, flinyirdt és egyéb olyan eszkézoket, amik nem kellenek tal gyakran!

B . o00inre S

@ Az esztétikus és j6 hoszigetel6 zoldteté-technoldgiardl tobbet tudhatunk meg a www.zoldteto.hu, a www.

fenntarthato.hu és a www.jovohaz.hu internetoldalakon.

@ A Fiiggetlen Okolégiai Kézpont adatbazisai (www.fenntarthato.hu) tdjékoztatatést és elérhetéségeket adnak kor-
nyezetbarat épitészeti megoldasokrdl, technolégiakrol, cégekrol.

@ A Zldtech magazin (www.zoldtech.hu) hireket, cikkeket kinal a megujul6 energiaforrasokrdl, mint pl. a napener-
gia, a szélenergia, a biolizemanyag vagy a geotermikus energia.
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A XEVESBE MERGEZO CSEVEJROL...

Régen csak a gazdagok kivaltsaga volt, manapsag szinte barkinek lehet
mobiltelefonja. 1992-ben a vilag lakossaganak kevesebb mint 1%-a rendel-
kezett mobillal, és csak az orszdgok egyharmadaban volt halézat. Csupan
10 évvel kés6bb a foldlakok 18%-anak van mobilja (ez 1,14 millidrd embert
jelent) — vagyis tobbnek, mint ahdnynak vezetékes telefonja —, és a Fold or-
szagainak 90%-aban mtik6dik halozat.

A szamitégéphez hasonléan a mobiltelefon is révidélett arucikk, amely-
nek gyartasa is, megsemmisitése is igen rtalmas az emberre és a kdrnyezet-
re, mivel toxinokban gazdag félvezetd chipeket tartalmaz. A legveszélyesebb
ilyen szempontbdl az aramkoroket tartalmazé chip, a folyadékkristélyos
kijelz8 és az akkumuldtor — ezt koveti a nehezen visszaforgathaté mi-
anyag doboz. Az INFORM nevi kutatdcsoport becslése szerint 2005-re a
fogyasztok mar 50 millié mobiltelefont helyeznek hasznalaton kiviil: ezek
nagy része szeméttarolokba jut, ahol aztan akdr tobb mint 142 tonna 6lom

szivaroghat beldliik a talajba.

Tudtad-e, hogy

3k Magyarorszagon évente kozel 1 millio mobilt cseréinek
le, és 70 ezer tonna veszélyes hulladéknak mingsiild
akkumuldtor sorsa bizonytalan.

3k A mobilok szama leginkébb Afrikaban mdlja feliil a
foldi telefonvonalakét. A mobilszolgéltatast értékesitd
ligynokok olyan falvakba is eljutnak, ahonnan azelGtt
orékat kellett gyalogolni, hogy telefonhoz jussanak.

%k Ma tobb eurdpai SMS-ezik, mint ahany internetezik.

3k A vilag legs(iribben SMS-ez8 népe a Fiilop-szigeteki.
Példaul José Estrada elndk elleni tiintetéseket is SMS-
en szervezték meg — az elnokot nemrég elmozditottak
hivatalabal.

sk Az Egyesiilt Allamokban, amely Kina utan a vildg
masodik legnagyobb mobilpiaca, atlagban masfél

Nézz koriil, van-e olyan jétékonysagi szervezet vagy vallalkozas a kérnyéketeken, amely begydijti és felnasznélja a hasznalt

év utan dobjak el a késziilékeket. Ennek egyik oka

az egymassal versenyzd cégekhez k6tddd kiilonféle
mobilszabvanyokban keresendd. Ezzel szemben Euré-
paban az 1980-as évek eleje 6ta egyetlen mobilszab-
vany van érvényben.

3k A mobiltelefon elGallitdsdhoz egy ritka dsvanyra van

sziikség: a koltanra, amit rabszolgaként munkatabo-
rokba kényszeritett emberek banyasznak Afrikaban.
A kolténbanyék az elmdlt években tobb millié ember
halalat kéveteld habord suijtotta teriilet kozepén
taldlhatok. A kitermelés raadéasul a gorillak éléhelyét
is veszélyezteti.

3k A mobil az ember fejéhez joval kézelebb bocsatja ki

a radiéhulldmokat, mint barmilyen méas elektromos
kiityii, és ezzel potencialis egészségkarosodast okoz
— bér tudoméanyosan még nem bizonyitott a mobil-
hasznélat és a rak kialakulasa kozotti kapcsolat.

mobiltelefonokat! Szervezz mobilbegyijtési akciot barétaid, kollégaid és csaladtagjaid kérében!

Németorszagban Blue Angel cimkét (Kék Angyal kdrnye-
zetbarat termékjeldlés) kapnak az olyan telefonok, amelyek
a szigordbb szabvanynak megfeleléen kevesebb mérgezé
anyagot tartalmaznak.

Svédorszagban a TCO Development tanusitja a mo-
biltelefonok alacsonyabb sugarzéskibocsatasat és egyéb
energiagazdalkodasi vagy kornyezetvédelmi kritériumoknak
valé megfelelését — ideértve azt is, hogy kdnnyen visszafor-
gathatdak-e.

A Nokia, a finn mobilgyarté cég egyetemi kutatokkal
egylittm(ikodésben probal bioldgiailag lebomlé mianyagokat
létrehozni, és olyan telefonokat tervezni, amelyeket maga-
sabb hémérsékleten konny( szétszedni a visszaforgatashoz.

Tobb orszag jotékonysagi szervezetei cégekkel kdzos
programokban gydijtik a haszndlt mobilokat. Egyes telefo-
nokat igy programoznak, hogy csak segélyhivd szamokat
lehessen rajtuk tarcsazni, és igy pl. a csaladon beliili erészak
aldozatainak vagy idés embereknek ajandékozzak; masokat
fejl6dd orszagokban értékesitenek.

A mobilokkal kapcsolatosan Hollandia, Norvégia, Svéd-
orszag és Svajc mar egyarant kezdeményezett kiterjesztett
gyartoi termékfelelGsségi programokat, amelyek keretében a
fogyasztok eldzetes hulladékdijat fizetnek a telefon-visszafor-
gatas finanszirozasara.

2005-t61 hatalyos az Eurdpai Uni¢ irdnyelve (Waste
Electrical and Electronic Equipment — Az elektromos és

Telefonalas kdzben hasznalj mikrofonos fiilhallgatot
(majomzsinor, headset), hogy a késziilék ne keriiljon tal
kézel a fejedhez!

Ne engedd, hogy gyerekeid mobilt hasznaljanak! A po-
tencialis egészségkarosito hatasa miatt a brit kormany
altal osszeallitott kutatdcsoport is azt ajanlja, ne tegyiik

elektronikus késziilékek hulladékainak kezelésérél), amely
arra kotelezi a gyartokat, hogy az Gjonnan kibocsatott
termékeket élettartamuk végén begyljtsék és visszafor-
gassak. Ez az iranyelv alapozza meg a kollektiv feleldsség
elvét, miszerint a cégek kotelesek a 2005 eldtt gyartott
termékek visszafogadasara is. Az iranyelv Magyarorszagon
is érvényes.

Mivel az USA-ban erre nincs orszagos szinti jogszabaly,
Massachusetts allam sajat térvényt hozott, amelyben
megtiltotta az elektromos késziilékek szemétlerakdba he-
lyezését, és pénzalapot hozott |étre az elektronikai termékek
visszaforgatasara. Kalifornia is részleges tiltast vezetett be az
e-hulladékra, az 6nkormanyzatokra héritva a helyi visszafor-
gatds koltségeinek fedezését, mig New York allam nemrég
a kiskereskedelmi értékesitoket kotelezte minden &ltaluk
forgalmazott mobiltelefon-modell visszavételére.

2002 végén a nemzetkozi Basel Convention on Hazardous
Wastes (Veszélyes Hulladékokrél sz6l6 Bazeli Egyezmény)
titkarsaga Osszehivta a legnagyobb elektronikai cégeket, és
olyan 4j mobiltelefonos program elinditasat kezdeményezték,
amelynek keretében egyiitt dolgoznak a termékekkel kapcso-
latos hulladékproblémak megoldéasan.

2004-ben a Kérnyezeti Tandcsado Irodak Halozata és a
Hulladék Munkaszovetség felmérést végzett a mobiltelefon-
akkumulatorok kotelez6 visszavételérdl. Lassu, de biztatd
haladést tapasztaltak a mobiliizletek visszavételi hajlanddsa-
gaban, de talalkoztak olyan iizletekkel is, amelyek nem is hal-
lottak visszavételi kotelezettségiikrdl, vagy egyszertien csak
nem vették azt figyelembe. www.kothalo.hu/archivmobil.htm

ki a gyermekeket tiilzott mobilsugarzasnak.

Kérd arra a cégeket, hogy hasznaljanak kevesebb mér-
gez6 anyagot a gyartashoz, és fogadjak — és forgassak
— vissza az dltaluk értékesitett telefonokat!

Ha Gj mobilt kell venned, olyan késziiléket keress, amin
cimke bizonyitja, hogy minimalis benne a toxikus anya-
gok koncentracioja, alacsony a sugarzasi foka és/vagy
kénnyebben visszaforgathatd.

B o inre S

@ A Reflex Kornyezetvédé Egyesiilet kiadasaban megjelent Stabil tornyok, mobil félelmek c. kiadvany 6sszefoglalja a
mobil rddiétornyokkal kapcsolatos egészségiigyi és jogi problémdkat. (www.reflex.gyor.hu)

@ Az INFORM Inc. (www.informinc.org) szdmos tanulmanyt publikalt a kidobott mobilok kdrnyezeti hatasardl és a

telefonok visszaforgatasanak legtjabb modszereir6l.

@ A S1LicoN VALLEY Toxics COALITION (www.svtc.org/cleancc/recycle/cdrecycle.htm) informéciét nyujt a mo-
biltelefonok kornyezeti hatasarol, és azért harcol, hogy az USA-ban jogszabalyban tegyék kotelez6vé az elektronikai

eszk6zok visszavételét.
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SZUKSEGES RONDASAG?

A mtianyag bevasarldszatyor az egyik legkozonségesebb fogyasztoi
targy a foldon. Kis sulya, alacsony édra és vizszigetelése annyira egysze-
riivé tette a vasarolt élelmiszerek, ruhdk és egyéb szokasos cikkek cipe-
1ését, hogy nehéz lenne elképzelni az életet nélkiile. Csak par gramm
a sulya, atlagos vastagsiga csupan milliméterben mérhets, ugyhogy
nem is lenne zavaro, ha nem lenne beléle ilyen rengeteg. A vilag gyarai
2002-ben vagy 4-5 trillidnyit szortak beldle a piacra: a nagyméretti sze-
meteszsaktol kezdve a vastag, tartos bevasarloszatyrokon at a vékony,

bolti nejlonszatyrokig.

A papirzacskohoz képest a mtianyag szatyor gyartasa kevesebb ener-

gidt és vizet igényel, kevesebb légszennyezés és szildrd szemét keletkezik

- csakhogy a mtianyag nem bomlik le. A mlianyag zacskoé kevesebb helyet foglal ugyan a szeméttaroloban,
de a legtobb el sem jut oddig, leggyakrabban a szél sodraba keriil - majd fennakad a keritéseken, a fakon,
a madarak nyakdn; eltomi a vizvezetékeket és a szennyvizcsatornakat. Ha ezeket a hatdsokat szeretnénk

elkeriilni, vasarlashoz vigyiik magunkkal sajat, textilbol késziilt szatyrunkat!

Tudtad-e, hogy

%k A miianyag zacskét nyersolajbdl, f6ldgazbol vagy
egyéb petrolkémiai anyagokbal készitik, amelyeket
polimerként ismert hidrogén- és szénatomlancokka
alakitanak. A mianyagot eldszor felmelegitik, formaba
fujjak és lehdtik, majd kilapitjak, lezarjak, kilyukasztjak
vagy nyomtatnak ra.

3k Az elsG — kenyér, szendvics, gyiimdlcs és zoldség
csomagolasara késziilt — nejlonzacskokat és -szaty-
rokat az Egyesiilt Allamokban hasznéltak 1957-ben.

A miianyag szemeteszsak a 60-as évek végén jelent
meg a hézak és a jardak mentén.

%k Eszak-Amerikaban és Eurdpaban hasznaljak a
miianyag szatyrok, zacskok és zsakok 80%-at — de
szamuk a fejlddd orszagokban is egyre nd.

%k A Tudatos Vésarlok becslése szerint Magyarorszagon
naponta legalabb 1,3 millié nejlon bevasarlézacsko
fogy — hogy a gyiimdlcsds és péksiiteményes zacs-
kokrol ne is beszéljiink!

% A gazdag orszdgokban felhasznalt mlianyagzacskok
egynegyedét Azsidban gyartjak.

%k Az irek a mindeniitt jelenlevé szatyrokat mar ,nemzeti
zaszloként”, a dél-afrikaiak pedig ,nemzeti viragként”
emlegetik.

Prébald ki, hogy egy hétig nem viszel haza egyetlen (j miianyag szatyrot sem! Ha minden vésarl6 havonta csak egyetlen
szatyorral kevesebbet fogyasztana, évente tobbszaz millié eldobott miianyag szatyortél 6vnank meg a kdrnyezetet.

2002-ben a dél-afrikai kormany arra kotelezte a gyarto-
kat, hogy dragabb és tartésabb szatyrokat értékesitsenek,
hogy ezzel 6sztondzzék a lakossagot megtartasukra, és
tobbszori hasznalatukra. Hamarosan 90%-kal csokkent az Uj
szatyrok értékesitési aranya.

irorszagban 2002 mérciuséaban szatyronkénti 15 centes
adot vezettek be, aminek kdszonhetGen 95%-kal csokkent az
Uj nejlonszatyrok értékesitése.

Magyarorszagon a 2005 elején életbe Iépett
termékdijtorvény adot vet ki a csomagoldanyagokra. A
torvény hatasara egyre tobb boltban sziintetik meg a nejlon-
zacskok ingyenes osztogatasat.

A 90-es évek elején a ladakhi NGszovetség mas civil
szervezetekkel kzosen sikeres kampanyt folytatott a
szatyrok betiltdséra India Ladakh nevi himalajai tartomanya-
ban, ahol méajus elsején ma mar a Miianyagbetiltds Napjat

Gondold meg kétszer is, hogy kérsz-e mlianyag szaty-
rot, ha kis méretd, konnyen szllithato arut veszel!

Tarts magadnal — otthon, munkahelyen és a kocsiban
— vaszontaskakat, hogy mindig legyen kéznél, amikor
vasarolni mész!

tinneplik. Ausztralidban, Kanadaban, Uj-ZéIandon, a Fiilop-
szigeteken, Tajvanon és az Egyesiilt Kirdlysagban is tervezik
a zacskok betiltasat vagy addztatasuk bevezetését.

A vilag szupermarketjeiben sok helyiitt (igy 6szténzik a
vasarlokat sajat szatyor hasznalatéra, hogy kedvezményt
ajanlanak fel a hozott taskakért, vagy dijat szamitanak fel a
kiadottakeért.

Egyes gyartok bioldgiailag lebomlé miianyagbdl késziilt
szatyrokat kezdtek el gyartani keményitGbdl, polimerekbdl
vagy tejsavbol. Ezek egyaltalan nem tartalmaznak polietilént,
de egyeldre tul dragak, és a piac kevesebb mint 1%-at teszik
ki.

A 2000-es sydneyi olimpia szervez6i Ausztraliaban képe-
sek voltak a sporteseményeken zajlo étkezéssel kapcsolatos,
valamint a sportoldk szallasan keletkez6 miianyagszemét
76%-at visszaforgatni. Bioldgiailag lebomlé edényeket és
zacskokat hasznaltak, amelyek ugyanannyi idg alatt rothad-
nak el, mint az ételhulladék — igy nem kellett a szemetet

Kérd meg kedvenc boltjaidat, hogy ezen tdl ne adjanak
ingyen szatyrokat, vagy ajanljanak fel kedvezményt, ha
valaki nem veszi ezeket igénybe!

Szorgalmazd a helyi torvényhozasi testiileteknél, hogy
vessenek ki adot a miianyag bevasarlészatyorra, vagy
tiltsdk be hasznélatukat!

B oo inre S

@ A Hulladék Munkaszovetség (www.humusz.hu) az elmult években tobb akciét bonyolitott a nem visszavélthato
csomagolasi hulladék csokkentéséért, és folyamatosan lobbiznak a szemét mennyiségének csokkentését eldsegitd
jogszabalyokért. Visszavélthatd termékeket népszerisit6 vaszonszatyrot is rendelhetsz t6liik!

@ A GRASSROOTS RECYCLING NETWORK (GRNN, kb. Népi Visszaforgato-halézat, www.grrn.org) a természetes és az
emberi eréforrdsok pazarldsinak csokkentése érdekében dolgoznak, végsé céljuk a ,,nullhulladék” elvének gyakorlati

megvaldsitasa.
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VAGHATUNK A PAPfRBOL... FAJDALOM NELKUL?

Rovid torténelmének nagy részét a papir draga és ritka arucikként
toltotte. Mara viszont csaknem beboritotta a bolygét. A levelezéprogra- o
mok bejové tizeneteinek kinyomtatott tartalmatol kezdve pénztarcank
bankoin 4t a fagyasztott vacsora csomagoldsdig — mindenhol papirra
akadunk. A XX. szdzad mdasodik felében tobb mint hatszorosara nétt,
a hetvenes évek kozepe 6ta pedig megduplazodott a vilag papirfelhasz-
naldsa.

A papir kb. 93%-a fabol késziil, és a papirgyartas felel6s a vilag faki-
termelésének kb. egyotodéért. Egyetlen papirdarab tobb szaz kiilonféle
fabol tartalmazhat cellulozt, amelynek rostjai egyiittesen tobb szdz kilométert tettek meg, hogy az erd6-
t6l a fogyasztoig jussanak. Noha elsésorban a kommunikacionak koszonhetjiik elterjedését, a fogyasztoi
tarsadalomban a felhasznalt papir kb. fele egészen mas célt szolgal — csomagolds késziil belSle. A csoma-
goldsra hasznalt papir, tovabba a tobbi, gyorsan hulladékba keriill§ papirfajta jelentésen hozzajarul a mo-
dern tarsadalom elviselhetetlen szemétdzonéhez, sok ipari orszagban a lakossagi szemét mintegy 40%-at
is kiteszi.

Tudtad-e, hogy

%k Egy atlagos amerikai allampolgar évente 3 mazsa
papirt haszndl fel, egy japan 250, egy EU-polgar 180,
egy magyar pedig 95 kilot. A fejldé orszagok lakoi
ezzel szemben atlagban csupén évi 18 kilét hasznalnak < gsz Ay ) .
el. Indidban az 4tlagos papirhasznalat évi 4 kild, Afrika vizszennyezGdést okoz. Mégis, a visszaforgatott papir

husz orszagaban pedig ez a mennyiség kevesebb mint aranya a gyartasban csupan 38%-ra nétt az 1920-as
egy kilo. 20%-r6l.

%k A papirgyarak a vilag 6todik legnagyobb ipari ener-
giafogyasztoi, és barmely mas iparagnal tobb vizet
hasznélnak el termékiik tonnjéra vetitve.

%k A visszaforgatott papirbél késziilt papir 74%-kal
kevesebb IégszennyezGdést, és 35%-kal kevesebb

%k Az Egyesiilt Allamokban termelik és hasznaljak a vilag
papirmennyiségének kb. egyharmadat. Az orszag
délnyugati erdéibdl gyartjék a vilag papirmennyiségé-
nek egynegyedét.

3k Az ENSZ becslése szerint évi 30-40 kilo szemé-
lyenkénti papirhasznélat sziikséges ahhoz, hogy az
irasbeliség és a kommunikacio terén kielégitsiik
alapvetd sziikségleteinket. Ez jelentdsen lecsokken,
ha szamitogépet hasznalunk, és mar elvégeztiik az

iskolt. %k Gutenberg Biblidjat, az amerikai Fiiggetlenségi Nyilat-

kozat els6 és mésodik vazlatat és Mark Twain mdivei-
nek elsd kiadasat mind-mind kenderbdl késziilt papirra
nyomtattak. A fa csupan 1850 6ta lett a papirgyartas
legfontosabb alapanyaga, el6tte rongyot hasznaltak.

%k Minden tonna (Uj fabol késziilt) papirhoz kb. két-harom
tonna fa sziikséges. A globalis papirtermelés 55%-at
Gjonnan kivagott fabol fedezik, 38%-at viszont mar
visszaforgatott faalapa papirbél, a maradék 7% pedig
nem fabol késziil.

Prébald ki, vajon képes vagy-e egy hétig anélkiil élni, hogy kinyomtatnad az e-mailjeidet! Ehelyett prébald meg elektronikus
mappakban elhelyezni lizeneteidet és egyéb informaciokat!

1991-ben Németorszagban térvényt hoztak, amely-
ben kételezték a csomagoldipart és a szallitokat, hogy
bizonyos csomagoldanyagokat — koztiik a papirbol
késziilteket — fogadjanak vissza visszaforgatas vagy
Ujrafelhasznalas céljabol. Harom éven beliil 54%-ra nétt
a hulladékpapir visszaforgatasi aranya, miutan majd 20
éven at 45% korlil stagnalt.

Az Eurdpai Parlament nemrég hozott hatarozata
szerint a tagorszagoknak 2008-ig kotelezd lesz 60%-ra
novelni a visszaforgatott hulladékpapir aranyat.

Vasarolj olyan papirt, amiben legalabb 30% fogyasztok-
tol begyijtott és visszaforgatott papir van, és kérd meg
iskoladat vagy munkahelyedet, hogy ott is ilyen papirt
hasznéljanak!

Keress olyan papirt, amit nem fabdl, hanem kenafbdl (a
hibiszkusz csalad levelekben gazdag fajtéja), gyapotbol
vagy egyeéb rostbol készitenek! Sok mez6gazdasagi
termesztéshdl szarmazo rost tobb rostpépet ad hekta-
ronként, mint az ugyanakkora teriiletre telepitett fa, és
kevesebb vegyszert, gyomirtot kell hozza felhasznalni.

Vidd szelektiv gy(ijtdbe a postaladadba érkezd ingyen
hirdetéseket, prospektusokat, és szélitsd fel a forrasat,
hogy ne kiildjon tébbet!

Csatlakozz az olyan civil szervezetek munkajahoz,
amelyek arra dsztonzik a regiondlis, orszagos stb.
torvényhozo szerveket, hogy jogszabalyban vagy
torvényben tegyék kotelezové a gyartok szamara a
csomagoldanyagaikbdl szarmazo hulladék visszavételét,
és ez vonatkozzon a prospektusok kibocsatdira is!

B . o0 infe

@ Kalas Gyorgy és Nagy Ildiko iskolasoknak sz619, ,, Az tjragondolt papir” cimi kiadvinya bemutatja a papir és a
papirgyartds torténetét, kdrnyezeti hatdsait. A fiizet tandcsokat ad az iskolai papirhulladék kezeléséhez és a probléméds
iskolaszerek kivéltasdhoz. A kiadvany a Hulladék Munkaszovetségtél igényelheté (www.humusz.hu).

@ A Kalas Gyorgy altal irt Szemétposta c. kiadvanybol megtudhatjuk, hogyan kell cimiinket letiltatni a kéretlen rek-
lamleveleket kiild6 cégek cimlistairdl. A kiadvany beszerezhet6 a Reflex Kérnyezetvédd Egyesiiletnél (www.reflex.gyor.

hu) és a Hulladék Munkaszévetségnél (www.humusz.hu).

@ Az amerikai kormany egyik lapjan egy program (WEB-BASED PAPER CALCULATOR - Internetes Papirkiszamold,
www.ofee.gov/gp/papercal.html) segitségével kiszamolhatjuk, milyen kérnyezeti hatdsa van a kiilonféle papirfajtak-
nak, az Gj anyagokbol készitett papirtol egészen a 100%-ban visszaforgatott papirig.

@ A Kornyezettudatos Véllalatirdnyitasi Egyesiilet (www.kovet.hu) ,,Z6ld iroda kézikonyv”-e tobbek kozott az irodai
papirhasznélat csokkentéséhez, kornyezetbaratabba tételéhez ad hasznos tanacsokat.
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A DIVAT MAGAS ARA

Mindenkinek sziiksége van ruhdkra. A ruha megvédi testiinket,
és tiikrozi személyes stilusunkat is. Sajnos az ing vagy trikd, amit
hordasz, tobbe keriilhet, mint gondolod - a kornyezetnek is, meg
a munkasoknak is, akik varrjék. A gyapot — a leggyakoribb ruha-
anyag — szokdsos termesztési modszeréhez rengeteg rovar6lé szerre,
gyomirtora és miitragyara van sziikség, amelyek koziil igen sokrol
tudjuk, hogy rédkkeltd hatdsd. A ruhafestékek kozott is vannak mér-
gez6 anyagok, amelyekbdl vasalds hatdsara példaul formaldehid sza-
badulhat fel, ami szintén nagy valdszintiséggel rakkeltd.

A vilagon eladott ruhdk tobbségét szegény orszagokban felallitott,
ugynevezett ,munkdsnyizé” manufaktdrdkban, ,izzasztomiihe-
lyekben” (angolul sweatshop) készitik, ahol a munkasok kevesebbet
keresnek, mint ami létfenntartasukhoz sziikséges, nyomorban, pi-
szokban élnek, és gyakran még fizikai vagy szobeli erészaknak, szexuadlis zaklatdsnak is ki vannak téve. A
nagy divatcégeknek dolgozo gyarakbdl szarmazo, elsé kézb6l jové beszamolok gyakran megerésitik, hogy
az embereknek hetente tobb mint szaz 6rat kell dolgozniuk, és a szakszervezetek mitikodése is tiltott.

Ahogy vilagszerte terjed a divatos cuccok valds dranak ismerete, egyre tobb fogyaszto — és sok cég is

"

- kiizd a kérnyezet- és emberkimélé médon eléallitott ruhakért.

gért piacra dobott ruha elkészitéséért.

Tudtad-e, hogy

% A Magyarorszagon arusitott ruhafélék kozel egystode  F EQy dtlagos gyapot-poliészter keverékbdl késziilt polo

Kinabol szarmazik, ahol az atlag érabér 45-60 forintnak
megfeleld 6sszeg koriil mozog — még a markas ruha-
kat elgallito iizemekben is. A Kinabdl szarmazé ruhak
7 300 kilométert tesznek meg, mire eljutnak hozzénk.

3k 2001 és 2004 kozott tébb mint 35 000 fével csokkent
Magyarorszéagon a textiliparban foglalkoztatottak
szdma.

3k 2001-re az USA-ban oda jutottak, hogy egy atlagos fo-
gyaszté évente 48 (j ruhat véasarolt. A Goodwill — egy
nagy jotékonysagi szervezet — szerint a fogyasztok
altal kidobott ruhdk mennyisége évente 10%-kal nétt
az 1990-es években.

%k Az indonéziai munkasny(zokban dolgozé munkasok
bére 6ranként minddssze harminc forinttal egyenérté-
k(. Még Amerikaban is kevesebb mint ezer forintnyit
kap a munkas a hiszezer forintnak megfelelé 6ssze-

gyartasa soran kb. negyedannyi szennyez6 anyagot
és kb. tizszer annyi szén-dioxidot bocséatanak ki, mint
a polo sdlya.

3k Minden egyes 100% biogyapotbdl késziilt p6l6 vésar-
lasaval megsporolunk 150 grammnyi mezGgazdasagi
vegyszert.

3k Magyarorszagon is vannak mar biogyapjut eldallito
termeldk. A birkak, amelyek gyapjat felhasznaljak,
kizarélag organikus fiivet legelésznek. Sajnos a
biogyapjtnak itthon még nincs hivatalos mingsit6
rendszere.

%k A kender, amibél méar legalabb 12 000 éve készitenek
ruhakat és mas termékeket, tartalmazza a létezé
legerdsebb és leghosszabb lagy szélat, és ellenéll a
legtobb kartevinek és gyomnak.

A biogyapot termesztése a vildg gyapottermesztésének
csupan 0,03%-at teszi ki, de ez az arany egyre né. Egy
egyiptomi farmon a biotermesztés bevezetése 6ta a fold
termelékenysége tobb mint harminc szézalékkal nétt, és min-
denféle szintetikus vegyi anyag hasznélata nélkiil dolgozzak
fel a szélat textillé.

2001-ben 55 ruhaipari cég megalapitotta az Organic
Exchange (Biokereskedés) nev(i héldzatot. Céljuk, hogy a
kévetkezG tiz évben elterjesszék a biogyapot hasznélatat.
A www.organicexchange.org oldalon cégnév és tipus
szerint kereshet6 adatbazist talalsz a biogyapothdl késziilt
termékekrdl.

Kerild azokat a markakat, amelyekrél koztudott, hogy
munkésnydzokban késziilnek! Gyartdikrél bévebb infor-
mécidt taldlsz angol nyelven a www.sweatshopwatch.
org oldalon.

Vésarolj Magyarorszagon vagy legalabb Eurépaban ké-
sziilt ruhakat, ezzel is a helyi textilipart és az ott dolgozo
munkésok boldogulasat tdmogatod!

Noha a kendertermesztés az USA-ban tiltott, Eurépaban
és Azsia nagy részén megengedett, és 1998-ban Kanadaban
is legalizalték. A biogyapju és biolenvaszon is népszerd alter-
nativa azoknak, akik természetes médon akarnak ruhézkodni.

A ruhamanufakttrakban dolgozé munkdasok lehetetlen
életkoriilményeinek javitasat célul kitliz6, egyre szélesedd,
vildgméret(i mozgalom mar sok cégrél kideritette, hogy
munkésnydzokban dolgoztat. Az USA-ban didkaktivistak
kovetelték, hogy egyetemiik kizarélag igazoltan ,nylzadsmen-
tes” forrashol vasaroljon ruhdzatot. Vannak Uj cégek is, mint
pl. az American Apparel vagy a SweatX, amelyek élen jarnak
a ruhaiparban a méltanyos kereskedelem felé vezetd aton.

Ajandékozd jotékonysagi szervezeteknek, vagy add be
turkaloba azokat a ruhékat, amik mar nem kellenek, és
vésarolj olcs hasznalt ruhat turkaldban!

irj levelet a termékeiket munkasnytizokban gyartat cé-
geknek és értesitsd dket, hogy addig nem szémithatnak
a te forintjaidra és ajanlésodra, amig fel nem hagynak a
munkasnyzo iizemek alkalmazasaval!

Ha legkdzelebb ruhét veszel, nézd meg a cimkét! Tudakozédj arrél, hol és hogyan gyartjék a kivalasztott arucikket vagy
markat! Vasarolj méltanyos kereskedelemre és/vagy biotermesztésre épiilé cégektdl, vagy hagyd ott a bevéasérlokdzpontot, és

menj a turkaléba!

B .o inre O

@ A Borsod-Abauj-Zemplén megyei Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Kht. gyapjufeldolgozé mtihelye
biotextilidkat allit el6, amelyekbdl tobbek kozott pulévereket, sapkakat készitenek. A 06-48/435-016-os telefonszamon
vagy az okogomor@t-online.hu e-mail cimen kérheted katalégusukat.

@ A pécsi Retextil Manufaktira (www.retextil.hu) ,,Okolégiai és humén tjrahasznosité program”™-ot inditott a
Magyarorszagon keletkezé évi tobb tizezer tonna textilhulladék tjrahasznositéséra. A hasznalt textilidkbol sodrott
rongyfonalbol kendét, szoknyat, sapkat, taskat készitenek. A kezdeményezés elényben részesiti a fogyatékkal él6k, a
nagycsalddosok és a megviéltozott munkaképességliek foglalkoztatdsat.

@ A Global Exchange (kb. Globalis Kereskedelem, www.globalexchange.org) nemzetkozi emberi jogi szervezet; a
koérnyezeti, politikai és tarsadalmi igazsagossagot segiti el6 az egész vilagon, igy a ruhaiparban is.

@ A BehindtheLabel.org (A Cimke M6gétt, www.behindthelabel.org) nevii szervezet informaciéval szolgél a ruha-
iparban tapasztalt munkajogi visszaélésekrdl, és 6tleteket ad a fogyasztonak, hogy hol lehet ,,nyuzdsmentes” ruhdzati

cikkekhez jutni.
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elektronikus cikkek gyartoit, hogy sziintessék be a veszélyes
anyagok hasznélatat, és vallaljanak felel6sséget az e-hulla-
dék visszavételéért és visszaforgatasaért.

AMIKOR A SZAMITOGEPBOL VESZELYES HULLADEK LESZ

Naprol napra né a szamitogépes halézatokra csatlakozdk szdma:
ugy tlinik, az elektronika a vildg leggyorsabban novekvd ipardga.
A szamitogépek lehet6vé teszik, hogy sokkal tobb informaciot sze-
rezziink sokkal gyorsabban, mint eddig barmikor, de tudatiban
vagyunk-e annak, hogy e gépek mindegyike mérgez$ anyagokat is
tartalmaz? Az ugynevezett ,tiszta terekben” - a gyarak fokozottan
tisztan tartott és feliigyelt gyartoteriiletein, ahol a kartyékat, alapla-
pokat, mikrochipeket gyartjak — dolgozé munkasok sokféle, adott
esetben rakot, vetélést vagy sziiletési rendellenességet okozo6 vegy-
szernek vannak kitéve. Ezek az tizemek emellett hatalmas meny-
nyiségili vegyi szennyezGanyagot bocsatanak ki: az ilyen cstcstech-
noldgiaval dolgoz6 gyarak koriil altaldban sulyosan szennyezett a
talajviz.

1993-ban Bill Clinton amerikai elndk rendeletben irta eld,
hogy a szdvetségi minisztériumok és hivatalok csak olyan o L
szamitogépes felszerelést vasarolhatnak, amely megfelel az ’ 2905,"52“0' Magyarorszagon is b|zt05|t.a.m.! kel] ?!akos—
amerikai kormény Energy Star (Energiacsillag) programjaban 89 részére a leselejtezett elektronikus gszk_ozok tentes_men—
leirt energiahatékonységi jellemztknek. Legféképp e rendelet €S v.{s’szavetellen,e_krlehet_osege,t, valamint k' kf’” epiteni a
hatséra megnét igénynek kiszonhet6, hogy ma mér a késziilékek gyartoi altal finanszirozott begydijtés, kezelés,
monitorok 95%-a, a szamitégépek 80%-a és a nyomtatok hasznositas es hulladéklerakas rendszerét.
99%-a megfelel az Energy Star szabvanynak.

2002-ben az EU két iranyelvet fogadott el a kiterjesztett
gyartoi felelésségre vonatkozoan. Ezek arra kotelezik az

Az IBM-nek mar 1989 6ta van szamitdgép-visszavételi
programja.

Hasznositsd djra a régi szamitdgépeket: ajandékozd Gket
olyan civil szervezeteknek, amelyeknek még megfele-
IGek a kisebb teljesitmény(i gépek, vagy hasznositani
tudjak az alkatrészeket!

Ha a szamitégépiinket mindig a legtjabb modellre cseréljiik le, egy globélisan egyre sulyosbodé problé-
mahoz: az e-hulladék (elektronikai ipardgakbol szarmazo hulladék) keletkezéséhez jarulunk hozza. Noha
nemzetkozi egyezmények tiltjak a veszélyes hulladékkal valé kereskedelmet, az Egyesiilt Allamokbdl és
egyéb ipari orszagokbol sok régi szamitogép érdekes médon Azsidban és mas helyeken kot ki — un. ,visz-
szaforgat®” tizemekben. A vizsgalatok szerint ezekben a munkdsokat és a kornyezetet szamos haldlosan
mérgezd toxinnak teszik ki, amelyek karositjak a kozponti idegrendszert, a bels6 elvalasztasi hormonokat,
befolyasoljak az agy fejlédését, és roncsoljak a kiilonféle szerveket.

Szamitogép vasarlasakor keresd az energiahatékonysag-

ra utalé cimkét! . 3 L L
Irj az elektromos termékeket gyartd cégeknek, és kérd

Gket arra, hogy véllaljanak teljes korii feleldsséget
termékeikért azok egész életciklusa alatt!

Vasarolj konnyen bdvithetd szamitégépet, hogy a
technoldgia fejlddésekor ne kelljen teljesen Gj gépet
vasarolnod!

Ne dobd ki elektronikus késziilékeidet egyszerlien a szemétbe! Sok gyartd (esetleg némi dijazés fejében) visszaveszi terméke-
it! Jarj utana, hova kiildheted a régi szamitdgépet, mobilt és egyéb tartozékokat! Emellett buzditsd a gyartokat a kiterjesztett
termékfelelésség felvallalasara, és arra, hogy ne szallitsak termékeiket olyan orszagokba, ahol nem garantaltak a megfeleld
munkabiztonsagi koriilmények, igy a termékek szétszerelése és Ujrafeldolgozasa soran artalmas hatasok érhetik a munkasokat
és a kornyezetet.

B .o inre S

@ A www.elektrohulladek.hu honlap részletes tajékoztatast nyujt arrél, hogy Magyarorszagon a szamitogépek mely
alkatrészeit gytjtik vissza, valamint pontos cimek, elérhetdségek szerepelnek a visszavételi helyekr6l.

%k Egy étlagos katddcsoves szamitogép-monitor 2-4
kilogramm 6Imot tartalmaz, de van benne foszfor, ba-
rium és hexavalens krom is. Talalhato egyéb mérgezé
anyag is a szamitégépben: kadmium a chip ellenal-
lasokban és a félvezetdkben, berillium az alaplapban
és a kartyakban, valamint brémalapu égésgatlok az
aramkaordkben és a mianyag hazakban.

Tudtad-e, hogy

5k Egyetlen évtized alatt otszorosére nétt a személyi
szamitdgépek szdma a vildgon — az 1988-as 105 mil-
liorél 2002-re tobb mint félmillidrdra. Magyarorszagon
2003-ban a csaladok 26%-a rendelkezett minimum
egy szamitdgéppel. Az orszagban kozel 1,2 millié
személyi szamitogép van, ebbdl évente 100 ezer kertil
kidobasra, ezzel koriilbeliil 70 ezer tonna e-hulladék
keletkezik.

3k Az amerikai kormany kutatéinak becslése szerint az
USA-ban valaha értékesitett szamitdgépek haromne-
gyed része pincékben vagy irodai raktarakban hever

% A szamitogépek és tartozékaik dra az USA-ban 1997 hasznélatlanul, arra varva, hogy hulladékba keriiljén.

Ota 81%-kal csokkent. Ez a nagyobb teljesitményii
kértyaknak/processzoroknak kdszonhetd, illetve az
alacsony munkabérek, és a kornyezeti karok masokra
val6 atharitasa tette lehetdve.

Egy 2 grammos mikrochip gyartdsahoz sziikséges
masodlagos anyagok mennyisége 630-szorosa

a mikrochip stlyanak, mig egy auté gyartasahoz
szilkséges anyagok csupan a végtermék stlyanak
kétszeresét teszik ki.

%k A Kaliforniai Santa Clara megyében, a félvezetéipar

sziil6helyén tobb mérgezé szemétlerako talalhato,
mint barmely mas megye teriiletén az USA-ban.

2005-ben valdszin(leg kb. 63 milli6 személyi szami-
togépet ,nyugdijaznak” — ez azt jelenti, hogy minden
egyes piacra dobott szamitégépre egy kidobott esik.

3k Az Egyesiilt AIIamokba,n visszaforgatasra begy(iijtott

e-hulladék 50-80%-at Azsiaba kiildik (féleg Kinaba,
Indidba és Pakisztanba), ahol a bontdban dolgozé
munkasok mérgez6 fiistoknek és légzdszerveket izgatd
vegyszereknek, tovabba egyéb egészségre veszélyes
anyagoknak vannak kitéve.

@ A SiLicoN VALLEY Toxics CoALITION (Szilikon-volgyi Mérges Szovetség, www.svtc.org) kutatast folytat és
informacidt nyujt a csicstechnoldgiai iparagak gyors novekedése ltal okozott egészségiigyi és kornyezeti karokkal
kapcsolatosan, tovabba lobbitevékenységet és egyéb akciokat is folytat az tigyben.

@ A Hulladék Munkaszovetség (www.humusz.hu) azt hirdeti, hogy a gyart6 cégek, a korméanyok és az emberek
kiilén-kiilon és egyiittesen is véllaljanak felel§sséget a hulladék kezeléséért.

@ A ComPUTER TAKE BAck CAMPAIGN (Mozgalom a Szamitogépek Visszavételéért, www.computertakeback.com)
azon munkalkodik, hogy a szamitdgépgyartok biztonsagosabb gépeket tervezzenek, gyartsanak, és folytassanak visz-

szaforgatast.

@ Az Eurépai Kornyezetvédelmi Hivatal (EUROPEAN ENVIRONMENT BUREAU) ,WASTE FROM ELECTRICAL AND
ELEcTRONIC EQUIPMENT” (Elektronikus és elektromos késziilékekbdl szarmazé hulladék) c. honlapjan (www.eeb.
org/activities/waste/ WEEE/Index.htm) hatteret nyujt a szamitogépek és egyéb elektromos késziilékek kornyezetvédel-

mi hatdsaval foglalkozo regionlis eréfeszitéseknek.

@ A BASEL AcTION NETWORK (Bazeli Akciohalézat, www.ban.org) a gazdag és a szegény orszagok kozotti toxikus

hulladékok és technoldgidk kereskedelmét ellenzé aktivistadk nemzetkozi hdlézata.
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ANTIBAKTERIALIS? LEGY DORZSOLT!

A torténelem legnagyobb részében az ember ugy szabadult meg a baktéri-
umoktol, hogy a felszini piszkot és zsirokat-olajokat csuszdssé tette, hogy le
tudja dorzsolni, majd obliteni. A masodik vilaghdboru dta viszont a hagyo-
manyos recepthez mindenféle emberalkotta vegyszert kezdtek keverni. Ma a
gyartdk a folyékony szappanokhoz, tusfiird6kh6z, mosogatdszerekhez, mo-
soszerekhez és egyéb tisztitéanyagokhoz illatanyagokat és egyéb Osszetevd-
ket adagolnak, tobbek kozott ,,bacilusmentességet” biztositd ,,antibakteridlis”
fert6tlenitdanyagokat — és buzgén hirdetik, hogy ez miféle elényokkel jar.

Csakhogy a tudomanyos kisérletek azt mutatjdk, hogy az antibakterialis
szappan-, mosogatdszer- és mososzerfajtdk nem feltétleniil hatékonyabbak
a korokozdk elleni harcban. Ugyanakkor nagymértékben hozzéjarulnak a
gyogyszereknek ellendllé baktérium- és virustorzsek, haldlos ,szuperbak-
tériumok” kifejlédéséhez. Ennek kovetkezménye az, hogy sok antibiotikum
és egyéb olyan vegyiilet, amelyet életiinket fenyegetd fert6zések — mint pl. a
maldria vagy a tuberkuldzis - ellen hasznédlunk, mar nem olyan hatésos, mint
azel6tt. Rdadasul a baktériumok ellen az antibakterialis szappan- és mosoga-
toszerfajtak semmivel sem hatékonyabbak, mint az egyszer(i, hagyomanyos
szappan és a viz.

Tudtad-e, hogy

3k Noha ezeket az anyagokat a tisztitdszereken

Lantibakterialisként” tiintetik fel, helyesebb lenne
ket ,antimikrobidlisnak” nevezni, mivel nemcsak a
baktériumokat 6lik, hanem a virusokat is.

Becslések szerint 2008-ra hatmilliard dollaros iizletté
vélik a vilag szappanpiaca. A béviilés Azsiaban a
leggyorsabb, ahol a dusitott szappanfajtak — koztiik az
antibakteriélis szappanok és mosogatészerek — iranti
igény is egyre ng.

%

=

tdmadja tehat, mint az izoniazid nev( antibiotikum,
amit a tuberkulézis ellen hasznalnak.

Amerikéban a folyékony szappanféleségek 75%-a,
valamint a szilard szappanok majd 30%-a tartalmaz
triklozant vagy egyéb fertdtlenitészert, amelyeknek
elterjedése dsszekothetd a rezisztens (antibiotikumok-
nak ellenalld) baktériumok és virusok megjelenésével.

Egy 2002-es amerikai kutatas megallapitotta, hogy az
antibakterialis szappanokbdl, tusfiirdékbdl és egyéb
tisztitoszerekbdl szarmazo triklozan a szennyvizben is

A névekvd gyogyszer-rezisztencia elleni kiizdelem
keretében tobb szervezet, koztiik az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) és az Alliance for the Prudent
Use of Antibiotics (Szovetség az Antibiotikumok Meg-
gondolt Hasznalatért), vilagszintl kampényt inditott a
baktériumald vegyiiletek helytelen hasznélata ellen,
hogy tajékoztassak a lakosséagot, az egészségiigyi
dolgozokat és a gyartokat errdl a problémardl.

A tisztalkoddszerekben hasznalt ftalsavak kimo-
sodhatnak egyes termékekbdl, és igy bekeriilhetnek
az emberi szervezetbe, ami azért veszélyes, mert tébb
koziiliik befolyasolja a hormonrendszer miikédését. A
miianyagiparban is hasznalt anyagot az EU-ban méar
betiltottak a 3 év alatti gyermekek részére gyartott
jatékokban.

Ne vasarolj olyan szappant, higiéniai vagy egyéb termé-
ket — ideértve a fogkrémet, a kozmetikai anyagokat, a
szonyegeket, mianyag konyhafelszereléseket, szivacsot
és még a jatékokat is —, amelybe triklozant vagy egyéb
ferttlenitd vegyiiletet tettek! Buzditsd barataidat, csa-
ladtagjaidat és munkatarsaidat is, hogy 6k se vegyenek
ilyet!

Mosd meg a kezed — alaposan dorzsolve — kozonséges
szappannal és meleg vizzel, mielGtt ételt készitenél, és
vécéhasznalat utan! Még mindig ez a leghatékonyabb
mod a megféazasok és az ételekkel terjedd betegségek
kivédésére.

Batoritsd az orvosodat és egyéb egészségiigyi dolgo-
zokat, hogy alkoholos kéztisztité zselét hasznaljanak a
baktériumok terjedésének gatlasara az antimikrobialis
termékek helyett!

Szolitsd fel a szupermarketet és haztartasi boltot, hogy
ne tartson antibakterialis termékeket, és tajékoztassa is
a vasarlokat az ezekkel jard kockazatokrol!

Tolts fél 6rat azzal, hogy otthonodban megkeresed az dsszes olyan terméket, amely antibakteridlis (vagyis antimikrobidlis)
anyagokat tartalmaz — kiildndsen a kézmosé szappanok, a mosogatdszerek és a vécétisztitok cimkéit bongészd at! Amikor
legkdzelebb vasérolni mész, cseréld le ezeket kdzonséges szappanra vagy egyszeribb tisztitoszerekre, amelyekben nincsenek
ilyen anyagok! Ha nem taldlsz ilyet a bolthan, szdlj az iizletvezet6nek, hogy tartson ilyeneket!

kimutathat6 aktiv dsszeteviként, és a folydkba 6mld
%k A triklozan, az antibakteridlis szappanféleségek leg- szennyviz egy-két algafajt mar végleg kipusztitott a
népszeriibb hatdanyaga tgy hat, hogy a baktériumok vizekbdl.
sejtfalainak enzimjeit pusztitja el, igy azok képtelenné
valnak a szaporodasra; pontosan ugyanazt az enzimet
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@ Magyarorszagon a WWE, a Levegé Munkacsoport és a Magyar Természetvédok Szovetsége képviseli azt a nemzet-
kozi kampanyt, amelynek célja tobbek kozott a tisztdlkoddszerekben taldlhat6 karos vegyi anyagok mennyiségének
csokkentése. (www.wwf.hu/detox)

@ Az Alliance for the Prudent Use of Antibiotics (Szovetség az Antibiotikumok Meggondolt Hasznélatért, www.tufts.
edu/med/apua) fogyasztoknak és orvosoknak nyujt informaciét az antibiotikum-rezisztens bacilusokrdl és a baktéri-
umolé vegyiiletekrol.

@ Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) antibiotikum-rezisztens bacilusokrdl sz6l6 linkekkel, jelentésekkel, hirek-
kel szolgl, és tajékoztat a fontosabb eseményekrdl az alabbi honlapon: www.who.int/health_topics/drug_resistance/
en.
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MI REJLIK A CSILLOGAS MOGOTT?

Mindenki szereti, ha tiszta az otthona, de kevesen szeretnek takarita-
ni. Rdadésul gyakran veszélyes anyagok keverékét hasznaljuk arra, hogy
a firddészobat csillogbva varazsoljuk, vagy a parkettat kifényezzik. A
parkettalakkok nitrobenzént és egyéb éghet6 mérgeket, a mosogatdsze-
rek pedig gyakran olyan foszfatokat tartalmaznak, amelyek szennyezik
a talajvizet, a mosdszerben pedig klormész és egyéb korrodal6 anyagok
vannak. Ezeket a szereket elzarjuk a kamraba, a fiirddszobai szekrénybe,
hogy a gyerekek ne férjenek hozzajuk, azt viszont nem gondoljuk at, mi-
lyen hatdsuk van sajat testiinkre.

Noha segitenek a por és a kosz eltavolitasdban, sok modern tisztitoszer irritdlja a bort, a szemet
vagy a tiid6t. Toxikus maradvényanyagokat hagynak hétra, vagy elszennyezik a vizet, amikor leoblitjitk
Gket a csatornaba. Pedig a tiszta otthon nem feltétleniil koveteli meg a mérgezd szerek haszndlatat. Manap-
sag tobb cég gyart ,,z6ld” tisztitdszereket, amelyek nem toxikusak, és bioldgiailag lebomldak. S6t hazilag is
készithetiink ilyeneket olyan artalmatlan anyagokbdl, amelyek egyébként is el6fordulnak a hazunk tajan.

nagy szamban), és bizonyos munkakérokkel jaré vegyi
anyagokkal valo érintkezés is.

Tudtad-e, hogy

3k A vegyi anyagokkal szennyezett levegd, viz, termékek i i .
és lakokérnyezet nagymértékben hozzajérul ahhoz, % 2003-ban Magyarorszagon a rakkeltg anyagoknak
hogy folyamatosan né az allergias és rakos megbete- k[tgtt munkﬁavallalqll( szama 11 804,"0“' esia f,ogrlal.ko-
gedések szama. Eddig (igy becsiilték, hogy a beteg- zasi gredetu aIIerglaslmegbetegedesek tobbségét is
ségek maximum 2,5%-anal mutathatd ki kapcsolat, vegyi anyagok okoztak.

a legtijabb kutatésok szerint azonban a vegyi szeny- %
nyezések miatt kialakulo betegségek (pl. rak, asztma,
allergia, leukémia, terméketlenség/medddség) aranya
minimalisan 2,5%, de nem kizart, hogy a 25%-ot is

elérheti! Vagyis minden negyedik megbetegedésben
szerepet jatszik!

Szervezetiink nap mint nap tobb tizezer ismeretlen
hatésu vegyiilettel érintkezik. Az Eurépai Kémiai
Bizottsag 1998-ban nyilvanosségra hozta, hogy a
tomeges mennyiségben hasznélt vegyi anyagok 80%-
at sosem vizsgaltak meg abbdl a szempontbdl, hogy
nem rakkeltd hatasuak-e, illetve okoznak-e karosodést

3 A beltéri légszennyezés t6bb felmérés szerint is a lég- a szaporodashan vagy az utddokban.

uti megbetegedések f6 okozdja, illetve nagymértékben w2003 decemberében a WWF vérmintét vett 47
hozzéjarul egyéb betegségek kialakulasahoz is. személytdl, akik Eurépa 17 orszagabol érkeztek. Az
onkéntes véradok kozétt volt az Eurdpai Parlament 39
képviseldje, és 4 megfigyeld a csatlakozo orsza-
gokbol, koztiik Magyarorszagrol. A vérmintakban

5 vegyiiletcsoportbdl szarmazd, 101 mesterséges
vegyszer jelenlétét vizsgaltak (szerves klortartalmu
peszticidek, mint példaul a DDT; poliklérozott bifenilek;
brémtartalmu tlizgyulladést gatlé szerek; ftélsavak és
nagy fluortartalmd vegyiiletek). Minden egyes vizsgalt
személy vérében nagy szdmban talaltak nem lebomld,
a szervezetbe beépiil6 mérgezd vegyiiletet, mind az 5
csoportbdl. A keresett 101 vegyszerbél 76-ot kimutat-
tak a mintékban.

3k Magyarorszagon a Kérnyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium irdnyitasaval késziil6 Kémiai Biztonsag
Nemzeti Profil szerint id6rél iddre forgalomba keriilnek
az egészséget sllyosan veszélyeztetd termékek,
amelyek nehezen felderithetd, tomeges, jarvanyszer(i
és szorvanyos mérgezési eseteket egyarant okoznak.

3k Az Egészségiigyi Toxikoldgiai Tajékoztato Szolgalat
szerint a magyarorszagi mérgezési esetek szdma
évente 8 000 és 12 000 kozé esik, és ebbdl tobb szaz
halalos kimenetel(i. A mérgezések okai kdzott szere-
pelnek véletlen, baleseti mérgezések (sajnalatosan

Gy(jtsd 6ssze barataidat egy Fold-barat tavaszi nagytakaritasra! Ennek soréan helyettesitsd a hagyomanyos tisztitdszereket
olyan termékekkel, amelyek biolégiailag lebomldak, és biztonsagosak a gyermekekre (meg a kutyéakra, macskakra, madarakra
stb. is) nézve! llyen termékeket talalhatsz bioboltokban, az interneten vagy kataldgusokban.

A Greenpeace Magyarorszag kampanyanak ered-
ményeként a DM aruhazlanc igéretet tett az MDGN-t
(metildibromo-glutaronitril) tartalmazé arucikkek forgalom-
bol valé kivonaséra. Az allergiat és bdrgyulladast kivalto
MDGN Eurdpéban a leggyakrabban hasznalt kozmetikai
tartdsitoszer: leggyakrabban babaépolékrémekben, arc- és
kézkrémekben, arclemosdkban, naptejekben és tusfiirdkben
fordul eld.

Maér legalabb tizenegy amerikai allam megtiltotta, hogy
foszfattartalmi mososzereket és tisztitdszereket aruljanak
hatarain bellil, noha az alapanyagok legalisak maradnak
az orszag jorészében. Mas allamok, véarosok, megyék
még tovabb mentek: nemcsak, hogy betiltottak bizonyos
termékeket, de meg is kévetelik a szennyezést nem okozé
tisztitdszerek hasznalatét.

Tarts otthon olyan anyagokat, amelyeket sokféle tiszti-
tasi célra felhasznalhatsz! Szappan, viz, szédabikarbéna,
ecet, citromlé, borax (natrium-tetraborat) és durva
dorzsi segitségével elvégezheted a legtobb haztartasi
tisztitasi feladatot.

A szokasos lefolydtisztitd helyett — amely valoszin(ileg
natronligot vagy sdsavat, kénsavat tartalmaz — prébald
ki, hogy boldogulsz, ha félcsészényi szddabikarbonat,
majd félcsészényi tomény ecetet ontesz az eltomddott
lefolyébal Takard le, amig bugyborékol és sistereg, majd
forrasban levé vizzel ontsd le!

Hatékony ablaktisztitot nyeriink, ha fehér ecetet fele-fele
aranyban keveriink vizzel!

A penészfoltok eltiintetésére j6 a citromlé vagy a fehér
ecet soval keverve.

Készits pasztat szodabikarbonabdl, sobal és forrd vizbdl

Magyarorszagon is kaphatdak 98%-ban bioldgiailag
lebomld tisztitdszerek, példaul a Frosch termékcsalad tagjai.

A kaliforniai Santa Monica polgarmesteri hivatala mar
1994-ben kevésbé mérgezé termékekkel helyettesitette a
megszokott tisztitdszereket 17 termékcsoportbdl 15-ben:
ezzel masfél tonna mérgez6 anyag megvételét kiiszbolték
ki, és az éves koltségeiken is 5%-ot sporoltak.

A Hetedik Generéacid (Seventh Generation) nev(i,
természetes arukat forgalmazo bolthalézat szerint az USA-
ban a természetes haztartasi tisztitdszerek piaca mara évi
szazmillié dollaros Uzletté fejlédott. Ez a teljes piac csupan
egy szazalékat jelenti, de az elmult 6t év soran évente 18 és
25% kozotti ndvekedést tapasztaltak.

Biztatdan terjed a természetes anyagokat tartalmazé
potpourri (illatzsak) hasznélata a szintetikus légfrissiték
helyett.

— ez kivalo zsiroldé a siit6 tisztitasahoz.

Ha nagyritkdn mégis muszaj veszélyes anyagot hasznal-
nod, hasznalj olyan keveset, amennyire csak lehet, és
tigy szabadulj meg téle, hogy minimalis kart okozz — pl.
vidd el veszélyeshulladék-gydijté udvarba vagy az ilyen
anyagokat kezel6 kozpontba!

Ha tisztitoszereket, haztartasi vegyi anyagokat vasa-
rolsz, lehetéleg keriild azokat, amelyeken veszélyességi
fokozatot jel6l6 embléma van! Vélassz enyhébb hatésit!

A vegyi anyagoktdl mentes modern, ,csticstechnoldgi-
as” takaritas alapjaul a mikroszalas, specialis szovési
textilkendd szolgal, amelynek szalait apré hurkokka és
horgokka szovik. A viz fellazitja, a millionyi kis hurok és
horog éles széle eldarabolja, az anyag pedig foglyul ejti a
szennyezGdést, ezaltal mellézhetdvé valik a tisztitoszer. E
technoldgia alkalmazasa egyszer(, hatékony, és 95%-0s
vegyiagyag-megtakaritas érhetd el éltala.

B . o infe S

@ A Tudatos Vésarlé magazin (www.tudatosvasarlo.hu) Adatbazis rovataban megtaldlhatod azoknak a bioboltoknak a
listajat, amelyek kornyezetbarat, bioldgiailag is lebomld tisztitdszereket forgalmaznak.

@ Az Okoszolgélat Alapitvany honlapjan (www.okoszolgalat.hu) z6ld praktikékat taldlhatsz a kérnyezetkimélsbb

tisztitashoz.

@ A Tudatos Vasarlé magazin (www.tudatosvasarlo.hu) Csinald magad! rovatdban cikkeket olvashatsz a kérnyezetba-

rat hdztartds kialakitasarol.

@ Konczey Réka és S. Nagy Andrea Z6ldkoznapi Kalauz c. konyvében, vagy Szabo Krisztina és Szlics Boglarka Zold
nagyokos c. fiizetében naprakész, gyakorlati 6tleteket talalhatsz a haztartdsi vegyi anyagok kivaltasara, egyszer( tiszti-

toszerek hasznalatira.
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KAPcsoLy AT, £S MENTSD A BOLYGOT!

A fény alapvetd szerepet jatszik az életiinkben. Legtobb napi tevékeny-
ségiinkhoz vildgossag sziikséges — fényben érezzitk magunkat biztonsag-
ban és kényelmesen. A vilag legtobb haztartasaban hagyoményos izz6-
val, vagyis villanykortével vildgitanak. Az izz4 olcso, kezelése konnyd,
azonban nem tul hatékony fényforras: az energia 90%-at kozvetleniil
hévé alakitja, és csak kb. 10%-4t fénnyé.

Az atlagos magyar haztartdsban igen sok elektromossagot fogyaszta-
nak a fényforrasok: a haztartas teljes fogyasztasanak kb. 13%-at. Ameny-
nyiben az elektromosségot szén elégetésébdl nyerjitk - Magyarorszagon
ez az elektromos energia koriilbelill 30%-a -, minden egyes kilowattéra energia el6allitdsakor kb. egy
kilogramm szén-dioxid keletkezik. A szén-dioxid és egyéb iiveghdzhatasu gazok felhalmozddasa az at-
moszféraban fokozza a globalis éghajlatvéltozast, ami az elérejelzések szerint egyre gyakoribb viharokkal,
szarazsaggal, fert6z6 betegségek terjedésével, a tengerszint emelkedésével és egyéb, az emberre és a Fold
tobbi él6lényére drtalmas hatdsokkal jar.

Tudtad-e, hogy

%k Az USA elektromosenergia-fogyasztasanak mintegy
34%-a vilagitasra megy el, Magyarorszagon ez csupan
1-2%. Az eltérés valészini oka, hogy Amerikdban ) L ) . -
— &liitdlag a betdrések megelézésére — az dsszes % Ha minden haztartas energiatakarékos égdre cserélné
kozépiiletben és iskolaban éjjel-nappal ég a villany. leggyakrabban hasznalt lampaiban a hagyomanyos

izz6t, a vilagitasra forditott elektromos koltségeket a

felére csokkenthetnénk.

%k Ha a szénbdl nyert elektromosséagbdl indulunk ki,
minden egyes energiatakarékos égé mintegy 600
kilé szén-dioxid és 10 kilé kén-dioxid kibocsatasat
takaritja meg.

%k A kompakt fénycsd, mas néven energiatakarékos
€90 az izz6 energiatakarékos alternativaja — ez

harmadannyi elektromos energia felhasznalasa mellett % Noha a neonlémpa is energiét takarit meg, veszélyes

ugyanannyi fényt bocsat ki, és élettartama kb. tizszer
hosszabb. Egy kompakt fénycsé teljes élettartama
alatt akar 8000 Ft-ot is megsporolhat a csaladnak.
Magyarorszagon az energiatakarékos égét olykor

hulladékkeént kell kezelni, mivel higanyt tartalmaz,
ami nem lebomld, kiilonésen mérgezé vegyiilet, és
felhalmozddhat a halak,a vadallatok vagy az ember
szervezetében.

Godollé varosaban a varos utcait és tereit megvila-
gito elavult higanygdz lampakat kompakt fénycsdvekre
cserélték le. A vilagitas jobb lett, és a varos energia-
kéltsége 46%-ra csokkent. Budapesten is torténtek
hasonlé probélkozasok, amelyek hatasara a véros
kozvilagitasi koltségei egyharmaddal visszaestek.

1980 és 2001 kozott majdnem tizenhdromszoroséara
nétt az energiatakarékos égék (kompakt fénycsévek)
értékesitése: vilagszerte kb. 606 millié darabot adtak
el addig.

A kinai kormany 1996-ban inditotta el Z6ld Fény
nev(i programjat, amelynek célja az energiatakarékos
termékek hasznélatanak népszer(sitése. 1999-ben
tobb kinai tartoméanyban végzett felmérések szerint a
haztartasok 60%-aban volt mar legalabb egy kompakt
fénycsé — ez jelentds novekedés a korabbi 10 szazalék-
hoz képest.

A brazil fogyasztok mar tobb mint 48 millié
energiatakarékos ég6t vasdroltak, miéta a kormany
1985-ben beinditotta az orszagos energiatakarékos-
sagi programot. Ennek eredményeképpen Brazilidnak
sikertilt elkeriilnie a vilagitasi céld elektromos aram
felhasznélaséaban eldrejelzett 12%-o0s novekedést.

Az Egyesiilt Allamok nyugati részén iizleti és szol-
galtatoi partnerprogramok tdmogatték az energiataka-
rékos égok értékesitését. 2000 és 2001 kozott 4%-kal
nétt az értékesitési arany Kalifornidban, és 10%-kal az
északnyugati partvidéken.

Kapcsold le a lampat, ha nem hasznalod!

Ha legkozelebb kiég az egyik gyakran hasznalt korte,
cseréld ki — lehetdleg alacsony higanytartalmi — ener-
giatakarékos égére!

Csokkentsd a mesterséges vilagitast ott, ahol sok a
természetes fény!

Haszndlj helyi vilagitast olyan feladatokhoz, amelyekhez
koncentralt fényforras kell — pl. olvasas, munkaasztalnal
végzett munka —, ahelyett, hogy az egész helyiséget
bevilagitanad!

Buzditsd barataidat és ismerdseidet, hogy kovessenek!

B . .o0inre O

@ Az Egyesiilt Allamok Kérnyezetvédelmi Hivatala és Energiaiigyi Minisztériuma Energy Star elnevezésti kozos
programjanak (www.energystar.gov) célja az energiatakarékos vilagitas és berendezések terjedésének elGsegitése. Az
Energy Star szabvanyat nemrég az Eurdpai Bizottsag is atvette, igy globalis energiahatékonysagi cimkévé valt (www.
okocimke.kvvm.hu).

energiatakarékos izzd néven hozzék forgalomba, de
technikailag nem izz6rél, hanem fénycsérél van szo.

@ Az eurdpai fogyasztokat a német Kék Angyal program (www.blauer-engel.de) latja el informacidval arrdl, hogy

Kérdezd meg energiaszolgaltatodat, milyen energiaforrasbal latjak el a kornyék vilagitasat! Nézz utana, hogyan hat az elektro- milyen termékek bannak takarékosabban az energiaval, ideértve a vildgitdst is.

mos energia termelése a belélegzett levegd és az ivoviz minGségére, az emberek megélhetésére és a kornyéken lakd allatok
élet(ter)ére? A szerzett informaciokat oszd meg a csaladdal, barataiddal, kollégéiddal vagy iskolai tarsaiddal. Batoritsd dket,
hogy fogjak vissza a vilagitasra forditott energiafelhasznalasukat!

@ A gy6ri Reflex Kornyezetvédé Egyesiilet ,,Kikapcsolva — kevesebb koltség, tisztabb kornyezet” c. kiadvanydban
hasznos informacidkat taldlunk a takarékos és kornyezetbarat vilagitas kialakitdsahoz. (www.reflex.gyor.hu)
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JO CUCCOK TESZT

Tudod mdr, mi j6 cucc és mi nem? Toltsd ki
a tesztet, és dllapitsd meg, mennyi az 6ko-IQ-
d! Sok szerencsét!

1. Mit6l kétszer-6tszor szennyezettebb a le-
vegl egy atlagos otthonban a kinti levegd-
hoz képest?

2. A poliészterrel kevert gyapotbol késziilt
triké gyartasa soran mely szennyezd anyag-
bdl keriil a triké salyanak tizszerese a leve-
gébe?

3. Milyen névényt hasznaltak tizenkétezer
évig ruha készitésére? (Magyarorszagon ma
féként kotelet és madzagot gyartanak bel6-
le, Amerikaban pedig betiltottdk a termesz-
tését.)

4. Mi a kornyezetvédelem és a tarsadalmi
feleldsségvallalas tekintetében legjobb kavé
harom ismertetjegye?

5. Melyik a vilag leggyorsabban noévekvé
energiaforrasa?

6. Mennyi higany elegendé egy huszhekta-
ros t6 halainak megmérgezéséhez?

7. Sorolj fel két lehetéséget a haztartdsi viz-
hasznalat csokkentésére!

8. Mi a legegyszer(libb mddja az energiataka-
rékossagnak?

9. Miféle ég6 tart tizszer tovabb, mint a ha-
gyomanyos izz6?

10. Mibél szarmazik a vildg metdntermelé-
sének (ez a gaz erdsen fokozza az iiveghdz-
hatést) 16%-a?

11. Milyen egészségtelen mellékhatdst koc-
kaztatsz, ha antibakterialis szappannal mo-
sol kezet?

12. Hany tonna fa sziikséges egy tonna papir
el6allitdsahoz?

13. Ha kevesebb hust esziink, akkor egytttal
mely er6forrassal takarékoskodunk?

14. Milyen butor vasarlasa kiméli a fékat, és
takarékoskodik a szemétlerakdhelyek kapa-
citasaval is?

15. Sorolj fel két modszert, amivel kornye-
zet- és emberbaratabba teheted szamitogép-
hasznalatod!

MILYEN VAGY?!

Ha 1-5 kérdésre valaszoltal helyesen: Ugy
néz ki, jol jonne egy kis segitség, hogy a ,,jo
cuccokat” meg tudd kiilonboztetni a kornye-
zetpusztitd termékektSl. Semmi gond: kiadva-
nyunk hamar feltornazza az 6ko-1Q-d!

Ha 6-10 kérdésre valaszoltal helyesen: Nem
rossz! Uton vagy afelé, hogy kiméletes médon
élj a Fold nevt bolygoén!

Ha 11-15 kérdésre valaszoltal helyesen:
Kiting! Te vagy a Jo cuccok tandranak szeme
fénye! Mostantdl rajtad a sor, hogy terjeszd,
miféle rejtett dra van a nap mint nap megvasa-
rolt termékeknek! Tamogasd a koérnyezetileg
és tarsadalmilag jobb megoldasokat!

VALASZOK
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JO CUCCOK FOGADALOM

GRATULALUNK!

Elvégezted a J6 cuccok-tanfolyamot! Reméljiik, két fontos dolgot is megtanultal a Jé cuccok
olvasasa kozben. El§szor is, hogy minden dltalad hasznalt terméknek — a CD-t6] a nejlonszatyo-
rig — életciklusa van: megtermelik, hasznaljak, végiil egy id6 utan kidobjak. Ennek kdszonhetd,
hogy vasarlasi szokdsaink kiilonosen erés hatassal vannak a bolygo és az emberek egészségére,
még ha ez nem is érezhetd/lathat6 azonnal. Masodszor, hogy mindannyiunknak lehet6ségiink
van arra, hogy vasarlasi szokasainkkal javitsuk a kornyezet allapotat. A J6 cuccok sok hasznos
otletet ad beszerzési szokdsaink ,,zolditésére”.

Miel6tt letennéd a Jé cuccokat, tegyél fogadalmat, hogy megvaltoztatod harom szokasodat a
cuccok vasarlasa, haszndlata vagy lerakasa terén! Tehetsz olyasmit is, ami a tarsadalmat a na-
gyobb kornyezettudatossdg iranydba mozditja. Elhatarozhatod példaul, hogy ezentdl inkabb
kornyezetbarat tisztitoszereket vasarolsz,vagy kevesebb hust eszel — esetleg teljesen lemondasz
rola; de az is jo, ha egy szervezetet raveszel valamely kornyezetkimélé eljards bevezetésére, netan
kornyezetvédelmi eseményt szervezel a helyieknek, vagy éppen adomanyt adsz egy kornyezet-
védelmi tigyeket szolgal6 szervezetnek. Lapozd 4t még egyszer a Jo cuccokat, hogy ratalalj a
neked legmegfelel6bb, legjobban tetszé 6tletekre, és valassz ki harmat koziiliik!

En, alulirott .......covvneeiiiiineeeiiiiee e ezennel a mai napon, 20.. ............ ... -an/-én
leteszem a Jo cuccok fogadalmat:

1.
2.
3.

Aldiras:

SOK SZERENCSET!

TARTSUK A KAPCSOLATOT!

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete és a Worldwatch Intézet kivancsi, hogyan boldogulsz fogadal-
maddal. Szivesen meghallgatjuk, ha van ezzel kapcsolatban valami mesélnivalod, esetleg meg-
nézziik fényképeidet is, amelyiken éppen az egészségesebb bolygoért tevékenykedsz. Elkiildhe-
ted nekiink ezt az oldalt faxon, vagy e-mailben is leirhatod, mit fogadtal meg!

ELERHETOSEGEINK:
E-mail: tve@tve.hu
Fax és telefon: (1) 225 81 36
Cim: Tudatos Vasarlok Egyesiilete, 1027 Budapest, Bem rkp. 30.
Ha szeretnél e-mailen tudatos vasarlassal, j6 és rossz cuccokkal kapcsolatos hireket kapni, kat-
tints a www.tudatosvasarlo.hu -ra, és iratkozz fel hirleveliinkre az oldal jobb alsé sarkéban!
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FORRASMUNKAK,
IRODALOM

A tényanyag nagy része, amelyre a J6 cuccok hivatko-
zik, megtalalhaté a Worldwatch Intézet A Vilag Helyzete
2004 c. konyvében (State of the World 2004, W.W. Norton
& Co., New York, 2004; magyar kiadas: Fold Napja Alapit-
vany, 2004.), és a Worldwatch Intézet Vital Signs c. kiad-
vanyaban (W.W. Norton & Co., New York, tobb kiadas).
Ezeken kiviil az alabbi forrdsokra timaszkodtunk még.

ARANYEKSZER

Earthworks/Mineral Policy Center: Dirty Metals: Min-
ing, Communities and the Environment (Piszkos fémek:
banydszat, kozdsségek és a kornyezet), Washington, DC,
2004.

AuTtd

Amerikai Energiatigyi Minisztérium Szallitdsi Tech-
nologidk Osztélya: Fact #230: August 19, 2002, Hybrid
Electric Vehicles in the United States (230. sz. adat: Hi-
brid elektromos jarmiivek az Egyesiilt Allamokban, 2002.
augusztus 19.), www.eere.energy.gov/vehiclesandfuels/
facts/favorites/fcvt_fotw230.shtml; tovabbd Fact #251:
January 20, 2003, Hybrid Vehicle Sales (251. sz. adat:
Hibridjarmiivek értékesitési adatai, 2003. januar 20.),
www.eere.energy.gov/vehiclesandfuels/facts/2003/fcvt_
fotw251.shtml.

BABATERMEKEK

The Green Guide ,,Product Report: Baby Bottles” és
Product Report: Diapers (Z6ld Kalauz ,Termékjelentés:
Cumisiivegek” és ,Termékjelentés: Pelenka”), www.the-
greenguide.com/reports.

BUTOR

The Green Guide ,,Product Report: Wood Furniture”
(Z6ld Kalauz ,,Termékjelentés: Fabutor”), www.thegreen-
guide.com/reports.

CD £s DVD

Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal (EPA) Szilard
Hulladékok Féosztalya: The Life Cycle of a CD or DVD (A
CD-k, illetve a DVD-k életciklusa) c. poszter beszerezhet6:
www.epa.gov/epaoswer/education/mad.htm;  Recycling
101: Compact Discs (Az Gjrahasznositds abécéje: CD-k),
Green Star E-News, 2002. oktober 21, www.greenstarinc.
org/enews/enewsv3nl10.htm; a brit Polymer Reprocessors
Limited The Benefits (El6ny6k) c. cikke, www.polymer-

reprocessors.co.uk/benefits.html; valamint Recording In-
dustry Association of America Cost ofa CD (A CD éra) c.
cikke, www.riaa.com/news/marketingdata/cost.asp.

ELEKTROMOS ARAM

PACE Law School Energy Project: Power Scorecard
Website (Energiaatszamité honlap), www.powerscore-
card.org/elec_env.cfm; az Amerikai Kérnyezetvédelmi Hi-
vatal energiakalkuldtor honlapja: www.epa.gov/cleanen-
ergy/powerprofiler.htm; az Amerikai Kornyezetvédelmi
Hivatal Zo6ld Energia Partnerség honlapja, www.epa.
gov/greenpower; European Photovoltaic Industry Asso-
ciation és Greenpeace: Solar Generation: Electricity For
Over 1 Billion People and 2 Million Jobs by 2020 (Nap-
energia-termelés: elektromossag tobb mint egymilliard
embernek és kétmilliard 4llas 2020-ig), archive.green-
peace.org/climate/climatecountdown/solargeneration/
solargenback.pdf; Amerikai Energiaiigyi Minisztérium
Energiainformdcios Igazgatosdg: International Energy
Outlook 2003 (Nemzetkdzi Energiatigyi Kitekintés 2003),
Washington, DC, 2003. majus; American Wind Energy
Association: Global Wind Energy Market Report (Globa-
lis Szélenergia-piaci Jelentés), Washington, DC, 2003. fe-
bruér; Green-e: Green-e Renewable Energy Certification
Program (Green-e Megujul6 Energia Tanusitasi Program)
c. tajékoztatdja, www.green-e.org; Database of Renewable
Energy Incentives (Megujuldenergia-6szténz6k Adat-
bézisa), www.dsireusa.org; valamint a német Szovetségi
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmiés Nukledris Bizton-
sagiigyi Miniszter 2002-es Németorszagi Kornyezetvédel-
mi Jelentése, Berlin, 2002. mdrcius.

FESTEK ES LAKK

P.W. McRandle és Andreea Matei: Paint (Festék), The
Green Guide 96, 2003 méjus-janius, https://ssl.thegreen-
guide.com/docprem.mhtml?i=96&s=paint; The Green
Guide ,Product Report: Paint” valamint ,,Product Re-
port: Wood Finishes” (Zold Kalauz ,,Termékjelentés: Fes-
ték” és ,,Termékjelentés: Falakkok”), www.thegreenguide.
com/reports; National Paint and Coatings Association
honlapja, www.paint.org/ind_info/facts.cfm.

ITALOK £s UDITOK

A Container Recycling Institute Internal Market Data
Analysis (Belsé piaci adatok elemzése), Arlington, VA,
2004. janudr c. kiadvanydban becsiilt 189 millidrdos men-
nyiség nem tartalmazza a dobozolt, félidba csomagolt
vagy lecsavarhatd tetejli zacskos/dobozos italokat illetve
tejet.

Az aluminiumdobozok, a polietilén-teraftalat és HDPE
milanyagpalackok és iivegpalackok értékesitési és vissza-
forgatasi aranyszdmainak forrdsai: Aluminum Associa-

tion, Amerikai Mez6égazdasagi Minisztérium, American
Plastics Council, National Association of PET Container
Resources, Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal Szildrd
Hulladékok Féosztalya, Beverage Marketing Corpora-
tion, valamint a Beverage World magazin cikke: Brazil
Is the World Champion in Recycling of Aluminum Used
Beverage Cans for the Second Time (Brazilia mar mésod-
szor az aluminiumdoboz-visszaforgatas vilagbajnoka),
Braziliai Aluminiumszovetség, www.abal.org.br/wingles/
noticias_abal/index.cfm?frame=notic_1jul2003, meg-
tekintve 2002. oktober 6-4n; Glenn Switkes: Aluminum
Companies Press for Dams on Amazon (Aluminiumcégek
eréltetik az amazonasi gatépitést), World Rivers Review,
2001. oktober; a fejenkénti fogyasztdsi aranyszamokat
a CRI az Amerikai Aluminiumszovetségtél, DOC-tol,
és az Eurdpai Aluminium Szévetségtél szerezte be; Jen-
nifer Gitlitz: Trashed Cans: The Global Environmental
Impacts of Aluminum Wasting in America (Eldobott
aluminiumkonzervek: az amerikai aluminiumhulladék
globdlis kornyezeti hatdsa), CRI, Arlington, VA, 2002.
junius; Amerikai Koérnyezetvédelmi Hivatal: Greenhouse
Gas Emissions from Management of Selected Materi-
als in Municipal Solid Waste (Uveghdzhatdsu gazki-
bocsitas egyes lakossagi szildrd hulladékfajtak kezelése
soran), Washington, DC, 1998. szeptember; R.W. Beck:
2002 National Post Consumer Plastics Recycling Report
([Amerikai] Nemzeti beszdmol6 a hasznalt miianyagok
yjrahasznositasarol 2002), késziilt az American Plas-
tics Council megbizasibol, www.plasticsresource.com/
s_plasticsresource; A. Choate, S. Brown, H. Ferland és E.
Lee: Waste Management and Energy Savings: Benefits by
the Numbers (Hulladékkezelés és energiamegtakaritds:
beszédes szamok), Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal,
Washington, DC, 2001; Amerikai Kornyezetvédelmi Hi-
vatal Szilard Hulladékok és Krizisakciok Osztdlya: Mu-
nicipal Solid Waste in the United States: 2000 Facts and
Figures (Lakossagi szildard hulladék: tények és adatok
2000-b6l), Washington, DC, 2002. junius; Mark Mur-
ray, Michigan allam kincstdrnoka: Report to the Legis-
lature (Jelentés a Torvényhozd Testiiletnek), benytjtva
2000. janius 26; Hans Funke a svédorszagi Returpak
telepiilésrél, személyes kozlés 2003. junius 6.; Ravi Reb-
bapragada: Mines, Minerals & People (Banyak, asvanyok
és emberek), Hyderabad, India, személyes kozlés 2003.
oktober 30.

KOZMETIKA, TESTAPOLAS

The Green Guide ,,Product Report: Lip and Eye Make-
up’, »Product Report: Nail Products” ,,Product Report:
Shampoo”, ,,Product Report: Sunscreen” és ,Product
Report: Deodorants and Anti-Perspirants” (Z6ld Kalauz
»Termékjelentés: Ajak- és szemkozmetikumok”, ,Ter-
meékjelentés: Koromapolé termékek’, ,Termékjelentés:
Sampon’, ,,Termékjelentés: Napolaj”, valamint ,, Termékje-

lentés: Dezodorok és izzaddsgatlok”), www.thegreen-
guide.com/reports.

LAKAS Es HAZ
The Green Guide Product Report (Z6ld Kalauz Ter-
mékjelentés), www.thegreenguide.com/reports.

RunA

The Green Guide ,Product Report: Clothing” (Z6ld
Kalauz ,Termékjelentés: Ruha”), www.thegreenguide.
com/reports.

TiszTiTOSZEREK

The Green Guide ,Product Report: Household
Cleaning Supplies” (Z6ld Kalauz ,Termékjelentés: Haz-
tartdsi  tisztitdszerek”), ~www.thegreenguide.com/re-
ports; American Association of Poison Control Centres:
Toxic Exposure Surveillance System Annual Report
2001 (Mérgezé Anyag Megfigyel6 Rendszer, 2001-es
Eves jelentés), www.aapcc.org/annualhtm; Amerikai
Kornyezetvédelmi Hivatal Levegd- és Sugirzasiigyi
Féosztaly, Beltéri Kérnyezetvédelmi Osztaly: Why Study
Indoor Air Quality??? (Miért tanulmanyozzuk a beltéri
levegdmindséget???), www.epa.gov/NE/eco/iag/whyiaq.
html; Dana W. Kolpin és szerzdtarsai: Pharmaceuticals,
Hormones, and Other Organic Wastewater Contami-
nants in U.S. Streams, 1999-2000: A National Reconnais-
sance (Gyogyszeranyagok, hormonok és egyéb szerves
szennyezdanyagok Amerika folyovizeiben, 1999-2000:
nemzeti rddobbenés), Environmental Science and Tech-
nology, 2002. mércius 15, pp.1202-1211; John Elkington,
Julia Hailes, és Joel Makower: The Green Consumer (A
z6ld fogyasztd), Penguin Books, New York, 1988, p.117.

VILAGITAS

American Council for an Energy Efficient Econo-
my; Amerikai Energiaiigyi Minisztérium Energia-in-
formécids Igazgatosdga; Amerikai Kornyezetvédelmi Hi-
vatal; Michael Aucott és szerzStarsai: Release of Mercury
from Broken Fluorescent Bulbs (Az osszetdrt fénycsévek
higanykibocsétésa), Journal of the Air & Waste Manage-
ment Association, 2003. februdr; H. Geller és szerz8tarsai:
Update on Brazil’s National Electricity Conservation Pro-
gram, PROCEL (Friss hirek a brazil energiatakarékossagi
programrol), 1999; V. Fulbright, A. Jacob és C. Calwell:
Compact Fluorescent Light Programs Shine Through
the West Coast Power Crisis (Kompakt fénycs6 program
vilagit a nyugati part energiavalsaganak alagutja végén), E
Source Report, ER-03-11, Platts Research & Consulting,
Boulder, Colorado, 2003.
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A JO CUCCOK
PARTNEREI

American Council for an Energy-Efficient
Economy

1001 Connecticut Avenue, NW,

Suite 801 Washington, DC 20036

Telefon: (202) 429-8873

Fax: (202) 429-2248

www.aceee.org

Center for a New American Dream

6930 Carroll Avenue, Suite 900

Takoma Park, MD 20912

Telefon: (301) 891-3683 vagy (877) 68-DREAM
www.newdream.org

Center for Resource Solutions
Presidio Building 97 P.O. Box 29512
San Francisco, CA 94129

Telefon: (415) 561-2100

Fax: (415) 561-2105
www.resource-solutions.org

Container Recycling Institute

1911 North Fort Myer Drive, Suite 702
Arlington, Virginia 22209-1603
Telefon: (703) 276-9800
www.container-recycling.org

Earthworks

1612 K Street NW, Suite 808
Washington, DC 20006
Telefon: (202) 887-1872
www.earthworksaction.org

Global Resource Action Center
for the Environment

215 Lexington Avenue, Suite 1001
New York, NY 10016

Telefon: (212) 726-9161

Fax: (212) 726-9160
www.factoryfarm.org

The Green Guide Institute
Prince Street Station

P.O. Box 567

New York, NY 10012
Telefon: (212) 598-4910
Fax: (212) 410-0184
www.thegreenguide.com

Grist Magazine

811 First Avenue, Suite 466
Seattle, WA 98104

Telefon: (206) 876-2020
Fax: (253) 423-6487
www.gristmagazine.com

Health Care Without Harm
1755 S Street, NW, Suite 6B
Washington DC 20009
Telefon: (202) 234-0091

Fax: (202) 234-9121
www.noharm.org

KOSZONJUK A MAGYAR KIADASHOZ
NYUJTOTT SEGITSEGET:

Hulladék Munkaszovetség
Budapest 1111, Saru u. 11.
Telefon/fax: (06 1) 386-26-48
www.humusz.hu

Energia Klub

Budapest 1056, Szerb u. 17-19.
Telefon: (06 1) 411-35-20

Fax: (06 1) 411-35-29
www.energiaklub.hu

Leveg6 Munkacsoport

1075 Budapest, Kéroly korut 3/a. III. emelet 2.
Telefon: (06 1) 411-0509, 411-0510

Fax: (06 1) 266-0150

www.levego.hu
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Honnan jon a csokoladé?
Jot tesz a palackozott viz a csaladnak?
Hany tonna fa sziikséges egy tonna papir elallitasahoz?
Miként lehet Gjrahasznositani egy kiéregedett szamitogépet?
Melyek az egészség- és kdrnyezetbarat festékek és lakkok?
Hogyan lehet sporolni a haztartasi gépekkel?
Mitdl kétszer-Gtszor szennyezettebb a levegd egy atlagos otthonban a kinti leveg6hoz képest?
Mi minden keril bérodre a kozmetikumokkal?
Mit kezdhetsz kiszuperalt mobiloddal?

Miért veszélyes az antibakterialis szappan?

Ha felmertiltek mar benned kérdések a termékek kdrnyezeti vagy tarsadalmi hatasaval kapcsolatban,
akkor neked szdl a J6 cuccok. A szamtalan dtlet, tény és link segit abban, hogy tajékozottabban va-
sarolhass, és megtalald azokat a termékeket, amelyek nem (vagy kevésbé) karositjak egészségedet,

valamint kérnyezetet.

www.worldwatch.org www.tudatosvasarlo.hu



