Szeretnél még tobb izgalmas programot?
Letoltenél dj, hasznos adatbdzisokat?
Szivesen béngésznél ujabb tesztek k6zott?

Csatlakozz hozzank, segitsd a munkadnkat, egyiitt konnyebb!

w Csatlakozz tdmogato tagjainkhoz!
w Fizess el a tesztjeinkre!
w Legyél az 6nkéntesiink!

w Ajanld fel a személyi jévedelemadod (SZJA) 1%-at
(addészamunk: 18245770-1-43)!

w Vdsdrold meg a termékeinket!

w Kovess minket a facebookon, az Instagramon és a
tudatosvasarlo.hu oldalon!

Itt csatlakozhatsz = http://tudatosvasarlo.hu/tamogass

Tudatos Vasarlok Egyesiilete - 2019

A Green&Safe LIFE-styles projektet az Eurdpai Unid LIFE alapja tdmogatja, az Agrarminisztérium
tdrsfinanszirozza. Azonosité: ENV GIE HU000622 Green&Safe LIFE-styles
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Ha ugy kertilt hozzad ez a munkafiizet, hogy még nem vagy tagja a Tiszta otthon

OkoKérnek, akkor kérjiik fontold meg a csatlakozdst. A munkafiizet rendeltetése
a kérék munkdjanak tdmogatdsa, dnmagdban kevésbé haszndlhatd.

TISZTA OTTHON OKOKOR - Haztartaszoldités drommel

irta és szerkesztette: Andacs Noémi, Fleischer Judit, Szirmay Katalin

Kozrem(kodott: Abonyi-Keszte Barbara, Csigi Klaudia, Daméczi Melinda,
Domokos Kata, Gulyas Emese, Kolbe Kriszta, Krasznahorkai Dorka,
Magyari lldiko

Szakmai lektoralas: Dr. Miskucza Maria, okleveles vegyészmérnok
Kilon készénet a korabbi OkoKérésdknek, dnkénteseknek, TVE tagoknak,

akik dtleteikkel, javaslataikkal inspiraltak a Tiszta otthon OkoKér program
|étrejottét!

Grafika, tordelés: Krasznahorkai Dorka
Nyomdai munkak: Folprint Zéldnyomda Kft.; A kiadvany FSC papirra készult.

© Tudatos Vasarlok Egyesulete 2019

Korabbi OkoKérésdk beszamoloit, eredményeit itt talalod:
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Mi ez?

A haztartasi vegyszerekkel azért fontos foglalkoznunk, mert...

Milyen egy Tiszta otthon OkoKér?
Miért j6 ez Neked?

Mit6l makodik?

Az OkoKoéroknek mar sikerilt

igy hasznald a munkafiizetet

Az OkoKér 10 alapelve

Okotukér, mérések

Miért kell mérni?

Vallalasok

Ezek a jelek segitenek a munkaflizet hasznalataban
Okoktikor, mérések

Okocimkék

Veszélyességi jelek

FURDGSZOBA, WC
Mosas, 6blités
Vizkéoldas
[llatositas

KONYHA

Mosogatas géppel, kézzel
Surolészerek, zsiroldok, tlizhelytisztitdk
Felmosas, altalanos tisztitoszerek

NAPPALI

Sz8nyegtisztito, karpittisztitd

Parketta, fabutor apolasa, fényezése

Ablak, tukortisztitas

Egyszer hasznalatos/eldobhaté haztartasi tisztitokendd

Utravald

Mi eZz?

A Tiszta otthon OkoKérben olyan emberekkel ismerkedhetsz meg, és dolgozhatsz egyiitt,
akiknek szintén fontos, hogy mi veszi koril 6ket és csaladjukat, mit l1élegeznek be, mivel
érintkezik a béruk.

Hozzad hasonléan nyitottak arra, hogy

W egészség-, kornyezet- és koltségkiméld takaritasi és tisztitasi praktikakat prébaljanak
ki, és osszanak meg egymassal

@ apro [épésenként valtoztassanak a mindennapi vegyszerhasznalati szokasaikon.

Mindezt egy egymast segit6, tdmogatd csoport keretein beldil.

A haztartasi vegyszerekkel azért fontos
foglalkoznunk, mert...

... INDOKOLATLANUL SOKAT KOLTUNK TISZTITOSZEREKRE

Magyarorszagon évente tobb mint 33 milliard forintot koltlink tisztité- és takaritészerek-
re. Ez ugyan haztartdsonként atlagosan csak 7.500 Ft-ot jelent évente, de a nagy szoras
miatt sok csalddnal ez tobb tizezer forintos tétel. (Nielsen, 2018).

Ha elhagynank a harom egészségre és kdrnyezetre legkdrosabb - és szerintlnk legértel-
metlenebb - tisztitdszert, vagyis az 6blitét, az egyszer haszndlatos nedves tisztitokendot
és a légfrissitéket, akkor ebbdl a pénzbdl egy év alatt legalabb kétszer, de akar tizszer is elme-
hetnénk egy 3-4 f6s csaladi strandolasra! (Szupermarketek min. max. draival szémolva, 2019)

+%®@+ UDAD%

5 liter 6blitd 365 db nedves térldkendd 5 db légfrissitd 2-10 db 3-4 fds csalddi strandbelépd
/év /év /év 9.000 Ft-45.000 Ft/év

... AZ EGESZSEGUNKKEL IS FIZETUNK ERTE

A rekldmoknak kdszonhet8en sokak szamara a minél tobb tisztitdszer hasznalat jelenti
a nagyobb tisztasagot. Gyakran figyelmen kivil hagyjuk a gyarté altal ajanlott hasznalati
mennyiséget. Eppen ezért a szilkségesnél tébb vegyszert hasznalunk takaritaskor, és ak-
kor is mosunk, takaritunk, ha nem feltétlentl sziikséges. Habar a tobb tisztitdszer 6nma-
gaban még nem ndveli a takaritds hatékonysagat, mikdzben bérinkkel érintkezik, vagy
belélegezzlk, karositja az egészséglinket, még ha nehéz is egyértelmd és kizarélagos 6sz-
szefliggést kimutatni példaul a bdrallergia vagy asztma és a tisztitdszer haszndlat kozott.
igy végsé soron duplan koéltlink ra: egyszer, amikor megvesszik, és utana, amikor a tiszti-
toszerek okozta b6r-, |égzési és egyéb megbetegedéseinket kezeljiuk, akar tobb évvel ké-
sBbb, hiszen ezek a hatdsok dsszeadddnak, és tobbnyire késleltetve jelentkeznek.

Egy 20 évig, 6000 résztvevd bevonasaval készllt eurdpai kutatds szerint a haztartasban
takaritast végzd n6k és a hivatasos takariténék kdérében megnétt az asztmas megbetege-
dések aranya.
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LEZARAS: nappali )
LLENORZES: mérések, Okotiikdr
J: « inneplés,

« hogyan tovdbb?

LEZARAS: konyha

UlJ: « témafelvezetés - nappali
« vita, Gtletek gydjtése
« vdllaldsok

ELLENGRZES: mérések

A Tiszta otthon (koKar javasolt menete
OkoKdrdk toborzdsa csoportvezet6k képzése

... FONTOS A KORNYEZETVEDELEM

A magyar vasarlok 91%-a szerint a takarékos vegyszerhasznalat jot tesz az egészségnek
és a kornyezetnek egyarant. Ennek ellenére 81%-uk a jovében sem tervezi csdkkenteni a
tisztitészere mennyiségét. (Nielsen, 2019)

Nagyon sok tisztitészeres flakon veszélyes hulladéknak min&sil a benne 1évd vegyszer
miatt, és csak hulladékudvarban adhaté le, hogy megfelel8en artalmatlanitsak.

A nedves torl6kend6k nem bomlanak le, igy ennek a terméknek nem csak a csomagolasa,
hanem az egész tartalma a szemétlerakén végzi, vagy rosszabb esetben a WC-ben, ahol
dugulast okozhat.

... NEM IS TUDJUK, MIT HASZNALUNK

Az OsszetevOknek csak egy részét koteles feltlintetni a gyartd a terméken. Ebben az esetben
is 6sszefoglalé néven szerepel, példaul ,anionos felliletaktiv anyag”, ez a legtobb esetben
tobb vegyllet keverékét jelenti. A legkdrosabb dsszetevék pontos neve gyakran csak a
biztonsagi adatlapon olvashaté, amely nincs a termékhez csatolva, csak online elérheté.

Milyen egy Tiszta otthon OkoKoér?

A Tiszta otthon OkoKér olyan, mint egy szévetség, amelyben arra vallal-
koztok, hogy egymast segitve, egylttes erével zoldititek tisztitasi, taka-
ritasi szokasaitokat.

« ismerkedés, bemutatkozds

« az OkoKdr program bemutatdsa
- menetrend, témdk dtbeszélése
- témafeleldsdk jelentkezése

Az els6, bemutatkoz6 taldlkozas utan mindannyian attekintitek otthono-
tokat, mérést, szamolast végeztek, hogy tudjatok, jelenleg hol tartotok,

« UJ: Okotiikdr, mérések megbeszélése

1. TEMATALALK0Z0: 2
FURDGSZ0BA, WC

ELLENGRZES: mérések
U:  témafelvezetés -
fiirdészoba, we
« vita, Gtletek gydjtése
« vdllaldsok

2. TEMATALALK0Z0:
FURDGSZOBA, WC
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LEZARAS: fiirdészoba, we

UJ: « témafelvezetés - konyha
« vita, dtletek gydjtése
« vdllaldsok

és miben tudnatok, szeretnétek fejlédni.

Az els6 alkalom utan (kb. hetente) még 4 alkalommal talalkoztok. A Tiszta
otthon OkoKér addig tart, amig sorban végig haladtok a lakas kiilénbo-
28 helyiségein, a kilonb6zd tisztitdszereken, amig fel nem dolgoztatok
a munkaflzet témakoreit (firddszoba, konyha, nappali), és ki nem proé-
baltatok néhany Uj praktikat.

Miutan végighaladtatok minden helyiségen, a Tiszta otthon OkoKér végén
az Ujonnan régzllt takaritasi szokasokat is figyelve Gjabb mérés kovetkezik.
ATudatos Vasarlék Egyesilete 6sszegyjti, és bemutatja a méréseket, hogy
lassatok és masok is lassak, hogy az OkoKérosok egytitt mennyivel jarultak
hozza az egészségesebb életmddhoz, a kdrnyezetterhelés csokkentéséhez.

Az eredményeiteket az utolsé talalkozon mindenképp Unnepeljétek
meg, hiszen megdolgoztatok érte, megérdemlitek!

Végll, ha élvezted a munkat, és 6rommel folytatnad, Te magad is szervezhetsz Tiszta ott-
hon OkoKort, ha részt veszel a Tudatos Vasarlok Egyesiletének csoportvezetd képzésén.

Miért j6 ez Neked?

A Tiszta otthon OkoKérben egyszerti valtoztatasokkal, kis |épésekkel sokat tehetsz azért,
hogy a takaritasi szokasaid egészségesebbek, pénztakarékosabbak és nem utolsé sorban
kornyezetkimél6bbek legyenek.
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Avallaldasok NEM igényelnek tobblet kiadast, inkabb odafigyelést, tervezést és szervezést.
Avaltoztatasok par hét gyakorlas utan beépllnek a mindennapjaidba, felllirjadk a korabbi
szokasaidat és rutinna valnak.

Mit6l mikodik?

A Tiszta otthon OkoKér titka a csoportmunka. A kézdsség erét, tamogatast ad, ha el-
akadsz, esetleg lankad a lelkesedésed. Raadasul, a masok el6tt tett fogadalmakat kony-
nyebben betartjuk, csapatban a lelkesedés és a kitartas is erésebb.

A sikerélmény fontos eleme, ha latod, a kezdetekhez képest mekkora utat tettél meg.
Ha a munkafiizetben 1évé méréseket, kérddivet (Okotiikrot) a program utén is kitoltod,
szamszer(sitve is lathatéva valik, sajat magad szamara is, hogy mekkora valtozast értél el,
vagyis honnan hova jutottal az OkoKér alatt.

Az OkoKoroknek mar sikeriilt

Hogy a k0z06s valtoztatds mennyire j6l mikodik, azt egy - Magyarorszagon - 2010-ben el-
indult, és azéta sikeresen m(ikodé kezdeményezés bizonyitja. A Tiszta otthon OkoKérhéz
hasonlé OkoKorék és OkoKor Kamra résztvevdi a teljes haztartas zolditésére vallalkoznak:
tagjaik Ujragondoljak a viz, energia, vegyszerhasznalatukat és hulladéktermelésiket, zol-
ditik a kozlekedéslket és az étkezésiket. Magyarorszagon 2010 és 2019 kozott tdbb mint
1000 haztartas vett részt OkoKérben, akik a program végére atlagosan...

@ 23%-kal kevesebb hulladékot dobtak a kukaba,
@ 15%-kal csokkentették az dramfogyasztasukat,
@ 24%-kal kevesebb ételt dobtak ki

@ 31%-kal kevesebb gazt és

@ 13%-kal kevesebb vizet hasznaltak.

Az OkoKér nemzetkdzi programban tébb mint 20 orszagban ésszesen tébb millionyi ember
mozdult meg, és indult el a valtozas utjan. Ok mar megtapasztaltak: kis 1épésekkel is nagy
valtozast lehet elérni. Most rajtad a sor!

igy hasznald a munkafiizetet

A munkaflizet viszonylag kdnnyen megvalésithatd, rovidtavon is latvanyos eredményeket
hozé tippeket, vallalasokat tartalmaz. Kis dolgok ezek, de ha kiprébalod, érezni fogod,
hogy van értelme az egyéni cselekvésnek, hogy apro 1épésekkel is nagy eredmények érhe-
ték el. Nem volt célunk, hogy lefedjink minden lehetséges témat és részletet, elvégre
nem lexikont készitettlink. Az inspiraciéra torekedtlnk. Ez a munkafiizet a Tiéd: nyugodt
szivvel dolgozd at, javitsd, jegyzetelj bele, formald sajat igényed szerint.

A munkaflizetet hdrom nagyobb témakdrre - flrdészoba, konyha, nappali -, ezeken belll
pedig szlikebb terlletekre (mosas, mosogatas, sz6nyegtisztitas stb.) osztottuk.
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Minden témakdr elején a témaval kapcsolatos érdekes, vitainditdé adatokat, tényeket ol-
vashatsz. Ezutan kovetkezik a kulénféle, eltéré nehézségli vallalasok sora, amelyek kdzott
mindenki megtalalhatja a neki megfeleld kihivast.

Miel6tt azonban belevagnal, téltsd ki a méréseket és az Okotukrot tartalmazé kérdéivet.

Az OkoKorok 10 alapelve

Okotiikor, mérések

Az Okotukor és a mérések is ugyanazt a célt szolgaljak: segitségiikkel feketén-fehéren
latod, hogy a vallalasokat teljesitve, a Tiszta otthon OkoKdrben toltott idd alatt mekkora
utat tettél meg. Ehhez viszont az OkoKor elején és a végén is ki kell toltened a kérdbivet.
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Az adatokat el8szér ide a flzetbe jegyezd fel, majd az OkoKér végén kildd be a TVE online
felUletére, amit a TVE-t6l e-mailben megkapsz.

Az OkoKér utan fél évvel Gjra megkériink, hogy adj nekiink visszajelzést a takaritasi hasz-
nalati szokasaidrol. Igy az is lathatova valik, hogy melyik vallalasod éplilt be hosszu tavon
is a mindennapi rutinjaid kozé.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete dsszesiti a méréseiteket. igy a honlapunkon és a sajté-
anyagainkban be tudjuk mutatni masoknak is, hogy az OkoKérésok kézésen mennyivel
jarultak hozza az egészségesebb és kornyezetkimél8bb életmddhoz. Ezaltal a méréseid-
del hozzajarulsz ahhoz, hogy masok is belassak, sok kis |épés dsszességében nagy valto-
zast eredményez, igy 6k is kedvet kapnak a zélditésre.

Miért kell mérni?

Hiaba hétkdznapi, régota rogzilt dolgokrol van szo, sokszor magunk sem vagyunk tiszta-
ban a mindennapi fogyasztasi szokasainkkal, talan éppen azért, mert rutinbdl tesszik. Ha
sikerUl jobban megfigyelned magadat, kdnnyebb lesz valtoztatni is.

W Ebben segit az Okotlkér, amely egy gyors helyzetképet nyujt arrél, hogy a takaritasi
szokasod mennyire egészséges, zold.

@ Pontos adatokat viszont csak a méréssel kapsz. A konkrét, szamszerd adatokat ugy
kapod meg, ha minden helyiségben megszamolod a kérd6ivben szerepld termékeket,
és lejegyzed az OkoKor elején és a végén is.

NE FELEDD! A mérés a valtozas, nem pedig a masokkal val6é 6sszehasonlitas miatt fontos.
Avallalasok célja a Te fejl6désed, nem pedig a verseny masokkal. Nem is lenne sok értel-
me két kiilonbo6z6 élethelyzetben 1évd embert 6sszehasonlitani, mindenkinek masok az
adottsagai, lehetéségei, erdsségei és a gyengéi is.

Vallalasok

Avallalasaid lehet8séget jelentenek majd a szamodra. Hogy ne rémulj meg nyomban, ve-
gyuk példaul a ,Furd8szoba” fejezetben a ,Mosas” témakort. Itt a mososzerrel foglalkozd
fejezetben valogathatsz a kisebb-nagyobb nekiveselkedést igényld vallalasok kozétt. Te
dontheted el, mennyi er6t, lelkesedést érzel magadban. Vallalod, hogy felére csokkented
a mosészer adagodat? Vagy keményebb fabdl faragtak, ezért egyb6l 6ko mososzerre vagy
mososzddara valtasz? A te dontésed, csak szand ra magad, és vagj bele!

Fejezetenként b&ven elég egyetlen vallalast teljesitened. Fontos, hogy inkabb kevesebbet
vallalj, de azt valdban vidd végig, prébald ki. Ha elakadsz, kérd a csoporttagjaid segitségét,
hatha 6k mar rutinosak abban a kérdésben, és segitenek atbilleni a holtponton. Termé-
szetesen, ha buzog benned a valtoztatas vagya, a vallalasok terén a hatar a csillagos ég!

Avallalasok legtdbbje egy hét alatt teljesithetd. Akkor érhetsz el valodi valtozast, ha az elsd
prébahét utan is kitartasz azok mellett a vallalasok mellett, amelyek bevaltak, sikerultek.

Latni fogod, hogy a vallalasok leirdsa nem tartalmaz minden részletet és informaciot. Inkabb
csak az iranyt mutatja meg, a hianyzo részletek dsszerakasa a Te és a csoportod feladata lesz.

ATVE-t6l minden héten kapsz egy tematikus hirlevelet, hasznos cikkekkel, videéval, ajanlott
weboldalakkal, amelyek segitenek a tovabbi tajékozédasban, gondolkodasban.
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Ezek a jelek segl’tenek a munkafﬁzet Csomagolas: Ennél a jelnél néhany tippel segitlink, hogyan tudod csokkenteni
A pu a haztartasi vegyszerhasznalatbdl keletkezd hulladékot.
hasznalataban
o ’\ Ide jegyzetelhetsz, gyljtheted a sajat Otleteket, recepteket! => =2 =2> >
TEMAKOROK T T
A munkaflzetet harom témakorre osztottuk, mindegyiken belll tovabbi altémakat
talalsz. 7 Vagd ki, vidd magaddal bevasarlaskor!
P | GERRREREEELELEEEEE

Ezt a jeleta ,Flird8, WC" fejezetnél talalod, de 1atni fogod, hogy sok atfedés van az egyes
fejezetek kdzott, hiszen sok tisztitdszert tobb helyiségben is hasznalunk.

Ezt a jelet a ,Konyha” témakornél talalod. Mi se szeretjlik, ha tul sokan vagyunk kis helyen, de azért ne félj télink, 1-2 por-

cicaval még senkinek sem gy(lt meg a baja. S6t, most még segitlink is!

Ezt a jelet a ,Szoba"” témakornél talalod.

MIERT? HOGYAN?
A fejezetek elején megtudhatod, miért fontos, hasznos az adott témaval foglalkozni.

A vallalasok otletet adnak ahhoz, hogy fogj neki, merre indulj el a valtozas utjan. A részle-
tek kidolgozdasa és persze a megvalositas rad és a csoportodra var.

VALLALASOK TiPUSAI, NEHEZSEGI FOKOZATAI:

El6zd meg! Itt tippeket taldlsz, hogy bizonyos szennyez6déseket hogyan elézhetsz meg,
igy késébb sok vegyszert és tobb 6ra munkat megspoérolhatsz.

Csokkentsd! Ennél a jelnél olyan tippet talalsz, amely segit abban, hogy a jelenleg hasz-
nalt moso-, tisztitdszer mennyiségét csokkentsd, de még nem kell mas termékre valtanod.

Hagyd el! Ezt a jelet csak olyan kategéridkban taldlod meg, ahol az adott szerek annyira
karosak - és szerintlnk értelmetlenek -, hogy érdemes teljesen elhagyni és/vagy kivaltani
valamilyen természetes alternativaval.

Valts okocimkés, z6ld termékre! Ennél a jelnél tippeket olvashatsz arrél, hogy milyen
Lbolti” amde szelidebb, 6kocimkés megoldasok vannak.

Méreg(mentes) zold megoldasok Itt alternativ tisztitdszerek hasznalatdhoz kapsz tippet.

Mi kipréobaltuk, nekiink bevalt. Ennél a jeInél olyan konkrét tippeket talalsz, amelyekrél
mar biztosan sokat olvastal, de néha a béség zavaraban az ember elbizonytalanodik, hogy
valdban melyik m(ikodik. Ezeket a praktikdkat a TVE énkéntesei, OkoKérosei és a TVE
munkatdrsai a Tiszta otthon OkoKér program tesztelése soran maguk is kiprobaltak, és
nekink bevalt, ezért nyugodt szivvel ajanljuk.

VAN MEG...

Elérhet6é megtakaritas: Itt kiszdmoltuk, mennyit spérolhatsz, ha z6ldebb megoldasra
valtasz. A bolti tisztitdszereknél a Tesco webshop arait, az 6ko tisztitészerek esetében a
Z6ldbolt.hu 2019. juliusi arait vettik figyelembe.




Okocimkék

VIDD MAGADDAL!
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AZ EUROPAI OKOCIMKE

A leggyakrabban el&fordulé 6ko
termékcimke tisztitdszereken. Az
okocimke kornyezetileg kitliné tu-
lajdonsagokra utal, amelyet olyan
termékek és szolgaltatdsok kapnak
meg, amelyek az adott termékkate-
goriaban a teljes életciklusuk alatt
megfelelnek a magas kdrnyezetvé-
delmi elvarasoknak.

BLAUER ENGEL - KEK ANGYAL

Az elsd 6kocimke 1978 éta. A tanu-
sitdst egy fuggetlen szakmai zs(ri,
a német felel6s minisztérium és
hatdsag, valamint tanusito szerve-
zet végzi.

KORNYEZETBARAT TERMEK

Ez a log6 a termék kdrnyezetbarat
és kornyezetkiméld jellegét hiva-
tott tanusitani. Célja tobbek kozott
az 6koldgiailag tiszta technolégiak
és a kornyezetbarat készitmények,
termékek el6allitasa, fejlesztése, és
a véllalkozasok erre valé 6sztdn-
zése.

Q/)
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Okotiikor, mérések

Az Okotlikér és a mérések révén képet kapsz arrél, hogy a Tiszta otthon OkoKérben mek-
kora utat tettél meg, milyen valtozast értél el. Ehhez viszont az OkoKor elején és a végén
is ki kell toltened a kérddivet, a méréseket.

Erdemes el6szér itt a munkafiizetben kitéltened, és csak utana felvinni a TVE online felt-
letére, amit a TVE-t8l e-mailben megkapsz.
A mérés eredményét és a valaszokat beszéljétek meg a kdvetkez6 talalkozén.

A mérés elvégzése elbtt, kérjuk, tanulmanyozd az dkocimkéket, hogy felismerd &ket az
altalad hasznalt tisztitészereken:

Okocimkék

. Az eurépai Okocimke
JE€ A leggyakrabban el6fordulé 6ko termékcimke tisztitoszereken.
e x Az Okocimke kornyezetileg kitlind tulajdonsagokra utal, ame-
EU \l:‘ lyet olyan termékek és szolgaltatasok kapnak meg, amelyek az

adott termékkategoriaban a teljes életciklusuk alatt megfelel-
nek a magas kornyezetvédelmi elvarasoknak. Azaz a nyersanyag
eldallitasatdl kezdve a termelésen keresztll a terjesztésen at a
megsemmisitésig a kdrnyezetvédelmi el6irdsoknak megfelelen
minimalizaljak a koérnyezeti behatasokat.

Fcolabe

www.ecolabel.eu

Blauer Engel - Kék angyal

Az els6 6kocimke 1978 6ta. A tanusitast egy fuggetlen szakmai
zsUri, a német felel6s minisztérium és hatdsag, valamint tanusité
szervezet végzi.

Kérnyezetbarat termék

Ez a logd a termék kdrnyezetbarat és kornyezetkiméld jellegét
hivatott tanusitani. Célja tobbek kozott az 6kolégiailag tiszta
technolégiak és a kdrnyezetbarat készitmények, termékek eldal-
litasa, fejlesztése, és a vallalkozasok erre valo 6sztonzése.

Meéreés

Jard végig a lakast! Szamold 6ssze, és ird ide, hogy hany fajta tisztitdszer (flakon, doboz
stb.) van a haztartasodban.

FIGYELEM!
@ Haugyanabbdl a termékbdl tobbet vasaroltal, akkor azt csak 1 db-nak jeldld a tablazat-
ban. pl. 6 flakon ecet & 1 db, 3 kg mosodszdéda < 1db

@ Atisztitoszereket CSAK ahhoz a helyiséghez ird, ahol megszamoltad/tarolod &ket, nem
baj, ha masik helyiség takaritadsahoz is hasznalod, de ne szamold duplan. PI. ha a konyhaszek-
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rényben tarolod azt a tisztitdszert, amellyel a konyhai csempét, fird6ét és a WC-t is takaritod, akkor csak a konyhahoz ird, a

tobbi helyiséghez ne szamold.

Valészinlleg az OkoKor végére nem fogynak el a régi tisztitoszerek, csak azért ne éntsd a lefolyoba, hogy jobb szdmot
kapj a végén. © Ezért is fontos, hogy részt vegyél az utankévetésben. Fél vagy egy év mulva kdnnyen lehet, hogy a tisz-

titdszeres szekrényed is kisebbre cserélheted!

NEM 6kocimkés Okocimkés Mosoészoda, széda-
(db) (db) bikarbodna, ecet,
citromsav, moso-
szappan, gyogyszer-
tari alkohol
(db)
OkoKér OkoKér Fél évvel OkoKér OkoKér Fél évvel OkoKér OkoKér Fél évvel
elején végén késébb elején végén késébb elején végén késébb
Flirdé, WC
Konyha

Nappali, szoba

Egyszer hasznalatos
nedves torl6kendd,
tisztitokendo

(db)

OkoKor OkoKor Fél évvel
elején végén késébb

Mivel mosol, mosogatsz?
Hagyomanyos (bolti) tisztitoszerekkel

Okocimkés (bolti) tisztitdszerekkel
Az Okocimkék felismeréséhez az el6z6 oldalon taldlsz segitséget!

Alternativ tisztitdszerekkel (pl. ecet, sz6dabikarboéna, citromsav,
alkohol) Ha nem tudod, mik ezek, vdlaszd a ,sohdt”!

Mivel takaritasz?
Hagyomanyos (bolti) tisztitoszerekkel

Okocimkés (bolti) tisztitdszerekkel
Az Okocimkék felismeréséhez az el6z6 oldalon taldlsz segitséget!

Alternativ tisztitészerekkel (pl. ecet, sz6dabikarboéna, citromsav,
alkohol) Ha nem tudod, mik ezek, vdlaszd a ,sohdt”!

A tisztitdszer csomagolasat a cimkén lévé utasitas alapjan ,keze-
lem” (kuka, hulladékudvar, stb.)

3. Esetleg van olyan szer
otthon, amelyet régota
készilsz elhagyni vagy
kivaltani? Ha igen, ird ide!

1. A tisztitoszereket végignézve
van ezek kozott olyan termék,
amelyet soha, vagy az elmult
egy évben csak 1-2 alkalommal
hasznaltal? Melyek ezek?

2. Van ezek kozott olyan, amelyet
nem is kellett volna feltétlendl
megvenned, mert kivalthato lett
volna masik, mar meglévé szerrel?

1

4. Gondold at, hanyféle tisztito-

szerre van szikséged valéjaban!
Le tudod sz(kiteni a sort par ta-
karitészerre, amelyeket tobbféle
helyiségben is hasznalhatsz?



TIPP: Az OkoKor el6tt vagy az
OkoKor soran tébb tisztito-
szer-recept is szoba kerul
majd. Ures, vagy az OkoKér
alatt meguresedd flakonjai-
dat, palackjaidat tartsd meg,
vagy ajanld fel a tdbbieknek!
igy U] életre kelhetnek, ha
hazi tisztitoszerrel toltitek
meg. Ha tdbb flakonra is
szukséged van, kérdezd meg
a tobbieket, hatha valaki tud
adni neked is!

TIPP: Ismerd meg az alternativ
tisztitoszereket a melléklet-
ben taldlhaté kisokosbal!
Ezek ismeretében barmikor
el6veheted a szukséges szert
(a szennyez8dés és a fellulet
fajtajatol fuggben), €s nem
szukséges ugyanazt a hato-
anyagot megvasarolnod ku-
|16nbo6z8 feliratd flakonokban.

Veszélyességi jelek

A vegyszerek hasznalatdban egy eurépai rendelet hatarozza meg a CLP-t (Classification,
Labelling and Packaging Regulation), vagyis a szerek osztalyozasat, cimkézését és a cso-
magolasi szabalyait. 2015 6ta az emberre és a kdrnyezetre gyakorolt hatasuk szerint kell
jeldlni, illetve cimkézni a haztartasi vegyszereket.

A vasarlék szamara meglepé lehet, de a kdrnyezetbarat tisztitdszereken, illéolajokon is
gyakran szerepelnek a veszélyességi jelzések. Hogy lehet ez?

A veszélyességi jel gyakran a szer toménysége miatt kerdl ra, példaul a 100%-os illéolajon
az éghetd és a mérgezd jelzés is szerepel, viszont nem életszerd, hogy higitatlanul, nagy
mennyiségben hasznaljuk, vagy a lefolyéba ontjik.

w sz

centracidban még lehet karos! Természetesen nem jellemz6, hogy valaki ev6kanallal, ma-
gaban egye az 6ko mindsitésli mosdszert vagy citromsavat, de ettdl még a csomagolasan
fel kell tiintetni a veszélyesség jelzést.

Ugyanaz a citromsav vagy szédabikarbdna élelmiszerként csomagolva étkezésre alkal-
mas jelzéssel van ellatva, mig tisztitdszerként csomagolva a nagyobb mennyiség miatt a
boriton tobb figyelmeztetd jelzés is helyet kap.

Az étkezési ecetsav és citromsav is erds sav, ezért ezek koncentrdtuma belélegezve irri-
talja a légutakat. A 20%-os ecetsavat mindenképp ajanljuk minimum fele aranyban vizzel
higitani, ha kdzvetlenll szeretnénk hasznalni (nem 6blitéshez, ahol amugy is tébb liter
vizzel keveredik). Ha ecetet haszndalsz, mindig nyiss ablakot. Zart, nem szell6ztethetd, kis
helyiség tisztitdsakor higitva hasznald az ecetet, hagyd nyitva az ajtot, és tObbszor tarts
szlnetet takaritas kozben.

A mosészddas vizbe ne aztassuk tul sokdig a kezlinket, vagy hasznaljunk keszty(t, hiszen
a moso6szdda kivalod zsiroldo, ezért a hamréteg zsirjat is oldja! Kézi mosashoz hasznaljunk
inkdbb kiméletesebb mosadid fézetet, vagy kdrnyezetbarat, kimélé mosdszert.

Soha ne haszndljunk ecetet granitbdl, marvanybdl vagy terméskébdl késziilt munkalap,

jarélap tisztitdsahoz - tonkreteheti a fellletet. Fém és zomancozott fellleteket korrodal-
hatja.

Figyelem! Irritalo

BOr- szem és légz8szervi irritaciot okozhat.

Veszély!

ky

4

Lugos vagy savas, mar6 hatdsu készitmény.
Egési sériilést és szemkarosodast okozhat!

12
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Tlzveszélyes

Szikratol, langtdl tavol kell tartani a terméket és csomagolasat.

Kornyezetre veszélyes

Nagyon mérgez6 termék!
Az él6vilagra, él6vizekre hosszantartdan karos hatasu szer.

Toxikus

A termék sulyos mérgezést okozhat.

Egészségre veszélyes

A termék akut toxicitast, bérmarast, sulyos szemkarosodast,
légzBszervi érzékenységet, toxicitast okozhat.

Q/:\O

Veszélyességi
jelek

VIDD MAGADDAL!
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Figyelem! Irritalo
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Veszély!
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Tlzveszélyes

©

Kérnyezetre veszélyes

®

Toxikus

©

Egészségre veszélyes
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Elkészités:

Egy fazékban forraljunk fel 3 liter
vizet. Adjuk hozza a lereszelt mosé-
szappant. Oldodasig kevergessuk,
majd tegyuk félre. Egy kisebb
edényben forraljunk 1 liter vizet,
majd a tlzrdl levéve keverjuk bele
a 20 dkg moso6szodat. Oldddasig ke-
verjuk, majd hagyjuk hdlni. Ha mar
langyos, a szappanos léhez ontsik
a mos6szddas oldatot, hozzaadjuk
a szédabikarbonat és az illéolajat.
Botmixerrel sszeturmixoljuk.
Szépen kifehéredik és pudingsze-
rd allaga lesz. Kozben még adunk
hozza vizet, mert nagyon bes(ir(is6-
dik. Ebb6l kb. 7 liter mosészer lesz,
amit Uvegekbe, kilrult mosészeres
kannaba 6ntink. Késébb még higit-
hatjuk, ha besdrisodik.

[
gce®lT
VioSGPORHAZILAG —

Hozzéva\ék: -
~Qrész mos6szoda_ -
_1rész reszelt mqsoszagp
_par cseppP il\6olaj
Elkeészités: keverd (5sfsztet :S
hozzéva\c')kat egy k_?e o)
és razd 0SSZe-

aveghben,

N

TIPP:

HAZI KESZITESU TISZTiTOSZEREKNEL
EZEKRE FIGYELJ!

- Hailléolajat is hasznalsz,

ne készits egyszerre tul nagy
mennyiséget, mert az illéolaj
megavasodhat. Inkabb utdlag
add hozza az illéolajat!

- Ha tisztitészer készitéshez
hasznalsz botmixert, utdna
alaposan mosd le!

- Ne felejtsd el felcimkézni azt
a flakont, bef6ttes Uveget,
amelyben a hazi készités(
tisztitdszert tartod. A tarolas-
nal itt is figyelj arra, hogy
kisgyerekek ne érhessék el
kénnyen.

Mosas - oblités

@ A haztartasok tébb mint 90%-aban a mosogatdszer, mosoészer és az 0blit§ a harom
leggyakrabban megtalalhaté tisztitészer.

@ Az 6blitékben taldlhato fellletaktiv anyagok lerakédnak és réteget képeznek a textil-
szalakon. Ett6l az anyag puhabbnak tlinik, viszont mivel a textilen marad, 1éguti prob-
|émat és bdrviszketést okozhat. Megéri ez az dldozat a mesterséges puhasagért?

@ Az 6blitékben lévé kationos felliletaktiv anyagok szennyvizbe, majd az élévizbe kerillve

///////

nak 6kocimkét.

Sokszor akkor is mosunk, ha nem musz4j. Ha a ruhad nem koszos vagy izzadsagszagu,
elég csak kitenni néhany érara szellézni, ahelyett, hogy féloslegesen elinditanad a mosé-
gépet. Ha szlikséges, gondold at/beszéljétek meg a csaldddal, mi az, amit tobbszor is fel
lehet venni, miel6tt a szennyesbe kerUlne.

A mosbdgép bebliddsddése kdnnyen megelézhetd. A mosdgép ajtajat és a mosdszer tartdt
hagyjuk nyitva mosas utan, hogy ki tudjon szaradni. A szennyes ruhat ne a moségépben
gyljtsuk, hanem csak kdzvetlenll a mosas elétt tegylk bele!

Mosas utan minél hamarabb teregess ki, igy a ruhak nem bldodsédnek be. Ha van a gépe-
den oblités-késlelteté gomb, ezzel barmikor elindithatod a mosast, viszont az utolsé sza-
kaszt csak akkor végzi el, mikor megnyomod a gombot, addig az 6blitévizben all a ruha.
igy nem gy(irédik, biidésédik.

)

Vedd figyelembe a csomagolason
[évd ajanlott mennyiséget, ne hasz-
nalj annal tobbet! El6sz6r prébald
ki, hogy csak fele mennyiség(i mo-
séport hasznalsz. Legkdzelebb ismét
probald azt felezni. Figyeld a mosé-
si hatékonysagot! Talald meg a ne-
ked megfeleld mennyiséget!

Keverd sajat (felezett/harmadolt/
negyedelt mennyiségl) moséporo-
dat fele aranyban mosészddaval!

Probald teljesen elhagyni az 6blitét, kdros és felesleges pénzkiadast jelent. Ha minden-
képp ragaszkodsz az illathoz, a Méreg(mentes)zéld megoldasok kozott taldlsz tippeket
ruhak illatositasahoz.
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Ha legkdzelebb mosészert vasarolsz, keress dkocimkés terméket!

Prébald ki mosashoz a valamelyik egyszer( hazi médszert:
- mosdszdda: 2 ev6kanalnyit tegyél a dobba vagy a mosészer tartalyba.

- mosdszappan-reszelék: Egy csapott evékanal reszeléket 2 dl meleg vizzel felkevered, és a
dobba 6ntod.

- mosddid sotét (!) ruhdkhoz: 4-5 db mosodiodt egy kis vaszonzsakban tegyél a dobba (40 °C
feletti mosasnal)

- mosadié fézet alacsonyabb h&fokon moséashoz (30 °C): Onts fel 4-5 db mosddiot forrd
vizzel, majd egy éjszakat hagyd allni, ez a |1é vizzel keverve mehet a mosdgép dobjaba

Oblitéshez prébdld ki az ecetet: 0,5-1 dl/mosés! Ha nem tetszik az illata, adj hozza 5-+10
csepp illéolajat vagy 2-5 csepp moséparfimot.

FOLTELTAVOLITAS
Kavéfolt: 2-3 csepp gyogyszertari alkohollal dérzséld be a foltot, majd mehet a mosasba

Paradicsomfolt: Minél hamarabb aztasd hideg vizbe, majd tedd ki a napra. Hihetetlen, de
a folt eltnik!

Izzadtsdgfolt/dezodorfolt ruha hénaljan: Szédabikarb6nabdl keverj pasztat egy kis vizzel,
és dorzsold be vele. Szines ruhanal el6szor végezzink szinprébat.

Vérfolt, kakis babapelenka, zsiros ingnyak, beszdradt folt: Marhaepe szappannal dérzsoljuk
at a foltot, majd fél-egy 6rat hagyjuk hatni. Ezutan 6blitsik ki. Ha szUkséges, ismételjiuk
meg a kezelést. Akar szappanosan is mehet a mosasba.

Rdagdgumi: Tegylk a ruhat a fagyasztéba - a megdermedt ragd kénnyebben eltavolithaté.
Szényegen jégkockaval fagyasszuk.

Fehéritésre a natrium-perkarbonat valt be nekiink. A moségépdobba tegyél 1-2 evékanal-
nyit a fehér ruhak mellé, és 40 vagy 60 °C-on mosd ki a ruhakat!

Az UV-fény fehérit és fert6tlenit. Ha teheted, a fehér ruhakat szaritsd a napon!

0

A mosbészdda, citromsav és a szédabikarbéna papircsomagolasban is kaphaté.

Ecetet készithetlink hazilag, vagy megvasarolhatjuk kimérve, amennyiben van a kdzellnk-
ben csomagolasmentes bolt.

A citromsavat egy Uveg vizben feloldva ecet helyett hasznalhatod, de vedd figyelembe,
hogy gyengébb sav, mint az ecet.
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MEGTAKARITA s

Ha elhagyod az sbyit

, 6t ennyij
sporolhatsz... nyit

5 liter 6blité/ey =
1.700-9.000 Ft/éy

—"

Szamold 6ssze, mennyi 6b-
litét hasznalsz egy évben! Ez
Osszesen mennyibe kerdl?
Mire kéltenéd ezt a pénzt
szivesebben?




e MEGTAKATTHS

tre
Ennyit spéro\hatsz, ha ece
valtasz...

Boldo/év =
4.0

3 liter vizk 00-7.500 Ft/év

- ,
3 titer 10%-05 €YY7 g eren

Vizkooldas WC-ben, mosogépben

@ Avizk6oldo szerek erds savak, a lefolyotisztitok pedig erds ligok, amelyek a szennyviz-
be és onnan az élévizekbe kerulve kdros hatasuak.

@ Alegtobb fertétlenitdszer natrium-hipokloritot tartalmaz, ezt szoktuk hipénak nevezni
a koznyelvben. Erésen reaktiv, sejtkarosité hatasu anyag.

@ Ha a hipét savas tisztitdszerrel (pl. vizk6oldo, ecet) egyltt hasznaljuk, klérgdz szabadul
fel, amely fojto, szemirritalé hatasu, karositja a tidét (a hadaszatban vegyi fegyverként
hasznaljak).

Ha munkafellletet, fali csempét munkavégzés, takaritds vagy zuhanyzas utan szarazra
torldd, megeldzheted a vizk6képz&dést.

£

Probald ki, ha higitva hasznalod a vizk&oldbdat veszit-e a hatékonysagabol!

Legkozelebbi haszndlatkor higitsd tovabb, addig, amig még eléred a kivant hatast.

Probald ki az ecetet vagy az alkoholt a krémozott fellletek tisztitdsahoz, vizkéoldashoz.
Ha nem szereted az ecet illatat, hasznéalhatsz vizben oldott citromsavat is. A citromsav
kiméletesebb.

Ha eldugult a lefolyd, vagy nagyon vizkéves a WC, a vizforraléban melegits fel 1 liter vizet
1 dl ecettel, 6ntsd ra a lefolyéra vagy a WC-re. igy nem csak a dugulés sz(inik meg, de a
vizforralédat is vizk6tlenited. Fontos, hogy csak olyan vizforraléban alkalmazd ezt, ame-
lyiknek nincs az aljan szilikoncsik tomités! Ne legyen tal forré a viz, nehogy elrepedjen a
WOC csésze, vagy kart tegyen a lefoly6csében.

Nagyon vizkdves keramia vagy fém felllet vizk6tlenitésére dnts 10%-0s ecetet egy j6 nedv-
szivoképességl rongyra, és hagyd a rongyot tobb érara a megtisztitani kivant feltleten.

d

A bolti vizk6oldd és suroloszerek mind egy-egy mianyag flakonban érkeznek. Az ecetet
csomagolasmentes boltban kimérve, a citromsavat, szédabikarbénat papirba csomagol-
va is meg tudod vasarolni.
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lllatosité spray, WC illatosito

@ A légfrissité termékek hasznalatakor tobbnyire illékony szerves vegyliletek (VOC)
kerlilnek a leveg8be, amelyek szem-, orr- vagy torokirritaciot, fejfajast, koordinacios
zavart, hanyingert okozhatnak, ndvelhetik az asztma, allergia kockazatat.

@ A légfrissitd spray-ken gyakran olvashatjuk a kovetkezd figyelmeztetések: ,A permet

belélegzése tilos.”, ,Csak jol szell6ztetett helyen haszndlhatd.” Kizart, hogy a permetet ne
lélegezzik be, ha pedig szell8ztetlink, akkor mi sziikség van illatositasra?

D@

Hasznald ritkdbban - gondold at, tényleg szlikséges-e éppen akkor bevetni!

©)

A légfrissitét - akarcsak az Oblitét - fokozott egészségkarosité hatasa miatt mindenképp
ajanlott teljesen elhagyni. Okocimkés terméket ne keress, ugyanis erre a termékkategori-
ara, akarcsak az oblitékre, nem adnak 6kocimkeét.

N

Szell8ztess tobbet, ezzel is frissul a levegd!

Hasznalj illéolajat! Bizonyos illdolajoknak nyugtatd, masoknak élénkitd hatasa van. Nézz
utana, hogy melyik mire j6, és prébalj ki egyet.

Ha ragaszkodsz az illathoz, prébalj sajat magad késziteni légfrissitét.

Légfrissit6 szédabikarbdndbdl, az egyik legegyszer(ibb modszer: egy kisméretd, lyukas tete-
ja bef6ttestivegbe tegyél néhany kanal szédabikarbonat és par csepp ill6olajat.

Illatosité szdraz virdgokbdl: Szaraz virdgokra csdppents par csepp illéolajat. A ndvényi ros-
tok aromadiffizorként funkcionalnak, a csokor tobb napig illatozik.

0

A hajtégazos flakonok veszélyes hulladéknak szamitanak. A kommunalis kukaba dobva a
lerakén keletkezd héségben felrobbanhatnak, ezért ezeket hulladékudvarban kell leadni.

Az illéolajokat Ujrahasznalhaté és Ujrahasznosithaté Uvegcsében tudod megvasarolni,
rdadasul kevesebb helyet is foglalnak.
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2.

KONYHA

Mosogatas géppel, kézzel

Surolészerek, zsirolddék, tlizhelytisztiték

Felmosas, altalanos tisztitészerek




Elkészités:

Az alkotokat keverd Ossze alaposan,
vard meg, amig minden kristalyos
részecske feloldodik. Ha szlikséges,
botmixerrel segithetliink. Az elkészult
folyadékot toltsd praktikus mosoga-
toszeres flakonba.

Elkészités:

Osszekevered egy edényben. Ha
szeretnél tablettat késziteni, akkor
szérdéfejes spriccnivel locsolgasd, és
amikor 6sszedll, de még gyurmasze-
rden szilard, tedd jégkockatartéba,
vagy formazz bel8le golyokat, és
szaritsd 1-2 napon keresztul.

8 MNEGTAK ARITA'S

Ennyit spéroln
’ atsz, ha ¢ s
termékre valtasz. .. Okocimkes

- drogéria sajatmar,

. kas Okocij
. cim-
kés Mosogatészer m

640 Ft/|

“Neém mingsitett Mosogatdszer
400-1.200 Ft/1

m.

Mosogatas kézzel, géppel

@ Alegtobb folyékony mosogatészer - valamint folyékony szappan, tusflrdé és sampon
- habzdanyaga az olcsén eléallithaté SLS (Sodium Lauryl Sulfatate). Ez az anyag jél tisz-
tit és remekll habzik, viszont lemarja a b6r természetes zsirrétegét, igy csokken a b6ér
védekez6képessége, konnyebben kiszadrad, kisebesedik. Legszélséségesebb esetben
ekcéma kialakulasaval is 6sszefliggésbe hozhaté.

@ A gépi mosogatészerek is okozhatnak bérirritaciét. Szamtalan esetben a csomagola-
son szerepel a figyelmeztetés, hogy bdrrel ne érintkezzen a szer - de a tanyérjainkkal,
poharainkkal érintkezhet?

@ A legtobb gépi mosogatdszer tartalmaz foszfatot, foszfonatot, klért, amely az egész-

///////

Ne hagyd szennyes edényeid ,beszaradni”, mert akkor sokkal toébb id6t és energiat kell
majd az elmosasukra forditanod. Ha nem tudod azonnal elmosni, akkor dztasd be, vagy

csak egyszerlien dugd be a dugdét, mikdzben mosogatsz, igy a végére hagyott koszosabb
edények mar ,kidznak”, mire a poharakat elmosod.

=)

Higitsd a mosogatészered, de a kovetkezd mosogatdsnal csak ugyanannyi cseppet/
nyomasnyit hasznalj, mint el6tte.

Felezd a mosogatogép tablettad! (Vigyazz! Bizonyos termékeken jelezik, hogy a tabletta
bdrrel valé érintkezése veszélyes lehet, hasznal gumikeszty(it!)

S XA
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A legtobb szupermarket és drogéria mar arul 6kocimkével elldtott mosogatdszert és mo-
sogatogép tablettat is. Probald ki ezeket!

Probald ki, hogy legkdzelebb a mosogatdgépben az oblitdszer helyére ecetet vagy citrom-
savat teszel - ez is vizk6oldd hatdsu, ettdl is cseppmentesen szdradnak az edények, és
nem is mérgez6!

A moso6széda remek zsiroldd. Akar régi edényeken a kilsé zsirréteg is leoldhatd, ha beaz-
tatod langyos mosészddas vizbe. Hagyd hatni 1-2 érat, és csak utana surold at.

Régi kancsdban, bégrében a kavé, tea lerakédasok konnyen leoldédnak, ha egy éjszakara

szédabikarbénas vizzel alini hagyjuk. Masnap elég atmosni, nem szikséges hosszan dor-
zsolni.
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A bef6ttes Uvegen a cimke vagy matrica utdn maradt ragaszté konnyen eltavolithaté szo-
dabikarboéna és olaj keverékével. A paszta legyen s(ir(, de még kenhet6, ezzel dorzséld at
a matrica ragasztojat.

Az ecet+alkohol kombinacié a mosogatdgép oblitds rekeszébe dntve segit, hogy foltmen-
tesen szadradjanak a poharak, tanyérok.

0D

Kézi mosogatdszert mar talalhatsz kimérve néhany csomagolasmentes boltban. Léteznek
Ujratoltés megoldasok, példaul a Zéldboltban, ahol a kordbban megvasarolt flakonba tol-
tik neked a mosogatészert.

A gépi mosogatdszerek altalaban a papircsomagolason belll egyesével mianyagba van-
nak csomagolva. Ezzel szemben par kdrnyezetbaradt marka terméke kaphaté kizaroélag

papircsomagolasban. A hazi mosogatégép-tabletta dsszetevit papircsomagolasban is
meg tudod vasarolni.

Sarolészer, zsiroldo, tiizhelytisztito

@ Asuroléporok klorozott hatbanyagot és foszfatot, mig egyes edénytisztitok erés savat,
illetve lagot (natrium- illetve kalium-hidroxid) tartalmaznak. Ezek karositjak a bérin-

1111111

@ A zsiroldé szerek - természetes és szintetikus zsiroldok egyarant - a bér zsirrétegét is
oldjak, és akar marast is okozhatnak.

Hagyd azni és csak utana prébald ledérzsélnil igy talan nincs is sziikség suroldszerre.

A keletkezd foltokat (pl. kifutott tej) még frissen tordld le, miel6tt egy kdvetkezé melegités
soran raégne a tlizhelyre, igy par masodperc alatt megel6zhetsz egy tobbperces sikalast.

=)

Felezd a mennyiséget a legkdzelebbi haszndlatkor. Nézd meg, valéban annyira van szik-
ség, mint amit eddig hasznaltal, vagy a kevesebb is elég?

Prébald ki a sz6dabikarbénat vagy a konyhasét zsiroldasra.

Edény tisztitasra ugyanugy hatékony lehet a citrom vagy az ecet is.
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Nézz szét a kdzeledben 1évd
szupermarketben és drogéria-
ban, hogy milyen EU-Ecolabel-es
mosogatdszert arulnak. Meny-
nyibe kerdl? ............... Ft/liter
Mennyibe kerul, amit eddig
hasznaltal? ............... Ft/liter




Elkészités:

Egy 1 literes szérofejes flakonba te-
gyuk be a mosész6dat, majd toltstk
fel vizzel, de ne teljesen szindiltig,
uténa adjuk hozza a tobbi dsszete-
vét. Falakrél, csempérdl is leoldhat-
juk vele a zsiros foltokat.

Ha sziikséges, spriccelés utan hagy-
juk hatni. Ezutan dorzséljuk at a
felUletet. Végul egy nedves ruhaval
is toroljuk at, hogy ne rakédjon le a
zsiros szennyez8dés elszappanosi-
tasakor keletkezd Gledék.

_(eola))

Elkészités:

Toltsd bele egy szérofejes flakonba.
Razd Ossze, és kész is vagy! Haszna-
lat el6tt razd fel!

Odaégett edényben (ha nem teflonos) forralj szédabikarbénas vizet, majd hagyd lehdini.
Mikor leh(lt, az égett rész lemezenként levalik, sziikség esetén egy falapattal felkaparha-
t6, dorzsire nem is lesz sziikség.

Tepsi és sitd tisztitasat probald meg ecettel. Onts 2-3 ev6kanal ecetet a tepsibe, tegyél
hozza annyi vizet, hogy ellepje a tepsi aljat. Melegitsd fol a sutét, az ecet gbze leoldja a
suté falardl a zsirt, mar csak sikdlnod kell. Energiatakarékosabb, ha stités utan a st tar-
talék héjét kihasznalva teszed be az ecetes tepsit. (A stité ajtajanak kinyitadsakor vigyazz a
kicsap6 forré gbézzelll) Zomancozott stiténél ne alkalmazd ezt a mddszert!

d

A hazi szerhez szlikséges alapanyag nagy része papircsomagolasban is megvasarolhatdak.

Felmosas, altalanos tisztitoszerek

@ A takaritészerek kozott 13 milliard forintos éves forgalommal az altalanos tisztitok a
legkeresettebbek Magyarorszagon.

@ A mostandban rendkivil népszer( egyszer hasznalatos nedves torl6kendék tobbnyire
le nem bomlé manyagbdl késziilnek, majd ezeket itatjdk at egészségkarositd vegysze-
rekkel. Rdadasul kilonbozé fellletre kilonbdz6 terméket gyartanak. Ha ragaszkodsz
hozzajuk, készitsd el hazilag!

A cserepes novények ne alljanak kdzvetlenll a parkettan, tegyél ald talcat, vagy tedd egy
gurulds allvanyra. A kifolyt viz igy kdnnyen feltakarithaté.

)

Probald ki, hogy csak feleannyit teszel a tisztitdszerbdl. Figyeld a tisztitasi hatékonysagot!
Legkozelebb probald még azt a mennyiséget is tovabb csokkenteni!

Z *i»’ht*
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A legkozelebbi vasarlasnal probalj ki 6ko mindsitésd terméket!

A parketta felmosasahoz préobald az ecetes vizet, szép fényessé teszi!
Keményfa padléra sose haszndlj ecetet!
Csempe fellletek fel-és lemosasahoz probald a mosészddas vagy a szappanos vizet.
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Készits mosodié fézetet vagy azalékot! Ebbdl egy evékanalnyi a felmosévizbe vagy a por-
torléshez jot tesz a fa fellleteknek!

A felmosast, portorlést végezheted egyszerlien nedves ronggyal is, minden adalékanyag
nélkil. A felmosas hatékonysagat csempe fellleteken novelheted, ha forré vizet hasz-
nalsz.

A felmosoéfejet - a kidobas helyett - Uj életre keltheted, ha egy fél voddrnyi meleg vizben
feloldasz 3 ev6kanal mosdszodat és 1 evékanal szo6dabikarbonat, és bedztatod egy éjsza-
kara.

Az ecet és az alkohol is alkalmazhaté altalanos tisztitészerként, de az ecetet csak kevésbé
zsiros feluletekhez hasznald, mert nem jé zsiroldé.

0

A hdzi szer 6sszetevéinek nagy része csomagolasmentesen, utantdltve vagy papircsoma-
golasban is vasarolhatd.

—

TA's

- MEqTAR AR

Ennyit spérofh .
szerrel,., atsz a hazi tisztitg.

fffffff

5 Ca
liter bolt; altaldnos tisztitészer /év=
4.000 Ft/év

51i Azi 0526
ter hazi MOosb6szddas tisztftészer/év=
400 Ft/éy

Nézz utana, hol lehet a kdrnyéke-

~ den nagyobb kiszerelési moso-
sz6dat vagy (kimérds) citromsavat

venni! Mennyibe kerdl?

Ft/kg mosészoda

... Ft/kg citromsav




3.
NAPPALI

Szényegtisztit, karpittisztito

Parketta, fabutor apolasa, fényezése

Ablak, tiikértisztitas

Egyszer hasznalatos/eldobhaté haztartasi tisztitokend6




Elkészités:

Razd 6ssze flakonban. (Sokaig kell
rézni.) Dorzsolj beldle egy keveset
puha ronggyal a kivant fellletre,
hagyd hatni pér percig, majd a ma-
radékot, ami nem szivédik be, egy
tiszta ronggyal torold le.

Szonyegtisztito, karpittisztito

@ A szdnyeg és karpitgyartas sordn a terméket égésgatldkkal, folt- és viztaszitd anyagok-
kal valamint penész- és gombadl&vel kezelik, ezek mind fluor vegyuletek, valamint illé-
kony szerves vegyuletek (VOC). Mivel ezek a vegyszerek kiparologva amugy is terhelik a
szobank leveggijét, ne rontsuk tovabb a levegé minéségét kétes hatasu tisztitészerekkel!

A gyakori hasznalat, a fény és a friss leveg® természetes ellenségei a molyoknak. A szénye-
get legalabb félévente egyszer forditsuk meg, vagy mozgassuk at, ezzel sokat tehetlink a
molyok ellen.

Ha sz6ényegre tesszlk a cserepes ndvényt, az alsé vizgy(jté tanyér ala tegylink még egy
nagyobb talcat. Igy, ha szivarog a kaspo, vagy tulcsordul a cserép nem kell majd a szénye-
get is tisztitani.

Ha a kanapén eszlnk, iszunk, hasznaljunk talcat. A talcardl konnyebb lemosni a foltokat,
mint a kanapé karpitjarol és szivacsabal.

)

Probalj kevesebbet hasznalni a tisztitdszerbdl! Legkozelebb probald még tovabb csokken-
teni a mennyiséget!

P
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Ha legkdzelebb vasarolsz, nézz szét, talalsz-e ko terméket!

Mosd at enyhén ecetes vizzzel a sz6nyeg fellletét, ettél fényesebb lesz.

Avérosborfoltot azonnal kezeljiik, mert ha beszarad, nehezebb lesz. Ontsiink ra szintelen
alkoholt (fehérbort, vodkat vagy patikai alkoholt), majd tegylink ra sét. Ez megkéti a foltot,
igy nem terjed tovabb. Ezutan nedves szivaccsal tisztitsuk.

SZONYEGHEZ ES KARPITHOZ
Ha rongyszényeged van, és befér a mosdgépbe, nyugodtan kimoshatod.

Gyapjuszényeged teritsd le a friss, vastag héra - el6ébb az egyik, majd a masik oldalaval, és
hoval dorzsold at a fellletét. Felélénkilnek a szinek. Csak akkor ajanlott, ha van helyed és
lehetéséged utana teljesen kiszaritani!

Kérdezd meg az ismerdseid, van-e valakinek gbzds szényegtisztitdja. Egy évben egyszer
biztos szivesen kolcsonadjak! Vagy fogjatok dssze tdbben, és béreljetek egyet kdzdsen!
Miel6tt belevagsz, olvass utana, hogy a te sz8nyegeden szabad-e ilyet haszndlni. Gyapju
és perzsasz6nyeghez nem ajanlott!
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Ha zsirfoltos lett a kanapé, dorzséld be mos6szddas vizzel (1 dl langyos vizhez 1 ek. moso-
szbéda), hagyd alIni, majd torold at tiszta vizes szivaccsal.

BOR BUTORHOZ
B&r butorrdl a golydstoll nyoma leszedhetd 10%-os ecet és viz fele-fele aranyu keverékével.

A nagyon elpiszkolédott vagy foltos b&r megtisztitdsahoz keverj egy evékanal ecetet egy

vodor langyos vizbe, és egy jol kicsavart ronggyal vagy szivaccsal torold at a felliletet, majd
torold szarazra egy puha torilkozével!

Parketta, fabutor apolasa, fényezése

@ A padlék, buatorok anyagat égésgatloval, gombadlével, konzervaldszerekkel kezelik,
amelyek negativ hatassal lehetnek az idegrendszerre, hormonhaztartdsra, illetve aller-
gizal6é hatasuak is lehetnek. A takaritdszerek karos 0sszetevdi még tovabb rontjak a
lakas levegdmindségét.

@ A krémviaszokban taldlhat6 olddszerek meglagyithatjak vagy el is tavolithatjak az als6

viaszréteget a hagyomanyosan politirozott vagy viaszolt fafelliletrél. A keményviaszok
(példaul méhviasz) nem tartalmaznak oldészert.

A fabuUtorokra tett névények ala tegyél a szlkségesnél picit nagyobb méret( tanyért.
A kezeletlen faasztal fellletét védd viaszosvaszonnal.

A fafellletek rendszeres attorlése szaraz, vagy jol kicsavart nedves ronggyal megeldzi a bu-
torok elkoszolédasat, igy nem kell foloslegesen kdltenlink butorapoléra, butorfényezére.

£

Prébald ki, hogy legktdzelebb csak feleannyit teszel a tisztitdszerbdl, mint eddig. Figyeld a tisz-
titdsi hatékonysagot! Legkdzelebb prébald még azt a mennyiséget is tovabb csdkkenteni!

** **
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Legkdzelebbi vasarlaskor valassz 6kocimkés terméket!

N

Lakkozott fellilet attdrlése olvasztott méhviasszal. Elég 2-3 havonta elvégezni.

=

Méhviaszt akar kirakoddvasarokon is vehetlink csomagolasmentesen méhészektdl.
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Nézz utana, hol lehet a kdzeled-
ben méhviaszt vagy ckocimkés

butorapolot vennil

Elkészités:

Alapos portalanitas utan vizgéz
folott megolvasztott méhviaszt
oszlass el egyenletesen a fellleten,
hagyd egy kicsit kihGIni, majd torold
at egy tiszta, puha ronggyal.

6 W GTAEAETRE
\(észités(:‘

Ennyit spéro\hatsz hazi

bﬂtorfényezé\le\...
orapolo/&V = )
e bmrapoxomo—uoo Ft/év

100 gr menvias? & 000 F/&Y




Elkészités:

TegyUk az 6sszetevOket egy fél lite-
res szorofejes flakonba, és dntsuk
fel vizzel. Ha csikos marad az ablak,

névelhetjik az alkohol mennyiségét.

Ablak, tukortisztitas

W@ Az Uvegtisztitd szerek altalaban tartalmaznak dietilén-glikolt, ami azon tul, hogy irrital-
ja a szemet, torkot és az orrot, rendszeres hasznalata még karosithatja a majat és a
vesét is.

@ A legtobb illatos tisztitészer, kilondsen az ablakmosé-folyadék, mosdszer és az 6blitd
illathordozé anyagai ftaladtok, amelyek lassu, de hosszu ideig tarté parolgassal szaba-
dulnak fel. Ezek fejl6dési rendellenességet okozhatnak, negativ hatassal vannak a sza-
poritd szervekre.

D@

Probald ki, hogy csak feleannyit teszel a tisztitdszerbdl. Figyeld a tisztitasi hatékonysagot!
Legkozelebb prébald még azt a mennyiséget is tovabb csokkenteni!

Ha legkdzelebb vasarolsz, keresd az 6kocimkés terméket!

N

Prébald ki az ecetes vizet ablakmosashoz.
Az Gveg felUletet Ujsagpapirral kdnnyebb cseppmentesre torélni, mint egy torlékendével.

Ha egy kevés gyogyszertari alkoholt (lehet vodka vagy palinka is) adsz az ecethez, a felllet
cseppmentesen szarad.

d

Probald meg kimérve beszerezni az ecetet, az alkoholt pedig tGvegben. Hazi palinka ese-
tén az liveg Ujrahasznalata is megoldott ©
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Egyszer hasznalatos/eldobhaté
tisztitokendo

@ Anyaga nem lebomlé mlanyag vagy PLA, ami csak ipari komposztaléban bomlik le.
@ Magyarorszagon toébb mint 2 millidrd forintot koltlink ra évente.
@ WC-be dobva nem bomlik le, ezért eldugithatja a csatornat.

W@ Vegyszerekkel (tartésitdszerrel és illatanyaggal) van atitatva, amelyek ugyanugy karo-
sak az egészségre és a kdrnyezetre, akarcsak a tobbi tisztitdszer.

Alternativa: portorlé rongy régi pélobol plusz gyégyszertari alkohol vagy denaturdlt szesz.

0D

Mivel a torl6kend6k egy az egyben a kommunalis kukaba kertlnek, nem csak a csomago-
lasuk okoz hulladékkezelési problémat.

. \\‘
MNEGTAR ARITA'S

Ennyit spérolhatsz h
, ha elha
nedves tisztitokendét... Broda

365 db kendé/éy = 4.400-8.000 Ft/év
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- feldarapbolt pola, konyharuha

- ege/ nagyobb zarhatg Uveg vaq
MUanyag doboy &
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- 2.—3 dl Mmeleg viz
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iszappan

Elkészités:

Egy tal meleg vizben oldjuk fel a
reszelt szappant, majd keverjuk
bele a tobbi hozzavalot. A keverék-
be egyesével martsuk bele a textil
kendd&ket, alaposan csavarjuk ki,
és 0sszehajtogatva mehetnek is
sorban a taroléedénybe.
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Most pedig délj hatra, és pihenj! Megérdemelsz egy barati dlelést, bliszke vallon verege-
tést. Nem mindennapi dologra vallalkoztal a Tiszta otthon OkoKérben. Itt az ideje a k6z6s
dnneplésnek!

Nézz vissza, mennyi mindenen sikerult valtoztatnod. Talan voltak olyan feladatok, amelyeket
kildnosen kdnnyen teljesitettél, mig masok igazi kihivast jelentettek. Felejtsd el a nehézsé-
geket, sikertelen kihivasokat, és 6rilj annak, ami sikerdlt. Lathatod, hogy megérte.

Tartsd meg azokat a valtoztatasokat, amelyek kdnnyebbé, egészségesebbé, valtozatosab-
ba vagy épp olcsébba tették Neked a mindennapokat. Tartsd meg azokat, amelyek siker-
élményt adtak, amelyektl tobbnek, jobbnak érzed magad. Tartsd meg azokat is, amelyekkel
nagyot ndttél csaladtagjaid szemében és azokat is, amelyek 6sszehoztak masokkal, erdsi-
tették a barati kapcsolatokat, j6szomszédi viszonyt.

Van azonban tovabb is. Az OkoKérben végzett munka igazi sikere a személyes haladason |'2e|I't6 a TVE progra mjaib6|

tul azon is mulik, sikertl-e felkelteni masok érdekl6dését, sikerul-e &ket is elinditani, és to-
vabb segiteni az egészségesebb és zoldebb haztartasvezetés Utjan. Lenne kedved Neked
is Tiszta otthon OkoKér csoportot szervezni? Jelentkezz a Tudatos Vasarlok Egyestiletének
soron kovetkez® csoportvezetd képzésére, toborozz csoporttagokat ismeréseid kdrében,
és vagjatok bele. Tovabbi informaciét itt talalsz & www.tudatosvasarlo.hu/okokorok

Etikus fogyasztassal foglalkozd, napi frissulésd hiroldal cikkekkel, videdkkal, amelyek Neked is
segithetnek a zoldulés utjan. = http://tudatosvasarlo.hu

Laborvizsgalat vagy termékcimke alapjan, tobb szempont szerint szlirhetd tesztekkel segitiink,
hogy az egészségesebb, tartésabb és kornyezetkimél6bb terméket valaszthasd.
= http://tesztek.tudatosvasarlo.hu

Szeretnéd tudni, hogy a moséporod vagy mosogatdszered mennyire karos az egészségedre
vagy a kornyezetre? A telefonoddal leolvashatod a termék vonalkddjat, és a Tudatos Vasarlé
app megmondja, hogy ajanlott-e az adott termék vagy sem. A Green & Safe LIFE-styles prog-
ramunkban szamos kampannyal, informacios anyaggal segitiink Nektek, hogy zolditsétek a
takaritasi szokasaitokat.
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@ G Nem tudod, hogy melyik termékcimke jelez valodi értéket és melyik csak zoldrefestés? Ko-
zel 100 kulonbo6z8 termék- és szolgaltatas cimkét tartalmazé adatbazisunk segit eligazodni!
= http://tudatosvasarlo.hu/cimke
y
|

Tipus, név és szam szerint is kereshetsz az adalékanyagok kozott, megtudhatod, hogy melyik
artalmatlan, és melyiket érdemes kertIndd. = http://tudatosvasarlo.hu/eszam

kivalé lehet6ség arra, hogy biztonsagos, helyi és szezonalis élelmiszert
vasaroljunk kozvetlenll a termeldtél. A TVE képzésekkel, cikkekkel, videdkkal, adatbazissal segi-
ti a kozosségi mezdgazdasag elterjedését, hogy a gazdak és fogyasztok egymasra talaljanak.
=> http://tudatosvasarlo.hu/csa

Kutatasok, kampanyok, cikkek, videdk a méltanyos kereskedelemrdl.
= http://tudatosvasarlo.hu/meltanyos_kereskedelem



