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@ ALKOHOL - A patikai alkohol (70%-0s) az UvegfelUletek cseppmentes szaradasat segiti, igy

ablakmoséba és mosogatogép-oblitébe is érdemes beletenni. Fontos, hogy ne készit-
suk el el6re az ecetes-alkoholos keveréket, mert az ecet az alkoholbdl is ecetet csinal.
Bizonyos foltok (példaul vordsborfolt) el6kezelésére alkalmas.

CITROMSAV - Erés sav, amely bevethetd a vizkd ellen. Gyakran az ecet helyettesitésére
hasznaljak, mivel kevésbé intenziv szagl. Gyengébb az ecetnél, ezért kavéfézdk vizks-
mentesitésére ajanlott. Szildrd halmazallapota miatt bizonyos fellletek takaritadsahoz
praktikusabb, pl. vécékagylon kitlé vizkd eltavolitasara.

ECETSAV - Az ecetsav igazi jolly joker a takaritasban. Idealis konyhapult takaritashoz, ha
az nem tul zsiros, de a furd&szobaban is jol johet vizk6oldasra. Mosasnal 6blitd helyett
hasznalhato.

MARHAEPE-SZAPPAN - Marhaepe kivonatot tartalmazé szappan. Habar neve ésillata alapjan
sem tul vonzé, a legkllénbdz8bb, beszaradt foltokat is kiveszi. Kilondsen az ,,emberi
eredet(” foltokra kivalo: zsiros inggallér, kakis babapelenka, textilzsebkendd, vérfolt.
Beddrzsélés utan hagyjuk hatni 15-30 percet, utdna oblitstk ki. SzUkség esetén, megis-
mételhetjuk a kezelést. Szappanosan is betehetjuk a mos6gépbe a ruhat.

MOSODIO - Az Azsia tébb orszadgaban &shonos kézénséges szappanfa termése. Héjanak
magas a szaponintartalma, ezért fézete kival6an alkalmas altalanos tisztitasra. Mosas-
hoz kif6zés nélkul is, egy kis vaszonzsakban a moségépbe téve is hasznalhato, ez eset-
ben a mosas héfoka minimum 40 °C legyen. Nem okoz allergén tuneteket, ezért kis-
babak ruhait is moshatjuk vele, étel- és zsirfoltokkal azonban nehezebben banik el. A
kif6zott mosddié komposztalhaté.

MOSOSZAPPAN - A mosdszappan remekul kiegésziti a mososzdda hatasat. Mosdszap-
pan-reszelék és mosodszdda 1:2 aranyl keveréke a legidealisabb, mosészappant vizzel
felfézve készithetiink mosoégélt. Folttisztitasra is kivald, és rengeteg hazi készitési tisz-
titészer alapanyaga.

M0SOSZODA - Eredetileg a szikes talajon kicsap6do szikso. Erés lug, jol oldja a zsirt. Zsi-
ros felUletek tisztitasahoz, zsiros ruhak, odaégett edények eléaztatasahoz kivald. Enyhe
fehéritd hatassal rendelkezik, ezért mosashoz énmagaban nem ajanlott hasznalni, ha-
nem 2/3 rész mos0szédahoz 1/3 rész mosoészappant keverjunk.

NATRIUM-PERKARBONAT - Mas néven folttisztitd sé, amely hé hatdsara mososzodara és aktiv
oxigénre bomlik. Természetes fehérit6 és folttisztitd. Hasznalhatjuk aztatashoz, péppé
keverve a foltra is kenhetjuk. Fehér ruhdk mosasakor a dobba tegytnk belble 1-2 ev6-
kanallal.

SZODABIKARBONA - Gyengébb IGg, mint a mosdszdda, viszont hamarabb oldédik, ezért ér-
demes egy keveset a mosdszédahoz keverni. Remek surol6 és szagsemlegesité hatasa
van. Fehér kerdmia fellletek tisztitdsahoz (kdd, mosdo, WC) idealis, kivéve, ha a felllet
nagyon zsiros (pl. zsiros szappanlerak6das). Meleg hatasara bomlik, ezért legfeljebb
langyos vizzel keverjuk.
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Ha szeretnél tébbet megtudni arrél,
hogyan lehet egészségesebb és kér-
nyezetkimél6bb a lakasod anélkiil,
hogy folosleges és kétes hatasu vegy-
szerekkel terhelnéd magadat és a
csalddodat, csatlakozz a Tiszta otthon
OkoKér kézésséghez! Vegyél részt a
Tudatos Vasarlok Egyesiilete csoport-
vezet6 képzésén, és szervezd meg a
sajat tanulékérodet, vagy csatlakozz
egy indulé csoporthoz.

A kozosség erét, tamogatast ad. Egy j6
hangulatu kézésséghen a tanulas,
a valtozas is konnyebb.

Tovabbi informacié a programral:

tudatosvasarlo.hu/okokorok
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Ha boltban vasarolsz, valassz
Okocimkés tisztitoszert, amelyet
gyartoktol fuggetlen szervezetek
mindsitettek.

Keresd ezeket a jeleket!

A Green&Safe LIFE-styles projektet az Eurdpai Unié LIFE alapja tdmogatja, az Agrdrminisz-
térium tarsfinanszirozza. Azonosité: ENV GIE HU000622 Green&Safe LIFE-styles
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