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KINOS TISZTASAG

Kibuggyant bel6lem a nevetés, amikor egy ka-

nadai kollégam arrél mesélt, hogy a tavakban és
folyokban €16 halaknak gyors iitemben véltozik
a nemiik. Okolégus 1évén nem oriilt a neveté-
semnek. J6, jO, ez nem vicces, de kinek ne jutna
eszébe, hogy vajon homoszexudlisak vagy lesz-
bikusak lennének a halak, vagy esetleg atoperal-
tatjak magukat? (Es itt most nem bonyolédnék
a melegek jogairdl sz6l6 politikai/moralis vita-
ba.) De itt éppen a dolog elevenére tapintot-
tunk: ezek a halak nem akartak nemet valtoz-
tatni. Az ipar és a fogyasztasi szokasok hatdsa
jelentkezett a természetben, és hatott kozvetle-
niil a szaporodasi jellegzetességekre. Tobbek
kozott John Trent, a Maryland University kuta-
tdja is kimutatta, hogy a mindennapi terméke-
inkben talalhaté vegyi anyagok komoly mérték-
ben tudjdk befolyasolni az 6koszisztémat — a
természet tamogatorendszerét, amitél mind-
annyian fiiggiink. A New Scientist egyik tuddsitd-
sabdl (2002. augusztus 17.) az deriilt ki, hogy
egy majd’ minden haztartasban megtaldlhatd
vegyi anyag (a nonilfenol) elésegiti a férfi hor-
mon, a tesztoszteron ndi hormonnad, azaz 6szt-
rogénné alakulasat. Ez vezet a halak nemének

megvaltozasdhoz.

A fenti csak egy példa a sok koziil életmdédunk

szandékos vagy szandékolatlan, de semmiképp
sem vicces kovetkezményeire, jol demonstrélja
az otthonainkban jelentkez4 egyre éget6bb
egészségligyi és tarsadalmi problémak széles
hatékorét. A vegyipari cégek évekig hangoztat-
tak, hogy a szintetikus vegyi anyagok nem bom-
lanak le, és nem kertilhetnek ki az ket tartalma-
z6 termékekbdl, igy nem jelentenek semmiféle
veszélyt a fogyasztokra. Egyik kutatas a masik
utan bizonyitja, hogy ezek a vegyiiletek nem-
csak a természetet karositjak, de hasznaloikra is
komoly karos kovetkezményekkel vannak. Es itt
nem ritka vagy tavoli termékekrél van szd. 72
kozmetikai mdrkdhoz tartozé terméket vizsgdl-
tak laboratériumi mddszerekkel egy amerikai
kornyezetvédelmi és kozegészségiigyi szerveze-
tek koaliciéja &ltal finanszirozott tanulmany
(lasd Nexus, 2002. augusztus 1., 7. 0.) kereté-
ben. Az elemzésbdl kideriilt, hogy 52 termék
(14 dezodorbdl 9, mind a 17 parfiim, 7 hajzselé-
bél 6, 7 hajhabbdl 4, 18 hajsprébdl 14 és a 9
vizsgalt testapol6 krémbdl 2) tartalmaz ftaldto-
kat, bar ez egyetlen termék Osszetevéi kozott
sincs feltlintetve. (A ftalatok potencialis hatasai

kozé tartozik a termékenység csokkenése, a







szaporoddsi szervek rendellenességei és az
embridk karosodasa.)

A vegyipar folyamatosan kimerithetetlen pénz-
tarcdjat haszndlja arra, hogy jelentéktelen szin-
ben tiintesse fel a szintetikus vegyszerkoktélok
emberi testben val6 felhalmozdéddsédnak kovet-
kezményeit, hogy sajat utcdjaba terelje a jogi
szabalyozast, mig hatalmas marketingkampd-
nyokkal az égbe torndssza az eladott mennyisé-
geket. Mikézben egyre tobb és tobb vegyszert
dobnak piacra, a fogyasztok egészsége és a ter-
mészeti kornyezet fizetik meg a véllalati és poli-
tikai orgia drat. Annak ellenére, hogy bizonyos
vegyi anyagok gyartasat és hasznalatat szigoru-
an szabdlyoztdk, 1970 6ta a vildgszerte eladott
vegyi anyagok mennyisége kilencszeresére
novekedett — irja Matilda Lee, az Ecologist
2002. szeptemberi szdmaban. Mintegy 70 000 —
100 000 vegyi anyag van jelenleg a piacon, és
szamuk minden évben 1500-zal nd. ,,A World-
Watch Institute szerint a leggyakrabban hasz-
nalt vegyi anyagok 71%-ardél nincs alapvetd
kornyezetvédelmi és egészségiigyi adat sem, és
az 4j anyagok kevesebb mint 10%-at tesztelik
megfelel6 mdédon piacra bocsdtasuk elott.”
(greenhealthwatch, Edition 6.2).

Az egyének szintjén a rak, az allergiara valo haj-
lam és termékenységi problémdak megnoveke-
dett el6forduldséért hibaztatja a kutatdsokon
alapuld szakirodalom a vegyi anyagok legtobb-
jét. Mivel a fogyasztok nagyon kevés informéci-
oval rendelkeznek az altaluk vélasztott termé-
kek Osszetételét illetéen, a legtobben nincsenek
tisztdban azzal, hogy mi a kapcsolat a takaritas
utan tapasztalt szédiilés és az altaluk hasznalt
tisztitoszer, vagy az allergias reakcio és a hasz-
nalt mosopor, illetve a viszket torok, szemek, a
fejfajas és a hasznalt sprék kozott. 1991 és 2000
kozott a metildibromoglutaronitrilre (kozmeti-

kumokban, testdpolékban és napozdokrémekben

széles korben haszndlt vegyiilet) allergids embe-
rek szama megotszoroz6dott. Az Eurdpai Bizott-
sagot ez kell6képpen megrémitette ahhoz, hogy
korlatozzak e vegylilet hasznalatat. (Dan Gledhill,
az angol Independent, 2002. augusztus 8., 3.0.).

TISZTARA OBLITES

Miel6tt a vészharangok megszolalnak a fejed-
ben, van j6 hirem is. Amint egy atlagos fogyasztd
megérti, hogy ezek a vegyi anyagok hogyan hal-
mozodnak fel a szervezetiinkben, és megismer-
kedik az alternativakkal, meglepSen konnyen

elkeriilheti a kdr nagy részét.

Otthonaink takaritdsdnal példaul felesleges a
sok szintetikus kemikdlidt tartalmazd tisztitd-
szerek hasznalata: legtobbjiiket csak a hirdeté-
sek adjék el. Egyetlen termék vegyszertartalma
gyakran nem annyira kdros, hogy 6nmagéaban
artson egészségiinknek, viszont egymassal par-
huzamosan t6bb ilyen terméket — mosogatdsze-
reket, szappanokat, mososzereket és -porokat,
kozmetikumokat, 1égfrissitéket, testapoldszere-
ket — hasznalunk rendszeresen. Mivel ezeket
szintetikus uton allitjak eld, szervezetiink és bi-
oldgiai rendszeriink képtelen feldolgozasukra.
Ily médon a rendszeresen kapott kis dézisok
Osszegytlilnek testiinkben és a természetben,
beépiilnek, és keveredni kezdenek egymassal.
A felhalmozddott szintetikus vegyi anyagok hat-
hatds kotyvalékot alkotnak a testiinkben.

Nézz koriil firdészobadban, a ,szeres” szek-
rényben, a szépitkezd asztalon. Miket tartasz
ott, hany vegyi anyaggal érintkezel naponta? —
és akkor még el sem mentél hazulrdl... Ne ré-
milj meg! Az a j6, hogy sok kemikdlia viszony-
lag egyszertien elkeriilhetd, ha a szandék adott.
Fogyasztoként fogadj meg néhdny egyszer( ja-
vaslatot: nézz utana, mi a természetes alternati-
vaja az otthon tarolt vegyszereknek; vasarolj ke-

vesebbet, csak azt, ami valéban sziikséges;




olvasd el a termékek cimkéjét, tudd meg, mit
tartalmaznak! Hozd meg Onalléan vasarlasi
dontéseidet, ne hagyd, hogy a rekldmok dontse-
nek helyetted! Nem véletlen, hogy a vegyi anya-
gok kutatdsaval foglalkoz6 tuddsok is nagy
szamban emelik fel a hangjukat: a rekldmozott
termékek 4ltal beigért kinos tisztasdg nem valik
valéra; néhany egyszerd, jol bevdlt, régi megol-
das hitelesebb és még jobb is. A Good Shopping
Guide (J6 vasarlasi kalauz, Ethical Company
Organisation, 2004.) jél fogja meg a lényeget:
,Csak egyszertien: fehér ecet, szédabikarbdna,
s0, citromlé és olivaolaj — ezek jobban betartjdk
igéreteiket.”

Annyira elpiacgazdasdgosodtunk, hogy vissza-

utasitjuk a jobb megoldasokat csak azért, mert

nincs rajtuk arcédula, vagy mert nincs csabos
tévéhirdetésiik?

—

Lewis Akenji

Fészerkesztd




VEGYTISZTA

Sokan még emlékeznek, hogy mekkora dolog

volt a 80-as években egy-egy nyugatrol szerzett
szines, illatos szappan. Akkoriban a haztartasi
boltokban ugyanis sokkal kevesebb célra, 1énye-
gesen kisebb vélasztékban lehetett kapni tiszti-
té- és tisztalkodasi szereket. A rendszervaltast
kovetGen felszabadult hazai piacot és a szerek
hasznalataban jaratlan lakossagot a haztartasi
vegyi anyagokat gyarté és forgalmazo cégek pil-
lanatok alatt eldrasztottak karos és kevésbé ka-
ros vegyszereket tartalmazoé termékeikkel. Mig
a XIX. szdzadban mosészappan, valamint a hdz-
ban és a hdz koriil megtalalhaté néhany egysze-
rd anyag segitségével az Gsszes tisztitasi felada-
tot megoldottak a haziasszonyok, addig a XX.
szdzad mdsodik felére mdr szinte mindenki t6bb
mérgez6 (hypd, natronliug) vagy kevésbé karos
tisztitoszert (mosdporok, mosogatoszerek) tar-
tott otthon.

Manapsag altalaban 20-30 kiilonb6z6 tisztito
kemikdlia sorakozik egy modern csaldd polcain.
Kiilon szer van szines és fehér ruhdkra; a mos-
do6, a mosogatd, a WC tisztitasra; és illik leg-
alabb haromfajta vizlagyitot is tartani. A vegy-
ipari cégek f6 szempontja a profitszerzés, igy

mind t6bb — gyakran folésleges — funkciot ellatd

szert probalnak rank eréltetni, nem kevés siker-

rel. Szinte minden lakasban taldlunk példaul
kdros hatasu légfrissitéket (lasd a keretes irast),
vagy olyan feleslegesen antibakteridlis szereket,
amelyek triklozant (triclosane) tartalmaznak,
ami lehetséges rdkkeltd. Elterjedtek kiilonbozé
szaradast segitd vagy ,,selymesebb érzést” bizto-
sité adalékanyagok, és szinte mindenhez adnak

szintetikus illatosité vegyi anyagokat.
OCEANILLATTOL AZ ASZTMAIG | Légfrissitdk

A kozelmultban napvilagot latott brit felmérés
szerint a 1égfrissité termékekben (t6bbek kozott
spraykben, aeroszolokban és rudakban) taldlha-
6 anyagok karosithatjdk a csecsemdk €és édes-
anyjuk egészségét.

Azokban a lakasokban, ahol naponta hasznaltak
|égfrissitoket, 32%-kal tobb gyereknél figyeltek
meg hasmenést, mig ugyanezekben a lakasok-

ban az anyukdknak 10%-kal gyakrabban fajt a

fejlik, és 26%-kal gyakoribba valtak depresszids

iineteik. Ezekért els6sorban a spraykben taldl-
haté illékony szerves anyagok (ugynevezett
OC-k) a felelések. Egy ausztral tanulmany sze-



illatositott lakasokban tartozkodd gyerekeknéll
az asztma kialakulasanak kockazata is 1ényege-|
sen nagyobb. A terhes és kisgyermekes anya

idejiik nagyrészét — 80%-at — a kutatas helyén,
azaz a lakdsukban toltik, ezért leginkabb 6

vannak kitéve a 1égfrissit6kben talalhat6 szam-
talan vegyi anyag kdros hatdsanak. Egy kifacsart
citrom héja vagy egy kis levendula legalabb)

ilyen eredményesen frissiti a lakas leveg6jét

karos hatasok nélkiil.

A jelenlegi gyakorlat oda vezetett, hogy egy at-
lagos ember naponta koriilbeliil 10 ezer szinteti-
kus vegyi anyaggal taldlkozik. Ekézben nem-
csak a reklamok, de az oktatas és a tudomany is
azt sugallja, hogy a kemikalidk az élet minden
teriiletén megoldjak a gondjainkat. Ez az 4llitds
azonban csak részben igaz, hisz nehéz nem ész-
revenni az utébbi idében egyre masra megjele-
nd hireket arrél, hogy kordbban drtalmatlannak
hitt vegyi anyagokrol kideriil, hogy karositjak az
egészséglinket. Az EU a kozelmultban betiltotta
a ftalat tipusu lagyitdszerek alkalmazdsat gye-
rekjatékokban, azok egészségkdrosito, rakkeltd

hatdsa miatt, mikozben ezek a szerek ma is

megtalalhatoak példaul hajlakkokban és inftzi-
0s csovekben. Szamtalan mas példat is lehetne
hozni, amely mind a jelenlegi szabélyozas hia-
nyossagaira utal. A probléma gyokere, hogy a
temérdek 4j kemikaliat ugy vezették be a piacra,
hogy azok egészségiigyi hatdsat nem vizsgaltak
ki kell6képpen, esetleges kronikus, hosszu tava
hatasukat pedig lényegében semennyire. Egy
skandinav felmérés szerint az 50-es évek 6ta na-
luk bevezetett koriilbeliil 72 ezer szintetikus
anyag kevesebb mint 2%-ardl vizsgaltdk ki teljes
mértékben, hogy toxikus-e, ami azt jelenti, hogy
a maradék 98%-r6l nem 4ll rendelkezésre ele-
gendé adat ennek eldontésére. Ez a temérdek is-
meretlen hatdsti anyag id6kézben bekeriilt a
mindennapjainkba, sét testiinkbe is. A vegyi
anyagok egy része felhalmozddik kiilonb6z8
szerveinkben, elsésorban a zsirszéveteinkben,
illetve az anyak atadjak a vegyianyag-tartalom
egy részét a gyerekeiknek. A WECF (Women in
Europe for a Common Future) tanulmanya
szerint egy atlagos eurdpai ember szervezeté-
ben kozel 300 mesterséges vegyi anyag talalha-
té. Hasonldé eredményt mutatnak a WWF kozel-
multbeli vértesztjei is (b6vebben: www.detox.org).

A vegyi anyagok egészségligyi hatdsai a




legtijabb kutatdsok szerint 1ényegesen jelentd-
sebbek lehetnek, mint azt kordbban barki kép-
zelte. A daganatos betegségeket dontéen a kor-
nyezetiinkben taldlhaté rakkelt6 anyagok
valtjak ki, amelyek egy jelentds részét a mester-
séges vegyi anyagok adjak. Az emberekkel
egylitt €16, taplalkozé kutydkat és macskakat le-
szamitva az allatvildgban gyakorlatilag ismeret-
len fogalom a rék. Jelentds tovabba egyes vegy-
szerek gén- és magzatkdrosité hatdsa is.
Bizonyos anyagok a hormonhaztartdsunkra is
hatnak, ami hozzdjarul a modern tarsadalom el-
néiesedéséhez. Mas anyagok a szaporodasi ké-
pességet karositjak, a férfi és a néi medddség
okaiként tartjdk Gket szdmon. Nem elég, hogy
az emberi immunrendszer nem tud mit kezdeni
a szazezernyi, kordbban nem létezé anyaggal,
tobb anyagrdl kideriilt, hogy egyenesen karosit-
ja az immunrendszert. Egy nemrégiben megje-
lent tudoményos becslés szerint a fejlett vilag-
ban az 6sszes megbetegedés akar 25%-aért is a
vegyi anyagokat tehetjiik felel8ssé.

A tarthatatlan helyzetet az EU doéntéshozdi is
felismerték, és elGterjesztették 4j vegyianyag-
szabdlyozasi tervezetiiket, amelynek véglegesi-
tése jelenleg is zajlik. Az 1j szabdlyozas életbe
1épését kovetben ki fogjak vizsgédlni a nagyobb
mennyiségben haszndlt anyagok egészségligyi
és kornyezeti hatasait, és a legveszélyesebbek
hasznalatat korlatozni fogjak. Az 1j rendelet
azonban nem fog kiterjedni a kisebb mennyiség-
ben hasznalt anyagokra, igy példaul szamos il-
latanyagra és kozmetikumra, tovdbba sajnos
nem biztositja majd a kdros anyagok kotelezd
helyettesitését biztonsagos alternativakkal.

——
Simon Gergely
kornyezetkémikus,

a Levegb Munkacsoport programvezetdje.







A névényvédd, gombadld és rovarirto szerek veszélyeirdl

PESZTICIDEK A LAKASBAN

A peszticideket azért fejlesztik és gyartjak, hogy

elpusztitsdk az ember szempontjabdl ,kartevs”
él6lényeket, tehat funkciéjuknadl fogva mérgek.
A vegyészek igyekeznek olyan szelektiv hatasu
szereket 1étrehozni, amelyek csupdn a kiszemelt
él6lényeket irtjdk, mdsokra azonban nincsenek
karos hatéssal. Az elmult évtizedek tapasztala-
tai szerint ez a torekvés nem volt mindig sikeres.
Peszticideket alapvetéen a mezégazdasdgban
hasznalnak, am egy ,,modern” eurdpai lakasban
az élelmiszerekben 1évé maradvanyanyagokon

kiviil mashol is talalkozhatunk veliik.

GOMBADLGO FESTEKEK, PENESZIRTO SRAYK

A penészes lakds, fal komoly egészségiigyi koc-
kazatot jelent, hisz a belélegezett, lenyelt sporak
akar rakkeltbek is lehetnek. Sose hagyjunk pe-
nészes feliiletet a lakdsunkban, 4m a szintetikus
gombaolé-szerek helyett igyekezziink természe-
tes anyagokat keresni a gombdk ellen. A m-
anyag festékekkel ellentétben a meszelt falon
nem él meg a penész, és e természetes anyag
egyes gombaolékkel szemben az egészségiinket

sem karositja.

ROVARIRTO ES -RIASZTO SZEREK

A lakasban talalhato peszticidek koziil a kiilon-
b6z6 hazi rovarirtd szerek és azok szakszertitlen
hasznalata jelenti talan a legnagyobb veszélyt.
A jogszabalyok meglehetésen kovetkezetlenek,
igy az is el6fordulhat, hogy olyan szerek haztar-
tési hasznalatat is engedélyezik, amelyek hatd-
anyagat a karos egészségiigyi hatasok miatt mar
rég kitiltottdk a novényvédelembdl. Szintén ne-
hezen érthetd, miért engedélyezik olyan hato-
anyagok beltéri haszndlatat, amelyekre a sza-
badban munkaegészségiigyi varakozasi idot
irnak el6, azaz sem ember, sem allat nem mehet a
kezelt teriiletre adott ideig.

A peszticidekkel kapcsolatban egy sokkal szigo-
rubb és kovetkezetes szabalyozastol varhatunk
csak érdemi elGrelépést, am addig is ajdnlatos a
lakasban a lehet6 legkevesebb irtdszert hasznal-
ni, illetve ahol lehet, természetes alternativakat
alkalmazni. Kézismert példaul a levendula moly-
iz6 hatdsa, amelynek illata is kellemesebb a
rakkelt6 naftalinénal. Ha mégis feltétleniil sziik-
séges szintetikus szert haszndlnunk, tdjékozdd-
junk annak egészségiigyi hatdsardl (tovabbi
informacié angolul: www.pesticideinfo.org), és

keressiik a legkevésbé drtalmas alternativat.
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HATOANYAG NEVE ES HATASA

TERMEKEK, AMIKBEN MEGTALALHATO

Alletrin, d-alletrin, allethrin: emberen lehetséges rakkeltd,
hormonmoduldns piretroid vegyiilet. Az EU-ban
és Magyarorszdgon 2003 4ta tiltott noévényvédd szerként.

Biotoll Bengal spiral (sztinyog) | Protect B spiral
(szunyog) | Protect B lapka (sztinyog) | Raid lapka |
Raid spirdl | Raid parologtat6 | Vape spirdl |

Vape mini spiral

Bioalletrin, bioallethrin: emberen lehetséges
rakkeltd, hormonmodulans vegyiilet.

Mortein Insect seeker spray (légy-sztinyog)
Uni-tox spray illatositott (1égy-sztinyog)
Vape lapka (1égy)

Cipermetrin, cypermethrin: erésen mérgezd,
bér- és szemirritald, esetleges rakkelts piretroid
(csak Magyarorszdg hasznalja az EU-ban).

Mortein lure’n’kill spray (csétany-hangya)
Protect permet (méaszo)
Raid Max spray (csétany-hangya)

D-fenotrin, d-fenothrin: Lehetséges hormonmodulans.
Az anyag nagyon mérgez$ a vizi él6lényekre. A Fenotrin az EU-ban
és Magyarorszdgon is 2003 éta tiltott novényvéds szerként.

Mortein Ultra spray (1égy-sztinyog),
Protect spray (1égy-szinyog),
Orion spray (légy-sztinyog)

Diklérfosz, dichlorvos: valészintileg emberi rakkeltd;
novényvéds szerként 3 napos munkaegészségligyi varakozasi
id6t frnak el6 ra. Az Egyesiilt Allamokban tiltott a beltéri
haszndlata.

Flotox 1égy- és szinyogirté aeroszol
Unicron Extra cs6tanyirté aeroszol
Hit 1égy- és sztinyogirtd aeroszol

Esbiotin, esbiotrin, S-bioalletrin, esbiol, s-bioallethrion,
esbiothrin: emberen lehetséges rdkkelt6 hatdsu piretroid.
Az anyag nagyon mérgez§ a vizi él6lényekre. EU-ban és
Magyarorszdgon is 2003 4ta tiltott novényvéds szerként,
2076/2002/EC.

Biolit parologtatd folyadék (sztinyog) | Biolit parologtatd
lapka (sztnyog) | Biolit plus spray (darazs) | Biolit spray
(1égy-sztinyog) | Biolit spray (csétany-hangya) | Mortein
parologtat6 | Orion molyirté | Orion protector utdnt6lté
Chemotox utdntolt | Vape lapka (1égy)

Klorpirifosz, chlorpyrifos: hormonmoduléns,

idegrendszerre hato, 4llatokon rakkelts, halakra és

méhekre veszélyes szerves foszforsav-észter vegytilet.

Az Egyesiilt Allamokban tiltott a beltéri hasznalata.

(Az EU-ban varhato a betiltdsa.)

A hazai biztonsdgi adatlapja szerint:

Szigoru higiéne! Serdiil6k és gyermekek

expozicidjat el kell keriilni!

A levegbben lebegé részecskék veszélyes koncentracidja gyorsan
kialakulhat permetezés vagy kiszoras esetén. Az anyag hatdssal
lehet az idegrendszerre, okozhat gorcsoket, 1égzési elégtelenséget.

Orion csapda (hangya)

Orion csapda (csétany)

Protect Hangyairt granulatum
Raid csapda (hangya)

Megjegyzés: a csapddk kockdzata lényegesen kisebb,
mint a levegébe fujva vagy pdrolgdskor.

Metomil, methomyl: erésen mérgezd, idegrendszert karositd,
hormonrendszerre hat szer.

Protect szexferomon (légy)

Permetrin, permethrin: piretroid, EPA C besorolds szerint:
emberen esetleges rdkkelt6, hormonmoduléns, lehetséges
immunmodulans, halakra veszélyes.

Az EU-ban 2003-tdl tiltott n6vényvéds szer, Magyarorszag
derogdcidt kért a hasznélatara.

Biolit spray (légy-sztinyog), Biolit spray (molyirtd),
Chemotox spray (molyirt) | Chemotox spray

(csétany, hangya) | Diffusil repelent plus spay ruhdra
(kullancsriasztd) | Protect porozé (maszo rovarok) |
Protect 3X hatds spray (mész6 rovarok) | Raid levendula
spray (molyirt6)

Piperonyl butoxide: emberen lehetséges rakkelts.

Biolit spray (légy-sztnyog)
Szdrmazék: Chemotox Bogdncs spray
(kutya rovartalanitd)

A melegvéri él6lényekre is akut mérgez6 hata-
st ragcesaloirtdk f6 kockazata, hogy a hazialla-
tok véletleniil megeszik, a gyerekek megfogdos-
sak, véletleniil lenyelik. Egér, patkdny ellen
legegyszer(ibb macskat tartani, am ha mégis ra-
szorulunk a ragcsdldirtéra, igyekezziink lakoé-
tarsaink szdmara elérhetetlen helyre tenni.

b6z6 novényvéds szerekkel, hogy a boltokba ke-
riilve kiilsére hibatlanok legyenek. Az itt hasz-
nalt vegyszereknél — mivel nem élelmiszeripari
céllal folyik a termelés — nem szempont az em-
beri egészség. A legtobben mégsem mosunk ke-
zet egy virdgcsokor megfogdsa utan. Ezért java-
soljuk, hogy a viragokat — ha nincs lehetdségiink

magunknak termeszteni — megbizhat6 Gsterme-

SZOBANOVENYEK, VIRAGOK 16t61 vegyiik.
A vdgott és cserepes virdgokat, szobanévénye- —
ket egyarant nagy mennyiségben kezelik kiilon- Simon Gergely
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Takaritjuk, mossuk, fertétlenitjiik, oblitjiik, illatositjuk, fehéritjiik, fényesit-
jiik. Hogy mit? Lényegében bdrmit, ami keziink iigyébe keriil. Hogy mivel?
Vegyszerekkel. A modern idok esztétikus, praktikus csomagoldsu kemikdlidi
kipucoljdk ugyan otthonainkat és haszndlati eszkozeinket, de a friss illaton és
a patyolattisztasdgon kiviil mdst is hagynak maguk utdn. Nem is akdrmit.

Néminemil kornyezetszennyezést...

TISZTITOSZEREINK HULLADEKAI
AR NERETRO AN OO A

Ha hulladékiigyi szemszogbdl gongyolitjiik fel  rott a szennyvizben felhalmozddd vegyi anyagok

az események fonalat, két megolddsra varo kér- koncentracidja, illetve szaporodott az egyszer
déskorrel talaljuk szembe magunkat: szennyviz hasznalatos termékcsomagoldsok mennyisége.
és csomagolas. Egyik is, masik is markans prob-

léma, féként, ha figyelembe vessziik kornyeze- A vésarlds és fogyasztas 6rdogi korében csak ke-
tlink teherbir6 képességének napjainkra ugyan-  vesen gondolnak bele, miként és hol végzik a
csak megcsappantnak mondhato szintjét. felhasznalt szerek. A tobbség a lefolydban vagy

a kukaban, jobb esetben a szennyviztelepen

Mesterséges tisztitdanyagokbol meglehetésen  vagy a hulladéklerakéban latja a kemikaliak

sokat hasznal el egy atlagos magyar haztartas. végallomasat. Helymeghatarozds szempontja-
Tobbet is a kelleténél, ami nem elhanyagolhatd bol az utdbbi ketts elfogadhato lehet, 4m a vegyi
részben onnan ered, hogy a tisztasdg iranti ter- anyagok hatdsa itt nem ér véget. A szennyvizha-
mészetes igényiinket meglovagolva, reklam rek- 16zat kiépitettsége és a szennyvizkezelés mind-

lam hatdn magyarazza szakadatlanul, mekkora sége hazankban még béven hagy maga utan ki-
szlikség van ezekre a vegyi anyagokra. Flird6-  vdnnivalét. Példaul Budapest legstritibben
szobainkban hirtelen lathatatlan baktériumok  lakott, kdzponti teriiletein keletkezd szennyviz
kezdtek nylizsogni, az élet nem volt tobbé élet  jelenleg kezeletleniil keriil a Dunéba, a févarosi
elektromos drammal m(ikod§ 1égfrissit6 nélkiil, szennyviz teljes mennyiségének minddssze 1/3-
a vizk6é meg csak nem akart lejonni a csaprdl, ha a kap megfeleld tisztitast. De az orszag tobbi ré-
nem az aktualisan egekig magasztalt olddszert szén sem jobb a helyzet. A szennyvizteleprdl ki-
lottyintettiik rd. Az unalomig duruzsolt szloge- keriil$ iszap is — benne veszélyes anyagokkal —
nek utdn mar nehéz elhinni, hogy az emberek  gyakran végzi kozonséges (tehat veszélyes hul-
ugyanugy meglennének WC-ben tszkald toalett  ladékok befogadadsara alkalmatlan) szeméttele-
kacsa nélkiil, mint régen — igy aztdn jelentédsen  pen. Ezt figyelembe véve mar nem nehéz elkép-
megnoétt a tisztitdszer-felhasznalds és az ezzel zelni, hogy takaritas utan a lefolyokban eltting

Osszefliggd kornyezetterhelés mértéke: megug- és kezeletlentil az él6vizben landold vegyi
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anyagok milyen hatast fejtenek ki élvilagra, a
taplaléklancra.

A csomagoldsok terén sem sokkal rézsdsabb a
helyzet. Szépek, mutatdsak, szinesek — de a ma-
gyar jogi szabdlyozas szerint a kitiriilt tisztito-
szeres flakonok, dobozok — az esetlegesen ben-
niik 1év6 lejart vagy még szavatossagi idén
beliili vegyszermaradékokkal egyiitt — veszélyes
hulladéknak mindsiilnek. Kiilon gondot jelent,
hogy a konnyebb hasznalat érdekében mind
tobb tisztitdszert, 1égfrissitét spray formaban
arusitanak, amelynek hulladéka nehezen fel-
dolgozhatd, és szamtalan kockdzatot rejt. Veszé-
lyes hulladékként egy jol miikodé rendszerben
ezek nem keveredhetnének a ,,rendes” hulladék-
kal, hanem a t&bbi haztartasi veszélyes hulla-
dékkal (festékek, névényvédd szerek gongyole-
gei, maradvanyai, hasznalt olaj stb.) egyiitt
kiilon kellene gytjteni, és artalmatlanitasra le-
adni. Am a feltételes méd a jelek szerint marad
még jo ideig, hisz bar rendelet létezik, a haztar-
tasi veszélyes hulladékok teljes kord szelektiv
gyljtésének kialakitdsat az allam és a szakhato-
sdgok nem oldottak meg. A helyenként mar fel-
felbukkand szelektiv mtanyaggydjtés szintén
vajmi keveset szamit ebbdl a szemsz6gbdl, hisz
a kornyezetre és emberi egészségre drtalmasnak
mindsiilé anyag csomagolasat (zomében mi-
anyag flakonok) nem lehet sem kimosni, sem
maradvéanyokkal szennyezetten a tobbi ujrafel-
dolgozasra keriil6 anyag kozé keverni. Pillanat-
nyilag az egyetlen legdlis lehetGség, ha ezeket a
hulladékokat az erre kijelolt (de elenyészé
szamban létez8) hulladékudvarokban és -tele-
peken vagy helyi 6nkorméanyzat altal esetlege-
sen és idészakosan megszervezett lakossagi
veszélyeshulladék-gytjtési akcidokon adjuk le.
Am ez a megoldas sem megnyugtaté, ugyanis a
flakonok kiilonféle mtianyagokbol késziilnek,
igy ujrafelhasznalasuk nehézkes. A legnagyobb
problémat a PVC flakonok jelentik. A PVC gyar-

tdsa sordn is szennyezi a kornyezetet, djrafeldol-
gozasa nem megoldott, artalmatlanitasa szinte
lehetetlen, égetésekor rakkeltd dioxin keletkezik.
Ha valaki ezek utédn a ,hogyan tovabb” kérdésre
keresi a valaszt, az probalkozhat a legiitGsebb és
legcélravezet6bb mddszerekkel, azaz kornye-
zetbarat alternativakkal és a megel&zéssel. Nem
bonyolult egyik sem. Ami az elsét illeti, a régi
id6k ,takaritoszerei” — ecet, szodabikarbdna, sé,
citrom, mosészdda stb. — még mindig egyszeri-
en beszerezhetdk és sok elénnyel rendelkeznek.
KornyezetkimélSbbek, olcsébbak és ugyanugy
egyetlen mozdulattal ,munkara foghaték”, akar
a gyarilag eléallitott anyagok. A masik megol-
das a mértékletesség elvén alapul. A reklamok
befolydsa miatt a legtobb ember — képzeletben
és gyakorlatban egyarant — a tisztasagot a tiszti-
tészerek minél nagyobb aranyu alkalmazasaval
tarsitja. Emiatt dltaldban a sziikségesnél tobb
vegyszert ontiink a térl6kenddkre és a lefolyd-
ba, pedig a nagyobb mennyiségtél nem a takari-
tds, hanem csupdn a kdros anyagok kornyeze-
tlinkbe kertilése valik hatékonyabba.

A reklamok vilaganak idealizdlt otthonai
szupersteril, baktérium-mentesitett, csillogd
lakasok, ahol csinosan 61t6zott, mosolygds hazi-
asszonyok libbennek szobardl szobara — keziik-
ben a legtijabb tisztitdszerrel. A legkdzelebbi ta-
karitaskor prébaljuk észben tartani a valdsagot,
s olyan alternativak utdn nytlni, amelyek kisebb
terhet jelentenek kornyezetiinknek és pénztar-
canknak egyarant. A valasztas lehet6sége — sok
mas kornyezetvédelmi kérdéssel ellentétben —
itt adott. Csak rajtunk mulik.

I
Lugosi Bea

a Hulladék Munkaszdvetség
(HUMUSZ) munkatdrsa.




MIT KERULJUNK EL,

Ha lakasunkat kornyezet- €s egészségbaratta ki-
vanjuk tenni, kezdjiikk a takaritasi és tisztitdsi
folyamatokkal! Hasznaljunk minél kevesebb
szintetikus vegyi anyagot! A tisztitdszer kiva-
lasztasanal a két legfontosabb alapelv: a viz ala-
pu tisztitdszerek, festékek, lakkok stb. hasznéla-
ta olddszer alaptak helyett, illetve szerves
anyagok hasznadlata esetén a novényi eredettiek
vélasztdsa a kéolajipari szarmazékokkal szem-
ben. Ez utdbbiak az ipari tisztitds ellenére tartal-
maznak szennyezéanyagokat, és altaldaban jéval
lassabban bomlanak le, mint a névényi szarma-
zékok. Az asvanyi savak helyett, mint a sdsav
vagy a hypo, hasznaljunk természetes savakat:
ecetet, citromot.

Az alabbiakban 6sszefoglaljuk, milyen karos ve-
gyi anyagok lehetnek az egyes tisztitészerekben,
és milyen anyagok és modszerek 1éteznek ezek
kivaltdsdra.

WC-tisztitas

A WC-tisztiték tartalmazhatnak naftalént
(naphthalene), ami irritdlja a bért és a szemet,
illetve a tartds hasznalatuk maj-, vese- és ideg-
rendszer-karosodast okozhat. A masik gyakori

MIT HASZNALJUNK?

radichlorobenzene), ami szintén arthat az ideg-
rendszernek, a méjnak és a vesének, rdadasul
lehetséges rakkelt6 anyagként is szdmon tart-
jak. A szintén gyakori WC-tisztité adalék, a hypo
er6sen mard hatasu, lenyelve akar halalt is
okozhat, ezért fokozott kockdzatot rejt.
Természetes helyettesitéként szddabikarbonat
illetve ecetet javaslunk — a WC-kefe gyakori
hasznalata mellett.

A lefolyo tisztitdsahoz sem kellenek erés mard
anyagok, hisz az ecettel kevert szédabikarbdna
is tokéletesen megel8zi a dugulést.

Ablak- és iivegtisztitas

Uvegtisztiték gyakori dsszetevéje a bért irritald
ammonia, amely klorral talalkozva mérgez6 ga-
zokat is fejleszt. Az ilyen folyadékokban gyak-
ran hasznalt oldészerek a glikol-alkil-éterek,
amelyek koziil a legveszélyesebb a 2-butoxi-
etanol (2-Butoxy Ethanol). Ezen anyagok géze
belélegezve irritdlja szemiinket, torkunkat és
orrunkat, a rendszeres hasznalat kdrositja a
madjat és a vesét, s6t a tartds belégzés akar halalt
is okozhat.

Egyes ablaktisztitokban megtaldlhatd a feltéte-
lezhetSen rakkelt6 dioxdn (diethyl ioxi




s6t az er6s méregként ismert metil-alkohol
(methanol) is.

Aki nem akarja kitenni magat ezeknek a lehetsé-
ges artalmaknak, ablaktisztitasra hasznaljon
ecetet! Uvegtisztitidskor a meleg ecetes vizhez
adjunk egy kanal kukoricalisztet is!

Siitd- és edénytisztitok, siroloporok

A suroléporok klérozott hatéanyagokat és fosz-
fatokat, sét egyes ,edénytisztité” szerek még
peszticideket, vagy erés savakat illetve ligokat
(natrium- illetve kalium-hidroxid) is tartalmaz-
nak a kérokozdk elpusztitasa érdekében. Ezek a
szerek azon tul, hogy szennyezik a kornyezetet,
irritdljdk a szemet és a bért, veszélyesek az
egészségre, még az el6vigyazatlan gyerekeket is
veszélyeztetik. Az egyes ilyen szerekben talalha-
té benzol rakkeltd.

Edénytisztitasra tokéletesen alkalmas az ecet
vagy a citrom, mig strolasra konyhasot vagy
szédabikarbdnat ajanlunk.

Padlo- és szdnyegtisztitok

Az ilyen szerek gyakori olddszerei, a triklér-etan
(trichloroethane) és a perklér-etilén (perchloro-
ethylene) irritaljak a bort és a 1égzdszerveket,
felhalmozddnak az emberi zsirszévetekben, il-
letve az utébbi anyag lehetséges emberi rakkeltd.

Mosogatdgép

A mosogatégépekben gyakran haszndljak a mo-
sogatdszer-adalék nonil-fenolt, ami nagyon las-
san bomlik le, pedig konnyen helyettesithet6
lenne jol lebomlod, természetes anyagokkal.

Fertdtlenitdszerek

Rengeteg folosleges, esetenként karos fertétle-
nit6, antibakteridlis anyagot hasznalunk a min-
dennapi tisztitds, takaritas sordn. A kiilonféle
szerekben elterjedt antibakteridlis triklozan

(triclosan) felhalmozdédik az ember szervezeté-

A fertétlenit6ként hasznalt fenol (phenol) és
krizol (cresol) viszont mar bizonyitottan rakkel-
t6, és mar kis mennyiségben is hasmenést, hany-
ingert okoz, illetve rendszeres hasznalat esetén
karositja a méajat és a vesét. A forrd viz szinte
minden kérokozét elpusztit, igy aminek nem drt a
meleg, forralassal vagy forré vizzel fert6tlenitsiik.

Vizlagyitok

Vizlagyitoként régebben szinte kizarélag a kor-
nyezetre karos foszfatokat hasznaltak, amelye-
ket az utébbi idében kiilonbozd, szintén karos
kéolajszarmazékokkal helyettesitettek. A jo
megoldas a névényi eredetd szappan, amely
nem okoz efféle problémakat.

Fehéritdk

A legelterjedtebb fehérit6 hatéanyag a natrium-
hippoklorit, amely szerves anyagokkal reagalva
szamos egészségligyi problémat okozd, kloro-
zott szerves anyagot eredményez. Sokkal keve-
sebb karos kovetkezménnyel jar az azonos ha-
tasfokd hidrogén-peroxid hasznalata, de a
leginkabb kornyezetbardt megoldds, ha a fehér
ruhdkat a napon szaritjuk.




A patakparttol a mosoddig

TISZTASAG NAGYUZEMBEN

A tisztasdg megOrzése, a tisztitas régota komoly

szimbolikdval bird cselekvés. A folt eltiintetése
mindig is fontos volt: mind mentalisan, mind fi-
zikailag. Az egyik alapelem, a viz életen atnytilo
szimbolikdjdnak kiemelked6 motivumai a kii-
16nb6z6 megtisztuldsi folyamatok, igy maga a
mosas is. Hagyomanyosan a n6 az, aki egész éle-

tében része ennek a ritualénak.

El benniink egyfajta nosztalgikus kép arrél az
idillikus idészakrodl, amikor az asszonyok egy-
mas mellett alltak a patakban, és dudoraszva,
énekelve, egymassal jol elbeszélgetve mostdk a
csalad, a haztartas szennyesét. Az ember hajla-
mos ilyenkor feltiirt szoknydju fiatal lanyokra
gondolni, akik bokaig besétdlnak a patakba, és
viddman suroljak, lendiiletesen csapkodjdk a
szennyest. A tisztitds mégsem volt olyan feliidii-
lés, mint képzelnénk. Nagy kitartast igényld,
kemény fizikai munka volt. Kitartdst, hiszen a
ruhat mosé lanyoknak, asszonyoknak télen-nya-
ron hideg vizzel kellett minden egyes darabot
atmosni, folyamatosan nedves és szappanos volt
keziik, karjuk, ami sokszor bériiket is kikezdte.
Kemény, hosszud és monoton fizikai munka volt

a mosoéfaval vald csapkodés, majd sikalas min-

den egyes darabnal, legyen az zsebkendd, szok-

nya vagy agynemd.

Nem véletlen, hogy a vidéki csalddok lany-
tagjait igyekeztek minél korabban bevonni a
mosasba: hamar megtanitottdk nekik a folya-
matot, atadtak a tapasztalatokat. [gy természe-
tes, hogy kialakult egyfajta kozosségi élmény,
jellegzetes nGi 6sszefogas, hiszen a haztdl elta-
volodva sokszor ez teremtett alkalmat a férfiak
kibeszélésére. A tisztitas, a tisztulas szimbolikus
jelentéséggel is birt. Sokat eldrult, hogy egy
asszony mikor és mennyire nyilvdnosan vitte
mosni lepedéjét, fehérnemdjét.

Nem véletlen az sem, hogy aki tehette, id5-
vel prébélt megszabadulni a mosas faraszté ma-
veletétdl. A legszegényebb nincstelenek hamar
mosénének alltak, és bérben tisztitottdk a tehe-
tésebbek ruhdit, textilidit. A vdrosokban pedig
még inkabb elterjedt a bérmosatas: patakok, fo-
lyék mellett egyiitt mosott cseléd és mosénd,
esetenként egy erre kijelolt épiiletszerd takol-
many, pavilon alatt. Akarcsak a mosas, a szap-
pankészités és -szdllitas is néi mesterség volt. A
mosas teljes folyamata egyfajta kollektiv néi
cselekedetté valt.

16



A néi egyenjogusag, a ndi munkavallalék
szamanak novekedése és a technikai fejlédés
azonban erételjesen megvdltoztatta ezeket a
szokasokat. A II. vildghaboru utani Magyaror-
szagon, mint dltaldban a volt szocialista orsza-
gokban, altalanossa valt a széles korti néi munka-
véllalas. A,,dolgozo nék munkdjdnak kénnyitésére”
létrejott szamos korszer(sités egyike volt az
1948-ben létrehozott allami mosodahaldzat, a
Patyolat Mosoda és Vegytisztitd Nemzeti Valla-
lat, amellyel éppen a mosas terhét kivantak le-
venni az asszonyok vallardl. Az igen nagy allami
dotacidval miikodés szolgaltatds hamarosan or-
szagos halézattd nétte ki magat. Egy évvel ké-
s6bb Patyolat Kelmefest§ és Vegytisztitd Egye-
siilés néven mar kilenc tagvallalatot foglalt
magdban, tevékenységi kore pedig kibéviilt: a
fehérnemdk tisztitdsan és a megrongdlddott fe-
hérnemk javitasan tul — ez ma mar elképzelhe-
tetlen — azok kolcsonzésére is lehetéség volt.
Ezen kiviil vallaltak ruhak és kelmék festését és
vegytisztitasat is.

A Patyolatok szolgaltatdsai sokaig népszertiek
és olcsok voltak. A vdllalat kezdettd] rendkiviil
kedvezményesen kinalta szolgaltatasait. Az 6t-

venes-hatvanas években minden lakossagi fo-

rinthoz 4 forint allami dotdcié jarult. Késébb a

tamogatas fokozatosan csokkent, majd meg is
szlint. Az ezt kdvetd idészakban a lakosségi szol-
géaltatasok nyeresége utdn a vallalatnak nem
kellett adot fizetnie, de a kilencvenes évek elejé-
tél ez a kedvezmény is megsziint. Mindemellett
az egyre inkabb elterjed$ haztartdsi mosogépek
szamos mosodai funkciot jéformén feleslegessé
és gazdasagtalannd tettek. Ma, a privatizacié
utan, a még megmaradt {izemegységek bejegy-
zett markanévként tovabb hasznaljdk a Patyolat
nevet, megmaradt a tisztasagot szimbolizald fe-
hér hattyt is, de a ,,patyolatok” szdma toredéke
a kordbbinak.

A mosoddra, ha nem is oly népszert, mint
korabban, van még igény. Az iizleteknek alkal-
mazkodni kellett az igényekhez: ma nem fehér-
nemtt mosatunk, az agynemtit is egyre keve-
sebben viszik a pucerdjba, inkabb az otthoni
mosdgépben nem moshaté darabokat: 6ltonyt,
zakot, kabatot vagy szényeget tisztittatunk itt.
A mai Patyolatok valljak, hogy ami moshatd, azt
6k kimossak, mindezt nagy szakértelemmel, kii-
lonleges odafigyeléssel teszik, és hangsulyoz-
zak, hogy unids szabvany szerinti kornyezetkimé-

16 eljarasokat alkalmaznak. A kornyezetkimélés
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persze mindig relativ, hiszen a hdztartasi és a
nagylizemi ruhatisztitds nagy mennyiség vizet
és bizonyos mértékd vegyszerhasznalatot igé-
nyel. Ezek csokkentésében lehet bizni, teljes
visszaszoritasuk a jelenleg alkalmazott eljara-
sok mellett azonban nem lehetséges. Hiszen ha
egy anyag szaraztisztitast igényel, akkor el6tér-
be keriilnek a vegyszerek (ma mar 1ényegesen
kimélébb formdban, mint a mult szdzadban,
amikor még a ,,mosondk koran haltak”), a kimé-
16 eljaras héatranya pedig a megnovelt vizhasz-
nalat. A leginkabb kornyezetkimél$ eljaras, a
szaraztisztitas azonban csak bizonyos termé-
keknél, példaul a tolltisztitasnal hasznalha-
t6. A szennyezett anyagot itt nagy héhatas-
nak, g6zo6lésnek teszik ki, hogy a szennyezd
anyagok elparologjanak a feliiletr6l.

Maéra Magyarorszagon csak az ugynevezett
szalonok maradtak meg, amelyekben az {igyfél
akar meg is varhatja, végig is nézheti a tisztitast.
Mindez kicsit emlékeztet az amerikai mintara
Nyugat-Eurépdban oly nagy mértékben elter-
jedt automata mosodakra, a ,,Jaundry” intézmé-
nyére. A keletrl jov6 turista szamara igen meg-
lep6 a példaul Londonban, Périzsban jéforméan
minden sarkon tizemel6 kis mosodak latvanya,
ahol tobbségében bevandorlé csaladanydk, egy-
egy néi magazinnal a keziikben, vagy egymdssal
beszélgetve varnak, mig a nyilvanos mosdgép
par fontért (Eurdért) cserébe kimossa a csalad
szennyesét. Nem egy jatékfilm, irodalmi mi em-
liti a mosodédt, mint egyfajta kozép- és alsosz-
talybeli tarsadalmi talalkozdhelyet, ami ugyan-
azt a szerepet tolti be, mint régen a patakpart:
egy hely, ahol az asszonyok ,0sszejarhatnak”,
kibeszélhetik magukat. Hiszen a megtisztulas

igénye Orok.

I
Ban David
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A nem megfelel6 mosas terheli a kornyezetet:
a sziikségesnél nagyobb mértékben szennyezi a
vizet, és fogyaszt energiat. A folydkat és a talaj-
vizet a haztartdsi tevékenységek koziil legin-
kabb a mosas szennyezi. A koriiltekint6en vég-
zett mosas viszont nemcsak a kornyezetet, de

pénztarcankat és ruhdinkat is kiméli.

Nemrég a Stiftung Warentest német és a Konsu-
ment osztrdk fogyasztovédelmi szervezet is
tesztelte a mosoporokat. Az eredmények egybe-
hangzdak: az olcso és a draga moséporok haté-
konysaga kozott gyakorlatilag nincs kiilonbség,
mig a dragabbak akar kétszer annyiba is keriil-
hetnek.

Az angol Ethical Consumers a gyarté cégek kor-
nyezeti és tarsadalmi teljesitményét egy huszas
skalan (a magasabb pontszam kornyezetvédel-
mileg és tdrsadalmilag pozitivabb tevékenysé-
get jelez) méri. 2005 szeptemberében a moso-

szergyartok pontszamai a kovetkez8k voltak:

INTELLIGENS ES HATEKONY?
TN TRROR O RNVAORTONRNAT DU AR

CEG
Markai

Kornyezeti és tdrsadalmi
teljesitménye

(20 = legjobb)
RECKITT BENKISER

Vanish, Calgon 7,5
HENKEL

Persil, Perwoll, Tomi, Silan 6
PROCTER&GAMBLE

Ariel, Bonux, Lenor, Tide 1
UNILEVER

Biopon, Coccolino 0

(Tovabbi informdcio angolul: www.ethiscore.org)
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TIPPJEINK KORNYEZETBARAT MOSASHOZ:

* Ne haszndlj a sziikségesnél tobb mosdszert!
A moséporok csomagolasain a gyartok elészere-
tettel ajanlanak a sziikségesnél nagyobb adago-
last. Az idedlis mennyiség fiigg a mosogép mére-
tétél, a mosott ruhdk mennyiségtdl, a viz
keménységétdl. Kisérletezd ki, hogy nalad mek-
kora a legkisebb elegend6 adag — a probdlkozast
kezdd a gyértd altal ajanlott mennyiség kéthar-
madédval!

e Csak lebomld, foszfat-, foszfonat- és nonilfe-
nol-etoxildtmentes mososzert vegyél!

* A mosoporhoz mosoészdodat keverve kevesebb
mosoépor, az ajanlottnak akar egyotode is ele-
gendd. A mosdszdda erdsen lugos kémhatdsu,
zsiroldo, vizlagyité hatdsu fehér por. Gyartasa
soran nem keletkezik a kornyezetre kdros mel-
léktermék, hasznalat utan pedig lebomlik.

* Kornyezeti szempontbodl a nagy cégek termé-
kei koziil a mosépor jobb, mint a folyékony
mososzer, és a porkoncentrdtum jobb, mint a
normal mosopor.

* Sokan egydltaldan nem haszndalnak 6blitGszert.
Ezek az érzékenyebb bdrlieknél allergiat okoz-
nak, rdadasul haszndlatuknak koszonhet6en 20
szazalékkal csokken a textilidk nedvességfelve-
v6 képessége. Prébald ki egyszer nélkiile, hatha
neked sem fog tobbé hidnyozni. Ha illatositani
szeretnéd a ruhdkat, tégy egy-két csepp illdola-
jat az oblitévizbe!

* Elémosast csak akkor végezz, ha az feltétleniil
sziikséges!

* A mos6gép energiafelhasznalasdnak kb. 90%-
aért a vizmelegités felelds. Ezért a kevésbé
koszos ruhdkat elég 40°C-os vizben mosni.
90°C-os vizben csak a nagyon szennyezett ruha-
kat mosd!

TIPPEK — MOSAS ELOTT

* Biztos mosni kell? Az alig hordott vagy ot
percre felvett ruhadarabokat kar kimosni.
Mosas helyett sokszor elég kiszellGztetni vagy
kirdzni egy-egy ruhadarabot.

* Mosas el6tt kezeld a foltokat, és sziikség sze-
rint aztasd be a ruhat! Az id6 helyettesitheti a
vegyszert, a hét és az erételjes suroldst, mert 4z-
tatds sordn a szennyez6dés nagy része fellazul.
Aztatashoz tegyél 15 liter vizbe 1-2 evékanal
mos6szodat!

* Ne tomd tele a mosdgépet, mert rontod a mo-
sas hatékonysdagat, és lerdvidited a gép élettar-
tamat! Ha viszont til kevés ruhat teszel bele,
azzal energiat és vizet pazarolsz!

e Uritsd ki a zsebeket, hajtsd le a mandzsetta-
kat, forditsd ki a ruhdkat (fakulastdl 6v), huzd
fel a cipzdrakat!

* Nézd meg a ruhdban talalhat6 cimke dtmuta-

tasait!

KARBANTARTAS:

Fontold meg, hogy sziikséged van-e Calgonra!
Egyrészt a legtobb mosészer eleve tartalmaz
vizlagyitot, masrészt a vizké eltavolitasara léte-
zik egy joval olcsébb és kornyezetkimél6bb
megoldas:

Evente legaldbb egyszer indits el egy 60°C-
os kimél programot, és onts a gépbe 2 liter
20%-os ecetet. Az els6 6blit6 program induldsa
elé6tt allitsd le a gépet, és hagyd allni benne az
ecetes levet egy napig. Néha forgasd meg a do-
bot (ha feliiltoltés mosogéped van), és masnap
melegitsd fel djra!

—
Ujhelyi Kata
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Sajdt tapasztalataimat mesélem el: hogyan vdltoztattam meg takaritds
szokdsaimat fokrdl fokra, a kedvezé tapasztalatokon felbuzdulva. Kezdetber
nagyon dvatos voltam, nem akartam dtesni a 6 tulsé oldaldra. Els6sorbar

konyvekbdl tdjékozodtam, személyes jo példdt kevesebbet ldttam.

A HAZIASSZONY SZEMSZOGEBOL
T TR RN ERCARATMATHN O A

Azt hiszem - ha kordbban nem voltunk ,beolt- A vizk6olddasra hasznalt szeren fekete ,x”-et ta-

va” —, egy natur-6ko-bid-kornyezetbarat (a jel- lalok narancssarga mezében — azt jelenti, irrita-
z6k folytathatdok) haztartds vezetésérél szold tiv hatasu. Hogy lehetséges ez? Ezzel tisztogas-
konyv elolvasasa mindannyiunkra hasonléan sam a kavéf6z6t vagy akar a fiirdékadat?
hat: elrettent. Munka mellett, varoslakéként = Megpréobalom inkdbb mdéssal. A kérnyezetbarat-

szinte lehetetlennek tlinik az atdllds, mikozben  ként hirdetett tisztitészer egészségre nem karos,

értjiik, szlikség lenne ra. A f6z€és még csak hagy- legfontosabb Osszetevéje az ecet. Hatdsa leg-
jan, hiszen sok biobolt van, miikodnek biopiacok ~ alabb annyira jé, mint kordbbi tdrsaé. De akkor
is, de a takaritas, mosds, mosogatds... reményte- ~ mar felbatorodtam: miért ne prébalhatndm meg
lennek latszik. simdn az ecetet, vizzel higitva? Vizkéoldasra t6-
Tele van a szekrény mindenféle tisztitdszerrel: kéletesen megfelel. Fellelkesiiltem. Kiprobaltam

kiilon a parkettdra, a kére, a csempére... massal ~tintafoltra, ablaktisztitasra, és azéta még sok

tisztogatjuk a konyhai csaptelepet, mint a fiird4- minden masra is. Bevalt.

szobait. A szagtalanitas gondot okoz a htitében, de a ka-
Mikor idaig jutottam a felsorolasban, rajottem,  masz fitk edzécip6jében is. A szédabikarbdéna
itt valami nem stimmel. A csaptelepek ugyano- csodakra képes. A mtianyag feliiletek (pl. htit6)
lyan anyagbdl vannak, ugyanolyan viz jon bels- tisztitdsara kis langyos vizzel keverve haszna-

liik, miért akkor a kiilonbség? Hat persze, csak  lom, szagtalanitdshoz a port egy kis talkdba ont-
azért, hogy ne egy flakont vegyiink meg, hanem  ve beteszem a hiitészekrény polcdra. A cipékbe
kett6t. egyszerlien beleszérom, hasznalat el6tt kion-

tom. A szagelszivé hatdsa megmarad, tehat
A gyanum csak er6sodott, amikor elolvastam, Gjabb cip6khoz is felhasznalhatd. A tobbszor

mit is tartalmaznak ezek a szerek: szinte ugyan- hasznalt maradék végiil vécétisztito lesz.

azt. Aztdn végignéztem a tObbi mosoé- és tisztitd- A nedves szédabikarbdndval szépen kitisztitha-
szer dobozat is, hol tobb, hol kevesebb infor- td a siitd, de a csempérdl is eltiinteti a foltokat.
maciét taldltam, de nyugodtabb nem lettem. A végén mindent leoblitek sima vizzel.

22



Ahol fontos a cseppmentesség, pl. tiikor, ablak,

ott ecetes vizzel torlom 4t a feliiletet.

A legjobb 1égfrissitd, ahol csak lehetséges, a hu-
zat, de legalabbis a tagra nyitott ablak. Télen, ha
nem tudunk eleget szell6ztetni (bar én akkor is
a szelléztetésre szavazok), kiprébalhatjuk pl.
gyufa gyujtasat vagy illatos gyertya égetését, il-
160laj parologtatdsdt. A lakds vagy a WC levegé-
jének frissitésére a vizbe facsart citrom is kitd-
néen alkalmas. Palackos légfrissité rendszeres
haszndlata biztosan nem ajdnlott. Mi értelme

lenne?

Az illdolajokrol sok szépet lehet olvasni, de nem
véletleniil aruljak pici {ivegben, nagyon kevés
kell belSle. Toményen ne is érintkezzen a bér-
rel! Vizben nem oldédik, ezért kozvetleniil ne
ontsiik firdévizbe! Illatositasra viszont jol hasz-

nalhatd.

Mindenféle tisztitas esetén igaz, hogy a friss
szennyez6dés konnyebben eltdvolithatd, mint a
régi. Ett6l persze még el6fordul, hogy a tlizhely-
rél leolvasom a ,heti meniit”, amikor hazaérek.

El6szor langyos sima vizzel ledztatom, ami le-

jon, azutan ecetes vizzel Gjra aztatom. Végiil a

maradékot nedves szédabikarbdnaval atdorzso-
16m, tiszta vizzel attérlom. Mondhatod, kedves
olvaso, ez bizony hosszt id6. Hét igen, annal
hosszabb, mintha valamilyen szprével egyene-
sen nekiestem volna a raszaradt ételmaradék-
nak - gumikesztyliben, arcomon maszkkal.
De annyival azért nem hosszabb, hogy ne érné

meg.

Ma mar alig van csaldd, ahol ne lenne valaki al-
lergias, sokan asztmdsok is. Az orvos elmondja,
hogy mi mindent keriiljiink, mire vigyazzunk,
mert az illet immunrendszere mar nem muko-
dik megfelelden. A fent emlitett flakonok, ame-
lyeken a narancssarga mezében fekete ,x”
talalhato, bevallottan is olyan anyagokat tartal-
maznak, amelyek allergids reakcidkat véalthat-
nak ki az arra érzékenyekbél. Erdemes akkor be-
engedniink ilyesmit a hézba, ha elérhetjiik az

ahitott tisztasagot nélkiiliik is?

A mosas sem t6bb id6t, inkdbb egy kis atgondo-
lastigényel. A nagyon szennyezett ruhdt este be-
aztatom (&ltaldban a flird6viz elég tiszta marad

flirdés utan ahhoz, hogy aztatdsra alkalmas
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legyen). Automata moségéppel mosok, de a re-
szelt mosdszappant vagy a mososzodat nyugod-
tan beleteszem. Ez utdbbi (natrium-karbonat),
amelyhez f6képp bioboltokban lehet hozzdjut-
ni, a legerGsebb szer a haztartasunkban. A bu-
dapesti vizzel az automata mosdgépek moso-
szappannal is megfeleléen miikédnek, de ahol
nagyon kemény a viz, ott mindig tegyiink egy
kis mosdszddat is hozza!

A mosodszéda a boltban kaphaté mosoporok
tisztitasért felel6s alkotorésze, erdsen lugos
kémhatasu anyag. Szaraz helyen, az élelmisze-
rektdl elkiilonitve kell tartani. A bel6le készitett
oldattal olyan szennyezddéseket is el lehet tavo-
litani, amelyeknél a fenti szelidebb modszerek
nem mukodnek. Utdna mindig alaposan oblit-
siink tiszta, esetleg enyhén ecetes vagy citromos
vizzel!

Oblitészert egyaltaldn nem hasznélok. Ezt a ba-
ratnéim egész addig hitetlenkedve fogadtak,
amig maguk is ki nem prébaltdk. Egydltaldn
nem hianyzik. A vildgos holmikat t(iz6 napon
szaritom, a soOtéteket szells, de nem napos

helyen.

Altaldban elmondhatd, hogy keriilom a vegysze-
reket takaritas sordn, amikor csak lehet, tiszta
vizet haszndlok.

Nemrégiben eszembe jutott egy bogracsos él-
mény: a kormos bogrdcshoz tébori szabdlyok
szerint viz nem érhetett, kizarélag homokkal si-
kalhattuk tisztara. Sikeriilt, masnap utjra f6éz-
tliink benne. Kicsit megszeliditve — mert anya-
ként mar elgyavultam -, de a homok is a
tisztitoszereim kozott van, siroldporként funk-
cional, de a maradékat ledblitem tiszta vizzel.
Nagyanyam a konyharuhékat, pelenkakat egy
nagy fazékban f6zte a tlizhelyen. Az el6z8leg
madr beaztatott ruhdt szappanos vizben forralta,
nagy fakanallal kevergette, mig tiszta nem lett.

Hideg vizben kioblitette, taldn keményitette is,

jol kicsavarta, napon szaritotta. Ehelyett mi au-
tomata mosogépet haszndlunk. Mégis, mikor
egyik gyerekem nagyon megszerette a textil-
zsebkendét, egy nagyobb ndtha utdn eszembe
jutott nagyanydm mosasi modszere. Aztan keri-
tettem egy kisebb moséfazekat is, azéta a ment-

hetetleniil koszosnak tin4 holmikat kif6zom.

Valészintileg az sem mindegy, miben tdrolom az
edényeket, az élelmiszert. Nagyon szeretem a
vesszékosarakat. Egy jol megkotott kosar 6tven
évig is hasznalhatd, ha elpiszkolddik, forré viz-
zel tisztithatd. Szogletes kosaraim rejtik a labo-
sokat a konyhaszekrény aljaban. Az élelmiszere-
ket is kosarakban tartom a kamraban. Kosarral
megyek a piacra, de abba csomagolom az ajan-
dékot is. Viragot is nevelek benne.

Ha koriilnézek a lakasban, normalis allapotokat
latok, olyan, mint barmelyikiinknél. Idénként
rumli, sdros labnyomok, koszos zoknik; maskor
patikatisztasag, rend.

Most éppen az utdbbi, ebben a pillanatban fejez-
tem be a takaritast, és még nem ért haza egyet-
len csalddtagom sem. Leiilok, végiggondolom,
mit is hasznaltam. Tiszta vizet, ecetet, szodabi-
karbonat, szappant, mosdszddat. Mindegyiket
csak moddjaval, takarékosan — mégis tisztasag
van. Enyhe mézillat terjeng, a butorokat torol-
tem at méhviasszal. Légfrissité helyett nyitott
ablakok, nagy zacské szaritott levendula a WC-
ben és a fiirdészobaban. A konyhaablakban roz-
maring, kakukkft és bazsalikom. Kezdem f6zni

a vacsorat...

—
Hajtman Agnes

pedagogus, a Levegé Munkacsoport

elnokhelyettese







VEGYSZEREK ES REKLAMOZAS

Egy nap alatt akar 1500 hirdetés is kabithatja ér-

zékeinket. Rémit6 mennyiség. Képzeld el, hogy
1500 embernek koszonsz naponta: Szia!

,Ha hasonlitasz a legtobb emberre, akkor te is
ugy gondolod, hogy a reklamoknak nincs rad
hatdsuk” - irja Jean Kilbourne a Deadly Persua-
sion (Haldlos meggy6zés) szerzdje — ezt szeret-
nék elhitetni veled a hirdeték. De ha ez igy van,
akkor miért koltenek a vallalatok évente tobb
mint 200 millidrd dolldrt reklamozdsra?” A rek-
lamozas sikere — tudatos vagy tudatalatti — fi-
gyelmedtdl fiigg, és attol, hogy hatasara milyen
fogyasztéi dontést hozol. A vallalatok sziikség-
leteket generalnak, a reklamozott termékekre
igazdbdl ritkdn van sziikségiink. A rekldmozds
feladata, hogy sziikségleteket, vagyakat, kivan-
sdgokat és igényt teremtsen. Es ebben tényleg
kitdné. Elcsabulunk, befolyasoltatunk és
meggybzetiink, hogy igenis sziikségiink van a
termékekre, amelyek tobbsége felesleges a min-
dennapi élethez. Gyakran nem is produkéljdk a
rekldmozott hatast. Az egyik legjobb példa az
oregedésgdtlé krém: értelmetlen, haszontalan
és hatdstalan — viszont jé sokba kertil.
Tarsadalmunk non-stop rekldmaradata ,elcsé-

peltté teszi emberi kapcsolatainkat, és arra ba-

torit, hogy érezziik, a termékekkel vagyunk kap-

csolatban” — irja Jean Kilbourne. Ez kiilondsen a
nékre igaz, 6k szenvedik el a negativ kovetkez-
mények nagy részét. A néknek sz6l6 hirdetések
tokéletességet dbrazolnak, és szerelmet, szexua-
litast, romantikét és sikert igérnek — de csakis a
rekldmozott termék haszndlata esetén. A straté-
gia lényege viselkedésed és elképzeléseid atala-
kitésa. ,Csakugyan, kizardlag a hirdetések ké-
peit nézve egy zord, nék szamdra baratsagtalan
vilagot latunk” — mondja Kilbourne. A reklamok
célja, hogy elégedetlenné tegyenek, és ehhez bi-
zonytalansagaidat, félelmeidet hasznaljak ki.
Rancok, szeplék, természetes anyajegyek —
tényleg olyan fontos ezeket elrejteni vagy eltiin-
tetni? Ahelyett, hogy jol éreznéd magad a bé-
rodben, a rekldmok elhitetik veled, hogy hia-
nyossagaid vannak, amiket csak az adott termék
képes megsziintetni. A termék megvasarlasaval
és hasznalataval (djra) megerGsited tarsadalmi
helyzeted. De a rekldmidedlt sosem érhetjiik el,
hiszen a hirdetések idealizalt, gyakran manipu-
141t n6i és férfi fotokat haszndlnak, amiket sza-
mitégéppel hoztak 1étre vagy tokéletesitettek.
Tekintve a rekldmok altal kozvetitett tokéletes-

séget, biztos lehetsz abban, hogy sosem leszel
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igazdn elégedett magaddal, a rekldmok csak az
énbizalom alddsasaban segitenek. Es ez biztositja
a vallalatok termékei irdnti végtelen keresletet.

E folyamat egyénekre és tarsadalomra gyakorolt
hatasa kétszeresen is karos. ,, A reklamozas —
mondja McGrane, a kaliforniai Chapman Uni-
versity szociologusa — a terapia ellentéte... arra
talaltak ki, hogy konfliktusba kergessenek on-
magunkkal.” A konfliktus a reklam altal sugar-
zott kép és az egyén — a képhez viszonyitott —
onérzékelése kozott all el6. Nem tudl viddm bele-
gondolni abba, hogy mit is sugallnak a rekla-
mok: milyenek legyiink és hogyan viselkedjiink.
Nem latjuk magunkat viszont a reklamokban,
igy azok arra sarkallnak, hogy versenybe lép-
junk, és elérjiik a tokély altaluk dbrazolt szintjét
— ami gyakorlatilag lehetetlen.

A reklamozas kétszeres negativ hatdsa egyrészt
a pszicholdgiai karban — elhissziik, hogy tokélet-
lenek vagyunk, amig meg nem vessziik a termé-
ket —, masrészt a termék 6sszetevdi dltal okozott
esetleges fizikai artalomban jelentkezik. Sok
termék — kiilonosen kozmetikumok és haztarta-
si termékek — esetében ez utobbi oka bizonyos
vegyi anyagok el6fordulasa. Ez a veszély kiilo-
nosen fenyegetd a hatas sokfélesének és esetle-
ges idGbeli eltolédasanak lehetésége miatt, illet-
ve mert meglehetésen nehéz megallapitani a
kéros egészségi kovetkezmények pontos forra-
sat. Raadasul a gyartdk és iparagak hevesen ca-
foljdk, hogy termékeik 0sszetevéinek barmiféle
egészségligyi kockdzata lenne. Tény, hogy bizo-
nyos vegyi anyagok nagyban megkonnyitették
életiinket, és emelték az életmindséget, de a fo-
gyasztoi termékekben taldlhaté 100 000 kiilon-
féle vegyszer egy részének igenis komoly mel-
lékhatasai vannak.

Réadasul ott a koncentracid és az egyiittes hatas
problémdja is. Nem csupan egyetlen vegyszer

hatdsanak vagyunk kitéve, és nem egy héten

egyszer, hanem a vegyszerek kiilonféle koktélja-
it 1élegezziik be, szivjuk fel a boriinkon keresz-
tlil, vagy juttatjuk a szervezetiinkbe az ételek-
kel, italokkal. A WWF felmérése szerint 300
kiilonféle vegyi anyag mutathatd ki egy eurdpai
ember vérébdl. Ugyanez a tanulmany ramutat,
hogy a gyerekek vérében bizonyos vegyi anya-
gok koncentracioja magasabb, mint nagysziileik
vérében. A lehetséges egészségiigyi kovetkez-
mények sokfélék és nagyon eltéréek lehetnek.
El6fordulhat rak, hormonzavarok, kiilonféle al-
lergidk, asztma, az immunrendszer kdrosodasa
és szaporodasi nehézségek csakigy, mint fejlé-
dési rendellenességek gyerekeknél.

Bizonyos esetekben sikeriilt ok-okozati kapcso-
latot bizonyitani a fogyasztdi termékekben taldl-
hatd vegyi anyagok és karos egészségiigyi hata-
suk kozott. Az egyik ilyen a ftaldtok kémiai
csoportja. Ezekkel az emberi egészségre kocka-
zatot jelent6 anyagokkal elsésorban mint a
PVC lagyitdszereivel talalkozhatunk mianyag
termékekben, de megtalalhatéak kozmetikai
termékekben, példdul haj- és kéromlakkokban
valamint parfiimokben is. 2002-ben civil szer-
vezetek egy csoportja — tobbek kozott a Wo-
men’s Environmental Network és a Health Care
Without Harm — 34 kiilonféle kozmetikai termé-
ket tesztelt, és kimutatta, hogy ezek 80%-a tar-
talmaz ftaldtokat. Kutatasok bizonyitottdk,
hogy a ftalatok szaporodasi és fejlédési rendel-
lenességeket okoznak fitigyerekekben (Environ-
mental Health Review, 2005. majus). A tesztelt
termékek kozott Christian Dior, L’Oreal, Procter
& Gamble, Lever Faberge (Unilever) és Wella
markaju parfiimok, dezodorok, hajsprék és for-
mazo zselék szerepeltek. Egyetlen termék cim-
kéjén sem szerepeltek a ftaldtok az Gsszetevék
listajan. Természetesen a reklamokban sem em-
litették meg, amelyek mind a szépség, az 6rom,
a tarsadalmi elfogadottsag és a vonzeré jegyé-
ben hirdették a termékeket. A ftaldtok haszndla-

tat a kozelmultban az EU egységesen betiltotta.
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Mindez komoly gond: kettés kovetkezménye
0rokos elégedetlenségiink és egészségiigyi
problémadink. ,,A féktelen konzumerizmus alaas-
sa fizikai és pszicholdgiai egészségiinket, kor-
nyezetlink allapotat, civil életiinket, és toxikus
tarsadalmat épit. A hirdetés megront benniin-
ket, és allitom, hogy tudathasadasos allapotot
hoz létre, ami kihaszndlja gyengeségeinket, és
fiiggbséghez vezet. Es ami még rosszabb, el-
gyengiti ellendallasi és ldzadasi képességiinket.”
— mondja D. A. Clarke esszéista és feminista.
De van ut elére. Biztatni kell az ipari szerepl-
ket, hogy tavolitsdk el a karos anyagokat termé-
keikbdl, és sarkallni a kormanyokat, hogy ma-
gas biztonsagi elvarasokat irjanak el a gyakran
haszndlt termékek esetében. Hasznalhatod fo-
gyasztoi erdd oly médon, hogy nem veszed meg
ezeket a termékeket. Megtanulhatsz atlatni a
reklamokon és az altaluk kozvetitett rejtett iizene-
teken. Nézd végig fiirddszobapolcod egy toxikus
ellen6rzd listaval, és sztird ki a kdros anyagokat
tartalmazo termékeket! Keresd a biztonsagos al-
ternativakat! Hasznald a jelszot: ,,Egyszertsitsd
az életed”! Tedd fel magadnak a kérdést: vald-
ban sziikséged van-e mindazokra a termékekre,
amiket fiirdészobadban, konyhadban talalsz.

——
Hanno Langfelder

a Women in Europe for a Common Future
(WECF, Miinchen) médiakapcsolatok
és PR felelése.
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A boltokban kaphatd hdztartdsi tisztitdszerek dontd tobbsége az
emberi egészségre illetve a természetes kornyezetre kockdzatot
jelentd vegyi anyag, nem drt tehdt az odafigyelés, mit is tesziink a
kosarunkba.

VEGYIARU
VAREIA A R

Milyen feltételekkel keriilhet vegyi anyag  [BuEal RSN GBI EC GRS

a polcokra? 3 ezer Uj anyag van az EU piacan 1évé termékek-

A Magyarorszagon forgalomba keriil§ vegyi ben. A régi anyagok 90%-rél nem 4ll rendelke-

anyagokat be kell jelenteni, az Gij anyagokat pe- zésre az az informacid, amely alapjan eldont-
dig un. torzskonyvezési eljarasnak kell alavetni. hetjiik, hogy mekkora kockazatot jelent rank és
Ennek soran a vegyi anyagot, amennyiben bizo- a kornyezetre nézve. A régi anyagok hatasainak
nyos jogszabalyban meghatarozott fizikai-kémi- egismerését célozza a REACH, az EU j vegyi-
ai tulajdonsagokkal rendelkezik, veszélyességi

osztalyba kotelezd sorolni. Ilyen példaul a rob- A veszélyes anyag illetve készitmény olyan cso-
bano, fokozottan tlizveszélyes, mérgezd, maro, magoloeszkozben, zarassal, cimkével hozhatd
mutagén, allergizald, kérnyezetre és természet- forgalomba, amely a termék felhasznaldsaig
re veszélyes anyagok és készitmények osztalya. biztositja az egészségkarosodas illetve kornye-
Az anyagok veszélyességi jellemzdit vizsgala- zetszennyezés vagy -kdrosodas elkeriilését.

tokkal kell megallapitani. A vizsgalati mddsze-

reket EU-irdnyelvek és OECD-ajanlasok figye- A csomagoldeszkozt ugy kell megvalasztani,

lembevételével minisztériumi szinten hataroz- hogy

zak meg. A vizsgalatok nem elhanyagolhatd * megakaddlyozza a tartalom kiszorodasat,
szadzalékban allatkisérletek alkalmazasaval foly- kiszivargasat, kiomlését;

nak, bar erre — bizonyos kivételes esetektdl elte- * a csomagoldanyagokat a tartalom ne karosit-
kintve — senki nem kotelezhet6. Amennyiben az hassa, vele drtalmas vagy karos vegyiileteket ne
anyag osszetevéiben valtozas torténik, az osztd- alkosson;

lyozast tjra el kell végezni. * sériilés nélkiil legyen széllithatd, hasznalhato;

¢ kibirja a t6bbszori nyitdst-zarast;

Sajndlatos mddon a vegyi anyagok dont6 tobb- * a forgalomba keriil6 nagyon mérgez4 anyag

ségét az ligynevezett régi anyagok adjak, ame-]

gyermek szamara ne legyen hozzaférheté (gyer-

.z I 7 . 7 7

lvek egészséaiigvi és kornvezeti hatdsait kevéssé mekbiztos zar).
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A veszélyes anyagok csomagoldsan magyar nyel-
ven, szembeo6tlé mddon, vizszintesen és olvasha-
téan kell feltiintetni az alabbi informdcidkat:

* a termék nevét, a benne 1évé veszélyes anyag
megnevezését (az elnevezés védjeggyel, fantazia-
névvel nem helyettesithetd);

* a magyarorszagi bejelentd vagy torzskonyvez-
tet6 — aki dltalaban megegyezik a gyartdval, for-
galmazodval — megnevezését €s teljes cimét, tele-
fonszamat;

* aveszélyes anyag, illetve a veszélyes készitmény
hasznélataval felmeriil5 veszély megjelolését és a
veszély szimbolumdt (14sd keretes irdsunkat);
* a veszélyes anyag illetve a veszélyes készit-
mény hasznalatdval jar6 kiilonos kockdzatokat
megjelolé tn. R-mondatokat (példaul ,,R 39/2
belélegezve mérgezd: nagyon stilyos, maradan-
do egészségkarosodast okozhat”);

* a veszélyes anyag illetve a veszélyes készit-
mény biztonsagos hasznalataval kapcsolatos
un. S-mondatokat (példdul ,,S 36/37/39 megfe-
lel6 védéruhazatot, védSkesztytit és szem- vagy
arcvédot kell viselni”);

* Eurdpai K6zosségben (EU-ban) jegyzékbe vett
veszélyes anyagok esetén az EINECS illetve az

VESZELY SZIMBOLUMAI
A vegyiaruk hasznalataval felmeriil6 veszélynek szerepelnie kell a veszélyes anyagot tartalmazo

ELINCS szerinti jegyzékszamot (,,EK felirat”
kiegészitéssel).

Mire érdemes figyelni tisztitoszer vdsdrldsakor?
El6szor is mindenképpen olvasd el a termék
cimkéjét, még akkor is fusd at, ha ismered a
terméket, mert az Osszetételében, jellegében
barmikor torténhetnek vdltozdsok! Ne vallalj
kockézatot!

Gy6z6dj meg rdla, hogy a csomagolas sértetlen,
jol zardédik! Vélaszd a gyerekzdaras termékeket!
Minél kevesebb vegyi arut vasarolj! Egy termék
gyakran kiilonbo6z6 feladatokra is hasznalhatd.
Ugyanakkor keriild az univerzalis, mindent tisz-
tito szereket: ezek sokkal er6sebbek (mérgezdb-
bek, artalmasabbak, veszélyesebbek), mint amire
sziikséged van.

Lehetéség szerint minél kevesebb kockazattal
jaro, kevésbé drtalmas vagy mérgezd terméket
valassz (feliratok segitik az eligazoddst)! Ne
hidd azt, hogy nyomtalanul elttinik, amit a lefo-
lyéba 6ntottél!

Tobb olyan termék is 1étezik a piacon, amely va-
lamely vegyi anyag mellett in. természetes ha-
téerével (szdda, ecet, citromlé) is rendelkezik.
Eeeeessssssssssssmn Dr. Haraszti Aniké

aru cimkéjén. A veszélyt egy narancssarga alapra fekete szinnel nyomtatott szimbdlum, egy azt

magyarazé szdveg és bettirévidités jeléli. Osszesen tiz ilyen szimbdlum létezik.

1. Robbanasveszély

2. Egést taplalo, oxidalo 6 o
3. Fokozottan tiizveszélyes ﬁ F+
4. Tiizveszélyes ﬁ F
5. Nagyon mérgezé % T+

6. Mérgezo % T

7. Artalmas x Xn

8. Maré ;-:-'1 c
L

9. [Irritativ x Xi

10. Kornyezeti veszély %W N
=4
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A mikroszdlas tisgtitokendokrol

TAKARITAS VEGYSZER NELKOL

A drogériak és szupermarketek polcai roskadoz-

nak a kiilonb6z8, erésebbnél erdsebb tisztito-
szerektél. Mind azt igéri, a mdsikndl tisztdbbra
takarithatod vele a lakdsod. Kézben a sarokban,
a felmosdrongyok és suroldszivacsok kozott
megbujik egy forradalmi, vegyszermentes taka-
ritasi eszkoz: a mikroszalas tisztitékendd. Uta-

najartunk, mit is takar a fogalom, és hogy valo-

ban forradalmasitja-e a takaritast.

A takaritas valdjaban egyszert mivelet: a lakas

kiilonbozé feliiletein megtapadt szennyez&dést
valamilyen mddszerrel el kell tavolitani. Az
uralkodé nézet szerint erre a legmegfelel6bb
modszer, ha kiillonbozé erésségii vegyszerekkel
feloldjuk, majd egy puha vagy épp ,,dorzsis” fe-
lilletd szivaccsal, kendgvel letoroljiik a piszkot.
AKki szeretné elkeriilni a tisztitészer hasznalatat,
sima vizes ronggyal felszerelkezve indithat
tdmadast a kosz ellen. A makacs szennyezd&dé-
sek azonban rendszerint kifognak ezen a kissé
fapados mddszeren. Létezik azonban egy olyan
modszer, amely felveszi a versenyt a vegyszeres
takaritas eredményességével, ugyanakkor kor-
nyezetkiméld, vegyszermentes és koltséghaté-
kony: a fizikai-mechanikai takaritds mikrosza-

las torl6kendével.

Az els6 hallasra ijesztéen high-tech kifejezés
mogott egyszerl oOtlet bujik meg. A fizikai-me-
chanikai takaritas annyit jelent, hogy a szennye-
z6dést nem vegyszerrel lazitjuk fel, hanem a
szaraz vagy vizes takaritéeszkoz segitségével,
mechanikusan. A médszert egy német takarita-
si szakember fejlesztette ki és szabadalmaztatta,

miutan sajat és alkalmazottai bérén tapasztalta




a vegyszerek allergiat kivalté mellékhatdsait —
meséli Kantor Janosné, a technoldgiat kifejlesz-
t6 német Ha-Ra cég termékeit forgalmazé Kan-
tor Tisztitdstechnikai Bt. vezetdje. Olyan tiszti-
toszovetet készitett, amihez a takaritas soran
elegendd csak tiszta vizet hasznalni. Az 1j sz6-
vet specidlis, finom rostjainak milliéi képesek
arra, hogy a tisztitds sordan még a makacs
szennyezGdés- és zsirrészecskéket is fellazitsak,
feldaraboljak és magukba szivjdk, igy a tisztitd-
szerek tobb mint 95%-a megtakarithat6. A mik-
roszalas textil ék alakd, igen finom poliamid,
poliészter szalakbdl 4ll, amelyeket apré pici
yhurkokka és horgokka” szének. A szennyezo-
dés mértékétdl és a tisztitando feliilet fajtdjatdl
fiiggben kiilonbo6z6 szalkiképzési textileket fej-
lesztettek ki, amelyek éppen a megfelel6 fel-
adathoz sziikséges tulajdonsagokkal, tisztitd

hatassal rendelkeznek.

A mikroszalas eszk6zokhoz nem sziikséges (sét,
sok esetben tilos) tisztitdszert hasznalni, elég a
kend6t bevizezni. A viz fellazitja, a millidnyi kis
,hurok és horog” éles éle feldarabolja és foglyul
ejti a szennyezdédést, amit az anyag magdban
tart. A paranyi elektrosztatikus szdlak elektro-
mos toltésiik révén magnesként vonzzak ma-
gukhoz a port, a porszemeket az anyag maga-
ban tartja. Karc nélkiil tisztit, igy akar kényes
feliileteken (legyen az iiveg, CD vagy keramia)
és szdrazon is hasznalhaté. A lathatd szennyez6-
dések mellett a mikroszalas tisztitékendok a fe-
lilleteken 1évé baktériumokat is eltavolitjak, ezt

laboratériumi tesztek is bizonyitottak.

A mikroszalas kend6 tobb szempontbdl is kor-
nyezetbardt takaritdsi eszkdz. Megspérolhatod
vele az agressziv és er6sen kornyezetszennyezo
vegyszerek haszndlatat, és kevés vizzel is latva-
nyos hatdst érhetsz el. Ha mindségi, tartds taka-
ritdeszkozt hasznalsz, nem kell minden alka-

lommal 4j kendét, szivacsot, azaz hulladékot,

csomagoloanyagot venned — és eldobnod. Nem
utols6 sorban hosszu tdvon pénzt takarithatsz
meg. Nem elhanyagolhat6 az egészségvédelmi
hatds sem: a vegyszerhaszndlat minimaliz4lasa-
val megkiméled a b6rdd, a nyalkahartyad, a 1ég-

z6szerveid és lakdasod levegéminGségét is.

Praktikus tandcsok a mikroszdlas takaritdshoz:

e A tobbféle szovési, hurkoldsi technikdnak ko-
szonhetéen a mikroszalas kenddk szinte min-
den feliileten hasznalhatok, és minden vegy-
szert képesek kivaltani; egyediil azokat a
szennyez6déseket nem képes eltdvolitani, ame-
lyekhez szerves oldoszerre, higitora van sziikség.

* Makacs szennyezGdések tisztitdsa esetén a
kendéhoz hasznalhatsz tisztitd- és dpoldszereket,
de sose hasznalj klortartalmu fert6tlenitszert
vagy erés savakat! A tisztitdszerek haszndlata-
kor vedd figyelembe, hogy léteznek 100%-osan
lebomld, kérnyezetbarat szerek, és altalaban
a szokasos mennyiség toredékével is elérheted a
megfeleld tisztité hatdst.

* A textilek mosasakor ne haszndlj 6blitészert,

mert az gyengiti az anyag tisztitd tulajdonsagait.

A mikroszdlas textilek sokféle méretben és for-
maban kaphatdk: kesztyd, kendd, felmosd, ab-
laktisztitd, aruk pedig 1800 Ft és 7500 Ft kozott
mozog mérettdl, rendeltetéstdl fliggden. Min-
denhat6 csodakendé nem létezik, ezért egy 4tla-
gos hdztartdsban ahhoz, hogy a sokféle feliile-
ten a sokféle szennyezdédéssel megbirkézzunk,
tobbfajta eszkoz beszerzését ajanlja a szakem-
ber. A mikroszalas kend6k 5-6 évig hasznélha-
téak, ha a hasznadlati utasitast betartod. Ha
utanaszamolsz, mennyit koltesz a sokféle tiszti-
tészerre és egy-két hasznalat utan tonkremend
szivacsra és kenddre, konnyen belathatod, hogy
az egyszeri nagyobb beruhdzas koriilbeliil egy
év alatt megtériil, rdaddsul 5-6 évig nem kell
takaritészerekre koltened.

I
Torok Katalin
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A SZUTYOK FENOMENOLOGIAJA

Mosakodunk. Van, aki szappannal. Van, aki tu-

solékrémmel. Van, aki a sajté nyilvanossaga
el6tt. Van, akir6l mar soha senki le nem mos-
sa... Tisztalkodasi szokdsaink igen eltéréek, s
bar jé paran vannak, kiknek egyetlen életambi-
ciéjuk, hogy magukat megfeleléen impregnélva
s alapozva legalabb olyan akkuratusan legyenek
ki- és el6készitve, mint Munkacsy Mihdly vasz-
nai, a végeredmény mégiscsak megkérddjelez-
hetS. A tokéletes higiénia allapotanak illazidja
ugyanis alapvetéen forgalmazdsfilozofiai kate-
gobria, mely empirikus modszerekkel még abban
az esetben sem igazolhatd, ha laboratériumi
oxigénsatorban is kivanjuk elt6lteni hatralévd
napjaink. Ahogy arrdl is csak homadlyos sejtése-
ink lehetnek, mely adalékanyagoktdl van enyhe

szappan ize minden zacskos levesnek.

Szemiigyre véve a hirdetések szazait, az a
benyomasunk tdmadhat, hogy a kiilonféle kré-
mek, alapozok és mas kenéanyagok vonatkoza-
saban testiink oly alapos, tudoméanyos gondos-
kodast igényel, mint egy tirhajé, melynek ki kell
allnia a fell6vés s a légkorbe valo visszatérés je-
lent6s megprobaltatdsait. Nem mondom, akad

valéban, kinek minden reggele egy valdsdgos

tisztasagi trkilovés, estéje fertStlenitészereinek

stiri atmoszférajaba vald, langold arcu visszaté-
réssel telik, egész napja sordn pedig legaldbb
annyi kemikaliat haszndl el, mint a Challenger
tobb éves palyafutas alatt, mégsem hiszem,
hogy a sz6 legtisztabb értelmében higiénikusab-
ban élne, mint aki csak alaposan mosakodik. Azt
sem allitom persze, hogy a helyes it a szappan
bojkottdldsa volna, s hogy az ember csak na-
gyobb esézések alkalmédval oblitse le teljes test-
feliiletét, am Ggy tlinik, atestiink a flakon masik
oldalara; valahogyan elboritottak minket a fer-
t6tlenitészerek hullamai, s testbarat baktériu-
mok millidrdjait pusztitjuk el makacsul. Azt
mondom, tanuljuk meg szeretni éket, viselked-
jiink veliik toleransabban, s fogadjuk el, 6k valo-
jaban integralis életiink részei. Valahogyan ugy
banunk testiinkkel is, ahogyan a szellemiinkkel
— 6dzkodunk méar mindentdl: politikatol, mtvé-
szett6l, barmit6l, ami jétékonyan mozgasba
hozna faradt és elpuhult szinapszisaink —, im-
munrendszeriink is renyhe, a kell§ stimulacié
hidnyaban pedig éppolyan védtelen a valddi fer-
t6zésekkel szemben, mint a bulvarsajtébdl tajé-
kozddo atlagember a valasztasok elétt. Igaz,

Hfeljegyzésre mélt6 az is, hogy a vatikdni levél-
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tdrban van egy irat, amit a magyarokhoz kikiil-
dott hittériték ellendrzésével megbizott apat
kildott jelentéstételként a papdhoz, s amiben
tobbek kozott igy panaszkodik: a kiildott hittéri-
ték koziil sokan felvettek maris barbar magyar
szokasokat, csuhaik alatt magyar médra gyolcs
alséruhat viselnek, és naponta kétszer is megfe-
rednek”. Es az is bizonyos, hogy mara népessé-
giink egy része altalaban leszokott errdl a régi,
jo szokasrdl, azt mégsem tartom kovetenddnek,
hogy szervezetiink elsédleges védelmi vonala
ellen naponta oly mérvii vegyi timaddasokat in-
tézziink, amilyeneket példdul az e termékek for-
galmazasdara szakosodott multi-level marketing
cégek agilis munkatarsai szoktak alkalmazni el-
lentink.

Konszenzusra kéne valahogyan jutnunk a higié-
nia terén! Mi a jé ardny? Mi a sziikséges, s mi az
elégséges? Mikor mondhatjuk magunkat kielé-
gitéen tisztanak, s mikortdl vagyunk sterilek,
mint m{tét el6tt a szike? S egyaltalan, nem ott
van-e a probléma gyokere, hogy elttirjiik a gyar-
tok, kereskeddk és reklamozok szabadcsapatai-
nak munkalkoddsat, melynek soran addig mos-
sak, mangoroljdk, fehéritik és fertétlenitik az
agyunk, amikorra mar gondolkodasunk is alkal-
matlan a védekezésre? S nagyanydink — kik a
harcdszati tisztitdszerek hidnydban is nagyobb
egészségben éltek le jo par évtizedet — minden
megbizhaté tanécsa tigy olvad el az igéretek sa-
véban, mint az élményfiirdére vagy6 megtéve-
dett egy kad Domestosban? A , megszokol” ra-
di6é ontja, arasztja a friss illatokat, csak ugy
habzik a szdja a narrdtoroknak — van, aki fehé-
rit, van, aki a perem alatt is, van, aki hidratal,
van, aki bizserget, s van, aki csak magéaban bi-
zsereg. Van, akit mindez megnyugtat: én ma-
gam lattam madér olyan filirdészobdt, melyben
mindenfelé annyi vegyszer allt titkos tubusok-
ban, hogy nem is értettem, mosakodni hol ma-
rad egy talpalatnyi hely? Ennyi csodaszerhez

mar kémikusi diploma, de legaldbb gy6gyszeré-

szi bizonyitvdny sziikségeltetik. Lehet, hogy ha
az ember mindet magara kenné, csak be kéne
tekerni félidba, s jobb allapotban maradna fenn,
mint II. Ramszesz a harmas koporséban. Vagy
nem. Lehet, hogy csak egy marék illataroma ma-
radna utdana, meg egy kisebb vagyon a vegyipa-
ri cégek kasszdiban.

Ez az egész, lassuk be batran, kissé biidos, akar-
hogyan is dezodordljak. Annak a pénznek, bi-
zony, testszaga van. Vért és verejtéket nem ki-
mélve paroljak ki az ember jozan eszét. S nem
csak az a kérdés, vajon mi biztonsagban va-
gyunk-e a baktériumoktdl, hanem az is, a Fold
nincs-e veszélyben a mi ,tisztasagunk” kovet-
kezményei miatt? Ha a végs6 baj bekovetkezik,
abbdl mdr nem fogunk kimosakodni, az bizo-
nyos. Mig eladjak nekiink sajat dlmainkat egy jo,
tiszta és gondoskodé vilagrdl, egyre torékenyeb-
bekké tesznek minket is; jovénk egyre védtele-
nebb, vékonyabb, mig el nem pattan, mint a fiir-

dékad szélén a szappanbuborék.

I
Csikds Attila
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AJANLJUK MAGUNKAT: JO CUCCOK?

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete legujabb kiadvéanya, a Jo cuccok? a minden-
napi vasarlashoz ad praktikus tanacsokat, és bemutatja a hétkdznapi ter-
mékek 6koldgiai és tarsadalmi hatterét. A szamtalan Otlet, tény és link segit
abban, hogy tdjékozottabban véasarolhass, és megtaldld azokat a ter-
mékeket, amelyek nem (vagy kevésbé) karositjak egészségedet, valamint a
kornyezetet. A kiadvanyban kiilon fejezet foglalkozik a tisztitdszerekkel.
Megrendelheté: Tudatos Vdsdrlok Egyesiilete © 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
II/19. * Telefon/Fax: (06-1) 225-8136 * E-mail: tve@tve.hu

ZOLD TERMEKEK, ZOLD PRAKTIKAK | Okoszolgalat Alapitvany

Az Okoszolgélat tanacsadé szolgéltatasa felvildgositast ad barmely

kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdésben, igy hozzajuk fordul-
hatsz a kdrnyezetbarat takaritdssal kapcsolatban is. Irodajukban z6ld bemutatéterem talalhatd, ahol
a kornyezetbardt tisztitoszerek mellett kozmetikumokat, moshatd pelenkat és rengeteg z6ld konyvet
talalsz. Kiadvanyaik koziil ajanljuk Sztics Boglarka és Szabd Krisztina Z6ld nagyokosat, amelyben
gyakorlati tanacsokat és megoldasokat kindlnak a zold haztartasvezetéshez, legyen szd
kornyezetbarat mosasi alternativakrdl, kornyezetkimél$ takaritdsrdl, vagy példaul kornyezetbarat
vilagitasrol. Weboldalukon (www.okoszolgalat.hu) a ,,z0ld praktikdk” cimszé alatt remek attekin-
tést kaphatsz a kornyezetbarat tisztitészerekrdl, takaritdsi mdédszerekrdl, a kornyezetbarat
konyhérdl, fiirdészobardl. Okoszolgdlat Alapitvdny 1051 Budapest, Nddor u. 34. ¢ Telefon:
06 80 269 446 (dijmentesen hivhatd) * www.okoszolgalat.hu

BUDAPESTI LAKOSSAGI HULLADEKGYU)JTG UDVAROK

Budapesten a Févdrosi Kozteriilet-fenntarté Rt. 14 hulladékgytijté udvart iizemeltet, ahol ingyen
leadhatod a haztartdsodban keletkez6 problémaés illetve veszélyes hulladékot. Az udvarokban
atveszik a papirt (Gjsag-, hullam- és kartonpapirt is), a fehér és szines iiveget, a PET palackokat
(4svanyvizes, tiditGitalos palackok) és a fém italdobozokat. Befogadjak és szakszertien elhelyezik a
kidobdsra itélt haztartasi gépeket illetve egyes veszélyes hulladékokat is: szdrazelemet, hasznalt
siit6zsiradékot (étolaj, zsir), haszndlt akkumulatorokat. A hulladékudvarok cimét és nyitvatartdsdt

megtaldlod az FKF Rt. weboldaldn: www.fkf.hu

VEGY! ANYAGOK | A Levegd Munkacsoport internetes oldalai
Awww.levego.hu/vegyianyag weboldalon olvashaték az LMCS vegyi anyagokkal kapcsolatos tanul-
manyai, hirei, sajtokozleményei. A Levegé Munkacsoport és a Magyar Természetvédok Szovetsége

vegyianyag-kampanyahoz kapcsolddé hirlevélre a reach@levego.hu e-mail cimen iratkozhatsz fel.
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