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A Tudatos Vasarl6 megjelenését
non-profit szervezetek, allami
palyazatok és maganemberek
tdmogatasai teszik lehet6vé.

A Tudatos Vasarlé tartalmanak szerz6i

joga a Tudatos Vasarlok Egyesiiletét
illeti meg, kivéve abban az esetben,
ha a konkrét tartalmaknal mas forras

van feltiintetve, illetve a szerz6i joggal

kapcsolatban egyéb kozlés torténik;
akkor annak megfeleléen kell eljarni.

Amennyiben a megjelené szamokat
szeretné rendszeresen postai titon
megkapni, kérjiik, juttassa el

nevét és cimét szerkesztGségiinkbe!
A Tudatos Vasarl6 2004-ben
megjelend szamait téritésmentesen
postazzuk.

A Tudatos Vasarl6 jelenlegi szaméanak
megjelenését a Nemzeti Civil
Alapprogram valamint

a Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium tamogatta. Koszonjiik!

A Tudatos Vasarlé 100% tjrahasznositott
alapanyagt papirbdl késziilt (V Star Mat,

115-130 g).

BOLDOG KARACSONYT!
Bevezet§

A MI KARACSONYUNK
Szellemes otletekkel tarkitott torténetek arrdl,
hogyan lehet mas a Kardcsony.

A KARACSONYI CSODA KERESESE

JOTALLAS, SZAVATOSSAG, TERMEKFELELOSSEG
Kardcsonykor is érhetik meglepetések a vasarlot egy-egy

hibés termék miatt. Erdemes tudni: a fogyasztékat jotallasi,

szavatossagi és termékfelelGsségi szabdlyok védik.

A CSOMAGOLASROL...
Van remény azok szamara, akiket zavar a degeszre
tomott szemeteszsak, a nappaliban szanaszét heverd
diszcsomagolasok, a temérdek egyszer hasznalatos
palack a vacsoraasztalon ...

A FENYOFAROL...
A szive mélyén mindenki érzi, hogy a fenyéfa kicsit kilog
a sorbol, ha az {innepre vald hivatkozassal 0sszevasarolt
folosleges kacatokat vessziik szamba.

LELKET TAPLALO JATEKOK
Beszélgetés Marko Krisztina egyedi jatékkészitGvel

EGYEDI KEDVESSEGEK AZ AJANDEKDOMPINGBEN
A kézmtives vasar kozéppontjaban a csaldd és a jaték.

EGY VASARLAS NELKULI NAP NEM SOK TOLONK
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A ,Ne Vasarolj Semmit!” nap tizenetérdl, és tiz éves

torténetérol.

WINKLER ES A VASARLASMENTES VILAGNAP
,Tudod, hogy ma van a vasarldsmentes vilagnap?
— kérdezte Fanni Winklertdl, alighogy az kinyitotta
a szemét. — Ma nem szabad semmit vasarolnunk.
Te z6ld vagy? — kérdezte Winkler kissé ijedten.”

AKIK ONZETLENUL ADNAK
Osszedllitas a raszoruldkat segits segélyszervezetek
munkajardl, a bekapcsolddasi lehetGségekrdl.
Néhany otlet sajat akcidk szervezéséhez.
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Idén kordn érkeztek meg a kardcsonyi ajdndékaink. Személyesen nekiink
készitették oket. Nem vdllalati katalogusokbdl vdlasztottdk: értékes idot toltot-
tek az elkészitésével. Azért olyan fontosak nekiink, mert a Tudatos Vdsdrlo szd-
munkra oly kedves olvaséinak gondolatait és érzéseit tiikrozik.

BOLDOG KARACSONYT!

Koszonjliik a magazinnal kapcsolatos vélemé-
nyek 6zonét. A lelkes leveleket, a kritikdt, a
pénzbeli adomanyokat, a javaslatokat, a pana-
szokat, a Tudatos Vasarlok Egyesiilete tAmoga-
tasanak szandékat. MindenekelStt koszonjiik a
valtoztatasra vald tOrekvést, hiszen mar az is
eredmény, hogy megértjiik: fogyasztoi dontése-
ink befolyasoljak masok sorsat, kozos jovénket
és bolygonk okoldgiai egyensulyat. Egyszertien
nem engedhetjiik meg magunknak t6bbé, hogy
individualistak legyiink, mindannyiunknak
olyan életet kell élnie, melynek sordn nem csak
tetteink kozvetlen, hanem masokra gyakorolt
kozvetett hatésait is végig gondoljuk. Mi lehetne
jobb alkalom e szeretet megosztdsara, mint az
idei karacsony?

A legtobben egyetértiink abban — legaldbbis el-
viekben —, hogy meg kell valtoztatni szokasain-
kat, hogy kevesebb szemetet kellene termel-
niink és nagyobb felelésséggel lenniink magunk
és masok irdnt. Szivet melengetd latni, hogy mi-
lyen sokan prébalnak valtoztatni életiikon (akar
egyénileg, akadr csoportosan). A kozvélekedés
ellenére: kiegyenstilyozottabb életet élni nem
csak elméleti lehetGség, és nem is ,alternativ”,

ahogy egyesek gondoljak.

E magazin elinditasat az az egyre névekvé aggo-

dalom inspirdlta, hogy elveszithetjiik a kapcso-
latot a minket koriilvevé renddel, rendszerek-
kel. A kérdés tehat az: lehetek-e egydltalan
hatdssal egy ilyen hatalmas vilagra? S ha igen,
mit tehetek?

Mi sem tudjuk a valaszt az 6sszes kérdésre. De
csakugy, mint te, egyre tobbet tanulunk. A Tu-
datos Vasarlo a féorumunk, egy k6zos hely, ahol
megfontolhatjuk a lehetéségeket, folyamatosan
4j kihivasokat allithatunk magunk elé és megis-
merhetjiik egymas gondolatait. A valaszaitokbodl
itélve egyértelm: szeretitek az Otletet. Az els6
és a mdsodik-harmadik szdm példédnyai eltintek
a polcokrol, még miel6tt a kovetkezd elkésziilt
volna. Tovabbra is szivesen fogadjuk a véle-
ményeket, s6t tamaszkodunk is rajuk, hogy
mindig hasznos tartalmat kinalhassunk.

Jelen szam készitése kozben sokatoktdl megkér-
deztiik, mit szeretnétek karacsonyra. Magunk is
meglepédtiink, mennyire egybecsengtek a vala-
szok a mi gondolatainkkal: egyszertien kara-
csonyt szeretnénk: meghitt, emlékezetes iinne-
pet; nem a vasarlas zsivajat, aggodalmat és

aruhiteleket.
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A hatérozat egyértelmi: mindannyian djra gye-

rekek lesziink! Nem, nem fogunk pelenkdban
rohangdlni, ahhoz til hideg van kint. Levessziik
a bekoszolédott felnétt-szemiivegeinket, és gye-
rekkori meggy6z6déssel addig nézziik a Kara-
csonyt, amig olyannak nem latjuk, mint régen.
Latod a Mikulast? A rénszarvasokat? Jézuskat,

amint a nyitott ablakon 4t hozza a fat?

Lehet, hogy nem ez az egyetlen alkalom az év-
ben, hogy egy fa koriil iilve beszélgetsz, és
egylitt nevetsz azokkal, akik sokat jelentenek
neked. De mindenképp kivalé alkalom arra,
hogy rahangolédjunk egymasra és adjunk vala-
mit egymasnak beliilrél. Idén Karacsonykor ta-
lan értékeljiilk a méasfajta ajandékozas hangula-
tat. Hagyd a pénztarcad és a hitelkartyad a
helyén: a zsebedben. Nézz inkdbb mélyen ma-
gadba, és szeretetteli ajandékaidat egy fonto-
sabb helyrél add - a szivedbdl.




Mindenki mdsképp csindlja? Egy mégis kozos olvasdi torténeteinkben:
egyszert otletekkel vardzsoltdk egyedivé a kardcsonyt.

A Ml KARACSONYUNK

Mit csinaljunk a csomagoléanyagokkal?
Zsolt

Szerintem az ajandékokat be kell csomagolni. A
csomagolasnak esztétikai értéke van, és ha bolt-
ban vasarolt, vagyis nem sajat magunk altal ké-
szitett ajandékot adunk, akkor a csomagolas ki-
taldlasan és megvaldsitasan keresztiil vihetiink
némi kreativitast és egyéniséget az ajandékba
(mar ha a csomagolds maga nem elére gyar-
tott). Rdadasul minden darabot kiilon be kell
csomagolni, ez alapszabdly: sokkal izgalmasabb
ot kis ajandékot bontogatni, mint egy nagyot. A
csomagolas ugyanis arra is szolgal, hogy fokoz-
za az izgalmat és az 6romot — az ajdndék mdr a
kezemben van, de még nem tudom, hogy mi az.
Igen 4m, de a csomagolas révén - kiilondsen ka-
racsonykor - rengeteg hulladék keletkezik. Erre
a problémdra mi a kévetkezdket talaltuk ki.
Elészor is, anyagéaban és terjedelmében is egy-
szer(, de izléses csomagolasra toreksziink: a csi-
ribiri, szines, mlianyag cuccok helyett természe-
tes alapanyagura, példaul papirra, ami végsé
esetben mehet a tobbi papirral a szelektiv gytj-
tétartdlyba. Masodszor, dvatosan bontjuk ki a

kapott ajandékokat (ezzel csak né az izgalom!),

a csomagolasokat gondosan megdrizziik és 4j-

rahasznaljuk. Ha a baratok, rokonok ismerik ezt
a hébortunkat, nem fognak megbotrankozni a
kissé viseltes, de azért izléses csomagolason.
Harmadszor, pér éve azt talaltuk ki a parommal,
hogy a karadcsonyi ajandékokat letakartuk egy
terit6vel, és az ala benyulva kellett egyenként
kiszedni 6ket. Egyet 6 vett ki, egyet én. Ugyan ez
sem tokéletes megoldéas, de mégis: az ajandéko-
zas izgalma megvolt, csomagolasi hulladék vi-

szont egyaltalan nem keletkezett...

A szaloncukor
Lilla

A karacsonyi ajandékbeszerzés mélypontja so-
kunknal akkor jelentkezik, amikor ,,csak valami
aprésagot” szeretnénk még venni. Valami kis
kedveset a baratnéknek, valami aranyosat a ro-
konoknak, amikor vendégségbe hivnak. Vagy
csak nem akarunk iires kézzel beallitani az uto6-
karacsonyi-elGszilveszteri barati 6sszejovetelek-
re. A kardcsonyi fogyaszté ilyenkor vetemedik
a legértelmetlenebb pénzkoltésre: a kiityiik,
miityilirkék, giccsek és els§ latasra viccesnek

kinézé felesleges borzalmak kozotti valogatas




meglehetésen reménytelen és lehangolé.

Régota igy gondolom, hogy az iinnepekben a
késziilédés a legjobb, és ezt az idGszakot 6rom-
mel és lelkesen is meg lehet élni - mar ha hagy-
juk. Vagy tudatosan ugy alakitjuk, hogy élveze-
tet okozzon.

Valahogy igy jutottam el két évvel ezel6tt a hazi-
kézi szaloncukor gondolataig. Baratném azon-
nal vevé volt az otletre, 6 a piacon kezdett szom-
bat reggel, én a sarki ABC-ben. Délel6tt mar ugy
nézett ki a konyha, mint egy kis cukrasziizem: il-
latozott ott did, mandula, mazsola, étcsokoladé,
aszalt szilva, narancshéj meg egy kis rum is —
minden, ami a jé hangulathoz kell. Karamelli-
zaltunk, bonbont gyurtunk, csokiba martogat-
tunk. Délutanra minden csokimasszaban uszott,
a htitét ki kellett pakolni, hogy beférjen a sok
szarad6 csokicsoda. Nem tagadom, megvolt a
selejtarany, de valahogy az sem veszett karba.
A csomagolashoz kiilon alkalmat keritettlink,
mert az sem volt hagyomanyos: tobben megkér-
dezték t6lem a méteraru-boltban, hogy miféle
fellép6t tervezek varrni magamnak a szamtalan
kiilénboz6 szind, mintegy 20-20 centi széles or-
ganzacsikokbdl. ,,Szaloncukrot csomagolok”-

igy én. Gyonyoriien mutat ugyanis az organza a

fényes papiron, vékony rézdrottal dsszefogva.
Benne pedig a csabitd csokolddé. A csoki aztan
elfogy, a csomagolas pedig eltehetd.

Idén méar kész manufaktira gytlik 0ssze na-
lunk: lesz sok zene, vidamsag, csokolddé-méz-
fahéj-illat, szines fényekben tisz4 papirok és tex-
tilek — de ezek csak kellékek. Az iinnepi

hangulatot mi magunk teremtjiik.

Késziil6dés a gyerekekkel
Ildiké

Gyakran érezziik gy, hogy tinnepeink kiiiresed-
nek, féleg, ha csak egy-két naptdl varjuk, hogy
elhozzak a teljesség érzését. Legtobbszor nem is
a beteljesedés jelenti a legnagyobb 6romet, ha-
nem a varakozas, a késziilés rejti magaban a
szépséget. Ezt élhetjiik meg kardcsony elétt, ad-
ventkor is, ha mar hetekkel kordbban iinneplébe
oltoztetjiik a sziviinket. Persze nem ugy, hogy
vésarldsi 14z vesz erdt rajtunk, jol lefarasztjuk
magunkat az {izletrdl iizletre jarassal, siitéssel,
fézéssel, takaritassal. Inkabb arra gondolok,
hogy a kapcsolatok erdsitésének, a benséséges-
ség apolasanak idejévé tehetjilk a késziilddés
heteit.




Gyerekekkel titokzatos perceket lehet megélni a
meleg szobdban, gyertyafény mellett készitge-
tett meglepetésekkel, masok 6romét keresve. A
kozosen siitott, diszitgetett mézeskalacsok illa-
ta, az angyali csilingeléssel tarkitott kardcsonyi
énekek felejthetetlentil vésik belénk a kardcsony
biivés hangulatat, boldogsagét. De felnéttként
is résziink lehet az iinnep meghittségében: az
egymas felé megtett 1épésekben, tarsakra éhe-
z6k meglatogatasdban, ajandékok készitésé-
ben, melyeknek értékét nem az aruk, hanem a
személyességiik, az elkészitésiikre szant id6
szabjdk meg.

A kardcsony ideje a hétkdznapi életbdl elkiiloni-

tett, kiilonleges rendeltetés(i idS. Erdemes né-

hany percet arra szanni, hogy dtgondoljuk, mi-
vel toltjiik. Engedjlik-e magunkat sodorni az
arral, hagyjuk-e magunkat elcsabitani a csillogd
kirakatoktdl, a mindig b6viilé kindlattél, vagy
kiilénlegesebb utat vdlasztunk, ami ugyan tobb
fantaziat, szeretet kivan, de igazi inneppé teszi

az innepet.

Az alabbi torténeteket pedig a
www.buynothingchristmas.org—rol
szemezgettiink:

Elménykuponok
Sally és John

Férjemtdl, Johntdl egy kuponkonyvet kaptam
ajandékba. A kuponokat év végéig kellett fel-
hasznélni. Mire valthattam be G6ket? Talp-
masszazsra, forré italra, amikor kérem. A
hosszti, nyugodt séta és a kozos fotok nézegeté-
se is a kiilonlegesek kozé tartoztak. Képzelheti-
tek az 6romot, amit a szines rajzokat és az icipi-
ci ,hirdetéseket” nézegetve éreztem! Ha igazi,
értékesen eltoltott idére vagysz, a kozos élmé-
nyek kuponkonyvének otlete a mi hozzajarula-
sunk a te karacsonyodhoz.

Zlirzavarcsere

Yvonne

A barataimmal mindig z(rzavarcserét szerve-
zlink. Kovetkez6képp zajlik. Mindenki elhozza
azokat a targyait, ruhait, konyveit, disztargyait
vagy jatékait, amikre mar nincs sziliksége. Eze-
ket mind kitessziik egy nagy asztalra vagy a
foldre, és mindenki kivalasztja, ami a legjobban
tetszik neki (pénz nem cserél gazdat). A végén
Gjra atnézziik, ami megmaradt. Ha senkinek
sem kellenek, akkor valamilyen jotékonységi in-
tézmények adjuk. Altaldban harom-négy nagy
zsak telik meg a jotékony célra szant targyakkal.”

Amihez ragaszkodsz
Claire

Egy badmulatos ajandékétlet, amirdl egy spiritu-
alis fegyelemrd6l sz616 Richard Foster- konyvben
olvastam, hogy valakinek egy olyan dolgodat
adod oda, amirél azt mondta, nagyon tetszik ne-
ki. Latnod kéne az illet6 arckifejezését, amikor
megkapja ezt az ajandékot — olyannyira varat-

lan ez a mi tulajdonkézpontt kultirankban.







A gyerekek a gyengédséggel és a szeretettel azonositjdk a kardcsonyt. Taldn
mert nem ismerik az iinnep ,kotelez0 kereskedelmi gyakorlatdt”, amelynek a
felnéttek aldvetik magukat. Nincs fizetésiik sem, igy senki nem vdrja toliik,
hogy hdzimozi-rendszert ajdndékozzanak. Az iinnepet a maga legtisztdbb for-
mdjdban ldtjdk: a szeretet, a csaldd, az egyiittlét idészakdnak.

A KARACSONYI CSODA KERESESE
1000 O D 0 AR OO R OO O

Legszebb kardcsonyi emlékeim gyermekkorom  tettem volna valamit a gyermeki bolcsességbdl.

idejére repitenek vissza: névéremmel azon vi- Egyik baratom, Mildn a minap felhivott, kisér-
tatkozunk, hogy ki tegye fel a fara az utolsé sza-  jem el szokdsos karacsonyi bevéasarl6kézpont-
loncukrot; apukdm vorosbort tolt a poharamba  jard turajara. Minden évben felhiv, és én min-
a szokésos gyereknek valé ital helyett; vicceket den évben nemet mondok. Aztdn minden
meséliink, és egymast ugratjuk a gyertyalang karacsonyra kapok téle egy szépen becsomagolt
mellett; bujécskdazunk a karacsonyfa koriil, (ez, gondolom, a bardtndgjét dicséri, Milan so-
anyukam, amint szintiszta, Gszinte 6rommel az sem figyelt ennyire a részletekre) bigydt. A tob-
arcan koszonetet mond, hogy egyiitt az egész bi baratja is kap egy hasonlét — mas szinben.
csalad - az év kozbeni nézeteltérések ellenére. az egyetlen alkalom, amikor esziinkbe j éne
Minden csalddnak megvannak a maga szivet  valami mast is adni a haverjainkpaX, mint egy
melengeté emlékei. Alig emlékszem arra, korso sort.
hogy milyen ajandékokat kaptam, de az egyiitt
toltott pillanatok emléke mélyen bevésédott a Idén megfenyegetett, ha nem kisérem el, nem
szivembe. kapok téle semmit. Elfogytak a kifogasaim, igy
végiil — mivel kivancsi is voltam, 6 hogyan csi-

Azoéta felnSttem, sajat keresetem is van, és ma is nélja — elmentem vele. Harom déraval és négy be-

igyekszem 6romot lelni a kardcsonyi id6szak- vasarlokozponttal késébb, emberi vasarlégépek-
ban. De a legutobbi kardcsonyok emlékei tore- kel valo iitkozések szazait kovetéen nekem mér
dezettek, aggodalommal és reklamszatyrokkal = hdnyingerem volt a konzumerizmus erészakos
keverednek, és raébresztenek: ismét elfelejtet- nyomasatél. Mindekozben Milant éranként hiv-
tem lazitani és élvezni az ilinnepet. Gyerekko- ta a bardtnéje egyeztetni, nehogy véletleniil
romba visszatekintve a kardcsony mindig csoda- Osszefussanak valahol, és elrontsak a karacsonyi

latos volt, az egyiittlét ideje; mostanra az  meglepetést azzal, hogy megldtjdk, mit vettek
aggodas, az ajandékhajkuraszas idészaka lett. egymasnak.
Ugy tiinik, mintha a felnétté valds soran elveszi-
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imeriilten és fasultan

A nap végén, végtelep4
betértiink még egf boltba, ahol Milan percekig

ggiteni, mégiscsak § ismeri jobban az anyuka-
jat. Azért kivancsisagbdl megkérdeztem: ,Ta-
valy mit vettél neki?” Hosszan elgondolkodott.
,Nem is emlékszem...” — bokte ki végiil. Lehet-
ne ez egy ujabb bizonyitéka annak, hogy egy
boltban a férfiak még a jobb és bal keziiket sem
tudjak megkiilonboztetni egymasrol. Mégis, ez
tobb volt, mint elveszett férfi esete a boltban: ez
a karacsonyi bevasarlészindroma egyik tipikus
tlinete. Hogy megmenekiiljiink a zavarodottsig-
bol, felhivtuk a hugat. A lany aznap késén sza-
badult az irodabdl, igy épp egyik boltbdl a ma-
sikba rohangalt, és nem emlékezett, hogy Milan
fogpiszkalokészletet adott vagy repiilGjegyet a
Holdra.

Magyarorszagon az aruhitelek mintegy 20%-at
karacsony el6tt veszik fel, kamatlabuk 30 és
48% kozott mozog. Ez azt jelenti, hogy ha hat-
havi aruhitelre vasdrolok meg egy 20.000 Ft-os
mikrosiitét, akkor 6sszesen 24.000 Ft-ot kell ki-

fizetnem. A tavaly karacsonykor felvett aruhite-

lek becsiilt 6sszege 15 milliard forint volt, ami
25%-0s novekedést jelent a megel6z6 évhez
képest.

A karacsonyi szezon mar novemberben elkezd6-
dik. A piros szalagok és a ,kardcsonyi vasar”
feliratok mar ekkor felkeriilnek a kirakatokra.
Tavaly november kozepe és december 24. ko-
z6tt 50%-kal nétt meg a Media Markt forgalma;
a TESCO pedig arrdl szamolt be, hogy aranyva-
sarnap 70%-kal volt nagyobb a kereslet egy atla-
gos vasarnaphoz viszonyitva. Masnak is felttint,
hogy a hazimozi-rendszer hidnycikk lett? Hogy
a DVD-lejatszokat olyan iitemben kapkodtdk,
mint a Barbie babdkat? Hogy a bevasarlokoz-
pontok parkoldjaban helyet talalni felért egy lot-
téfényereménnyel? Hogy bizonyos boltok elétt
mar hajnalban sorok kigyoéztak?

Karacsony kozeledtével sok szupermarket valt
éjjel-nappali nyitva tartdsra. Magyarorszagon
az Auchan, a TESCO és a Media Markt sem
hagyja ki e remek lehet6séget. Egy ismer6som
nemrég elmesélte egy tavaly karacsonyi élmé-
nyét. Ahogy hosszabbodtak a sorok a varosban;
kezdett reménytelen vallalkozas lenni a kozle-

kedés; a vésarldsi Oriilet tombolasaval parhuza-
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mosan egyre ingeriiltebbé valtak az emberek —
ugy dontott, hogy éjszaka fog vasarolni. Elter-
vezte, hogy éjfél utan kiautdzik Budakeszire és
kényelmesen, nyugodtan megveszi az ajandéka-
it. Azonban — mint kidertilt — a konzumerizmus
nem tesz kiilonbséget éjjel és nappal kozott: haj-
nali kett6kor majdnem eltaposta a szorgalmas

karacsonyi vasdarlok tomege.

A Szonda Ipsos tavalyi felmérésébdl az der
hogy az Osszlakossdg 54%-a, és a nék 70%-a
szamara kellemetlen érzésekkel pdrosulnak a
sok id6t igényl6 karacsonyi el6késziiletek. Vajon
onszantukbdl kitennének-e minket szeretteink
ehhez hasonlé megprobaltatdsnak: munka
utan, faradtan, magassarkiban rohangalva az
utcdkon, mindkét keziikben legaldbb 6t zacskét
cipel6 emberekbe iitkozve mtanyag bankkar-
tyakat villantsunk fel, csak hogy megvehessiik
azt a divatos cuccot, amit ugy hirdetnek a kata-
légusban, hogy ,paratlan kardcsonyi ajandék
szeretteinknek”? A TESCO, az Auchan, a Media
Markt és a tobbi hiper-szupermarket mind ké-
szit kardcsonyi kataldgust, prospektust és ter-
mékek ezreit hirdetik ,paratlanként”.

Joparan vannak olyanok, akik szivesebben ké-
szitenek maguk ajandékot, mint hogy hagyjak,
hogy a szupermarketek szabjak meg nekik, ki
minek oriilne a legjobban. Nem kell hozzd mds,
csak egy kis kreativitds, és gondosan kitalalt,
egyéni ajaindékokat nyujthatunk at a fa alatt,
olyanokat, amiket igazi 6rém kapni. Felejtsiik el
a tomegtermelés kliséit! Egy kiilonleges egyéni

BT

ajandék elkészitése egyben felfedezési folyamat
is: sikeriil-e az illetére szabni az ajandékot? Va-
jon mennyire ismerem 6t?

Ha gy gondolod, hogy az anyukdd — névéred,
baratod — imadna azt a piros labbelit a kirakat-
ban, akkor nem kell az év végéig varnod, hogy
meglepd vele! Valamikor év kozben, egy atlagos
napon, amikor ugy érzed, szeretnéd kimutatni
valahogy a szeretetedet, menj és vedd meg neki
zt a cipdt! Akkor kétségkiviil tobbet jelent
majd;~qintha 6sszekotnéd a karacsonyi felfor-
duléssal. Me
vettél. Kardcsonyko

etést adsz, nem csak egy cip6t
inkabb tolts vele tobb id6t:
pletykalj apérdl, ahogy cs nék tudnak, féz-
zetek egyiitt, mutasd ki, mennyiri

modra.

Biiszkén rakott fel egy papirangyalt a parom
szobdnk falara. Kecsesen, konnyeden lebegteti a
szarnyat a fekete papirhattér elétt. Tizenéves
huga készitette négy éve. Ez az egyszer és igé-
z6 ajandék nem Kkeriilt tobbe Zséfinak egy A4-es
papirlap aranal. Mégis — és ez benne a varazslat
- senkinek sem kell elmagyarazni, hogy kettejiik
kiilonleges kapcsolata 4lddssd vdltoztatta ezt a
papirdarabot. Ha latnatok, milyen gyonyord!
Egyszer megkérdeztem Zsofit, hogy vette-e vol-
na a faradsdgot, hogy tehetségét és szivét tegye
ebbe az angyalba, ha meg is vehette volna. Erre

4 csak nevetett.

Az Orszagos Kereskedelmi Szovetség adatai sze-
rint 2003. decemberében a magyar lakossdg
700 millidrd forintot koltott el. Masrészrél kara-
csonykor egyotoddel tobb szemetet termeliink,
mint maskor: 2003. karacsonydn fejenként leg-
alabb 8 kg-t. Az 4ltalunk vésdrolt ajdndékok
nagy részének varhatéan csak ideig-éraig oriil-
nek, azutan a pincében vagy a szeméttelepre ve-
zet6 tuton végzik. Az ajandékok vasarlasaval jard
személyes, pszichologiai és pénziigyi koltségek
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mellett aligha szoktuk figyelembe venni a sze-
mét okozta, az 6nkormanyzati koltségvetések-

ben is jelentkezd kornyezeti koltségeket.

Otthon mindig lenytigozve figyeltem a hatalmas
dobozokat beborité csillogé csomagolépapiro-
kat és szines szalagokat. Az ilyen pillanatnyi be-
nyomasok azonban hamarabb feledésbe meriil-

nek, mint ahogy maga az anyag eléri a

—

szeméttelepet. Gondolj barmely szivedhez koze
all6 ajandékra: biztosan nem emlékszel sem az
ardra, sem arra, mibe volt csomagolva. Arra vi-
szont tisztan, kit6l kaptad és hogyan. Nagy mé-
reti és draga ajandékot barkitél kaphatunk — ez
nem jelenti azt, hogy az illet§ szeret minket, és
fontosak vagyunk szamara. Ami leginkabb ked-

vére van a szivnek, az anyagtalan.

Ne feledkezziink bele annyira az ajandékozas-
ba, hogy elfelejtsiik a karacsony 1ényegét! Egy

7

dsmentes kardcsonyt hirdetd weblap olva-

csomagolésban... Béke mindannyiatoknak.”

Ugye milyen mds lenne, ha a gyerekek szemével
latnénk a kardcsonyt? Ha benniink is ezeket a
képeket idézné fel az iinnep: Mikulas, angyalok,
Jézuska, nevetés, csalad? Lilla Hudoba — aki egy
Magyarorszagrol szold portalt miikodtet — irja,
hogy ,régen a gyerekeknek azt tanitottak, hogy
a karacsonyfat angyalkdk hozzdk. Amikor gye-
rek voltam, olyan erdsen hittem ebben, hogy
szinte lattam az angyalokat, amint kis fakkal a
keziikben repkednek korbe-korbe.”

Ez igy hangzik, mint egy tiindérmese, mégsem
a képzelet alkotta. Es az a szép benne, hogy egy-
szer egy évben mi, felndttek is megengedhetjiik

magunknak, hogy nagy palotat épitsiink a szi-
viinkben és boldogan éljiink benne, mig meg
nem halunk. A palotaban énekeliink, nevetiink,
meséliink, felidézziik az elmult évek legszebb
eseményeit, kinyitjuk sziviinket és ott, mélyen
bent 6sszekapcsolddunk, megosztjuk egymassal
szeretetiink és boldogsdgunk, felébresztjiik a
Karacsony lényegét. Kint, mint az égi aldas, hé-
pelyhek hullanak; valahol az égben egy angyal
figyel minket; az északi sarkon a Mikulas a zsak-
jat pakolja, a rénszarvasok mar a szan el6tt sora-
koznak. A mi dolgunk nem ajandékok vésarlésa;
mi csak azt a szeretetet osztjuk meg, ami koz-
= tiink van. Egy kicsit késébb, este, mielStt észre-

vennénk a Jézuska érkezését, még tobb varako-
Ekkor

rajoviink, milyen jol ismer benniinket és azt,

zassal teli Orom fesziti sziveinket.

ami a sziviinknek igazan fontos.
Ez nem csoda, tényleg megtorténik, és a zsdk

mélyén mindig van valami megfizethetetlen
mindannyiunk szamara.

—
Lewis Akenji
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Sokan vdsdrolnak kardcsonyra a csaldd szdmdra vagy ajdndékba nagy értéki,
tartds fogyasztdsi cikkeket. Sok az akcids termék, a kindlat széles — a mindség
azonban vdltozd. Konnyen érhetik meglepetések a vdsdrlot egy-egy hibds
termék miatt. Erdemes tudni: a fogyasztdkat jétdlldsi, szavatossdgi és

termékfelelOsségi szabalyok védik.

JOTALLAS, SZAVATOSSAG,
TERMEKFELELOSSEG

JOTALLAS

Bizonyos tartés fogyasztasi cikkekre vonatkozd
jotallasi kotelezettséget jogszabaly ir elds. Ez
annyit jelent, hogy a gyarto, forgalmazo garan-
talja, hogy a megvasarolt termék legalabb egy
évig kifogastalanul fog miikodni. Az egy év a fo-
gyasztasi cikk atvételével vagy — amennyiben
azt a forgalmazo, avagy megbizottja végzi — az
iizembe helyezés napjaval kezdédik. A kotelezd
jotallasu termékek egyik csoportjara — ide tarto-
zik a htit6-, a moso6gép, a tlizhely, a varrdgép, a
porszivo, a gépkocsi, a telefon vagy a mobiltele-
fon — a termék fogyasztoi drara vald tekintet nél-
kiil, a masik csoportra — példaul tévé, radi6 vagy
ora — csak brutté 10 000 Ft vételar felett kotele-
z6 a jotéllas.

A jotallas esetében a vasarlénak nem kell bizo-
nyitania, hogy vétlen a termék meghibdsodasa-
ban. A gyartd illetve forgalmazo a jotallasi kote-
ha
bizonyitja, hogy a hiba oka a v4sdrlds utdn kelet-

lezettség aldl csak akkor mentesiil,
kezett: a vdsdrl6 rendellenesen haszndlta a ter-
méket, illetve az valamilyen kiils6 behatas ko-
vetkeztében romlott el. Jétdllas esetén a
meghibasodas idejét kell figyelembe venni, nem

azt, hogy az mikor valt felismerhet&vé.

A jotallas tartalmardl a forgalmazonak magyar

nyelvl, kozérthetéen megfogalmazott jotallasi
jegyet kell kidllitania a vevé részére. A jétallasi
igény csak ezzel a jeggyel érvényesitheté a for-
galmazondl vagy a feltiintetett szakszerviznél.
Nem a fogyaszté feladata, hogy ellendrizze a
termék azon tulajdonsagait, amelyekre a jotal-
14s vonatkozik J6 tudni, hogy a jotallas ideje a
javitassal toltott idével meghosszabbodik.

Ha a vésarlast kovet6é 3 napon beliil torténik a
meghibdsodés, és a hiba a rendeltetésszert
hasznalatot akadalyozza, a forgalmazé koteles
az arut kicserélni. Erdemes tehat rogton vasar-

14s utdn kiprobdlni, ellendrizni a terméket.

SZAVATOSSAG

A szavatossaggal az eladd felelGsséget vallal
azért, hogy az eladaskor hibdtlan terméket
adott at a vevének, tehdt nincs olyan rejlett hi-
béja, amely csak kés6bbi fog kideriilni. A vevé-
nek érdemes alaposan megvizsgélni, ellendrizni
a terméket, mert amennyiben a vasarlas id6-
pontjaban ismerte a vagy ismernie kellett hibat,
vagy a hiba a vev¢ altal adott anyag hibajara ve-
zethetd vissza, akkor szavatossagi igénnyel nem
1éphet fel. Egy termék akkor mindsiil hibasnak,
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ha a vasarlas idépontjaban nem felel meg a jog- képesek, legfeljebb két hénapon beliil. A vasar-
szabalyban el6irt tulajdonsagoknak; nem ren- 1astdl szamitott két éven tul azonban nem érvé-
delkezik az azonos fajtaju termékre jellemzé mi- = nyesitheté szavatossdgi igény. Nem mindegy

ndsséggel; alkalmatlan ugyanazokra a célokra,._azonban, hogy mikor észleli a vasarl6 a termék
melyre azonos fajtaju terméket rendszerint  hibajat. A vasarlast kovet6 hatodik hénap végé-
hasznalnak; nem rendelkezik a termék lefrasd-—=ig jelentkezé hiba esetén a forgalmazdnak kell
ban, illetve mintdban szereplé tulajdonsdgok-r_ bizonyitania, hogy a hiba a vésarlds idépontjé-
kal; vagy nem lehet arra a célra haszndlni, amitg « ban nem volt a termékben. A hat hénap letelté-
a vevl elképzelt, és amivel a forgalmazé isf vel azonban vevének kell bizonyitania, hogy a
egyetértett. Szavatossag kiterjed a hibas 0ssze- hiba vasarlaskor is létezett. A bizonyitas ilyen-
szerelésre, valamint arra az esetre is, ha a vevé a__.__'kor mar igen nehéz, a Fogyasztovédelmi Féfel-
hasznalati utmutat6 hibaja miatt rosszul szereli  {igyel8ség, illetve mas fiiggetlen, akkreditdlt in-
Ossze a terméket. ' ‘tézmény — példaul a KERMI - dltal végzett
—vizsgalat koltségeit a vevének kell allnia, azon-
A gyartén és az importalén szamon kérhet6k  ban, ha a kifogasa alaposnak minésiil, a forgal-
azok az allitasok, tulajdonsagok, amelyek a ter- mazo koteles ezt megtériteni.
mék cimkéjén vagy a hasznalati titmutatéban
szerepelnek, illetve a reklamokban kozolnek. A Fontos megjegyezni, hogy a bevizsgal intézmé-
kereskedd viszont mentesiil a felel6sség alél, ha  nyek dllasfoglalasai nem kotelezd érvénytiek, te-
bizonyitja, hogy azokat nem ismerte és nem is hat sem a forgalmazo, sem a vasarlé nem kote-
kellett ismernie, az informaciokat a vasarlas  les elfogadni azokat: Ha nem tudnak

idépontjaig helyesbitették, illetve a reklam a va- megegyezni, békéltetd testiilethez vagy birdsag-
sarl6t dontésében nem befolyasolhatta. hoz fordulhatnak. (A békeélieto testitletek mitko-
A fogyasztok a hiba felfedezése utdn minél ha-  désevel kapcsolatban a www.tudatosvasarlo.hu

marabb kotelesek érvényesiteni szavatossagi Fogyasztovédelem rovatdban taldlhaté bévebb
igényeiket, illetve ha mentheté okbdl erre nem informdcid.)
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JOTALLASI ES SZAVATOSSAGI IGENYEK ERVENYESITESE
A jotallas és a szavatossag érvényesitése sordn a
vasarlé elsGsorban a termék javitasat vagy cse-
réjét, masodsorban drleszdllitdst vagy a termék
aranak visszafizetését kérheti. A fogyaszto igé-
nyét a forgalmazdval, jotallas esetén a szakszer-
vizzel szemben is érvényesitheti. A vasarlast
szamlaval, blokkal kell igazolni, jotallas esetén
a jotallasi jegyet is be kell mutatni. Szavatossag
esetén a vdsarléd maga is elvégezheti vagy végez-
tetheti a javitast, ilyenkor a javitasi koltségeket
is kovetelheti a forgalmazétdl vagy a gyartotol.
Vigydzat, a jotdllds viszont elveszik, ha a fo-
gyaszto maga javitja, vagy javittatja a terméket,
ezért jotéllasi idén beliil a jotallasi jegyen fel-
tlintetett szakszervizt vagy a forgalmazét kell
felkeresni! Amikor jotdlldsi vagy szavatossagi
igénylinket bejelentjiik, a forgalmazé a fogyasz-
té kifogdasardl jegyzokonyvet koteles felvenni, az
arut pedig atadas-atvételi elismervény ellené-
ben kell atvennie javitasra, s ezekbdl a doku-
mentumokbdl egy-egy példanyt a fogyasztonak
is kell kapnia. A forgalmazoénak térekednie kell
arra, hogy a hibat minél hamarabb kijavitsa, il-
letve a terméket kicserélje, jotallas esetén ezt le-
hetéleg tizenot napon beliil meg kell tennie.

TERMEKFELELOSSEG

Gyakori probléma, hogy egy-egy hibds termék
személyi sériilést vagy egyéb kart okoz, ilyen
esetben a feleldsség a gyartét vagy az importa-
16t terheli. A termék akkor hibas, ha nem olyan
biztonsdgos, mint az rendeltetése, a tdjékozta-
tas, a tudomdany és a technika allasa szerint,
vagy az ésszer( hasznalata soran elvarhato len-
ne. Attdl viszont, hogy késébb egy biztonsago-
sabb valtozat keriil forgalomba, nem mindsiil
automatikusan hibasnak egy termék.

A termékfelelésségi szabalyok meglehetésen
szigoruak a vasarlokra nézve, tekintettel arra,
hogy csak az igen magas 6sszegti, 500 eurot (kb.

125 ezer forint) meghaladé kér érvényesithetd,

kizérélag maganhasznalatd dolgokra vonatkoz-
nak, és a termék hibdjat, a kart, valamint a ket-
t6 kozotti okozati Osszefiiggést a kdrosultnak
kell bizonyitania.

A gyarté/importdldé azonban csak akkor mente-
siil a kotelezettség aldl, ha bizonyitja, hogy a ter-
méket vagy nem & hozta forgalomba, vagy nem
eladasra gyartotta (ingyenes minta), vagy a for-
galomba hozatalkor hibatlan volt, esetleg a hiba
nem volt felismerhet$ a tudomény akkori allasa
szerint. A kartérités a kar bekovetkeztétdl vagy a
hiba felismerésétdl szamitott harom évig igé-
nyelhetd, azonban ha a termék forgalomba ho-
zatala dta tobb mint 10 év eltelt, a gyartot illet-
ve importalot felel6sség nem terheli.

NEHANY JOTANACS A KARACSONYI VASARLASOKHOZ —
FOGYASZTOVEDELMI SZEMPONTBOL:

m Orizd meg a blokkot, szamlat, e nélkiil na-

gyon nehéz bizonyitania vasarlds helyét, idejét,
az aru ellenértékét.

B Ha tartos fogyasztasi cikket vasarolsz, mindig
kérd el a jotéllési jegyet, ne fogadd el, hogy
majd utanad kiildik.

B Vasarlaskor, lehetéség szerint, alaposan vizs-
gald meg és prébéld ki az arut! Ha a probara nincs
lehet8ség, vasarlas utan minél hamarabb tedd
meg, még ha ajandékba szanod is a terméket.

B Ha draga tartds fogyasztasi cikket vasarolsz
ajandékba, ne az utolsé pillanatban vedd meg,
hogy az esetleges hibas terméket még idében ki
tudd cserélni.

B Ajandékba vasarolt termék szamlajat, jotallasi
jegyét is 6rizd meg, és kinald fel a megajandéko-
zottnak, hogy probléma esetén eljarsz az tigyben.

B Akciés termék vasarlasakor érdemes rdkér-
dezni az akcié okdra. Gyakori, hogy az ilyen
termékekre nem vdallalnak szavatossagot.
Jo, ha tudod, ezt csak akkor tehetik meg,
ha a termék hibdja miatt szallitottdk le a termék
arat, és ezt a tényt illetve a hiba jellegét tudoma-
sodra is hoztak. A szavatossdg korlatozasa
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pedig kizdrdlag erre a hibdra vonatkozhat.

B Bizonyos termékekre (példaul ora, fényképe-
z6gép, televizid, vided, nyomtatd, tavess, sza-
molégép, hangszer, CD lejatszd, radié) csak
bruttd 10 000 Ft vételar felett kotelez6 a jotallas.
Erdemes ezt mérlegelni egy-egy ,kihagyhatat-
lan” 9989 Ft-os akcid esetén.

B Ha reklamalsz, kérd el a jegyz6konyv méasola-
tat, a javitasra, cserére atadott arurdl kérj elis-
mervényt, ellendérizd, hogy helyesek-e az adata-
id. Bar kotelesek kérés nélkiil 4atadni a
papirokat, j6, ha résen vagy.

B Drégabb terméket, tartds fogyasztasi cikket,
arammal m(ikodé berendezést lehetéleg ne va-
sérolj utcai vagy piaci arustdl! Ha mégis igy te-
szel, ragaszkodj a szdmlahoz, a jétdllasi jegyhez
vagy barmilyen elérhetséghez, ahol reklamalni
tudsz.

B Ne vasarolj olyan terméket, melyen nincs ma-

gyar felirat, nem mellékeltek hozza magyar

termékek kindlata. A hatdsdgok gézer6vel pro-
baljak kisztirni az ilyen arukat.

A www.trapex.net weboldalon folyamatosan
kozzéteszik a veszélyes termék listdjat.

B A jotéllassal, szavatossaggal, termékfelelGs-
séggel kapcsolatos szabdlyok nem egyszertek,
rdaddsul az uniés csatlakozas miatt igen frissek,
alkalmazasuk még nem rutinszerd. Igényérvé-
nyesités el6tt érdemes konzultdlni a Fogyaszto-
védelmi FéfeliigyelGség tligyfélszolgalati iroda-
javal (Cim: 1088, Budapest, Jozsef krt.6., Ingyenes
telefon: (80) 201 205, E-mail: fuf@fvf.hu).

Erdemes odafigyelni: a cikkben vazolt jétallasi,
szavatossagi és termékfelelGsségi szabdlyok
gazdasdgi tevékenységet végzd személy, cég
(bolt, gyarto, forgalmazo) illetve a magénsze-
mélyek kozotti tigyletekre vonatkoznak! Cégek
kozotti tigyletek esetén més szabalyok érvénye-
sek, példaul két év szavatossag helyett csak hat

nyelvli hasznalati itmutatét, nem azonosithatd hénap jér.
a gyartdja, forgalmazdja. —
B Karacsony tajan megné a bovli, és a veszélyes dr. Haraszti Aniké
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A CSOMAGOLASROL...

Erdekes iinnep a kardcsony. Mindenkinek mds

jut réla eszébe. Kinek a bejgli illata, gyertyafény,
szaloncukor, ajandékok utdn 4csing6zé tekinte-
tek, csengettyliszd, hamisan elénekelt iinnepi
dalocskak, szankézas, hopihék. Masoknak in-
kabb a napokig tart6 takaritdsi mizéria, nagy
bevdsarlds a 20 km-es korzetben fellelhetd
Osszes hiper- és szupermarketben, lazas iram-
ban megejtett ajandékbeszerzd hadjdrat, tiileke-
déssel egybekotott sorban allds, ingajarat az
idegtép6 forgalomban, utolsé utani draban utol-
s6 utani hianyzé tinnepi kellék vételezése, majd
csomagolas, csomagolds, csomagolas.

Nos, igy vagy gy, a karacsony minden esetleges
marasztalas ellenére tovattinik, s marad uta-
na...példaul irdatlanul sok szemét. Az iinnepi
bulit kovetSen az iroddban, odahaza a konyha-
ban, a fa alatt, tovabba — a mi kézremtikodé-
siinkkel — szeretteink faja alatt. Persze, mindezt
lehet Kkicsit ,,z6ldebben”

is intézni, rdadasul

“ﬂ tékben csokkenjen a ,kacat”

Lot

diszcsomagoldsok, a temérdek egyszer haszna-

latos palack a vacsoraasztalon, meg azok az
ajandékok, amikrdl mar a vasarlasuk pillanata-
ban tudhato, hogy 1ényegében felesleges porfo-
goként viritanak majd tj tulajdonosuk haza ta-
jan. Akik ebbe a kategéridba soroljdk magukat,
azok a szeretet idei iinnepén probalkozhatnak
Gjito jellegi megoldasokkal. Tehat...

..ha nincs tul sok praktikusnak mondhatd 6tle-
tlink az ajandékozasra, igyekezziink megtudni
szeretteinktd]l, minek oriilnének leginkdbb. Ez-

#—zel hozzdjarulhatunk ahhoz, hogy barataink, ro-

konaink szekrényének mélyén drasztikus mér-
kategdridba
sorolhato hasznalati eszk6zok szama.

L

.vasdrlasi korutjainkra vigylink t6bbszori cipe-

hatarozottan utasitsuk vissza a pénztdros altal

Ekedesre alkalmas vaszontaskat, s kedvesen, de

rezignaltan el6haldszott mtianyag verziot. A
kozkedvelt nyakkendd, zsebkendd, parfiim, stb.

anélkiil, hogy ehhez fenekestiil felforgatnank az E""!tl’pusﬁ ajandékokhoz osztogatott arasznyi nej-

életiinket, vagy a korabbiakkal homlokegyenest
ellenkezé szokasokat vennénk fel. Van remény

azok szamadra, akiket zavar a degeszre tomott

szemeteszsak, a nappaliban szanaszét heverd

lonzacskokrdl is mondjunk le még a boltban,
méretiikbél adéddan ugyis csak addig haszndla-
tosak, mig a megvasarolt aru haza nem érkezik
benniik.




4 ...igyekezzilink az iizletek polcain hagyni a tul-
b csomagolt arukat — karacsony tdjan sok termé-
sl ket el6szeretettel adnak nagyobb, diszesebb bo-
ritdsban, amivel egyébként a pénztarcdnkbdl is
tobbet huznak ki a gyartok és keresked6k. Ne

engedjiik magunkat elblivélni a szemiinknek|

oly kedves, csillogé, szines vagy éppen extra hi- &

giénikus csomagolds altal, hagyjuk inkabb érvé-
nyestilni a fejiinket: egyazon termék két valtoza-
ta koziil valasszuk a kisebb, kevesebb vagy

7

ak('jrnyezetkl'mélc'ibb kiszereléstit, csomagolastt.
...az ajandékokat idén ne agyonfestékezett pap-
irba, sztaniolba és tarsaikba rejtsiik, melyek az-
tan akkora kupacot alkotnak a karacsonyfa
alatt, hogy csak két korben lehet kivinni a kuka-
ba. Csomagolhatunk masnival atkotott textil-
kendébe; készithetiink maradék anyagbdl tor-
nazsdkok mintdjara iinnepi zsakocskat; vagy
régi cipés dobozbdl vizfesték, régi naptar, kiva-
gott képek stb. segitségével diszdobozt — jé
program a gyerekeknek is. (S ha mar itt tartunk,
az egyazon személynek sz6l6 ajandékokat akar
egyetlen nagyobb dobozban is dtadhatjuk.)
Ezek mind olyan csomagoldsok, melyeket ké-
s6bb, akar mas tinnepeken is haszndlhatunk.

...ha mindenképpen csomagolni akarunk, és
nem akarunk elszakadni a hagyoményoktol, va-
lasszuk az tjrafeldolgozhaté alapanyagnak sza-
mit6 papirt — megteszi a vizfestékkel diszitett,
rusztikusabb, barna natron vagy az Gjrahaszno-
sitott, bolti véltozat is — és mindenképp keriiljiik
az alufdliara emlékezteté fémg6zolt miianyagot
és a celofant. Masni gyanant vegyiik el6 a tava-

lyi selyemszalagot, a virdgcsokorrdl lehaldszott

papirmasnit vagy az egyszert cukorspargat, ami
igen szépen mutat, ha egy-két Gszi termést: mi-
ni tobozt, bogyot, szarazvirdgot kotoziink ra.
...ha ismerésiinket egyebek kozt kornyezetki-
mélé vaszontaskaval is meglepjiik, a tobbi ajan-
dékat egybdl bele is pakolhatjuk — tovabbi disz-
csomagoldstdl mentesen. S6t. Vannak olyan
ajandékok (mondjuk bioboltdl beszerzett ter-
mékek) melyek - kiilén csomagolas nélkiil - egy
tovabbi hasznalatra alkalmas kosarban is nagy-
szertien mutatnak.

...vagott fa helyett vehetiink kertészetekben
kaphat6 gyokeres, €16 fenydt, ami aztan az elsé
enyhébb kora tavaszi napon eliiltethetd a kert-
ben, a telken, a gyerek 6vodajaban vagy a haz
el6tti parkban. De feldiszithetiink néhény — fa
aljardl levagott és vazaba helyezett — feny6-
gallyat is karacsonyfa gyanant.

...eldobd palackok és kombindlt dobozok he-
lyett keressiink visszavalthatd kiszerelési italo-
kat, vagy hasznaljunk gyiimolcscentrifugat.
Amennyiben ez utébbival nem rendelkeziink,
jovére stilszertien megprdébalhatunk igényelni
egyet a Jézuskatol.

...a httében tarolt ételmaradékokat a késébb
ugyis szemetesben landold alufdlia és folpack
helyett fedeles dobozokba, edényekbe tegyiik.
...a lakas és a feny§ szépitésére valasszunk ter-
mészetes anyagokbdl - textil, vesszd, gyékény,
agyag, liveg, papir, szdritott virag, termés stb. -
késziilt diszeket, esetleg készitsiik magunk ilye-
neket.

—
Lugosi Bea
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A kardcsonyfa-dllitds hagyomdnya hazdnkban csupdn a XIX. szdzadban,
a féuri csalddok koreibdl terjedt el. Am répke mdsfél-két évszdzad alatt 1igy a
sziviinkhoz nétt ez a szokds, hogy ma mdr nem szivesen mondunk le rdla.
Szerintem nem is kell! Mégis, nem drt, ha kardcsonyfdt is tudatosan vdlasz-
tunk, vdsdrolunk és diszitiink.

A FENYOFARGOL...
0T AT O O

Azt hiszem, a szive mélyén mindenki érzi, hogy  teriiletet vesziink el a természett6l. Hisz szaz

a feny6fa kicsit kilog a sorbdl, ha az tinnepre va- hatéves fa ugyanakkora helyet igényel, mint két-
16 hivatkozassal 6sszevasarolt folosleges kacato- szaz haroméves. Raadasul a gyokeresbdl is a fi-
kat vessziik szamba. Taldn a fény-feny6 szavak  atal fanak van tobb esélye, hogy megélje a ta-
hasonldsaga (esetleg aluc és alatin lux rokonsa- ~ vaszt. Persze ne csak a méretére iigyeljiink!
ga), vagy épp az életfa, a vilagfa, az égbevezetd Vizsgaljuk meg, hogy frissek, rugalmasak-e a
létra, esetleg a ,,szent fa” képe miatt? Akarhogy  hajtdsai, s hogyha végighuzzuk keziinket az dga-
is, de nagyon kozel all hozzank. Nehéz dontés in, nem maradnak-e markunkban a ttilevelei.
elé keriil tehat a kornyezettudatos ember: a ri-

deg érvekre hallgasson-e, amelyek évnak a fak  Valaszthatunk gyokeres fenyéfat, de a lakasban

folosleges kivagdsatol, vagy a szivére, mely sze- lehetbleg minél révidebb ideig — ha lehet, csak
rint nem {innep az iinnep kardcsonyfa nélkiil. az Uinnepek alatt — vendégeskedjék, hisz sem a
Azt hiszem, az ellentét nem kibékithetetlen! meleg, sem a szarazsig nem tesz jot neki. Allit-

suk minél tavolabb a radiatortdl, és — hacsak
KARACSONYI VENDEGEK nincsenek rajta elektromos égék — gyakran per-
Legfontosabb, hogy a feny6fa vasarlasakor is be- metezziik vizzel.

tartsuk a legf6bb szabdlyt: vagyis hogy ne vasa- Ha ezt a megoldast valasztottuk, gondoskod-
roljunk foloslegesen! Nem kell kiilon fat allitani nunk kell a facska vizkereszt utani sorsarol is.
a munkahelyre, az iskoldba, a nappaliba, a  Aki megteheti, kitiltetheti a kertjébe. Fontos,
kisszobdba, anyukanak, apukanak, nagymama- hogy fokozatosan szoktassuk hozza a hideghez:
nak, ki tudja még hova és kinek. A karacsony  taroljuk fiitetlen, hiivos helyen, példaul 1épcsé-
csalddi iinnep, legyen hat a csalddnak féja, hazban vagy pajtdban. Fagymentes id6ben télen

amely alatt 6sszegytlhet a rokonsag. is kiiiltethetjiik, csak gondosan takarjuk le kori-
Es persze az ,alat” nem kell sz6 szerint érteni, lotte a foldet (példaul szalmaval), és ne felejt-
hiszen itt sem a nagysag szamit. Gondoljunk be- siik el rendszeresen 6ntdzni.

le: minél kisebb fat valasztunk, anndl kevesebb Hosszt tavon azonban ez sem jé maddszer, hisz
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kevesen akarnak fenyvest nevelni az udvaru-

kon. Sok kozintézmény (évoda, iskola, onkor-

manyzat, kdrhaz stb.) ugyanakkor szivesen fo-
gadja az ingyen csemetéket. Mi példaul tavaly
egy alig egyméteres facskat diszitettiink fel,
mely a 1épcs6hdzban huzta ki tavaszig. Akkor
cserepestiil a kertbe keriilt, idén pedig — tijabb ki-
be asas nélkiil — ismét karacsonyfa lesz beldle.

Alternativat jelenthetnek a visszavélthato fe-
ny6fak is. Els6ként a Hulladék Munkaszovetség
(Humusz) és a Riigyecskék Alapitvany rende-
zett ilyen akcidkat Budapesten: a fakat az iinne-
pek utan visszavették, s gondoskodtak azok el-
helyezésérél. A Humusz tavaly, a Riigyecskék
idén szervez utoljara efféle megmozdulast (tob-
bek kozott a févarosban a Moszkva téren és a
32-esek terén). Mint elmondtak, céljuk elsésor-
ban a figyelemfelkeltés volt, a jovében azt sze-
retnék, ha a feny6fak kélesonzésével inkabb a
kertészetek foglalkoznanak, mig 6k a kara-
csonyfak helyettesitésére fektetnék a hangsulyt.
T6bb vidéki nagyvarosban azonban idén is hoz-
za lehet jutni a visszavalthaté feny8khoz:
Veszprémben a Csaldan Egyesiilet; Pécsett,
Mohdcson, Dombdvaron a Zoéld Gondolat
Lovagrend Egyesiilet; Gy6rott pedig a Reflex
Egyesiilet szervezésében.

Prébaképpen felhivtunk par nagyobb diszfais-
kolat, am legtobbjiik még nem hallott a vissza-
valthat6 karacsonyfakrol. Igaz, ha maésfeldl ko-
zelitettiik meg a kérdést, kideriilt, hogy a
komolyabb kertészetek mindegyike foglalkozik

novények bérbeaddsaval, s ez akar fenyo6fa is le-
het, melyet természetesen az innepek idejére is
bérbe vehetiink.

EGY KIS KREATIVITAS
Egyes kornyezetvéddk szerint egyaltalan nem

kéne kardcsonyfat allitani, hisz felesleges fa-
pusztitds, mire masok azzal érvelnek, hogy eze-
ket a fakat épp ugy termesztik, mint a buzat
vagy a kukoricat. Akarkinek is van igaza, min-
denképp emlitést érdemelnek azok az otletek,
melyek a feny6 helyettesitésére sziilettek. Azt
hiszem, abban a karacsonyfa-partiak és az azt
ellenzdk is egyetértenek, hogy a miianyag m-
fak semmiképp nem jelentenek megoldast. A
Humusz e helyett mézeskalacsbol, viaszbdl, filc-
bél késziilt facskat javasol, esetleg a kerti vagy a
szobafenyd feldiszitését.

Természetesen karacsonykor sem kell gatat
szabnunk alkotékedviinknek. Nem csak hogy iz-
lésesebb fat allithatunk magunk siitotte mézes-
kalacsokkal, csuhé- vagy szalmadiszekkel, gyer-
tyakkal, alméaval, didval, de a kdrnyezetiinket is
megkimélhetjiik az el6bb-utébb szemétbe kerii-
16 giccsektdl. Bar a magyar karacsonyfa-hagyo-
many nem tdl nagy multy, sziiletett e teriileten
egy igazi hungarikum: a szaloncukor. Ezt sem
kell feltétleniil boltban megvenni, hiszen nincs
is finomabb a magunk készitette szaloncukornal
— akar vagott, akdr cserepes fenyére akasztjuk.

I
Zubreczki David
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. Mtianyag robotemberekkel és szornyjdtékokkal eldrasztott vildgunkban nagy
szlikség van az esztétikai érzéket és a lelket egyardnt tdpldlo, fejleszto jdtékok-

\ra —vallja Markd Kriszgtina, aki eredeti szakmdjdt feladva, 25 éve vdgott bele a

Kezdve a kisebb babaktél, babuktdl, allatkaktol,
tolcsérbabtol egészen a nad-bababutorokig,

nadvarakig, az elkészitett targyaim kore igen

W

széles. Kardcsonyra ezeken kiviil készitek még

1\

W\

o

osarba valo kis Jézust, baranykat, fellogathatd

.\_“‘Il

- angyalkat. Féként kisebb disztargyak, de sok
egyedi baba is késziil ilyenkor, amiknek porce-

\“‘
\\

lan a feje és textil a teste. Kizardlag természetes

J "
1A

v

L

ﬂanyagokkal dolgozom: porcelannal, faval, nad-
“dal, textillel, papirmaséval, s egy-egy jatékot al-
.- taldban tobbféle anyagbdl készitek.

Az egyes darabok annyira egyediek, hogy nehe-

zen illeszthet6k barmilyen bolt struktirdjaba,

ezért kevés targy keriil ilyen helyre, inkdbb kidl-

litasokon lathatéak. Augusztusban a Mestersé-

gek Unnepén és a kardcsonyi kézmiives vasaro-

kon mindig ki szoktam 4llitani.

Ezek 4dltalaban igényes vasarok, nem lehet bar-

mivel kimenni. Sokszor elézetesen zstirizik is a

LELKET TAPLALO JATEKOK

Beszélgetés Marko Krisgtina egyedi jdtékkészitovel

kézmiives tevékenységbe. Kitanulvdn a kerdmiakészitést, kosdrfondst, fameg-
munkdldst, sajdt keziileg kezdett egyedi jdtékokat késziteni.

>

maskor pedig a vasar alatt miikodik egyfajta 6n-

szelekcid: aki nem tartja a szinvonalat, legk6ze-
lebb esetleg nem kap meghivdst. Most természe- |
tesen a kardcsonyhoz kotheté figurdkra,
jatékokra van igény. Az ilyen vasarokon szeren-
csére nagyon sok szép darab jelenik meg, amik-
re lenne kereslet is, de sok esetben a vevék nem
tudnak a vasarok létezésérdl, és el sem tudjak
képzelni, milyen értékes ajaindékra lehet itt buk-
kanni. Nagyon hidnyzik a hatékony rekldm. So-

kan utdlag sajnalkoznak, hogy szivesen felke-

resték volna a vasart, ha tudtak volna rdla

idében.

Van egy allandé torzsvasarloi kor, akik ponto-
san tudjdk, mit keresnek. Leginkdbb gyerekek-
nek vesznek ajandékot, hiszen 6k megérzik, ha
egy jaték él, lelke van. Szamukra nagy 6romet

lehet szerezni ezekkel az egyedi, természetes

anyagokbdl késziilt targyakkal. A felnStteket ki-

csit nehezebb idecsalogatni. Ha maguknak va-

sarolnak, legf6képp a keramiat keresik — altala-
ban a konyhdban haszndlatos tdrgyakat —, de
szivesen vasarolnak ékszert, kotott dolgokat,



felndtteknek szold gyerekjatékot, mert sajat
gyermekkorukat idézik. Fiatal parokat gyakran
lepik meg kék madarral, fonott kis babaimat kis-
mamaknak, ikres csalddoknak pedig ikerbaba-
kat visznek.

Sajnos egyre tobb a sildny aru. Nem mindenki
dolgozik jo mindségl, természetes anyagokbdl,
néhanyan ipari termékeket is felhaszndlnak. Ne-
héz veliik 1épést tartani az arversenyben, ezért
sokan inkabb felhagynak a mesterségiikkel. A
vasarokbdl mi, kézmiivesek nagyon szerényen
tudunk megélni. Kevés az olyan rendezvény,
ahol nem a helypénz, a minél nagyobb haszon,
hanem a valddi érték szamit. Az Iparmtivészeti
Muzeumban Kiraly Elvira altal szervezett vasar

egy ilyen hely.

Szeretettel varok mindenkit a mér emlitett Ipar-
miivészeti Mizeumban rendezett vasar mellett
a Néprajzi Muzeum kardcsonydn is.

I
Ban David
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Evrél évre felkeresik az Iparmtivészeti Mizeum

kézmiives vasarat, akik hagyomanyos, egyedi
ajandékokkal késziilnek a karacsonyra. Idén de-
cember elsé hétvégéjén tobb mint szaz mester
portékdi koziil valogathatnak az érdekl6ddk,
egy héttel késébb pedig az iparmiivészek mutat-
jak be karacsonyi kinalatukat. Kirdly Elvira meg-
almodoja és tiz éve szervezGje az Iparmiivészeti

Muzeum karacsonyi kézmiives vasaranak.

Midota szerveznek karacsonyi vasart az Iparmiivészeti
Mizeumban?

Az elsé ilyen vasart tobb mint szaz éve rendezte
a muizeum. Mivel annak idején a médianak még
nem volt ekkora jelent6sége, ez a tarlat toltotte
be azt a szerepet, hogy szélesebb korben megis-
mertesse, bemutassa a hazai mdipart. Alkalmat
szolgaltatott a pesti polgarnak vidéki mesterek-
kel, mesterségekkel, termékekkel val6 talalko-
zasra. A vasar jellege késébb megvaltozott, ki-
nétte a muzeum falait. A II. vildghdboru el6tt
pedig teljesen meg is sztnt.

Mi késztette Ont a vasar djrainditasara?
1994-ben meriilt fel a gondolat, hogy a karacso-

nyi vasarok egyre szinvonaltalanabb domping-

EGYEDI KEDVESSEGEK AZ
AJANDEKDOMPINGBEN

A kézmilves vdsdr kozéppontjdban a csaldd és a jdték

jében az Iparmiivészeti Mtizeumnak mint a ma-

gyar targykultira orszdgosan meghatarozd
intézményének, fel kellene mutatnia egy hagyo-
manyos alapokon nyugvod alternativat. Muzeu-
munk egyfajta garanciat jelentett, hogy az itt
rendezett, gondosan zstrizett termékeket felvo-
nultatd vasar valéban mingségi legyen: a kozon-
ség a legjobb mesterekkel és portékaikkal talal-
kozzon. Tiz évvel ezel6tt mindez egy, a
gyerekeknek szervezett kézmtives foglalkozas-
bdl indult. Ennek keretében az érdekléddk sok-
féle karacsonyi, egyedi disztargy készitésének
fortélyat sajatithattak el kézmiives mesterektdl.
A jatszohaz mellett ekkor még csak 5-6 mestert
hivtam meg, hogy bemutassa, drusitsa terméke-
it. Ezzel szemben tavaly mar 100 koriil mozgott
a kialliték szdma. Annyi 4j, kivalé mesterembert
ismertiink meg, akiket szivesen meghivndnk,
hogy idén is a bség zavaraval kiizdiink. Az épii-
let tivegtetével fedett, szecesszids stilusu kozép-
s6 csarnoka pedig idedlis helyszint szolgdltat a

rendezvény szamara.

Mivel csalogattak, csalogatjak be a latogatokat?
Szerencsére mindig szép szammal akadnak ér-
dekl6d8k. Nagyon oriilnek annak a lehetéség-
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nek, hogy nem kell kétségbeesetten rohangélni

a varosban, reményteleniil vélogatni a sokszor
méregdraga aruk kozott, hiszen itt egy helyen,
szép és igényes targyak kinalatabol valaszthat-
nak személyre sz616 ajandékokat. Mivel kozvet-
leniil a kézmiivesektll vasarolnak, olcsébban
jutnak hozza a termékekhez, és személyes kon-
taktus is kialakulhat készit§ és vasarlé kozott.

Mi mindent talalhatnak itt az érdeklddok?

Szinte mindent, ami kézmfves aru: keramiat,
iveget, fat, ékszert, ruhat, 6tvos- és bérdiszm-
ves termékeket. Idén a vasar - a mizeum egy ko-
rabbi kiallitasdhoz kapcsolédva - a nemez koré
szervezOdik. Az ebbdl késziilt targyak széles
skalaja megtalalhato lesz, a disztargyaktol a ru-
hézaton at az 6ltozkodési kiegészit6kig. Nagy
hangsulyt fektetiink a véasar csaladi jellegére,
amelynek kozéppontjdban a jaték all. Ez min-

den évben 4llandé.

Véltozott a vasar az eltelt évek alatt?

Akik idejonnek, voltaképpen minden évben
ugyanarra szamitanak: szép és igényes kézmd-
ves termékek széles valasztékdra, amelyekbdl

kedviikre tudnak valogatni. Természetesen

igyekszem minden évben tjitani, hogy a vissza-
térd vasarlok mindig taldlkozzanak valami dj-
donsaggal. Elmaradhatatlan viszont a minden
évben megrendezésre keriil§ betlehemes, a
Maszk Babszinpad el6adasaban. Ehhez ragasz-

kodnak a latogatdk is.

Van igény manapsag egy ilyen jellegii vasarra?

Az eladott belépéjegyek szamabol tudjuk, hogy
a latogatottsdg az elmult 4-5 évben a felére
csokkent. Ez ugyan ijesztének hangozhat, mi
mégis elégedettek vagyunk, mert még most is
nagyon népszert a rendezvény. Annak ellenére
az, hogy manapsag sokkal nehezebb becsalogat-
ni a latogatdkat, hisz a varosban lépten-nyomon
karacsonyi vasarba botlik az ember, amelyek ko-

zll nem is egy — szerencsére — igen szinvonalas.

I
Ban David
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Avildg kiilonbozd tdjain tobb mint tiz, Magyarorszdgon pedig mdr az otodik
éve rendezik meg kiilonbozo civilszervezetek a ,,Ne Vdsdrolj Semmit!”-napi
akcidikat. A nap tizenetének, amely mdra mdr kozel hatvan fejlett fogyasztoi
kultdrdval rendelkez6 orszdgban taldlt kovetokre, épp olyan sokféle értelmezé-
se lehetséges, mint ahdny elnevezése van.

EGY VASARLAS NELKOULI NAP
NEM SOK TOLUNK
A s vy

A ,Ne Vasdrolj Semmit!”-napot a kanadai Ad- segiti, ahol kiilénb6z6 orszagokbdl szarmazd

busters (Reklamirtok) nevi szervezet inditotta  kampdnyotletek, grafikai tervek, matrica-, p6lé-
utjara a kilencvenes évek elején. Céljuk, hogy a és plakatmintak cserélnek gazdat, majd a nagy
fogyasztoi tarsadalom, a jelenlegi termelési  nap elmdltaval élménybeszamoldk olvashatdk.
rendszerek és fogyasztdsi szokdsok kritikdjan

keresztiil felhivjdk a figyelmet természeti, szel- Par éve lattam egy rovid videoklippet, ami a
lemi és kulturalis kornyezetiink pusztulasara. »,Ne Vasdrolj Semmit!”-napot hirdette. A film
Az alapiték, miel6tt 1989-ben létrehoztdk a  iizenete a kovetkezd volt: ,,A vilag lakossdganak
szervezetet, évtizedekig a rekldmszakmaban egyotode fogyasztja el az er6forrasok 80%-ét.
dolgoztak, de egy id6 utdn tgy érezték, hogy  Egy vasarlds nélkiili nap nem sok téliink.” Ez a

nem tudnak t6bbé azonosulni annak céljaival, két mondat mindennél jobban 6sszefoglalja, mit

modszereivel. szimbolizal ez a november végi kiilonds nap, mi-
Az Adbusters évrol évre ijabb kampany- és anti- ért fontos, hogy egy napra mi is kilépjiink fo-
reklam-otletekkel all el6, melyekben professzio- gyasztoi 1étiinkbdl.

nélis rekldmozasi technikdkat hasznédlnak fel

fontos tarsadalmi {izeneteik kozvetitésére. Egy vasarlds nélkiili nap egyrészt azért nem sok
Egyik ilyen kampéanyétlet volt a ma méar nemzet- téliink, mert nem valdszind, hogy hatalmas erd-
kozi szinten is ismert és gyakorolt kezdeménye- feszitést jelentene szamunkra egy napra mell6z-
zésiik, a ,Ne Vasarolj Semmit!”-nap, melyet ni a vasarlast. Masrészr6l nem sok abbdl a
el6szor 1993-ban rendeztek meg, az Gtletgaz- szempontbdl sem, hogy egyetlen nap alatt ter-
dék szandéka szerint egyfajta lazadasként a fo- mészetesen nem tudjuk megoldani a fogyasztdi
gyasztoi kultira ellen. tarsadalom problémait — akarmilyen sokan ve-
Mara t6bb tucat orszag civilszervezetei és fo- sziink is részt. Mégis, ha csatlakozunk, azzal
gyasztoi vesznek részt az akciokban, vagy egy- lizenlink a fogyasztasi cikkek tomegét el6allitd
szertien csak kertilik el a boltokat ezen a napon. vallalatoknak: ha tigy tartja kedviink, nem vasa-

A szervez6k munkdajat tobb internetoldal  rolunk. Nem vagyunk fiigg6k. Nem kényszerit-
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hetnek minket fogyasztasra. Barmikor megta-
gadhatjuk a kornyezet- vagy egészségkarositd
termékek vasarlasat. Nem vesziink meg olyan
arukat, amelyeket embertelen koriilmények ko-
zOtt gyartottak a harmadik vildg orszagaiban,
vagy allatokon teszteltek. Nem jarulunk hozzd a
globalis felmelegedéshez. Kérjiik a véllalatokat,
hogy olyan termékekkel és szolgéltatdsokkal ke-
ressék a kedviinket, amelyek megfelelnek ezek-
nek az elvarasoknak.

Ugyanakkor ezen a napon vasarlds helyett adha-
tunk azoknak, akik nélkiil6zésben élnek kérnye-
zetiinkben. Egy jo szot, odafigyelést azoknak,
akiknek erre van sziikségiik; megunt ruhdinkat,
targyainkat azoknak, akik alapvetd sziikséglete-
ik kielégitésében szenvednek hianyt. Mert errél

is szdlhat a ,,Ne Vasarolj Semmit!”-nap.

A kilencvenes évek végén Magyarorszagon is
megjelentek az els6 olyan kezdeményezések,
amelyek kapcsolddtak a nemzetk6zi mozgalom
eseményeihez. Mar a ,Ne Vasarolj Semmit!”-
nap — eredetileg Buy Nothing Day — elnevezésé-
re is tobb frappans otlet sziiletett: hivtuk mar fo-
gyasztassziineti napnak, fogyasztoi bojtnek és

semmitvevé napnak is. Lévén, egy alulrdl szer-

vez6dd, onkéntes mozgalom, a napnak nincs
Hhivatalos” elnevezése — mindenki a szamara
legszimpatikusabbat hasznalja.

Természetesen Otletes akciokban sem volt hiany.
1999-ben az Okotars Alapitvany szervezésében
utcaszinhaz mikodott a budapesti Vorosmarty
téren, ugyanitt vizsgaltak az ember konzumiti-
szét és mérték a fogyasztéi lazat. 2000-ben
Veszprémben és Szegeden is fogyasztéi 6nisme-
retet gyakorolhattunk, vasarlas helyett valaszt-
hattuk az adalékanyagokkal valé ismerkedést.
Nyiregyhazan, az E-misszi6 Egyesiilet szervezé-
sében tobb éve miikodik ezen a napon az ajan-
dékasztal, aminek segitségével arra adnak otle-
teket, hogyan készithet otthon barki sajat
keziileg ajandékokat. 2003-ban pedig id6utal-
vanyokat osztottak, amiket atnydjthattunk a
szamunkra fontos embereknek, megjeldlve,
hogy mikor milyen k6z6s programot valdsitunk
meg. Ugyanebben az évben a Lehet Més a Vilag!
hédlézat budapesti rendezvényeinek jelszava
Vegyél leveg6t, kapsz hozzd egy ingyen Ole-
1ést!” volt. A Hulladék Munkaszovetség pedig
tobb éve rendezi meg a ,Ne Vésdrolj Semmit!”-
napon a cserebere-borzét, ahol a feleslegessé
valt, de még értékes targyak cserélhetnek gazdat.

17

A ,Ne Vasarolj Semmit!”-napot minden évben a
nagy karacsonyi bevasarlasi laz el6tt, november

utolsé péntekjén szervezik.

2004-ben is véltozatos programokra szamitha-
tunk ezen a napon, melyekrél a Tudatos V4sarl6
on-line kiaddsdban (www.tudatosvasarlo.hu)
mi is folyamatos tajékoztatast nydjtunk — de te is
keresheted a koérnyezetedben 1évé helyi kezde-
ményezéseket.

Persze ezen a napon nem az a legfontosabb,
hogy melyik rendezvényhez csatlakozol, hanem
az, hogy egyaltalan részt veszel.

—
Gulyas Emese
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— Tudod, hogy ma van a vasarlasmentes vilag-

nap? — kérdezte Fanni Winklertdl, alighogy az
kinyitotta a szemét. — Ma nem szabad semmit
vasdrolnunk.

— Nem? Miért? — nydgte dlmosan Winkler.

A lany jatékosan elpattintotta a fiu fogai k6zott
megfesziil6 nyalhurt.

— Mert ha nem veszel semmit, nem is szemetelsz.
—Te z6ld vagy? — kérdezte Winkler kissé ijedten.
—Meg tudod tenni értem? — kérdezett vissza Fanni.
Winkler bélintott, nem meggy6z5désbdl ugyan,
de hatdrozott mozdulattal. Impondlni akart a
lanynak. Tudta j6l: az, hogy Fanni odaadta ma-
gat neki az éjjel, egyaltalan nem jelenti azt,
hogy jarni is akar vele. Még simdn kicsuszhat a
keze koziil, mint flirdés kozben a szappan.
Kiugrott az agybdl, hogy feltegye a kavét. Arca
elkomorult, amikor kiszedte a htitészekrénybdl
és megrazogatta a tejes dobozt: {ires volt.

— Nincs tej — 1épett be a szobdba. — Megvérod,
amig leugrom?

— Mit igértél? — nézett ra dorgaldan a lany. —
Egyébként mas is elfogyott. Nincs mar gumi,
ugyhogy ma szex sincs.

Winkler csalédottan délt neki az ajtéfélfanak.

— Fontos ilyen szigortinak lenni?

WINKLER ES
A VASARLASMENTES VILAGNAP
L

— Igen. Tudod, mi var rank, ha nem valtozunk

meg? Egy nap betemet majd benniink a sajat
szemetiink, ott maradunk a joghurtos dobozok,
tojashéjak és csirkecsontok btizében. Szerinted
szép kilatas?

— Azért az még messze van — mondta Winkler. El-
ment a kedve a kavézastol, gytilolte, ha nincs tej.
Fanni feliilt az 4gyban, és komoly arccal magya-
razni kezdett:

— Nemrégiben késziilt egy felmérés arrdl, hogy
mennyi szemét rakddik le a szamitogépek bil-
lentytlizete alatt. Taléltak ott mindenfélét: cso-
koladét, tésztat, koromdarabokat, legyet, szu-
nyogot, zoldségmaradvanyokat, faleveleket.
Kozel 500 szemeteskocsiban férne el mindaz,
ami évente Osszegytilik a vilagon taldlhat6 bil-
lentytizetekben. El tudod ezt képzelni?
Winkler megdébbent, ugyanakkor rémiilten
gondolt arra: cigarettdja sincs. Nem fogja kibir-
ni, ha nem gyujthat rd. Beledriil, ha nem vehet
egy dobozzal.

Alighogy kitették otthonrdl a labukat, csak a ci-
garettara tudott gondolni. Argus szemmel nézte
a trafikokat. Barcsak pisilnie kellene Fanninak,
barcsak magara hagyna egy pillanatra a Mam-

mutban! De mert szombat volt, Fanni nem akart
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a Mammutba menni, kirdndulni éhajtott: a Nor-
maféra csalta Winklert, ahol egy szl trafik sem
volt. Egy tisztdson megették szerény ebédjiiket,
amit Fanni ittt Ossze reggel a hiitében fellelt
kajakbdl, és szépen becsomagolt az titra.

— Olyanok vagyunk, mint a békdk — mondta a
lany. — Ha egy békat forré vizbe dobunk, azon-
nal kiugrik beléle. De ha hideg vizbe tessziik,
amit aztan lassan melegiteni kezdiink, hagyja
magat megf6ézni. Nem vessziik észre, hogy mar
forr koriilottiink a levegd.

Winklert alig vigasztalta, hogy Fanni legaldbb
csokoldzni hajlandd volt vele. Mikozben bele-
ftrta nyelvét az izgatdan sikos és meleg szajba,
arra gondolt, délutan elviszi moziba a lanyt: ott
nem gyujthat ra, a nézétéren nem fog szenvedni.
— Ma mozijegyet sem vehetiink — htitétte le Fan-
ni. — Minden aprésag szamit. Tudod, azt szoktak
mondani: ,egy pillangd szarnycsapasa valahol
Kindban egy vihar kitoréséhez vezethet New
Yorkban”. Ugyhogy ma nincs mozijegy. Ha nem
noveled vele a szeméthegyet, ki tudja, talan las-
sul a globdlis felmelegedés.

— Remek - jegyezte meg rosszkedviien Winkler.
— Leépitem minden vagyam, megteszem érted.

Es nem fogok panaszkodni, ha a végén ott tala-

lom majd magam egy barlangban, a kezemben
kébaltaval, egy kardfogt tigrissel szemezve...
Azért egész jol birta: csak este nyolc tdjban sza-
kitottak Fannival, miutdn csunyan megbantotta
a lanyt. Akkor hirtelen kijott a békettirésbdl. Vi-
csorogva nézte, ahogy Fanni sértetten tavolodik
téle a jardan.

—Legalabb olcsén megusztam a csajt — diinnyogte
maga elé fanyar mosollyal.

Aztan kiilonos dolog tortént. Elindult az éjjel-nap-
pali felé, s mar a kilincs felé akart nytlni, amikor
megtorpant.

— Szemét vagyok - diinnyogte hirtelen maga
elé. Es ahogy kimondta, most el6szor tudatosult
benne, mit is jelent ez a kifejezés. Aki szemét, az
szemétre vald. Ki kellene dobnia sajat magét.
Winkler allt még ott egy darabig, majd sarkon
pottyantva a villamos felé indult.

Holnap felhivja a ldnyt. Igen. Az lesz az elsé,
hogy felhivja. Felszallt a jarmdire, és ttinédve ki-
bamult az ablakon. A jardaszegélyen egy sovany
férfi szomoruan Olelgetett egy testes nét.

Taldn még nem késé.

—
Pacskovszky Zsolt
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Szerencsére egész évben folyamatos azoknak a szervezeteknek a munkdja, akik
a rdszoruldkat, elesetteket segitik. A kardcsony kiemelt, de ne az egyetlen alka-
lom legyen arra, hogy idét szakitsunk és tdmogassuk 6ket. Osszedllitdsunkban
bemutatunk pdr orszdgos akcidt, és otleteket adunk az onszervezodéshez.

AKIK ONZETLENUL ADNAK

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat f6leg az ajan-

dékozas jegyében szervez akcidkat orszagszer-
te, a legkisebb telepiilésekt6l a nagyvarosokig.
Az ajandékozasok kis mtisorokkal, kérhazi lato-
gatasokkal, templomi eseményekkel 6sszekotve
zajlanak. Az adomanyozottak elsésorban a leg-
inkdbb raszorulé emberek: betegek, anyagi nyo-
morusagban €16 gyermekek, nagycsalddosok stb.

177

Az ,Adni 6rom!” elnevezést akciot harom orsza-
gos bolthal6zat valamennyi iizletében megszer-
vezik a Szeretetszolgalat 6nkéntesei. Ennek ke-
retében a vasdrlékat tartds élelmiszerek
felajanlasra kérik, amelyeket aztan karacsonyra
—szintén 6nkéntesek segitségével — eljuttatnak a
raszoruldknak. Az aktudlis eseményekrdl a
Magyar Radi6 Napkozben cimt mtisora is hirt
ad. A gytjtés idépontja valészintileg december
14-19-én lesz a nagyobb bevasarlékozpontok
kornyékén, a pontos helyszinekrél és idépon-
tokrél a www.maltai.hu internetes oldalon t&jé-
kozédhatunk.

Aki a Magyar Maltai Szeretetszolgdlathoz
szeretne Onkéntes segitének jelentkezni,
ezt Merzich Zsuzsanndnal teheti meg a
modszertan@maltai.hu e-mail cimen, és az
(1) 391-4722 telefonszamon. A pénzadoméanyo-

kat a MKB Rt. 10300002-20102898-00003285

szamlaszamra varjak.

A Voroskereszt, tobb évtizedes hagyomanyainak
megfeleléen, 2004-ben is szervez kardcsonyi
szeretetakciot a raszoruld nagycsalddosoknak,
roma csalddoknak, gyermekeiket egyediil neve-
16knek, kisnyugdijasoknak, 6vodaknak, iskolak-
nak, fogyatékos gyermekek szamaéra létrehozott
intézményeknek, gyermekvédelmi intézetek la-
kdinak, kérhazban fekvé betegeknek és hajlék-
talanoknak.

A szeretetakcié keretében megkozelitéleg 90
helyszinen 12-13 000 f6 részére terveznek ajan-
dékozast. A www.voroskereszt.hu internetes ol-
dalon vagy az (1) 374 13 36-os kdzponti szamon
érdeklédhetiink a lakohelyiink kozelébe esé
rendezvényekrol és a pontos helyszinekrol.

A Voroskereszt onkéntesek segitségével valdsit-
ja meg programjait, és szeretettel varja a segit6-
kész jelentkezGket, akik f6ként csomagok készi-
tésével, intézmények latogatasaval jarulhatnak
hozza a szervezet munkajahoz. Jelentkezni a
helyi iroddkban lehet, amelyek cimérél a fenti
elérhetGségeken lehet érdeklédni.

A részoruldk nagy szamadra vald tekintettel a
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szervezet  pénzbeli
adomanyokat is szive-
sen fogad a 11786001-
20157324 bankszam-

laszamra.

A Magyar Okumeni-
kus Szeretetszolgalat
immdr hetedik éve

hirdeti meg ,,szeretet.éhség” mottéval Orszagos
Adventi Adomdnygyijt6 Kampanydt, melynek
egy tort sziv alaki mézeskaldcsot valasztottak
szimboélumaul. Az idei felhivassal a veszélyezte-
tett csaladokon és a vilag kiillonb6z6 katasztro-
fainak aldozatain kivannak segiteni. A szerve-
z6k ugy vélik, hogy kardcsony kozeledtével
taldn még nehezebben elfogadhaté gondolat,
hogy sok csaldd egyaltalan nem részesiilhet az
iinnep melegébdl.

Emellett a Csalddok Atmeneti Otthonaiban
(Miskolc, Szolnok, Oroshédza) k6zos tinnepi ebé-
det rendeznek a bentlaké és az idékozben ott-
honra lelt csalddok szdmdra; ddventi ajdndék-
konyveket adnak at az iskolakban a héatranyos
helyzetd, de jol tanulé didkok szdmara. Karéa-
csonyi utcai melegétel-osztast szerveznek haj-
léktalanok és idGsek részére, és mozgd meleg-
étel-osztast Budapest tobb pontjan, tobb alka-
lommal.

A szervezet Budapesten, Gyuldn és Debrecen-
ben taldlhaté intézményei az év végi tinnepek
idején rendszeresen szerveznek utcai meleg-
étel-osztdsokat. Aki ezen alkalmakkor 6nkéntes-
ként szeretne részt vallalni a raszorulok gondja-
inak enyhitésében, segédkezni az osztasban,
szervezésben, szallitdsban, jelentkezését meg-
teheti helyi szervezetekben, melyek listdja a
www.okumenikus.hu internetcimen talalhatd,
vagy az (1) 208 49 32 kozponti szdmon nyujta-
nak felvilagositast.

A Magyar Okumenikus Szeretetszolgélat a
pénzbeli felajanldsokat a 11705008-20464565

adomanyszamla-szamra fogadja, valamint hala-
sak a cégek természetbeni adomdnyaiért is,
amelyek eljuttatasarél az (1) 208 49 32/113

telefonszdmon lehet egyeztetni.

Néhany tovabbi otlet, ha segiteni szeretnél:
Gytjtsd 6ssze régi, haszndlaton kiviili, de még
hasznalhat¢ allapott ruhdidat, cipdidet, esetleg
jatékaidat, és hivd fel a helyi 6nkormanyzatot,
hogy mikor és hol szerveznek gytjtést a raszo-
rulék részére. A helyi 6regek otthondban, drva-
hazban, szocialis gondozdban biztosan megfele-
16 gazdéra talalnak a régi fel6lt6k, kabatok.
Buzditsd a tobbieket is megunt, de mas szamara
hasznalhato targyaik 6sszegytjtésére! Szervezz
helyi akciokat, az 6sszegytjtott holmikat aztdn
egyiitt is elvihetitek a legkozelebbi jotékonysdgi
intézménybe — remek kardcsony el6tti program
a bardtoknak.

Gondoskodj arrdl, hogy a céges kardcsonyi buli,
iinnepség utan jo helyre keriiljon a megmaradt
szendvics és siitemény! A kozeli ingyenkonyhan
biztosan szivesen fogadjik a dobozba csoma-
golt, gusztusos ételt, italt.

Ha raérsz f6z6tudoméanyoddal vagy ételosztas-
sal segiteni, esetleg van olyan jdrmtived, amivel
részt tudsz venni a szallitdsban, keresd fel az
emlitett ingyen ételt osztd szervezeteket, és kér-
dezd meg, mivel tudndl hozzdjarulni kardcsonyi
akcidik sikeréhez.

Ha meégis kaptal olyan kacatot karacsonyra,
amivel nem igazdn tudsz mit kezdeni, ne hagyd,
hogy a szekrény aljan porosodjon! Vidd el 6ket a

jotékonysagi szervezeteknek!

Szivesen vdrjuk a tovdbbi olvasdi dtleteket a
szerk@tve.hu cimre, hogy kozzétehessiik a

www.tudatosvasarlo. hu-n.

—
Gulyas Emese
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A A A\
A visszavalthato karacsonyfa

Idén is tobb kornyezetvédd szervezet arusit visszavalthatd kardcsonyfat. Aki szeretne ilyen fét, az
alabbi szervezetek valamelyikénél vagy a lakhelye kozelében 1évé Kornyezeti Tanacsadd Irodanal ér-
deklédhet az akciok pontos helyérdl és idejérdl. Az orszagos kiterjedésti Kornyezeti Tanacsado Iroda
Hélézat (KOTHALO) elérhetGségei a www.kothalo.hu internetoldalon talalhatéak. Tovabbi szerve-
zetek: Riigyecskék Alapitvany: www.rugyecskek.hu, cim: 2143 Kistarcsa, Eperjesi ut 11 2 1h alagsor,
telefon: 28/552-310 ¢ Csalan Egyesiilet, Veszprém: www.csalan.hu, cim: 8200 Veszprém, Kossuth
L. u. 1. II./2., telefon: 88/578-390 * Reflex Egyesiilet: www.reflex.gyor.hu, cim: 9024 Gydr, Barték
Béla u. 7., telefon: 96/316-192

A fenyofakolcsonzés

A www.fitoland.hu/tev.html internetes cimen a Fitoland Disznévénykertészet,

a www.silvanus.hu/uzleteink.html oldalon a Silvanus Diszfaiskola fenyéfakolesonzéssel is foglalko-
z6 lizleteinek cimei és telefonszdmai talalhatok. Ezeken kiviil batran kérdezziik meg a lakhelyiink
kozelében 1év6 kertészeteket fenySkolcsonzési, -bérlési lehet6ségekrol.

A sajat készitésii szaloncukor

Egy internetoldal azoknak, akik nemcsak enni szeretik a szaloncukrot, de szeretnének tobbet
megtudni a csemege torténetérdl, s6t akar maguk is megprobalkoznanak elkészitésével.
A www.geocities.com/szaloncukor oldalon megtudhatjuk, hogy melyik orszdgban van, és melyikben
nincs szaloncukor; tébb recept koziil is valaszthatunk, ha mi magunk akarjuk elkésziteni a finomsago-
kat; a konyvajanloban pedig receptkonyveket, a karacsonnyal kapcsolatos érdekességeket olvashatunk.

ime egy recept a sok koziil

Hozzavalodk: 1 kg (barna)cukor (vigyazat, nem barnara szinezett), 3 dl viz, az izesitéshez daralt dio,
kakad, mogyor6, mak, marcipanmassza, kdkusz, citrom. A bevonashoz csokolddés tortabevond.
A cukrot addig f6zziik a vizzel, amig a fakanalat a masszdba martogatva tigy nem latjuk, hogy a me-
legitett cukor szélasodni kezdett. Vékony dr6tbdl hajlitsunk gytrtit, és martsuk bele a masszaba,
majd probaljunk meg buborékot fujni igy, mintha szappanbuborékot fujnank. Ha ez sikeriil, akkor
megfelelS a cukor dllaga. A masszat toltsiik vizzel kioblitett porceldntalba, ontsiink a tetejére is egy
kis vizet, és tegyiik hideg helyre. Amikor mar nem meleg, akkor fakanallal addig keverjiik, amig ho-
fehér pép nem lesz beléle. A pépet osszuk annyifelé, ahdnyféle cukrot szeretnénk késziteni. Izlés sze-
rint keverjiik hozza az izesit6ket. Ez utan egy kicsit langyositsuk meg, hogy jol kenhet6 legyen, és hi-
deg télcan simitsuk el a kiilonb6zé adagokat 1,5-2 cm vastagsagban, és a kockakat helyezziik a
hiitébe. Mikor megdermedt a cukor és mar vaghatd, akkor vizes késsel vagjuk kis téglalap- vagy koc-
kaformakra. Ezt kévetéen a darabkakat 6vatosan lednthetjiik az olvasztott csokoladéval, vagy egyen-
ként belemartogathatjuk 6ket. Végiil nem marad mas hatra, mint a csomagolas.

Karacsony, vasarlas nélkiil — www.buynothingchristmas.org

Az angol nyelvli weboldalon étletes tandcsokat, torténeteket olvashatunk arrél, hogyan kedvesked-
hetiink szeretteinknek karacsonykor anélkiil, hogy hatalmas 6sszegeket koltenénk vasarlasra.
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