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\ és ez 15 év alatt 15 kg talsalyt eredményezhet,
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1600-ban a magyar vasarlonak fél kild cukor egy sertés
aréba kerilt.

2001-ben felfedezték a cukrot a vilagiirben.

Egy 10 dekagrammos csoki arat 100 forintnak
feltételezve 9 forintot kap a kakad termesztéje.

Az Eurdpai Unioban évente harommillié tonna
talaj vész el a cukorrépa betakaritasakor.

A talaj, amely a gyokéren marad, a teljes éves
cukorrépa mennyiség stilyanak 10-30
szazalékanak felel meg.

Minden masodik gyerekeknek sz6l0
tévéreklam édességet hirdet.

A Nemzetkozi Tropusi Mez6gazdasagi Szervezet szerint
284 000 gyermeket (9-12 éveseket) foglalkoztatnak veszélyes
koriilmények kozott a nyugat-afrikai kakaoiiltetvényeken.

Jelenleg a vilag évi kakadtermésének minddssze egy ezrelékét
vaséroljak fel a méltanyossag elvei szerint.
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Az édesség, legalabbis az édesszajuak szerint,
minden emberi vagy Ostipusa, a boldogsag, a
jolét, a hatalom, a szexualitds jelképe. Az em-
beri faj fejlédése szempontjabdl hasznosnak
bizonyult, hogy az édes izt rogtén a nyelviink
hegyén érezziik. S az is, hogy a legédesebb
gyiimolcseink tigy biztositjak tulélésiiket, hogy
magjuk kesert, olykor mérgezd.

A réomai konyha nem ismerte a cukrot, a
kozépkor el6tt Eurépaban mézet, illetve a
bestiritett borbdl, mustbdl, gyiimolesok levébol
késziilt szirupokat haszndltdk édesitésre.
Azonban az arab teriileteken, Egyiptomban,
Eszak-Afrikaban és a Mediterrdneum sz4mos
szigetén, példaul Cipruson, a 8. szazadban mar
elészeretettel termesztették az Indiabol, Dél-
kelet-Azsiabdl szarmazé cukornadat. Az arab-
berber héditas nyomdn az Ibériai-félszigeten
kiépiilt 6nt6zbérendszerek egy sor 1j termény, a
rizs, a citrus, a cirok mellett a cukornad
europai elterjedését is lehet6vé tették. A vizi-
malmokban 6rolt nadcukrot, a cukros édessé-
geket, kandirozott gyiimolcsot velencei és
genovai kereskeddk terjesztették az eurdpai
piacon. Az utcai arusitast bonyolité cukraszok
Parizsban még céhet is alapitottak, de a kdzép-
kor embere szamdra az édességérzetet a méz
mellett dontéen mégis a gyiimolescukor,
elsésorban az alma jelenthette. A sz6 kialaku-
lasanak torténete az elterjedést is pontosan
tiikkrozi: az arab, illetve perzsa sakarbol
szarmazik a portugdl acicar, a spanyol azticar,
az olasz gucchero, a francia sucre, az angol
sugar, a német Zucker, a szerb cukar, a lengyel
cukier és igy tovdbb. Az arab cukor, kand
elnevezést 6rzi az angol candy és magyar
kandiscukor szavunk is.

A kozépkori étkezési kulturdra dontd
hatassal volt a cukor — legalabbis ami az olasz,
kataldn és angol felsébb tarsadalmi rétegeket
illeti. A cukrot az angol konyhakban a ftiszerek
savassaganak ellenstilyozasara hasznaltdk, s a



fogasok a sziciliai normann kapcsolat miatt
mint szaracén ételkiilonlegességek terjedtek el.
A francia és német teriileteken a kozépkori arab
édességek egyaltalan nem jelentek meg, a
mézeskalacs haziipari alkalmazdsa anndl
inkabb. A fokozatosan terjed6 nadcukrot egy
fajta fiszerként altalanos izesitésre hasznaltak,
a reneszansz idején egyre nagyobb mértékben.

15. szdzadi olasz dbrdzolds Dioscorides miivéhez:

az dkor gydgynovényeit egybegytijté Dioscorides

(Kr. u. 60 koriil) szerint a vizben oldott nddcukor jot
tesz a beleknek és a gyomornak, enyhiti a vese- és
hiigyhélyagfdjdalmakat.

e

A desszert, mint a f6ételtdl elkiiloniilt fogas,
areneszansz idején még nem létezett, viszont a
cukor izesit6ként szinte minden ételben jelen
volt. Az els6 nyomtatott szakacskonyvet jegyz6
Platina (Bartolomeo Sacchi) 1475-ben ugy
vélte, ,semmi nem lehet annyira iztelen, hogy
egy kis cukortdl erére ne kapna”, 1560-ban II.
Valois Henrik francia kirdly gydégyszerésze
pedig mar berzenkedve jegyezte le, mennyire

altalanossa valt, hogy az ételek cukros
izesitéstiek. A lengyel kirdlynak is megva-
lasztott III. Valois Henrik francia kirdlyt 1573-
ban, velencei latogatdsa alkalméval tartott
bankettjén egy cukorbdl késziilt asztalhoz
vezették, amelyen a bGség és a hatalom tovabbi
jeleként cukorbdl késziilt evbeszkozok, tanyé-
rok, asztaldiszek és szobrok sorakoztak.

EGZOTIKUS LUXUSCIKKBGL MINDENNAPI EDESITGSZER
A cukor eurdpai sikere az afrikai rabszolgdkkal
miveltetett amerikai cukornddiiltetvényeken
alapult. El6szor portugal teriileteken, Madeirdn,
a Kandari- és a Zold-foki-szigeteken, majd
Marokkdban és 1534 utdn Brazilidban is meg-
jelent az iiltetvényes gazdalkodas. A 17. szazad-
ban 1ényeges fordulat kévetkezett be a cukor
torténetében. Noha mar Amerika felfedezé-
sét kovetben Kkeriiltek cukornaddugvanyok a
spanyol és portugal gyarmatokra, a brit, francia
és holland rabszolga-kereskedelem minden
kordabbinal nagyobb mértékdi monokultiras
cukornddtermesztést tett lehet6vé a Karib-
térségben. Jamaica, Barbados, Haiti, Guade-
loupe, Martinique, mint a nagylizemi ingyen-
munkan alapulé cukortermesztés els6 szamu
terepei, Eurdpa legértékesebb gyarmati
terlileteivé valtak. Az iltetvényes gazdalko-
déshoz és a cukorfinomitashoz nem alkalmaz-
kodé 6slakossag helyére Szenegaltdl Angolaig
osszefogdosott és rabszolgasagra kényszeritett
munkaerdt hurcoltak be. Csak Londonbdl
mintegy 3100 hajé indult ttnak, amelyeken
kozel egymilli6 afrikait szallitottak rabszol-
ganak az iltetvényekre.

Az Ujvilag legnagyobb biznisze az eurdpai
cukoréhséget kielégité cukor finomitasa lett.
A 16. szazad végéig a nadcukor ara annyira
magas volt, hogy a termel6k még gabona
helyett is cukornddat iiltettek. A 17. szdzadban
az egyre novekvé eurdpai kereslet és a fino-
mitas technologidjanak fejlédése, a szabad
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kereskedelemmel karoltve, drasztikus arcsok-
kenést kényszeritett ki. A monokultiras ter-
mesztésti cukorndd azéta is a legsulyosabb
tarsadalmi és kornyezeti problémadt jelenti az
ujvilagi 6slakosoknak - jelenleg éppen az
eurdpaiak novényi alapt iizemanyag iranti
éhségét (bio-etanol) kellene kielégitenie. Az eur6-
pai cukor-éhségre jellemz6, hogy 1667-ben az
angol-holland habortt lezard bredai békében a
hollandok még New Amsterdamrél (ma New
York) is lemondtak, csak hogy megkaparint-
hassdk a cukortermesztésre és -finomitdsra
alkalmas dél-amerikai Suriname-ot. A vilag cukor-
kereskedelmének kézpontjava Antwerpen valt.

Jan van der Straat (Stradanus): Cukoriizem.
Nova Reperta, 1584

A karibi cukor bésége miatt a 17. szazad
végére az édes iz 6nallo utra lépett Eurépaban.
A kozépkori és a reneszansz gasztronémia még
keverten adagolta a sés és az édes izeket, a 17.
szazadra azonban az édesség élménye meg-
hatarozova valt Eurépéaban. Elkezdték cukrozni
az 1j, egzotikus italokat, amelyeket eredeti
kulturalis kornyezetiikben édesités nélkiil,
kesernyésen fogyasztanak. Az egyre névekvd
kavé-, tea- és csokolddéfogyasztassal parhuza-
mosan egy évszazad alatt megnégyszerezédott
a cukorfogyasztas Nagy-Britannidban. A rene-
szansz nemesi asztalt diszité luxuscikkébdl igy
lett fokozatosan mind olcsébb, megszokott
édesitSszer. Uj konyha sziiletett, amely nagyobb

| 8

teret adott az alapanyagok valddi izének, s ez
vélt a francia konyhamtvészet (haute cuisine)
alapjava. Az izlésbeli véltozas fontos kovet-
kezménye lett az étkezést lezard desszert
kialakulasa, amit korabban példaul Anglidban
csupan természetellenes francia szokasnak
talaltak. A magyar fétri udvarokban tovabbra
sem kiilonitették el fogasonként az ételeket, az
édességek a tobbi étel kozé voltak felirva,
illetve olykor nyers zo6ldségek (répa, retek)
szerepeltek az étrendben az édességek utdn.
A desszert kialakuldsa egy sor kulinaris készség
fejlédésével jart egyiitt. 1666-ban a napléird
Samuel Pepys nem tiltakozott a desszert lattan,
a felvilagosodas Eurdpaja pedig mar Kkifeje-
zetten a gondosan diszitett desszertet kedvelte.
A cukrdsz ugyanakkor még mint édesszdju
kereskedd, a desszertek épitésze szerepelt a
londoni iparosokat bemutatd, 18. szdzad
kozepén megjelent kiadvanyban. Mindazon-
altal a cukor meglehetésen ritka portékanak
szadmitott még a 18. szdzadban is, és csakis
nadcukrot, korabeli magyar széval nddmézet
jelentett. A karibi térség fejlett technoldgidt és
bérmunkat egyszerre alkalmazé cukornad-
iiltetvényeirdl egyre olcsobban szallitott cukor
csak Europa boldogabbik felén valt minden-
napos fogyasztasi cikké.

A német Georg Flegel (1566-1638) csendéletein
a luxusétkezés teljes kelléktdrdt felvonultatta.
Ezen a képén a 17. szdzadban megjelend desszert,
cukrozott gyiimolcsok és édességek ldthatdk.



Az akkoriban sorra létesiil6 nyugat-eurdpai
cukorfinomiték mellett az 1750-es években
Madria Terézia engedélyével egy németalfoldi
tarsasag Fiumében létrehozta az elsé hazai
finomitét. A nadcukor helyettesitéjeként
Marggraf német gyogyszerész felfedezése
nyomdn a 19. szdzad elején a vegyipar végiil
sikeresen el6 tudta allitani a cukrot — répabdl.
A cukorfogyasztas széles kortd elterjedését
azonban akadalyoztdk a rendszeres haboruk.
A Nagy-Britannia elszigetelésére elrendelt
napdleoni zarlat (1806-1814) idején, amikor
nadcukor egyaltalan nem juthatott Eurdpéba,
Magyarorszagon is létrehoztdk az els6 répa-
cukorgyarto iizemet. A termelés eleinte féképp
nagybirtokok cukorgyarté iizemeiben, cukor-
fézdéiben folyt, majd fejlettebb technolégiaval
rendelkezé osztrdk, német gyarosok érkeztek,
akik a répacukrot mér a nddcukoréval egyenld
koltséggel tudtak eléallitani.

A 20. szazad Eurdpaban az olcsé finomitott
(répa)cukor korszaka, a karibi cukorra Eurd-
péanak innentdél nem volt sziiksége. A tOmeg-
fogyasztast kiszolgdld élelmiszeripar a cukros,
zsiros és olajos ételek gyartasara allt ra a
nagyobb haszon érdekében. A bdséges és
gazdag étrenddel egylitt ekkor jelentek meg az
elhizas és diabétesz problémai.

Szaz évvel ezel6tt, amikor az el6re gyartott
élelmiszerek ardnya még lényegesen alacso-
nyabb volt, az Egyesiilt Allamokban a cukor
kétharmada a haztartdsokban fogyott el, és igy
keriilt az ételekbe, ma azonban mar a gyartok
cukrozzdk élelmiszereink haromnegyedét.
Napjainkban az élelmiszerek tobbségében a
cukor mellett, késziiljon az nadbdl vagy
répabdl, mesterséges édesitészereket talalunk.
Eurdpa nagy részén ugyanakkor a j6 minGségt
cukor mindig is a legkeresettebb aruk kozé
tartozott, értékmérd szerepét éppen a héaztar-

tasokban felhalmozott készletek bizonyitjak.

/Részlet Czifray Istvan szakacskonyvébdl (1840)\

Czukor szeletek.

Tégy deszkdra tizenkét kandl aprora tort cziikrot,
keverd kogzibe egy czitromnak koczkdsra metélt
héjjdt; azutdn verj egy tojds' fehérjébol merevény
havat, 's csindlj vele a cziikorbdl tésztdt, mellynek
nem szabad ldgynak lenni; sodord el, vagdalj

belble szeleteket; tedd ezeket viaszkal kent

J

| Balazs Balint |

bddogra, s siisd meg szép hivesen.

9




2222222220220020°0°2°0°0°2°2°2°2°2°2°222272727?

|
???????7???????7???7???7-*é‘
o
2277202202022 20227207 7 g
sy

P2009909922222222222700 00
2

N

1222222222200 000 07

ta hajszolja az egyik legosibb, legelementdrisabb

7

ég régo

L’Ze

-~
7

~
beris

gyenek azok dllati eredet

???7???7?%_77

-~

EBKGR

dju em

s

272222227772

édessz

Az orokké

~
~Je

7

3 tkkm

7

ézvegyésze

k, n()'vényi kivonatok vagy a kortcirs neh

enyei.

7277

~
-~
-~
-~

7777
7777
7777
27777
27777
7777
7777
7777
7777
7777
7777
7777
7777
7777
7777
2777
7777
7777

2727

~
-~
-~
-~

Mindenekel6tt tisztaznunk kell: az édesség
(4gy is, mint a négy, illetve 6t alapiz egyi-
kének) természetes forrdasai mindenekelStt az
egyszerlibb szénhidratok, vagyis a cukrok —
eme szén, oxigén és hidrogén alkotta, hol
gylrds szerkezetd, hol meg (pl. vizes oldatban)
nyilt lanca szerves vegyiiletek, melyek kozott
akad aldehid (gliikéz) és keton (fruktdz) is,
hogy csak a két legegyszertibb egyszerti cukrot
(monoszacharidot) emlitsiik. Ezen egyszerd
szénhidratok elsédleges forrdsai, mint neviik-
b6l (sz616-, illetve gyiimolescukor) is sejthetd,
egyes édes gylimolcsok, bogyos termések, de
eleink gyorsan raleltek a monoszacharidok
koncentralt lel6helyére is, amely nem mas,

mint a méz.

MEZ

Az éatlagos méz jorészt (vagy hetven szaza-
lékban) gyiimolcs- és szbl6cukrot tartalmaz —
el6bbit, mely amugy is édesebb, kicsit nagyobb
mennyiségben. Egy rendes mézben az Ossze-
tettebb cukrok ardnya minddssze tiz szazalék
koriil van, ennek is csak tizede a szacharéz, van
benne viszont malatacukor (maltdz) és meleni-
téz, amelyet bizony a levéltetvek termelnek, a
méhek pedig szorgalmasan felnyalnak, majd
részben elfogyasztjak, részben beledolgozzak a
mézbe. A méhek amugy rendkiviil gondos
munkaval gytjtik és stiritik a mézalapanyagot,
s6t strd szarnycsapasokkal arrdl is gondos-
kodnak, hogy koriilbeliil tizenhét szdzalékosra
szoritsak vissza a méz viztartalmat. Ez a mennyi-
ség arra jo, hogy folyds legyen a termék, a
masodlagos kémiai kotésekkel kotott viz
viszont nem teremt tdl kedvezd feltételeket a
gombak, erjesztébaktériumok s mds miazmak
szdmara, ezért példaul a tomény méz idealis
esetben nem fertézédik (kivételként szoktdk
emlegetni a Clostridium butulinum endospérait,
melyek els6sorban a csecsemdkre lehetnek
veszélyesek), és nem is romlik meg. Annal



szamottevébbek kedvezd élettani, s6t gydgy-
hatdsai — példaul torokféjas ellen (citromlével
egylitt alkalmazva) alighanem minden mds
szernél hatékonyabb, s rendszeresen fogyasztva
az immunrendszert is erdsiti. Fertétlenitd
hatasa Osszefiigg azzal, hogy vizes kozegben
lassan, kis mennyiségd, de fizioldgids jelents-
ségl hidrogén-peroxid keletkezése kozben
bomlik, ami ilyen mennyiségben rank nézve
nem mérgezs, a kérokozokat viszont kinyirja.
A méz jelentls vitamintartalma kozismert,
miként kellemes ize is (ez azért mar kissé
megosztja az édesszdju publikumot), siitéshez
aromdja és kémiai tulajdonsdgai miatt is
idealis, raadasul fajlagos kaldriatartalma szin-
tén alacsonyabb valamivel, mint a szachardzé
(nad-, illetve répacukor, leggyakoribb formaja-
ban kristalycukor). A boltban is beszerezhetd
olcso sz616- és gyiimodlescukor koraban magatol
értet6dS, hogy felelétlen elemek a mézet is
hamisitjak — fajdalom, aki iigyesen csindlja,
tigyel a kiillonb6zd hozzavalok megfelel6 ara-
nyara (nem szirupositott kristalycukrot hasznal,
mint a teljesen elvetemiilt s egyben eszetlen
kuférok) és arra, hogy megmaradjon a megfeleld

viztartalom, annal csak a tettenérés segit.

CUKOR

A finom és rendkiviil édes méz azonban a
torténelem soran mégiscsak korlatozott mérték-
ben 4llt rendelkezésre (minden a méhkolonidk
szamatol és szorgalmatdl fiiggott), a mézlels-
helyek teriiletileg is egyenlGtlentil oszlottak el,
ennek megfeleléen a méz a legtobb helyen
modfelett draga volt, és sokszor messzi foldrél
hoztédk be. Sosem szlint meg a kutakodas a
csaknem korlatlanul el6forduld édességforra-
sok irant — némely egzotikus, helyi jelent6ségti
cukorforrasok, mint az afrikai eredet(i cukor-
cirok (sorghum) vagy az Eszak-Amerikabol

szarmazd cukorjuhar, ma is haszndalatban

vannak. A leghatékonyabb, mar t6bb ezer éve
ismert cukorforrds azonban a cukorndd, melyet
a torténészek szerint valahol a bengéliai part-
vidéken honositottak, de mar a Szasszanidak
kordban ismertek a perzsak, s onnan terjedt
idével mind nyugatabbra, példaul a hdédito
arabok révén. S persze (mdr a 8. szazadtdl)
északra, Dél-Kindba is eljutott, hogy azutdn
évszazadokra Kanton és kdrnyéke véljék a vilag
egyik legjelentésebb cukortermeld teriiletévé.
A masik, a cukorgyartdsi technolégidban is
djitasokat hozd, fontos termdteriilet pedig
évszazadokon at Egyiptomban volt fellelhetd.
Erdekes, hogy a nadbdl nyert cukrot kezdetben
ritka és értékes gydgyszerként hasznaltdk a
kétségbeesetten gydgyirt keresS eleink, s csak
késébb valt elébb luxustaplalékka, majd
népélelmezési cikké. Eurépaban féleg azutan,
hogy a tengerentulon (elébb Brazilidban, majd
Guayanan és az Antilldkon, Javan és még sok
mas helyiitt) 1étrejottek a nagy cukortermeld
kolénidk. Eurépaban, Spanyolorszag kivételé-
vel, ahol még az arabok honositottdk meg,
nem is folyt cukornyersanyag-termesztés —
ellenben oridsi finomitdk épiiltek, melyek a
tengerentulrdl behozott nyerscukrot dolgoztak
fel. A nadcukor egyeduralmat nem is veszé-
lyeztette volna semmi, ha nem jon el a
napdleoni habortuk kora (a részleteket ldsd
Baldgs Bdlint irdsdban a 7. oldalon — a szerk.),
amely utan a répaalapu cukorkészités elterjedt
egész Europdban. Tobbek kozott Magyarorszag
népessége is ennek nyomdn valt lelkes
cukorfogyasztéva. Mondjuk, nem elébb, mint a
mult szdzad elejére. A répabdl térténd cukor-
gyartds persze nem olyan hatékony, mint a
nadcukor el8allitdsa (nem véletlen, hogy
jelenleg is a cukor-nddbdl szarmazik a vilag
cukortermelésének hetven szazaléka), viszont
a cukorrépa megterem a mérsékelt Gvben,
htivosebb éghajlati viszonyok kozott is, mint a
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legfeljebb szubtrépusi koriilmények kozt kulti-
valt cukornad. A kétfajta cukorforrds azonban
gyakorlatilag azonos terméket szolgdltat:
finomitott fehér cukrot, illetve melasszal (nyers
cukorsziruppal) kevert barna cukrot, melyet
sokan szivesebben fogyasztanak, elvégre
idedlis esetben szachardzon kiviil élettanilag
kedvez6bb hatast egyszertibb cukrokat,
tovabba vitaminokat és dsvanyi sékat is
tartalmaz. Maga a répacukor azonban minden,
csak nem orvossag: édesnek éppenséggel édes,
de konnyen romlasba vihet. A kozfelfogas
szerint hizlal, rombolja fogazatunk, raadasul
mértéktelen fogyasztdsa a gyanu szerint
hozzdjarulhat a 2. tipusu cukorbaj kifejlédé-
séhez, ami rogvest tilalmi listara is helyezi a
cukrot a diabéteszeseknél (errdl a dietetikus

véleményét ldsd a 18. oldalon — a szerk.).

SZACHARIN
Mint lattuk, a cukrokkal, kiilondsen a szacha-
rozzal sok baj van, éppen ezért a cukorpotlasra
alkalmas, nem cukorszerd, az elementaris
édességélményt mégis hordozd vegyiiletek
utani kutakodds mar azel6tt elkezd6dott, hogy
a cukor igazan elterjedt tomegcikké valt volna.
Az els6 édesitészert, a szacharint 1879-ben
szintetizalta Constantin Fahlberg, az amerikai
John Hopkins Egyetemen. Pontosabban & csak
kdszénkatrany-szarmazékokkal kisérletezgetett,
s tuddstarsa, Ira Remsen volt az, aki rajott,

s

hogy az egyik tjonnan elballitott vegyiilet
elsére rendkiviil édes, késébb viszont megkese-
redik a szankban, mint annyi minden mas ezen
avilagon. (Azért az is jellemzd, hogy Remsen a
laborbdl jovet azonnal, kézmoséas nélkiil leiilt a
vacsoraasztalhoz — néha a higiénias szabalyok
betartasa kifejezetten gdtolja a tudomany
fejlédését.) A fejlemények mondhatni sablo-
nosak: Fahlberg jocskan meggazdagodott a
dolgon, Remsen viszont nem, cserébe alaposan

meggytlolte egykori kollégdjat. Habar a szac-
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harint viszonylag gyorsan szabadalmaztattak,
és ipari méretli gyartdsa is elkezdddott,
igazdbdl az els6é vilaghdborts cukorhiany
hajtotta fel a fogyasztasat. A szacharin, mely
kémiai értelemben egy aromds, ként is tartal-
mazo6 szerves sav, gyorsan felkeltette maga
ellen a gyanut — elvégre mégiscsak katranybdl
allitjak eld, az meg madr eleve kétes. A szacha-
rin koriili vita legalabb szaz éve tart, am
eleddig egyetlen egészségkdrosité hatdsa sem
bizonyosodott be — habar embertelen adagok
bevitele utdn, patkanyokban tényleg kialakult
hugyhdlyagrak. A legutébbi szacharinpdnik
1977-ben, egy utébb elhamarkodottnak itélt
egészségligyi jelentés nyoman robbant ki:
Kanadaban gyorsan be is tiltottak a hasznd-
latat, am a késébbi vizsgdlatok alaptalannak
mindsitették a vele kapcsolatos félelmeket.
A szacharin addigra mar szinte nélkiiloz-
hetetlenné valt a diabetikus tapldlkozasban, s a
cukormentes diétan él6k is buzgdn fogyasz-
tottak, mivel gyakorlatilag kaldriamentes
édesitészer, raadasul édesit6 hatasa a hagyo-
manyos cukor haromszazszorosa (!). Ehhez
képest csak a fémes-kesertd utéizt kell kibirni,
raadasul azt se nagyon: a beetetésiinkre szako-
sodott gonosz tuddsok gyorsan kittolték, hogy
kiilonbozb édesitészerek gondosan megkom-
ponalt elegyével jol maszkirozhatdk az egyes
alkotdérészek kellemetlen izhatdsai. A szacha-
rint hagyomanyosan tizszeres mennyiségi
ciklamattal iitik be, s maris nem lesz az az érze-
tiink, mintha trombitat nyalogattunk volna.
A szacharin masik kellemes tulajdonsaga, hogy
hé hatasara sem bomlik el, tehat siitéshez,
f6zéshez is idealis, ami kiilondsen némely
instabil utodjaval Gsszevetve mondhaté jelen-
tésnek.






CIKLAMAT, ASZPARTAM ES TARSAIK
A szacharin csupdn az elsé volt a cukorpétlék
hosszt-hosszud sordban — a mar emlitett ntrium-
ciklamatot példaul 1937-ben fedezte fel egy
Michael Sveda nevili gydgyszervegyész, termé-
szetesen véletleniil. Eppen 1j lazcsillapiték
utan kutatott, mikdzben dohanyzott a laborban
(ugye, mondanom sem kell, ez is szigoruan
tilos), és mikor a szajaba vette a kordabban rossz
helyre rakott cigit, valami nagy-nagy édesség
ontotte el izlel6bimbdi kornyékét. A ciklamat
(eurdpai kod szerint E 952) gyors és viharos
karriert futott be: az Egyesiilt Allamokban
példaul egy idészakos ciklamatpanik hatasara
1969-ben betiltotta az FDA, a helyi gydégyszer-
feliigyelet, alighanem elhamarkodottan (azért
jeleznénk, hogy egyéb, szintén bizonytalan
mélységi kutatasok szerint a natrium-ciklamat
maradanddan karositja a férfi ivarszerveket).
Napjaink vagy inkabb a most lezaruld kozel-
mult kedvenc és egyben rettegett édesitészere
az aszpartam — szinte mindenben talalunk egy
kicsit belSle, ennek megfeleléen a vitak hulla-
mai is magasra csapnak koriilotte. ElGszor
1965-ben szintetizalta egy amerikai vegyész,
bizonyos James M. Schlatter, aki fekély elleni
gyogyszerek utan kutatott, s ekdzben vélet-
leniil megnyalta a kezét, ami ebben a szakma-
ban visszatéré hiba. Gyorsan kideriilt, hogy a
hatast egy érdekes vegyiilet, az aszparaginsav
és a fenil-alanin (két alapvetd aminosav)
dipeptidjének metilésztere, fantazianevén az
aszpartam okozza. Az aszpartdmnak vannak
kellemes és kellemetlen tulajdonsdgai: egy-
részt szaznyolcvanszor édesebb, mint a cukor,
mikoézben ahhoz képest mért energiatartalma
elhanyagolhat6 (ehhez még hozzdjon az is,
milyen kis mennyiségben kell haszndlni),
masrészt erésen savas kozegben, illetve hé
hatdsara elbomolhat, ezért inkabb csak f6zés
utdn keverik az ételbe. Izhatdsa ugyan nem
igazan hasonlit a cukoréra — lassabban iit be,
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viszont hosszabb a lecsengési ideje, amit mas
édesitészerek hozzdkeverésével el6nyodsen
lehet moédositani (ilyen példaul a magaban
kissé kesert utdizi kalium-aceszulfam, amellyel
kedvezd elegyet alkot). A legtobb gyanu az
aszpartdm bomlésa, illetve emésztése soran
keletkezd anyagokkal kapcsolatban mertilt fel —
ilyen példdul a metanol, a hamis szeszes
haldlozasok és vakuldsok okozdja. Kar, hogy
az aszpartam bomlasakor még annyi metanol
sem képzdédik, mint egy adag paradicsomlé
lebontasakor, s ennyivel a majunk rohogve
megbirkdzik. A lebontaskor keletkezs két
alkotorész koziil a fenil-alanin okozhat gondot,
mar amennyiben egy ritka anyagcserezavar-
ban, fenilketonuredban szenvediink, ez viszont
rendszerint mér azel6tt ki szokott deriilni, hogy
az aszpartammal taldlkoznank.

Az aszpartamot sok mindennel megvadoltak
mar: ezek szerint ez az édesitészer nyirokrakot
és agydaganatot okozhat — az alapos toxi-
kolégiai vizsgalatok szerint viszont ehhez olyan
dozist kellene bevinniink, amennyivel még
patkanyokat sem szoktak traktalni az érzé-
ketlen tuddsok. A hisztéria mindenesetre
alaposan kikezdte az aszpartam népszertiségét
- sebaj, mindig akadnak utédok. Ilyen példaul
a répacukoréhoz hasonlé szerkezetd, de annal
sokszorta édesebb szukraléz, valamint a
természetes eredetli, kemofdbidsok altal is
lelkesen reklamozott xilit (a fogak nagy baratja).
Es akkor még nem beszéltiink a szorbitrdl,
amely a xilithez, laktithoz, mannithoz hason-
l6an egy természetes cukoralkohol (a szorbit
példaul gliikézbdl keletkezik, ha azt egy még
nalandl is erdsebb szer aldehidbdl alkoholld
alakitja), s melyet elGszeretettel toltenek
gyogyhatdsu szirupokba, diétas élelmisze-
rekbe és ragogumikba — hatranya, hogy nagy
kapacitasu versenytarsaival szemben (1évén
cukorszarmazék) csupdn a répacukor édes-
ségének hatvan szazalékat birja produkélni.



A cukoralkoholok tehat nem oly édesek, mint a
konkurencia, viszont kevesebb a veliik kapcso-
latos para, s ugyan nem teljesen kaldria-
mentesek, dm energiatartalmuk kisebb, mint a
cukroké, s nem is novelik a vércukorszintet.
Meglepben jol birjak a siitést — nagyobb adagban
viszont enyhébb gyomorpanaszokat (puffadas,
hasmenés) okoznak.

S a végére maradt napjaink egyik vitatott

sztarja, a stevia (esetleg sztivia, s6t jazmin-
pakdca!), amelyet az azonos nevi névénycsalad
egyik tagjdnak levelébdl vonnak ki. Elelmiszer-
adalékként valé felhasznalasat mar tobbszor be
akartdk tiltani, illetve forgalmazasat, felhasz-
nalhatésagat korldtoztak (az Osszeeskiivés-
elméletek hivei szerint a kampany mogott az
aszpartamlobby all). A dél-amerikai eredet(
novényben taldlhaté tn. szteviol-glikozidok
miatt a levél kivonata kb. haromszazszor
édesebb, mint a szachardz. Nagyobb mennyi-
ségben jon a szokdsos keserd utdiz — cserébe
viszont noveli a gliikdztoleranciat, igy azutan
cukorbetegek diétajdhoz is hasznélhaté. S hogy
miért tiltja az EU (tovabba Szingapur és
Hongkong), s miért korldtozza (a teljes tiltas
utén ez mdr engedmény) az Egyesiilt Allamok
a sztivia élelmiszeradalékként valé felhasz-
naldsat? A WHO par évvel ezel6tti, a szteviol-
glikozidokat kedvezdéen értékeld, a régi vadak
(melyek szerint a szteviozidok bomlastermékei
majrakot okozhatnak) aldl felmentd verdiktje
nyoman ez nehezen érthetd, de tudjuk, milyen
lassan cseng le egy akar okafogyott élelmi-
szerpanik.
Az édességtal meniije tehat el6ttiink fekszik,
csupan valasztanunk kell, s ehhez nem art
mérlegre tenniink a kockdzatokat — no és a vart
édes izélményt, melyr6l képtelenek volnank
lemondani.

| Barotanyi Zoltan |
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Az Eurdpai Bizottsag felkérésére késziilt
atfogo, Egészség és tdpldlkozds ciml kozvéle-
mény-kutatds eredményei szerint a magyar
lakossag négyotodének az a benyomasa, hogy
az elmdlt 6t évben nétt a tulsulyos gyermekek
szama hazankban. A Kozponti Statisztikai
Hivatal adati alapjan helyesek a megérzések.
A megkérdezettek a probléma megolddsdra
elsésorban a magas cukor-, zsir-, illetve so-
tartalmu ételek televiziés reklamozasanak
csokkentését javasoltdk. A hétkéznapi emberek
véleményét erGsitik meg a gyerekek fejlédését
nyomon kovetd szakérték is. A GfK Hungaria
Piackutatd Intézet 2008 majusaban véddéndket
kérdezett meg, akik azt allitottdk, hogy a
szllék és a reklamok befolyasoljak leginkdbb
az altalanos iskolds kort gyermekek étkezési
szokasait. A szakért6k kozott egyetértés mutat-
kozott abban, hogy a rekldmok és a média
szerepe az étkezési szokasok kialakitasaban
eléri a csaladi befolyas mértékét. A felmérés-
ben részt vett szakemberek harmada rossznak,
illetve sulyosnak itélte a vizsgdlt korosztaly
étkezési szokasait, hetven szazalékos inga-
dozé vélemény mellett.

Bér az emlitett eurdpai kozvéleménykutatds
soran megkérdezettek legnagyobb része ugy
gondolta, hogy a gyermekek tapldlkozasi
szokasainak kialakuldsaban elsésorban nevel-
tetésiitk és csaladi hatteriik jatszik donté
szerepet, masodik legbefolyasosabb tényezd-
nek a reklamokat tartottak. Valéban ilyen
meghataroz6 szerepe van a gyermekkori
elhizasban az édességek és az egészségtelen
élelmiszerek reklamozasanak?

A gyerekek reklamok ezreivel talalkoznak
az utcan, a jarmiveken, az iskolakban, rendez-
vényeken a nap barmely szakdban. Iskoldskoruk
elétt a gyermekek korében a televizio a leg-
népszerlibb csatorna, amely a hang, a latvany
és a mozgas elemeit 6tvozve a legkdnnyebben
koti le a fiatal generaciok figyelmét — és
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szabadidejlik nagy részét is, kiilonésen azota,
hogy egyes csatorndk teljes addsidében kiza-
rolag gyermekmtisorokat sugaroznak. A nézé-
szamot tekintve folényben 1év6 kereskedelmi
csatorndkon szinte féléranyi miisorid6 sem tel-
het el reklamblokk nélkiil. Nemzetkozi tapasz-
talatok szerint a gyermekmtisorok kornyékén

sugarzott reklamok fele édességet ajanl.

Dr. Késa Eva, a pszicholégiai tudomanyok
kandidatusa a Tudatos Vasarlok Egyesiilete
szamara készitett szakért6i hattértanulma-
nyaban azt allitja, hogy az egyik legnagyobb
probléma a gyermekeknek torténé reklamo-
zassal, hogy a legfiatalabb korosztdly még
értelmezni sem tudja a reklam fogalmat, mert
nagyjabdl otéves korig nem képes ezeket
megkiilonboztetni az egyéb tartalmu mdso-
roktol. A legkisebbek nincsenek tudatadban a
reklamok vasarlasra 6sztonzd szerepének sem,
s ha mégis, azt gondoljak, hogy ez a felnét-
teknek szdl.

Kozel azonos vagy még nagyobb problémat
jelent, hogy a gyermekek iskolaskorukig
tévedhetetlennek hiszik a felnétteket, és az
altaluk mondottakat szentnek és sérthetetlen-
nek tartjak. Emiatt 6-7 éves korukig fenntar-
tasok nélkiil elhiszik azt, amit a reklamokban
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a felnéttek szdjabol hallanak. Rdadésul elsé-
sorban a latott élmények alapjan tdjékozdédnak.
gy aztin csalédast okoz a kicsiknek, ha a
reklamozott termék a valdésdgban nem bir
olyan jellemzdkkel, mint amilyenekkel a kép-
erny6n feltiintetik (kisebb, nem mozog maga-
t6l, nem beszél, stb.).

Tovéabbi etikai kérdéseket vet fel, hogy a
rekldmokban sokszor nem a termékjellemzdk
bemutatasara fektetik a hangsulyt, hanem
viddm, vicces vagy éppen mesebeli hangulatot
teremtve probdljak eladni a terméket. Legtobb-
szOr 1ényegi informacidk el sem hangzanak,
vagy csak olyan korlatozé kitételekként, me-
lyek nagy részét a tiz év alatti gyermekek nem
értik meg. Vajon mennyit ért egy kisgyermek
ebbdl a mondatbdl, mely egy kifejezetten a
gyermekek fantadziavilagara épité csokirek-
ldmban hangzik el: ,...finomsag, amely
tartdsitoszer és szinezéanyag nélkiil késziil”?
A meg nem értés rosszabb esetben félreértést
is eredményezhet. Példaul a gabonapelyhek
rekldmjaiban sokszor elhangzik, hogy ,a ki-
egyenstilyozott étrend része”. Ezt a szlogent a
legtobb gyerek tévesen ugy értelmezi, hogy
elég kizardlag ezeket fogyasztani az egészséges
tapldlkozas érdekében — hoz példat a félre-

értésre dr. Késa Eva.



A reklamok célja, hogy emlékeztessenek a
termékre, hogy vagyat ébresszenek annak
megvasarlasara, s végiil hogy a reklammal
talalkozok megvegyék vagy megvetessék a
terméket. A gyerekek azonban nem rendel-
keznek sajat jovedelemmel, ezért sziileiket
probéaljdk rabeszélni az &dhitott termék meg-
vasarlasara. Az utébbi években tobb kutatas
kiemelte, hogy a gyermekek elsésorban nem is
sajat zsebpénziikkel, hanem a sziil6k nyagga-
tasa révén befolyasoljdk a piacot. Egy amerikai
kutatdsbdl kideriilt példaul, hogy a 7-8 évesek
hetven szazaléka olyan ajandékot kért kara-
csonyra, amelyet kordbban tévéreklamokban
latott. Dr. Késa Eva szerint a vasarlassal
kapcsolatos sziil6-gyerek kozotti alkudozasok
héromnegyede valamilyen televiziéban latott
termékhez kotédik.

A reklamok - amellett, hogy konfliktust
okozhatnak a csalddban - alkalmasak arra is,
hogy kialakitsak és erdsitsék a gyerekekben az
anyagias szemléletet és az erds birtoklasi
vagyat. A fiatal generacidkban nagyon erés az
azonosulasi, modellkéveté hajlanddsag; s bar
kiegyenstlyozott csaladi hattér esetén a kove-
tend6 példat a szlil6k, hozzatartozok jelentik, a
gyerekek a tarsadalmi beilleszkedéshez sziik-
séges ismereteiket igen nagy aranyban a

médiabol meritik.




Szamos vallalat értékesitési stratégiaja a gyere-
kek egyik életkori sajatossagara, a gyujto-
szenvedélyre alapoz. Magyarorszagon elsé-
sorban a gyorséttermi lancokra jellemz6 a
termékhez csomagolt ajaindék, melyet dontd
részben rajzfilmek hdései testesitenek meg.
Ezek altalaban sorozatban kaphatdk, igy a
gyerek annyiszor vdsarolja meg udjra a ter-
méket, amig a gytijtemény valamennyi darabjat
Ossze nem gytjti. Mire azonban ez megtor-
ténik, mar meg is jelennek egy djabb rajzfilm-
siker hései. A gyerekek gyijtészenvedélyét
alkalmanként a gabonapehely-gyarté cégek is
kihasznaljak eladasaik novelésre, 1étezik azon-
ban olyan csokoladétermék is, amelynek
lényege éppen a becsomagolt meglepetésben
rejlik (kindertojas). A gyerekekre jellemzd,
hogy ezekre a termékekre nem is élelmiszer-
ként, hanem jatékként tekintenek, az els6d-
leges szempont a vasarloi dontéskor a vagy az
ajandék utan, amelyet a csomagolas rejt.
Amellett, hogy a korabban idézett tanul-
manyok egyértelmtien megallapitjdk a rek-
ldmok jelentGs szerepét a gyerekek helytelen
taplalkozdsi szokdsainak kialakuldsdban és
ennek kovetkeztében a névekvd aranyd gyer-
mekkori elhizasban, a vélemények egyeznek
abban is, hogy a csaladi hattér szerepe szintén
dontd jelentGségli az étkezési hagyomanyok
atadasaban. A sziil6knek ezért nemcsak
megfelels étkezéskultirara kell nevelniiik gyer-
mekeiket, hanem torekedniiik kell arra is, hogy
valédi, értékekben gazdag gyermekkort biz-
tositsanak: a gyerekeknek ne a televizié és a
szamitogép bilvkorében kelljen felnéniiik,
melyeken keresztiil a termékek rabjaiva valnak,
és ne akkor érezzék magukat boldognak, ha
megkapjak, amit a reklamokban latnak!

PG6dor Sara
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Maga a cukor elnevezés gytjt6fogalom, mivel
a természetben nagyon sokféle cukor létezik,
és édesit6képességiik is kiillonbozs. Cukroknak
a szénhidratokon beliil az egyszerd szénhid-
ratokat és a kettds cukrokat szoktdk nevezni.
A szachardz a hétkoznapi szohaszndlatban a
cukor, amely cukorrépabdl, illetve cukornadbdl

késziil. A szervezet igen kdnnyen megemészti.

A CUKOR SZEREPE A SZERVEZETBEN

Minden egyes élelmiszer tartalmaz az élet
fenntartasahoz sziikséges tapanyagokat, igy
mindegyik hozzajarul az egészséges étrend
kialakitdsahoz, a megfelel6 energia-egyenstly
megteremtéséhez. Az egészség fenntartdsahoz
tobb mint negyvenféle tdpanyagra van sziik-
sége az emberi szervezetnek, s ezek egyiittesen
egyik élelmiszerben sem fordulnak el6. Kiegyen-
sulyozott étrend és egészséges életmdd mellett a
taplalékok mindegyike fogyaszthatd: a cukor is.
A szénhidratok, koztiik a cukor, a legkonnyeb-
ben mozgdsithatd energiaforrasaink.

MERTEKLETESSEG AZ EDESSEGEK, DESZ-
SZERTEK FOGYASZTASABAN

Edesség, desszert csak az étkezések befejezd
fogdsaként, mértékkel szerepeljen az étrendben,
hetente legfeljebb 1-3 alkalommal. A desszert
helyes kivalasztasanal fontos szempont, hogy
kevesebb energiat, zsirt, cukrot tartalmazzon,
lehetGleg tej- vagy gylimolcsalapu legyen.

Az Osszetett szénhidratok forrdsai a teljes
kiérlésti gabonabdl késziilt kenyerek és
péksilitemények, miizlifélék, gabonapelyhek, a
barna rizs, a durumtészta, valamint a nyers
z6ldségek, gylimolesok és fézelékfélék.

A tapanyagok koziil a szénhidratok rovid
tavon is meghatarozzak teljesit6képességiiket,
fizikai allapotunkat és hangulatunkat. A szén-
hidratok az izmokban és a médjban raktarozod-



Fd forrasai

A szénhidratok fd fajtai

Szerepiik a szervezethen

Javasolt aranyuk a napi energiafelvételben

! l ! szénhidratok

Szdldcukor, gyiimolescukor || Az agy fa energiaforrasai | felndttek energiasziikségletének
Kettds cukrok Répacukor, tejcukor, Befolyasoljak az dsvanyi 5'50 szazalgkat célszerd szénhidra
malatacukor anyagok hasznosulasat kbél fedezni, de a cukorfogyasztas ne

Kemeényitd, celluloz, pektin
(almaban, korteben) és inulin
(hagymaban, fokhagymaban)

"ll'lszénhidrétok

nak, meghataroz6 szerepiik van a megfeleld
energia-egyensuly megteremtésében. Az elrak-
tarozott szénhidrat hianya zavart okozhat az
izommtuikodésben, az agyi funkciékban és a
bels6 szervek miikodését szabalyozo idegrend-
szer mikodésében, illetve az alloképesség, a
fizikai és szellemi teljesitmény csokkenését
eredményezheti.

* A szervezet szdmara bizonyos mennyi-
ségben fontos, az agy szamadra pedig egyediili
energiaforrds a szélécukor. A szélécukor
elGsegiti a tanulasi és emlékezési folyamatokat,
javitja a koncentraloképességet.

* Hosszan tarté fizikai erékifejtés vagy nagy
alloképességet igényl6 tevékenységek kozben
(példaul hosszutavfutasndl) a cukrok bevitele
javitja a kitartast, és csokkenti a faradtsag-
érzetet.

* A cukrok csokkentik az érzelmi ingadoza-
sokat, és javitjdk a kedélyallapotot. Az édes
élelmiszerek iranti igénytink érzelmi tényezGok-
kel is kapcsolatos, amit fokozhat az olyan
neveltetés, amely az édességekkel jutalmaz.

* Bizonyos szénhidrdtok befolyasoljak egyes
asvanyi anyagok hasznosuldsat. A tejcukor
(laktéz) segiti a kalcium hasznosuldsat a
szervezetben, és fokozza beépiilését a cson-
tokba. A gytimolcscukor (fruktéz) megkonnyiti
a magnézium felszivédasat, amely hatdssal van
az ideg- és izomingerlékenységre, a fogak és
csontok felépitésére, az enzimmuikodésekre,

valamint fokozza a vas felszivodasat.

A koto- és tamaszto-
szovetek alapanyagai

aladja meg az osszenergia egytizedét.

TENYEK ES TEVHITEK A CUKORROL

A cukorfogyasztds fogszuvasoddst okoz? A fog-
szuvasodas kialakuldsaban szdamos tényezd
jatszik szerepet. Tobbek kozott a fogak
lerakodéd étkezés

felszinén lepedék, az

rendszeressége, az elfogyasztott taplalék
mindsége, Oroklott tényez6k stb. A fog-
szuvasodds esélye anndl nagyobb, minél
gyakrabban eszik vagy iszik valaki. A cukrok
és f6zott keményit6k egyardnt szerepet
jatszhatnak a fogszuvasodds kialakuldsaban.
A széjban 1év6 baktériumok ezeket savakka
bontjak le. EbbSl a szempontbdl nincs
kiilonbség a fétt ételekbdl, az édességekbdl,
illetve a gylimo6lesokbdl, zoldségekbdl szarmazo
cukrok kozott. A cukor emésztése mar a
szdjliregben elkezddédik, és ekkor megvaltozik
a nyal vegyhatasa. Mindez természetes folya-
mat, és nem is jelent problémat megfeleld
szajapolds mellett, tovdabbd ha nem tessziik ki
fogazatunkat egész nap a kdrosito hatasoknak,
a cukros 1iditék, a kemény és gumicukorkdk,
csokoladék, jégkrémek, édes péksiitemények
altal. Ugyanolyan mennyiségt édesség sokkal
nagyobb fogkdrosodast okoz akkor, ha azt az
étkezések kozott nassként, és nem a fGétkezés
részeként fogyasztjuk.

A cukor elhizdshoz vezet? A testtomeg gyara-
podasa abban az esetben alakul ki, ha az
élelmiszerekbdl, italokbdl szarmazd energia-
felvétel nagyobb, mint az anyagcsere-folya-
matok és a fizikai aktivitds soran felhasznalt

energiamennyiség. Nagyon nehéz egyértelmi
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Osszefliggést taldlni csak egy élelmiszer vagy
élelmiszer-0sszetevé fogyasztasa és az elhizas
kozott. A talzott energiabevitel, fiiggetleniil
annak forrasatdl, tulsily kialakuldsahoz
vezethet abban az esetben, ha nem ellen-
stulyozza a fizikai tevékenységek energia-
felhasznaélasa.

Az is tény, hogy tul nagy egyszert szénhid-
ratbevitel (sz6l6cukor, gylimolescukor) esetén
a cukor zsirrda alakul a szervezetben, ami
elhizdshoz vezethet. Napi 5 gramm felesle-
gesen elfogyasztott szénhidrdt egy év alatt
masfél kil zsir lerakédasdhoz vezethet, és ez
15 év alatt 15 kg tulsulyt eredményezhet, ha
nem noéveljiik a fizikai aktivitast. Egy atlagos
silyt embernek kénnyt, iil6 életmdd esetén
napi legfeljebb 48-60 g cukorfogyasztds meg-
engedett. Napi 60 grammal szamolva ez évi
22 kg cukrot jelent. A grafikonon jol lathato,
hogy Magyarorszagon ezt jéval meghaladja az
éves atlagfogyasztas.

100 gramm élelmiszer szénhidrat- (cukor-) tartalma (g)

Szénhidrat (foleg cukor)

Toltetlen savanyi cukorka
Szaloncukor

Tejkaramella
Franciadrazsé

Konyakos meggy
Csokoladés mogyorddrazsé
Etcsokol4dé

Tejcsokoladé

Fagylalt, tejes (2 gombdc)

A tulzott cukorfogyasztds cukorbetegséget okoz?
A cukorbetegség kialakuldsdnak szdmos
kockazati tényezGje van. Nem tudunk tudo-
manyos bizonyitékrdl arra vonatkozdan, hogy a
cukor fogyasztdsa kozvetlen Osszefiiggésben
lenne a cukorbetegség kialakuldsaval. A fel-
néttkorban kialakuld, tdgynevezett 2. tipusu
cukorbetegség kialakulasaban elsésorban az
elhizasnak, nem pedig a szénhidratfelvételnek
van szerepe.

Jégkrém
Egy fore jutd cukorfogyasztas
(kg)
50
2 ~——— 00—
0 +——F——

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 (év)
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TANACSOK, TIPPEK A MINDENNAPI
ETREND OSSZEALLITASAHOZ

* Cukor helyett idénként hasznaljunk mézet,
de ennek fogyasztasat se vigyiik tulzasba. (10
dkg cukor 400 kaldria, de 10 dkg méz is 362
kaloria!)

* Igyunk természetes gyiimolcs- és zoldség-
levet, keriiljiikk az alacsony gytimolcstartalmu,
cukrozott tiditéitalokat.

* Bef6tt, kompdt helyett valasszuk a friss vagy
natir médon fagyasztott gytimolesot. A cukor
elnyomja a gytimolcs igazi zamatat.

* Etkezések befejez8 fogdsaként hetente leg-
feljebb kétszer-haromszor szerepeljen desszert
az étrendben.

EZEK HELYETT...

* zsiros, vajas, vajkrémmel toltott siitemények;
* zsiradékban gazdagabb, fehér lisztb6l késziilt
siitemények;

* linzer-, leveles-, vajastésztaalapu siitemények;

* b4 zsirban siilt stitemények (fank, 1dngos);

..EZT ERDEMES

e gylimolcssalatdk, gylimolespudingok, gyii-
molcshabok, aszalt gyiimolesok;

* barna lisztbdl késziilt gyiimolesos siite-
mények;

* turods, dids, makos pékaruk;

* sovany vagy félzsiros turéval készitett édes-
ségek, példaul turokrémek, piskotas tardtortak;
e rétesek;

* teljes 6rlésti, barna lisztbél késziilt, kiilon-
boz6 izesitési palacsintdk;

* gabonafélék (pelyhek, koles, hajdina) és
gyiimolcsok felhasznaldsaval késziilt édességek;
¢ teljes értékd gabonatermékbdl késziilt keksz-
féle, puffasztott gabonaszelet;

* tejdesszertek (krémturo, joghurthab, puding)
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* A nagy zsirtartalmu linzertésztak, vajkrémes,
cukros siitemények helyett konnyd, gyiimoles
illetve tejtermékalapt desszerteket, példaul
turds palacsintat, gyiimolesds pudingot, gyii-
molcsrizst fogyasszunk.

* Az édességet friss vagy aszalt gylimolccsel,
gylimolcesjoghurttal, tejdesszerttel is helyette-
sithetjlik. Ne csokival kényeztessiik magunkat.
(10 dkg tejcsokoladé: 580 kaloria.)

* A tejszines fagylaltok, parfék, jégkrémek
helyett keressiik a gyiimolcsos joghurt-fagy-
laltokat.

e Bevésarldsndl a cimkén 1év6 Osszetétel
alapjan mindig érdemes a kisebb cukortar-
talmut vdlasztani.



MEG MINDIG CUKOR

e Kimutattdk, hogy a cukor szerepet jatszik
testiink étvagyszabalyozd rendszerében, és
elésegiti a jollakottsagérzet kialakuldsat.

» Egy atlagos felnétt agya naponta kb. 140 g
gliikézt hasznal fel, mely a napi szénhidrat-
fogyasztasunk kozel felét teszi ki.

e Az élelmiszeripar a cukor mds-mas tulaj-
donsdgat hasznalja ki a kiilonb6z6 termékek
eléallitasa sordn. A cukor szamos szerepet tolt
be mint technoldgiai alkotdrész, példaul
izesit6- vagy surit6anyag. Az élelmiszerek
allagat (krémességét) is befolyasolja. A cukor
természetes tartésité hatdsat a zselék,
lekvarok, beféttek készitésekor hasznaljuk ki,
de az élelmiszerek (kenyér, siitemények) barna
szinének és kellemes {zének kialakitasdban is
fontos rész jut a cukroknak.

e Alegédesebb cukorféleség a gyiimolescukor
vagy fruktéz (a gylimolcsokben és a mézben
talalhatd), utdna a répacukor vagy szacharéz
kovetkezik (a nadcukorban és a cukorrépdban
van beldle a legtobb), majd a sz6lécukor vagy
glikéz jon (mézben, gyiimolcsokben és
zoldségekben fordul eld), ezt a maldtacukor
vagy maltéz (csirazé6 gabonaszemekben
talalhatd) koveti, és a sort a tejcukor vagy
laktoz (forrasa a tej) zarja.

| Fekete Krisztina |

dietetikus, egészségfejlesztd
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Az élelmiszerek cimkéjén a kotelességtudd
jogalkotoknak és a lelkes vallalatoknak készon-
hetéen rengeteg informacio talalhato, a fogyasz-
téi elvarasoknak megfelelGen. Ett6l persze a
fogyasztéi dontés még nem egyszerd. Lehet,
hogy mar a név megértése is gondot okoz.

Mi valasztja el a gyiimdélcsizii joghurtot a
gyuimélesostél? A gylimoles. A gylimolesos
joghurtnak nevezett készitményben legalabb
négy szazalék gyiimolcsnek kell lennie. (Azért
ez sem tulzds.) Ha ennél kevesebbet tartalmaz,
és csak a hozzdadott aroma miatt emlékezet a
gylmolcsre, akkor legfeljebb gylimolesiziinek
nevezhetd. Ugyanez all a gyiimolcsitalra és
gytimoélcslére is. Csak akkor lehet gylimolcs-
lének keresztelni egy készitményt, ha legalabb
negyede gyiimolcs. Mi lehet a huszondt szaza-
lékon tul? Viz, cukor, aromak és néha E-gyebek.

Biztosan mindenki vett mar le véletleniil a
polcrdl frissfolt, azaz tej nélkiili tejfolt, mely a
tartalmdn kiviil mindenben rendkiviil hasonlé
az ,igazihoz”. De a névényi gzsirral késziilt
omlesztett lapot sem lehet lapkasajtnak nevez-
ni, bArmekkora is a hasonlésdg. A tejes vonalon
szeretném megemliteni a flakonos ndévényi
habot, amely természetesen nem tejszinhab.
A cimkéken d&ltaldban nincs is gond az
elnevezéssel, ha valaki rendszeresen olvas,
nem érhetik meglepetések. Vendéglaté egysé-
gekben azonban kétségiink tdmadhat, mit is
tesznek a kakaodra (a tejszin visszaszorulo-
ban). Persze normal tejszinfronton sem tul
rozsas a helyzet. A tejszin a tej folozésével
késziil, ezutan kész is lenne. Ennek ellenére a
boltokban kaphaté legtobb habtejszin tartal-

maz cukrot és mds adalékanyagokat is.




Még az egyszer(ibb terméknél is érdemes
elolvasni a termék cimkéjét. A legtobb sé
példaul tartalmaz csomdsodasgatlét, és lehet,

hogy a barna cukor is csak a karamelltél szines.

A cimkérdl annak is ki kell deriilnie, hogy a
tejjel-mézzel folyod csokiszelet tulajdonképpen
mennyi tejet és mézet tartalmaz. El6iras, hogy
ha az 6sszetevot emlitik a termék nevében vagy
abrazoljak a csomagolasan, akkor az Gssze-
tevék listdjaban fel kell tiintetni a pontos
mennyiséget is. A csokiszelet elég jol teljesit
(pasztérozott tej 40%, méz 5%), de a mézes
snapsz mar kevésbé (1g/1l, azaz kb. egy
ezrelék).

TUDJUK VAGY CSAK SEJTJUK, HOGY MIT
JELENTENEK?

Kaldriaszegény, light, cukormentes, elemi rost-
ban gazdag és megannyi jelz6 a terméken és a
rekldamokban.

* A diétds termékek példaul nem fogydkura-
zoknak, hanem elsGsorban specidlis taplalko-
zasi igény(l fogyasztoknak késziilnek, példaul
cukorbetegeknek.

* 100 gramm vagy 100 milliliter cukormentes
termék is tartalmazhat fél gramm cukrot.

* Alight/lite termék valoban lehet csokkentett
zsirtartalmu, de lehet, hogy mas termékhez
képest ugyanannyi, s6t még tobb cukrot is
tartalmaz.

* A reggeli miizlit magas vitamin és dsvdnyi-
anyag-tartalommal, nem pedig magas cukor- €s
zsirtartalommal hirdetik. Holott dltaldban ezek

igencsak cukros termékek.

TUDJ MEG TOBBET!

Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-ossze-
tételre és egészségre vonatkozo dllitasokrol
bévebben a www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/669
oldalon olvashatsz.

Mit tehet az, aki részletesebben szeretné
megtudni, mennyi egészségesség szempont-
jabol fontos Osszetevot tartalmaz a termék,
amelyet megvasarolni késziil? Keresheti
példaul az INBE jelolést. Az energia-, a cukor-
vagy a zsirtartalom nem szerepel minden
termék cimkéjén, miutan ezeket az értékeket
még nem kotelezd feltlintetni; igy a cégek
onkéntes jeloléseit bongészhetjiik. Az egyik
ilyen, Magyarorszdgon is egyre gyakoribb
jelolés az tgynevezett irdnyadé napi beviteli
érték jelolés, az INBE.

Az INBE-4brarél
kilokaléria, cukor, zsir, telitett zsirsav és

leolvashatd, mennyi

natrium (s6) van az élelmiszerben, és az
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mekkora része az ajanlott napi mennyiségnek.
Ujitas, hogy az értéket nem csomagolasi,
hanem fogyasztasi egységhez viszonyitva adjak
meg, példaul nem 100 ml-t, hanem 2,5 dI-t,
azaz egy pohar {idit6t vesznek alapul. fgy mar
rogton kideriilhet, hogy harom pohar kélaval
teljesithetjiik egy felnétt napi cukoradagjat.

Csak hogy ne legyen egyszeri dolga a
fogyaszténak, az elterjedt 6tbuborékos grafika
mellett taldlunk a polcokon olyan terméket is,
amelyen egy komplett tdbldzatban szerepelnek
a keresett informdcidk.

A csomagolt, feldolgozott élelmiszerek cim-
kéjén fel kell tiintetni az alabbi informacidkat:

* elnevezés (védjegy, fantazianév nem elég);

* a gyartd vagy a forgalmazo neve, cime;

* szarmazasi hely;

* acsomagoldanyag nélkiil szamitott mennyi-
ség (1, dkg), darabszam;

* Osszetevok (a lista legelején az szerepel,
amibdl a legtobb van a termékben!);

* lejarat ideje (némely termék, példaul a
cukor, a s6 vagy az ecet esetén nem kotelezo);

* min@ségi osztaly, ha van;

e a sziikséges kiilonleges tarolasi vagy fel-
haszndlasi feltételek ismertetése, illetve
felhaszndlasi utmutato;

¢ tételazonositd szam.

Mindezek alapjan meglepd, hogy a szabdlyo-
zasban az all: egy termék megnevezésének
elegendGen pontosnak kell lennie ahhoz, hogy
tajékoztassa a fogyasztét az élelmiszer valodi
jellegérél, és lehet6vé kell tennie a megkiilon-
boztetését olyan termékektsl, amelyekkel

Osszetéveszthetd.

| dr. Haraszti Aniké |
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Kivancsiak voltunk, a Tudatos Vasarl6 élelmi-
szerszakértéje megfejti-e, hogy milyen édessé-
geket rejtenek a termékcimkeék.

BE8Zetevok: szorbit, (B 420), maltit (E 965),
mannit (E 421), aszpartam (E 951), aceszulfam-K (E
950), szdjalecitin (E 322), glicerin (E 422), gumi-
ardabikum (E 414), titan-dioxid, (E 171), kanuba
méhviasz, butil-hidroxi-anizol-BHA (E 320)
Szakétt@k|| Gl drazsirozott cukormentes
ragogumi

Tun303e1 9szeIp 11qIQ SIAUUIP 591039

-evc’Sk: cukor, gliikkézszirup, novényi zsir,
étkezési sav (citromsav E 330), zselatin, emul-
gealodszer (zsirsavak mono- és digliceridjei E 471),
aromak (eper, narancs, citrom), C-vitamin, szine-
zékek (kinolinsarga E 104, alluravorés AC E 129)

Szakértdmmmmm olvados ragé

B[[oWERIRY NI :591(0J39

-ev6k: LoCarb Choice dumpling mix (btiza-
glutén, polidextréz E 1200, kalcium-szulfat E 516,
Szojaprotein-izoldtum, repcemagolaj, tejsavoprotein-
koncentratum, buzaliszt, szdjarost, novényi zsir,
buzaliszt), LoCarb Choice cake mix (buzafehérje,
polidextréz E 1200, cellulézrost, széjafehérje-
koncentratum, natrium-karbondtok E 500, difosz-
fatok E 450, natrium-karboxi-metil-celluléz E 466),
gabondk (buzapehely, zabpehely), buzakeményitd,
apritott tor6k mogyord, aszalt voros dfonya, buiza-
korpa, buzacsira, rozsliszt, térfogatnovel$ szerek
(ammonium-hidrogén-karbondt E 503, natrium-
hidrogén-karbonat E 500), aromdk, vanilinkristély,
édesitészer (Na-ciklamat E 952 II, aceszulfim-K E
950), tengeri s6, emulgalészer (lecitin), antioxidans
(borkésav E 330).
SzakértORKILIMM szaritmannyal, cerealiakkal
dusitott energiaszegény keksz

ZSY9Y SO[WO seuoqes

119159 o — 21epd) 1GION :SBPIOSIIN



-V6k: buzaliszt, gliikéz-fruktdz szirup, cukor,
tojds, névényi olaj, csokolddé (kakadémassza, kakao-
vaj, cukor, zsirszegény kakadpor, szdjalecitin
[emulgdlé szer], aroma), tejpor (sovany tejpor, zsiros
tejpor, glicerin E 422), névényi olaj, térfogatnoveld
szerek (dinatrium-difoszfat E 450, natrium-karbona-
tok E 500), tejsavopor, emulgaldszerek (laktoglice-
ridek E 472b, zsirsavak poliglicerin észterei E 475), s6,
zsirszegény kakadpor, aromak

SzakértGhik| MBIl csokolddéval mértott, vagy
toltott piskdta szelet

w10 — Sopy LOAD :s910)30N

-V('Sk: zsirszegény tehénturd, kakads étbevond
massza (cukor, hidrogénezett névényi zsir, kakaépor,
szojalecitin, kalcium-malat E 352, kalcium-laktat E
327, kalcium-citrat E 333) természetes citromaroma,
kalium-szorbat (E 202)

SzakértGHklEHPIEl Taro Rudi kion

1Py 01N, SQANOJ SBLIQ :$91fJ8IIN

[B88Zetevok: gabonaféiék (telies kibrlést biizaliszt,
kukoricadara, teljes rizs), glitkozszirup, névényi olaj,
cukor, cukrozott stritett tej (tej, cukor), sovany tejpor,
invertcukorszirup, nedvesit6szerek (szorbit E 420,
Glicerin E 422), maltodextrin, kukoricakeményitd,
kakaopor, drpamaldta-kivonat, dextréz, étkezési so,
szdjalecitin, zsirszegény kakadpor, antioxidans
(natrium-aszkorbat, tokoferolok E 306, E-vitamin),
aroma, savanyusagot szabalyozé anyagok (trinatri-
um-foszfat), vitaminok és asvanyi anyagok (niacin,
pantoténsav, B6, B2, B1, folsav, B12, kalcium-
karbondt E 170, vas)

Szakértonk| il Extruddlc gabona alapon

madrtott tejes desszert, hiitést nem igényel

1919zs-A[oyadeuoqed ymbsaN :5910339IA

FEDEZD FEL, AMIT ESZEL!

Az engedélyezett adalékanyagokrdl részletes
ismertetSket olvashatsz a Tudatos Vasarl6 E-szam
adatbézisaban. www.tudatosvasarlo.hu/eszam

31



22222222200°200°20°0°02°0°0°0°2°2°2°2°222°2272727°

=

????????7???77???????,@

..................... S

2222222222222

??????7???7???7????77%

i
~

=)
7?????7??????????????‘@

=
R

???????7???7???7???7?‘w

g

272222222222222222227 8

..................... et

o]
2272222222222222272227%

..................... o~

222222222222222222277

-~

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
Ha
~

2922222722227227222222707%°

hogy mikézben kritikusan sze

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

7

rd,

272222222722222727272°27227

Sokan nem is gondolnak :

Talan nincs is innepi ebéd, barati dsszejovetel,
amelyen ne kindlndnk meg egymadst valami-
lyen sajat készitési vagy vasarolt finomsaggal.
Minden haziasszonynak és haziférfinak meg-
vannak a receptjei és szokasai, amelyek alapjan
elkésziti a maga remekmiivét. A siitemények
jelent8s részét kémiai siitGszerek alkalmaza-
saval szoktdk késziteni. Bar legendak kerin-
genek a jo piskota elkészitésének modjairdl, és
biztos sok mulik a liszt, tojas és egyéb alap-
anyagok bedolgozdsan, a tészta kikeverésén,
siitésén, a slitemény térfogatdt a modern
haztartasokban dltalaban a belekevert siitépor
hatarozza meg.

A kiilonboz6 piskotareceptek legtobbszor a
kovetkez6 hozzavaldkat ajanljak: 6 tojds, 6 evi-
kandl cukor, 1 csomag vanilids cukor, 6 ptipozott
evlkandl liszt, 1 csomag siitépor, 1 csipet sO.
Ebbdl 6sszességében 450-500 gramm piskota-
tészta késziil, amely a siités kozben veszit a
sulyabdl. A piskdtatésztdhoz hozzaadott egy
csomag siitépor koriilbeliil 40 szazalék fosz-
fatot tartalmaz, tehdt a 450 gramm tésztara
4 gramm foszfdt jut. Az iparilag eléallitott
siitemények esetében maximum 1 gramm fosz-
fat hozzdaddsa engedélyezett 1 kildnyi tésztd-
hoz — azaz az otthoni siitiben a megengedett
szint tizszerese is lehet. A foszfatokra megadott
maximalis beviteli mennyiséget figyelembe
véve egy 40 kilogrammos gyerek koriilbeliil
200 grammot ehetne ebbdl a siiteménybdl
veszélyteleniil, feltéve, hogy nem fogyaszt
aznap Omlesztett sajtot, felvagottat vagy egyéb

foszfatadalékos élelmiszert.

KEMIAI SUTOPOROK

Régota ismertek olyan anyagok, melyek bizo-
nyos kortilmények kozott gazfejlédés kozben
elbomlanak. Ezt a tulajdonsdgot hasznaljak ki
a kémiai siit6szerekben. A két legelterjedtebb
az ammonium-bikarbonat (szalakéli, E 503) és
a natrium-bikarbonat, avagy szddabikarbona



(E 500). A szalakalibél 60-70 fok f616tti hémé-
sékleten ammonia fejlédik. Vastagabb siitemé-
nyeknél nem alkalmazhatd, mert az ammonia
nem szell6zik ki bel6le, és kellemetlen szagu
marad a tészta. A szodabikarbonabdl sav hata-
sdra szén-dioxid fejlédik.

Dr. August Oetker 1891-ben kezdte hasznalni
a savanyu natriumfoszfatot a siitéporokban,
mert felismerte, hogy a két anyag egyiittes
hasznalataval optimalis kétlépcsds gazfejlédés
érhet6 el. A gaz kisebb része a tésztakészi-
téskor, nagyobb része a siitéskor szabadul fol.

A kiilonféle krém-, zselé-, habporok ossze-
tétellistaja is elég cifra, és sok mesterséges
szinezéket tartalmaznak. Ezeknél a termékek-
nél fontos, hogy a gyarté higitasra vonatkozd
javaslatat betartsa a hédziasszony, mert kiilon-
ben itt is el6fordulhat bizonyos adalékanyagok
Htuladagolasa”. Hasonldéan évatosan kell banni
az aromakkal. Ezek az anyagok mar igen kis
mennyiségben hatékonyak, de konyhai kortil-
mények kozott konnyen a sziikséges mennyiség
tobbszordse is belekeriilhet az ételbe.

Az iparilag el@allitott siiteményekben ren-
geteg adalékanyag fordulhat el6, még akkor is,
ha a gyartdk remélhetSleg betartjak a hatar-
értékeket. Ez egyrészt a termék sajatossagabol
kovetkezik, mert egy siiteménynek tobb igen
kiilonbozé dllagt része lehet (tészta, krém, hab
stb.), masrészt a szélséséges kereskedelmi
igényekbdl. A boltban vésarolhaté termékek
esetében a készit6k gyakran aldrendelik a
mindségi, élvezeti értékbeli szempontokat a
kényelmi kovetelményeknek.

Alapelvéaras a hosszu eltarthatésag. Minden-
ki tudja, hogy normal koriilmények kozott a
hézi slitemény egy id6 utdn kiszdrad, meg-
penészedik, elfolydsodik. A gydri viszont
egyben marad. Ennek egyik titka a félhasznalt
tartdsitoszerekben rejlik: minden tartds siite-
ménybe beleteszik a maximalisan engedé-

lyezett tartésitdszer-mennyiséget. A masik
titok, hogy a termék viztartalmat a lehet6
legalacsonyabb szintre csokkentik. Az alacsony
viztartalom gétolja a romldst okozo paranyi é16
szervezetek szaporoddsat. Emellett, mivel alig
van benne viz, nehezen tud tovabb szaradni a
termék, tehat a vasarlaskor mutatott dllapothoz
képest nem tapasztalunk jelentés minéségrom-
l4st. Elvezeti szempontbdl nyilvan sziikséges a
y,hedves” érzet fenntartdsa, amit a folyékony
alloméanyt, nehezen parolgd, ugynevezett
nedvesitdszerek haszndlatdval érnek el. Ezek
altalaban veszélytelennek tartott anyagok, bar
némelyik nagyobb mennyiségben valé fogyasz-
tasa hasmenést okozhat. A siitemények meg-
felel allagarél az emulgdldszerek, illetve
enzimek gondoskodnak. Ez utébbiakat hidba
keressiik a cimkéken, mivel feltlintetésiik nem
kotelezd.

Az iparilag gyartott krémek még ennél is
tavolabb allnak a haziaktdl. Mig a tészta-
termékek ,csak” az adalékanyagokban kiilon-
boznek a hazi készitéstiektdl, addig a toltelékek
mar igazi illaziétermékek. Sziniikben, iziikben
visszaidézik a csomagoldson, termékelneve-
zésben szereplé gyiimolcsot, de az alapanya-
gok kozott mar hidba keressiik az epret, a diot
és a tobbit. Az ipari krémek nem masok, mint
novényi zsirba vagy cukorszirupba kevert
aromabdl, édesitészerbdl, szinezékbdl, stabili-

zalészerbdl allé masszak.
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Emulgdlészerek: az élelmiszerben két vagy tobb
nem keveredd osszetevébdl, mint példaul olaj
és viz, egységes allagti keverék képzését vagy
kialakulasat lehet6vé tevé anyagok.
Stabilizdtorok: azok az anyagok, amelyek
lehetévé teszik az élelmiszer fizikai-kémiai
allapotanak megdbrzését; stabilizatorok azok az
anyagok is, amelyek képesek két vagy tobb nem
elegyed6 anyag egyenletes eloszldsdnak fenn-
tartasara az élelmiszerben; azok az anyagok,
amelyek megdrzik vagy er6sitik az élelmiszer
meglévé szinét; valamint azok az anyagok,
amelyek fokozzdk az élelmiszer kotéképes-
ségét, ideértve az élelmiszerrészeknek az
tjraalkotott élelmiszerben valé megkotését
lehet6vé tevl fehérjék kozotti keresztkotések
kialakulasat is.

A Magyar Elelmiszerkonyv alapjdn, amely tébbek
kozott az élelmiszer-adalékanyagok felhaszndl-

hatésdgdt szabdlyozza.

No6vényi zsirként f6leg keményitett pdlma-,
kékusz- vagy szdjaolajat haszndlnak, amelyeket
a zsirgyartok a legelképesztébb tulajdonsa-
gokkal folruhazva ajanljak az iparnak. A krém-
be kivalasztjak a megfelel§ ,cstszaspontid”
(hany fokon kezd el olvadni) és technoldgiai
tulajdonsagu maédositott zsiradékot. A gyartok
igen széles palettdjat kindljadk a novényi
zsiroknak. Ezekkel egyrészt mas értékes zsirok
(vaj, tejszin) élvezeti tulajdonsagait igyekeznek
potolni, masrészt egyéb tulajdonsdgokkal is
ellatjdk éket: van, amelyik habosodik, a masik
kiilonlegesen nyujthatova teszi a tésztat, a har-
madik leveles szerkezetet alakit ki, és igy tovabb.
A cukorszirupok nagy stirtiségli és édesité
hatasu, attetszé termékek, melyeket gabonak-
bl allitanak elé enzimes eljarassal. Ezekkel a
termékekkel kapcsolatban nem mertltek fel
egészségligyi kifogasok. Az ipar szdmara
elsérangt tolt6- és hordozdanyagok, mert
tetszés szerint izesitheték és szinezhetdk.
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MIERT OLYAN GEJL A GYARI SUTIK KREMJE?

A cukrdsziizemekben tobb napig, sét tobb
honapig eltarthatd siiteményeket készitenek.
Hogy a hosszu fogyaszthatdsagot biztositsak,
a lehet6 legalacsonyabbra kell csékkenteni a
siitemény alkotorészeiben levé viz mennyi-
ségét. Kiilonben konnyen megpenészedne vagy
a krémt6l atvizesedne a tészta. Ezért a krémek
zsirokbol, margarinokbdl késziilnek. A habosi-
tas az egyediili lehetéség a krémek , konnyebbé”
tételére.

ZSIRKEMENY{TES

Az a folyamat, amelynek sordn a természetes
olajokat alkotd zsirsavak telitetlen kotéseit
telitettebb észterekké (szilardabba) alakitjak
hidrogénezéssel. A folyamat sordn &ltaldban
nikkelt hasznalnak katalizatorként. fgy allitjak
el6 példaul a (siit6)margarint noévényi
olajokbdl. Az eljaras az elmult években sok
vihart kavart, mert megéllapitottak, hogy a
keményitett zsirok sok Ugynevezett transz-
zsirsavat tartalmaznak, melyek kozrejatsz-
hatnak a szivbetegségek, a cukorbetegség, az
elhizas és szamos egyéb megbetegedés
kialakuldsdban. A zsirkeményités egy vegyipari
eljaras, eredményeként a természetben eld
nem fordulé molekuldk johetnek létre, melyek
emberi szervezetre gyakorolt hatdsa csak
hosszti tavon ismerhet6 fel. Tovabbi kételyeket
ébreszt, hogy az alkalmazott fémkatalizdtorok
a termékben maradhatnak. A gyarték bizo-
nyara igyekeznek figyelembe venni az erre
vonatkozé hatarértékeket, de az egyes emberek
érzékeny szervezete nem ismeri a torvényben
rogzitett limiteket, és mar kis mennyiségl
bevitel esetén is egészségi problémak jelent-
kezhetnek naluk.



GENMODOSITOTT ALAPANYAGBOL SZARMAZO 0SSZE-
TEVOK A SUTEMENYEKBEN

A termékben felhaszndlt szdjaliszt, szdjaolaj,
lecitin szdrmazhat genetikailag moddositott
sz06jabol, a cukorszirupok, keményiték, sz4l6-
cukor, gylimolcscukor szarmazhatnak geneti-
kailag mddositott kukoricabdl, a karamellek
szarmazhatnak genetikailag mddositott cukor-
alapanyagbdl, taldlkozhatunk a siiteményben
genetikailag modositott enzimekkel, a felhasz-
nalt emulgaldszer citromsav, aszkorbinsav,
cisztein, szinezék alapanyaga lehet genetikailag
modositott, vagy hasznalhatnak az eléallita-
sukhoz genetikailag mddositott szervezeteket.
A hatédlyos torvények alapjan a csomagolt
élelmiszerek esetében a gyarto jelolni koteles,
ha a termék genetikailag moédositott dsszetevot
tartalmaz, de csak ha a genetikailag mddositott
tartalom eléri a termék Osszetevéinek 0,9

szazalékat.

ALLERGENEK A SUTIKBEN

Glutén, tojas, foldimogyord, szdja, tej, di6félék,
szezdmmag, kén-dioxid. A hatdlyos torvények
alapjan a csomagolt élelmiszerek esetében a
gyarté a termékben el6forduld allergéneket
koteles jeldlni.

| E-szem |

TUDJ MEG TOBBET!
Az engedélyezett adalékanyagokrdl részletes
ismertetéket olvashatsz a Tudatos Vasarld E-szam

adatbazisaban. www.tudatosvasarlo.hu/eszam
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Az aruhazak hiit6épultjain a gyiimodlcesjoghurtok
gazdag kindlata csabit minket ,egészséges”
nassoldsra. A reklamok szerint mindegyikiik
kalciumban, fehérjében gazdag, az emésztést
segiti, alacsony zsirtartalma miatt a fogyo-
kturazéknak is ajanlott. Utdnajartunk, hogy
igazat mondanak-e.

Tesztlink soran tizenot gytimolesjoghurtnak
latsz6 élelmiszert értékeltiink: tizenhdrom

//”

gyiimolcsjoghurtot, egy ,,gyiimolcs {z” joghur-
tot (Konnyd és finom) és egy ,tejterméket”
(Danonino). Az egyszertiség kedvéért a tovab-
biakban mi is ugy hivjuk ezeket, ahogyan a
legtobben gondolnak rdjuk: joghurtok. A ter-
mékek szénhidrattartalmat akkreditalt labora-

tériumban vizsgaltuk.

MEGINT A SZENHIDRATOK

A szénhidratok €16 szervezetek dltal termelt
szerves vegyliletek. A szervezetbe bevitt ener-
gia tobb mint fele szénhidratokbol szarmazik.
A szénhidratok ismertebb fajtadi a cukrok, a
keményit6 és a celluldz.

Maér a csomagolas szemrevételekor is dobbe-
netes adatokat lattunk, hat még a teszt ered-
ményeként: egyes esetekben 100 g termékben
masfél teaskanal cukornyi szénhidrat taldl-
haté. A Miiller 0,1% ,,diétas” joghurtndl ez az
érték tobb, mint kettd.

SZEMPONTOK, PONTOZAS, ERDEKESSEGEK

A joghurtok tesztje soran minden termék tiz
pontrdl indult. Ehhez adtunk hozzd vagy von-
tunk le pontokat kornyezeti, tdplalkozastani,
fogyasztovédelmi és tdrsadalmi szempontok

alapjan.

Kornyezeti szempontok. Vasarlaskor nem csu-
péan a fogyasztott termék, hanem a csomagolas
nagysaga, minésége és az asztalunkig megtett
ut hosszusaga is fontos tényez6. Az induld tiz



pont utan egy pontot adtunk a bioter-
mékeknek, egyet levontunk a 300 km-nél
tdvolabbrdl hozott termékektdl a szallitads
kornyezetterhel hatdsa miatt. A csomagolas
tekintetében egyik termék sem volt kiemel-
kedd. Mindegyik vesztett egy pontot. A tulcso-
magolt termékeknek ezen feliil is pontlevonas
jart, a részben ujrahasznosithatéknak viszont
tobbet adtunk.

A poharas kiszereléshez hasznalt polisztirén
Gjrahasznositdsa nem megoldott, az alumini-
um fedéfoliaé igen, csak ne tiszta vizzel moso-
gassuk a kidobas elétt. A termék elSallitasdnak
kornyezeti hatdsait is érdemes figyelembe
venni: a biotermesztés kornyezetkiméls, nem
keriil szintetikus vegyszer vagy tul sok nitrogén
a talajba, vizeinkbe.

Taplalkozastani szempontok. A gylimolcs-
joghurtok mellett sz6lé egyik gyakran han-
goztatott, fontos érv, hogy nagyon egészsége-
sek. A joghurtban levé kalcium, mely a fogak s
a csontok fejlédéséhez sziikséges, jobban hasz-
nosul, mint a mesterséges készitmények eseté-
ben. A joghurtra jellemzd, hogy gazdag A-, K-
és B-vitaminokban, kis mennyiségben karotint,
kaliumot, foszfort és cinket tartalmaz.

Fontos tudni, hogy a diétds joghurtokban
ugyan kevesebb lehet a zsir, de ennek az a
hatranya, hogy ezzel csokken a zsirban oldott
vitaminok mennyisége is. Emellett jol meg kell
nézni a termékek szénhidrattartalmat, hiszen a
magas cukortartalom miatt nem biztos, hogy a
legjobb vélasztas a diétazdknak szant joghurt.
Joghurtokban is alkalmaznak mesterséges
édesitészereket, melyek egészségligyi hata-
sair6l tobb egymasnak ellentmonddé adat latott
mar napvilagot (allergiat valthatnak ki, névelik
az étvagyat, vagy épp rakkelték). Jobb az el6vi-
gyazatossag.

Aromakért és édesitészerekért fél-fél pontot
vontunk le. Fél pontot kaptak az él6florés ter-

mékek. Fél pont levonds jart azoknak a termé-
keknek, amelyeknek az 6sszes vizsgalati minta
atlaganal magasabb volt a cukortartalma. Az 6t-
nél kevesebb Gsszetevét tartalmazod joghurtok

pontszamdhoz hozzaadtunk még egyet.

Fogyasztévédelmi szempontok. A magyar
nyelvi tajékoztatas hianyaért egy pont levonds
jart. Akik feltiintették a tapértéket, plusz fél
pontot kaptak, mivel az nem kotelezd, de nagyon
hasznos informacid. Versenyen kiviil kiilon
oszlopban szerepeltettiik, hogy a termék tartal-
maz-e zselatint és a ndstény vértetvek Orle-
ményét, az allergén hatdsu karminokat.

Félrevezet6 lehet, ha a joghurtospohar talpa
behorpad, hisz igy tobbnek hissziik a mennyi-
ségét (Jogobella light). Kiilféldi joghurtokndl a
magyar nyelvi felirat hidnya jelenthet prob-
lémat, illetve ha annak tartalma nem egyezik a
kiilfoldiével.

VALASZTASI UTMUTATO
A legegyszertibben ugy kertilhetjiik el a kétes
Osszetevoket tartalmazé gylimolesjoghurtokat,
ha magunk keverjiik ssze a joghurtot és a
gylimélesét vagy lekvart. fgy nem nagyitéval és
E-szamjegyzékkel kell elindulnunk vasarolni.
A gyiimélcsjoghurtok tobbsége ugyanis tartal-
maz alloményjavitékat, példaul keményitdt,
amely tiszta szénhidrat, vagy a kozelmultban
elhiresiilt guargumit. Engedélyezett a savanyu-
sagot szabalyoz6 anyagok, szinezékek és
aromdk hasznalata is, melyek a joval dragabb,
viszont egészségesebb gyiimolcsoket helyette-
sitik, és erGteljes izhatasukkal eltorzitjak izér-
zékelésiinket. A zselatint allati csontbdl és
kotbszovetbdl allitjak eld, a halott allatokat
nem fogyaszté vegetdridnusok szamara kerii-
lendé az ezt tartalmazo joghurt.

Ha mégsem otthon szeretnénk a gyiimolcs-
joghurtunkat Osszeallitani, érdemes olyat
valasztani, ami kevés Osszetevét tartalmaz.
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Ilyen pl. a Zoldfarm és a Cserpes Mthely
joghurtja. J6 tudni, hogy a felpuffadt teteji
joghurtokat batran lehet fogyasztani, a kidom-
borodé fedéfdlia csak a joghurtban még €16,
aldasos hatasu tejsavtermelé baktériumok
jelenlétét jelzi. Az altalunk vizsgalt készit-
mények koziil csak a Zoldfarm és a Cserpes
joghurt teteje puffadt fel.

A GYUMOLCSIOGHURTOKKAL SZEMBEN TAMASZTOTT
ALAPVET( ELVARASOK

A joghurtot tej és tejszin baktériumok (tébbek
kozott Streptococcus thermophilus és Lacto-
bacillus bulgaricus) 4altali erjesztésével allitjak
el6. A magyar szabdlyozas megengedi kiilon-
féle koncentratumok, hékezelt anyagok hasz-
nalatat is. A natdr joghurtoknal el8iras, hogy a
lejaratig tartalmazniuk kell az él6, aktiv
paranyi él6 szervezeteket (mikroorganizmu-
sokat). Az izesitett készitményeknél megen-
gedett a cukor, gylimolcs, zoldség, méz, flisze-
rek, gyiimolcs- és zoldségkészitmények, egyéb
adalék-
anyagok haszndlata, valamint a hdékezelés,

élelmiszer-készitmények, aromak,
melynek hatranya, hogy annak soran az
élékultura elpusztul.

Gyiimolcsjoghurtokban ,,az izesitésre hasz-
nalt készitmények hanyada legaldbb 4% kell,
hogy legyen” — irja a Magyar Elelmiszerkonyv,
amely el6irja az élelmiszerekkel szemben
tamasztott kovetelményeket. Fontos tudni,
hogy a gyiimélcsjoghurtoknal a gyiimolesoket
hozzaadas el6tt hékezelik, igy vitamintartal-
muk csokken.

TESZTEREDMENYEK

Szempontjaink alapjan legjobbnak a Zoéldfarm
biojoghurtot, a Cserpes Mtihely joghurtjat és az
Andechser Natur biojoghurtot itéltiik, a sor
végén a Jogobella light, a Miiller 0,1%, a Ser-
aph 0,1% és a Danonino kullog.
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A gylimoélcsjoghurtteszt tovabbi részletei és a
teljes kord értékelés elérhetd:
www.tudatosvasarlo.hu,/cikkek/1064

MEG TOBB TESZT!

Tesztek a www.tudatosvasarlo.hu-n
Miizli:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/409
Tusfiirdé:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/572
Dezodor:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/641
Tej:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/688
Sonka:
www.tudatosvasarlo.hu/cikkek/725

Az 0sszefoglalot készitette:

| Barték Gyorgy |



Helyezés| Marka Szarma- | Bio | ArFt/kg |Gyiimdles-| Szénhidrat| Ossze- | Zselatin | Pont-
zasi hely tartalom| tartalom | tevék | és/vagy | szam
(g/100g)| (g/100g) kdrmin |(max. 13)

1. Zoldfarm M igen 1133 4,0 10,6 4 nem 11,5
Biojoghurt (szedres)

2. Cserpes M nem 780 8,0 9,2 4 nem 10
epres joghurt

3. Andechser Natur N igen 1639 8,0 9,7 6 nem 9,5
Natur (Bio)
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A Tudatos Vasarlok Egyesiilete altal kidol-
gozott Cégmérce célja, hogy a fogyasztdk
szamara attekintést adjon egy-egy dgazat vagy
termékcsoport gydartdinak kornyezeti és
tarsadalmi teljesitményérél. A vasarlék igy
konnyedén megtaldlhatjak az etikus, kornye-
zettudatos és fogyasztobarat vallalatok termé-
keit, illetve elkeriilhetik az értékrendjiikkel
nem Osszeegyeztetheté modon mikodo cégeket.

Mivel vasarldsunk soran nemcsak egy termék
vagy iz mellett tessziik le voksunkat, hanem
egy gyartét, vallalatot is tamogatunk forintjaink-
kal, igy gondoltuk, nem &rt utdnajarni, hogy
kik is val6jaban a gyiimolcsjoghurtpiac képvi-
seldi, és hogyan értékelhetd a miikodésiik.

A GYUMOLCSJOGHURT EGYRE NEPSZE-
RUBB TERMEK MAGYARORSZAGON

Az AC Nielsen Piackutat6 Kft. felmérése szerint
a gyiimolcsjoghurt piaca 2007 és 2008 tavasza
kozott hat szazalékkal, 26 milliard forintra
novekedett. Az értékesitett mennyiség meg-
haladta az 6tvenezer tonnat, ami mintegy négy

és félszerese a natur joghurténak.

A KORNYEZETERT VAGY A KORNYEZET ELLEN
Kivancsiak voltunk, hogy van-e a gyartoknak
kornyezeti vagy fenntarthatdsdgi jelentése,
melyet a fogyasztok elérhetnek az interneten.
A kornyezeti jelentés célja, hogy egy vallalat
bemutassa, milyen eréfeszitéseket tesz a tevé-
kenysége soran keletkezett kornyezeti problé-
méak megoldasdra, az altala okozott karok eny-
hitésére, megel6zésére. A vizsgalt cégek koziil
sajnos nem volt olyan, amely kozzétett volna a
honlapjan ilyen jelentést, amiért minden eset-
ben pontlevonds jart az értékelés soran (lasd
42. oldal).

Szerettiink volna képet kapni a vizsgalt
gyartdk altal okozott szennyezésekrdl, kor-
nyezeti karokrdl, ezért mas forrasokat is meg-
vizsgaltunk, példdul hogy a hatdsagok mely



cégekre szabtak ki kornyezetvédelmi birsagot.
Ilyenre jelenlegi informéacidink szerint két eset-
ben keriilt sor. A Friesland Hungdria Zrt. 2007-
ben t6bbszor is kapott csatornabirsdgot, mivel
tobb tejlizeme is karos anyagokat bocsatott a
szennyvizhalézatba.! A Sole-MiZo Zrt.-t pedig
zajvédelmi hatarérték tullépése miatt, hulladék-
nyilvantartds vezetésének elmulasztdsa miatt
és, a Frieslandhoz hasonldan, csatornaszennye-
z€s miatt marasztaltak el.

Egyéb kornyezeti hatasokat vizsgédlva pozitiv
eredmények is sziilettek. Megvizsgaltuk pél-
daul, hogy van-e a véllalkozasoknak kornyezet-
kozpontt irdnyitasi rendszeriik, kornyezet-
barat/biotermékiik, haszndlnak-e 6zonkarosité
vagy bioldgiailag felhalmozddo vegyi anyago-
kat, fenntarthatéan haszndljak-e a természeti
eréforrasokat. A Varga Okogazdasdg és a Vira-
goskut Kft. minden terméke 6koldgiai termesz-
tésbdl szarmazik; a Sole-MiZo, a Naszaly-tej, az
Andechser és a Karntnermilch pedig gyart bio-
termékeket.’ Utdbbi és a Danone rendelkeznek
egyediiliként ISO 14001-es kornyezetkozponti
irdnyitasi rendszerrel.> A Danone ennek elle-
nére pontlevondsban részesiilt, ugyanis a Cor-
porate Watch szerint a vildg szamos pontjan
erésen kornyezetkarositd tevékenységet folytat
(pl. mukodésének koévetkezményeként kutak
szaradnak ki Indonézidban).*

Megvizsgaltuk azt is, hogy az egyes cégek
milyen eszkozoket hasznalnak a fogyasztdk
meghdditasara. Kedvezbtlen eredmény harom
cég esetében sziiletett. A Zott hazai forgal-
mazdjat fogyasztok megtévesztésére alkalmas
magatartds miatt a Gazdasdgi Versenyhivatal
tobbszor megbirsagolta;® a Friesland pedig a
nemzetkozi porondon keriilt szembe a hatdsa-
gokkal, mivel tObb szervezet szerint nem egy
esetben megsértette az anyatejpdétlékok marke-
tingjét szabalyoz6 nemzetkozi egyezményt.®

A legtobb problémara a Danone-nal kapcso-
latban bukkantunk, a cég hazai és nemzetkozi
viszonylatban is kirivoan sok kritikat kapott
a sajtotdl és a hatdsagoktdl egyarant. Romania-
ban példaul visszavontdk a cég gyilimolcs-
joghurtjait a boltok polcairdl, mivel azok felté-
telezhet6en dioxinnal szennyezett guargumit
tartalmaztak.” Kindban pedig az okozott bot-
ranyt, hogy a helyi hatésdgok vizsgalata szerint
a Danone éaltal forgalmazott Evian asvanyviz
baktérium-tartalma meghaladta a maximaélisan
megengedett mennyiség szazszorosat.®

Ertékeltilk a Complex Céghirek adatbazisa
alapjan, ha egy cég tilnyomorészt hazai tulajdon-
ban van, illetve a vallalkozasok nyilatkozatai
alapjan, ha egy gyarté termékpalettdjan sok
magyar termék talalhaté. (Szamos cég nem vala-
szolt megkeresésiinkre, igy ezek Magyarorsza-
gon gyartott termékeinek aranyarél nem volt
informacionk). Ebbél a szempontbdl maximalis
pontszamot egyediil a Tolnatej Zrt. ért el,
amely minden termékét Magyarorszagon allitja
el8, és tobb mint kilencven szazalékban magyar
tulajdonu. A legnagyobb pontlevonasban a Zott
részesiilt, mivel gyartasi tevékenységet itthon
nem folytat, termékeit importdlja.

A munkavdllalékkal kapcsolatos magatartdst
vizsgalva a sajtohirek mellett a munkatigyi
feltigyel6ségek 2008-as és 2007-es adatait
vettiik szemiigyre. Kisebb, 1 milli6 forint alatti
birsaggal sujtottdk a Naszalytej, Viragoskut,
Tolnatej, Alfoldi Tej és Minna Zrt. vallalatokat.
Nagyobb és tobbszori birsagot a Sole-MiZo
(t6bb mint 8 milli6 Ft) és a Friesland (1,6 millio
Ft) kapott.’

Az egyéb tdrsadalmi szempontok szambavé-
tele soran olyan tényezdéket értékeltiink, hogy
példaul létezik-e a vallalatoknak a fogyasztok
szamara az internetoldalukon elérhetd, magyar
nyelvi etikai kddexe, iizemeltet-e fidkvalla-
latokat addparadicsomokban, vagy fenntart-e
érdekeltségeket diktatorikus orszagokban.
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Ebben a kategéridban — sajnos rossz értelem-
ben — nagyon egységes volt a mezény, minden
céget pontlevonasban részesitettiink. A cégek
honlapjain ugyanis nem taldltunk magyar
nyelvi etikai kddexet, és legtobben leveliinkre
sem valaszoltak (a Magyarorszagon miikodé
cégek koziil). Nem éppen atlathato tulajdonosi
szerkezetrdl tanuskodik, hogy a Sole-MiZo egy
adoparadicsomban bejegyzett cégen keresztiil
Csanyi Sandor tulajdona,” a Danone és a
Friesland pedig tobb, a TVE altal diktatdrikus
rendszernek tartott orszagban is mtikodtet
lednyvallalatokat (pl. Szaud-Arabiaban, Iran-
ban, Thaifoldon, Kindban)."

Az allatjolétet értékelve egyediil a Naszalytej
kapott egy teljes pontot: a cég kindl vegan ter-
mékeket, és a biokészitményei gyartdsa soran is
koveti az 4llatjoléti elbirasokat.”” Hasonld
megfontoldsbol még négy gyarto kapott fél-fél
pontot. A vallalatok tobbsége azonban pont-
levondsban részesiilt, mivel honlapjukon nem
talaltunk allattartasi alapelveikkel kapcsolatos
nyilatkozatot. Ezek a cégek, illetve beszallitdik
feltehet6en nagylizemi allattartdst folytatnak,
illetve ilyen forrasbol szerzik be alapanyagaikat
(ennek hdtrdnyairdl ldsd a Tudatos Vdsdrlé
magazin 12. szdmdt).

Tovabbi pontlevonas jar még a Danone-nak,
mivel nem zarhatd ki egyértelmten, hogy a
gyartas soran nem haszndl génmoddositott
alapanyagokat.” Utdbbi igaz a Frieslandra™ és

a Miillerre is.”
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Az értékelési szempontok Osszesitése soran a
cégek mindegyike 10 pontrél indult, az
altalunk osztott pontokat ehhez adtuk hozza
(zold), vagy ebbdl vontuk le (piros). A cég-
nevek mellett feltiintettiik az egyes cégek altal
forgalmazott markakat, hiszen a vasarl6 inkabb
ezekkel taldlkozik a boltokban.

Az eredmények Osszesitése alapjan a Cég-
mérce gySztese 10,5 ponttal a Varga Okogaz-
dasdg, valamint 10-10 ponttal dobogds még a
Naszdlytej és a Viragoskut. A sereghajtok
taborat a Sole-MiZo, a Miiller, a Zott, a Danone

és a Friesland alkotjdk.

A Cégmérce a vallalatok utébbi 6t évben nyuj-
tott teljesitményére vonatkozd adatokat érté-
keli, de a www.cegmerce.hu-n ennél régebbi
tigyek is megismerheték. Az adatgydjtés soran
megkerestiik a vdllalatokat, az érintett hatdsa-
gok adatbazisaibdl tdjékozodtunk, valamint
civil szervezetektél, a hazai és a nemzetkozi

sajtobol gytjtottiink informacidkat.



o A CEGMERCEBEN SZEREPLO INFORMA-\
CIOK FORRASAI
1. Als6-Tisza-vidéki Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Viziigyi Feliigyel6ség, Fels6-Tisza-vidéki Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi FeliigyelGség.
2. Alsé-Tisza-vidéki Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi
és Viziigyi FelligyelGség.
3. A viéllalkozasok honlapjain k6z6lt informdciok alapjan,
illetve: www.kovet.hu.
4. Corporate Watch: www.corporatewatch.org.
5. Gazdasagi Versenyhivatal: www.gvh.hu.
6. IBFAN: www.ibfan.org, Babymilk Action:
www.babymilkaction.org, Multinational Monitor:
www.multinationalmonitor.org.
7. Magyar Nemzet: www.mno.hu/portal/426594.
8. Inside the Bottle: www.insidethebottle.org.
9. Orszagos Munkavédelmi és Munkatigyi Feliigyelet:
http://nyilvantartas.ommf.gov.hu.
10. Népszabadsdg: www.nol.hu/cikk/389064.
11. www.danone.com, www.frieslandfoods.com.
12. www.naszalytej.hu.
13. Greenpeace: www.greenpeace.org, Corporate Critic:
www.corporatecritic.org.
14. www.gmo-free-regions.org, www.frieslandfoods.com.
15. Greenpeace: www.greenpeace.org. A kozvetlen
forrasok, illetve ezek részletes bemutatdsa megtekinthetd

a www.cegmerce.hu oldalon az egyes vallalatok nevére

Qattintva. j

Az 6sszefoglalot készitette:
| Léderer Sandor |
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Kornyezet Tarsadalom Alatok  Extrak

Markanév Osszpont Cégnév
K [sz|ke Fo|mr|mv|TE A | Ak Bo|GM

Varga hio @I d @D|’| 10.5 | Varga Okogazdaség Kft.
Zildfarm Bio @ [a g%|e|f 10 | Naszaiytej Ztt.

Viragoskit @ A d | 10 | Viragoskit Kit.

Spar NaturPur BioFit % A ﬁg%ﬂf 95 | Kamtnermilch GmbH

Bio + @ | 95 | Kamtnermilch GmbH
Andechser % %% 9 Andechser Molkerei GmbH
Yogolle @ r 8 | Tolnatej Zrt.

Cserpes % ¥ e 8 Cserpes Istvan egyéni véllalkozo
Parmalat % . 75 | Afoldi Tej Ertekesitd Kt

Dini @| 75 | Minna Tejipari Zrt.

Seraph 0,1% % H e 7 | J. Baver GmbH

Mavenpick @| |%€ 1 J. Bauer GmbH

Bauer %% e’ 1 J. Bauer GmbH

Sole .'l ‘. G 6.5 | Sole-Mizo Zrt.

Norbi update1 e eg G 6.5 | Sole-Mizo Zrt.

Miiller (] MR 5 | Molkerei Alois Miller GmbH & Co.
Flrt e @ eg G 6.5 | Sole-Mizo Zrt.

Jogobella 6 Zott Hungaria Kereskedelmi Kft.
Friichtegut % 65 %% GH 6 Zott Hungaria Kereskedelmi Kft.
Danone rn aan r GB 4 Danone Kift.

0Okeé! . ‘. ‘. ‘.| ..| 3 Friesland Hungaria Zrt.

Milli e % eg eg e . eﬂ 3 | Friesland Hungéria Zrt.
Magyarazat

KJ: kornyezeti jelentés, SZ: szennyezés, KE: kornyezet egyéb, FO: fogyasztok, MT: magyar termék, MV:
munkavallalék, TE: tirsadalom egyéb, AJ: 4llatjélét, AK: allatkisérletek, BO: bojkott, GM: génmddositas.
Az 6sszpontszdm szdmitdsa 10 pontrdl indul.

a4 . .- A>Nap . :
o, 1/2 pont, =5= 1 pont, e, +1/2 pont, %%% : +1 pont
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2722222222272272272272272272777777 Egyrészt magadnak (kevesebbet kell ledol-
gozni), masrészt hozzdjarulsz a feldolgozas
29222922720227272222272227722277227777  soran felhasznalt energia megtakaritasahoz,

és mivel helyben termé gytimolcsokrdl van szo,

a szallitassal jaré kornyezetszennyezést is

2222222222222222222222222222227277 megel6zod.

???#???????????




Hénapok 1. | IO | IV. VIL. | VIIL. | IX. | X. | XI. | XIL
Alma és téli alma 2 5 4 7 8 9 10 | 11 | 12
Birsalma 2 3 10 11 12
Cseresznye 7

Egres

Eper 7

Flige 8 9 10
Gorogdinnye 7 8

Korte 2 3 4 7 8 9 10 | 11 | 12
KOszméte

Maélna 7 8 9

Meggy 7

Naspolya 2 10 | 11 | 12
Oszibarack 7 8 9

Ribizli** 7
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A napenergia hasznositasdnak szamtalan
modja létezik, melyek koziil egy az tgyne-
vezett aktiv hasznositds. A kiilénbozé feliile-
tekre érkez$ sugarzasi energiat erre a célra
szerkesztett berendezésekkel is hasznosit-
hatjuk. Légftitésre, illetve szallitdsra az un.
légkollektoros berendezéseket hasznaljak,
amelyeknél a h6hordozo kozeg a levegd. Ilyen
légkollektor talalhaté a bemutatédsra keriilé
gylimolesszaritoban is.

NEHANY S20 A SZARITASROL...

A szaritds célja, hogy a novények nedves-
ségtartalmat olyan szintre csokkentsiik, hogy
eltarthatdk legyenek — ez az érték altalaban
10-12 szézalék. Ennek elérésében segitsé-
glinkre van a meleg levegd, a légmozgas és a
napfény. Amennyiben kedvezé az idéjaras, a
novények természetes koriilmények kozott is
megszaradnak. Ezt haszndltak ki évezredeken
keresztiil. Nedves idéjaras vagy nagy mennyi-
ségli novény esetén azonban sziikség lehet
szaritoberendezésekre.

Fontos szempont, hogy a szdritas folyaman a
hatéanyag-tartalom ne csokkenjen, és a kiilsé
tulajdonsagok ne romoljanak. Az egyik leg-
egyszerlbb szdritd a padlas, ahol a névények
védettek a nedvességtdl, és a napfény felmele-
giti a tetGteret. Jobban kihasznalhat6 a padlas-
tér, ha tobb szdritokeretet helyeziink el egymas
folé. Hideg levegls szaritasnal a levegé dramol-
tatdsat ventildtor segiti. Sokkal elterjedtebbek
a kiilonféle meleg levegds szaritok, amelyek a
levegé melegitését is megoldjak. Idealis eset-
ben szabalyozni lehet a levegé hémérsékletét,
nedvességtartalmat, aramlasi sebességét és a
szaritds idétartamat. A névények hatdéanyagai
altalaban hdére érzékenyek, ezért a szaritasi
hémérséklet 40-65 fok kozott mozog, egyes
esetekben elérheti a 80-85 fokot. A legala-
csonyabb hémérsékletet az illdolajos fajok
igényelik.



SZARITAS TERMESZETESEN

A szaritds gyorsitdsa érdekében mar régota
hasznaljak a levegé nedvességelszallité hata-
sat. Ezt kezdetben a szarité elé helyezett
tiveglappal érték el. A ferde feliileten felme-
legedett a levegd, az liveglap mogott felfelé
szallt, és a helyébe friss, kevesebb pdrat
tartalmazo leveg6 aramlott. A késébbiekben a
levegé mozgasat ventilatorral oldottak meg.
Az ilyen szdariték nagy mennyiségli gylimolcs,
illetve novény szdritasara alkalmasak, és kelld
odafigyeléssel, a leveg6 mennyiségének valtoz-
tatasaval jo mindségben szaritanak. A ventila-
torhoz viszont aram sziikséges, amelyet nap-
elem segitségével is meg lehet termelni. A nap
energidja ily mdédon nemcsak a meleget,
hanem a szarit6 levegé mozgdsat is biztositani
tudja. A szabalyozas szintén konnyen biztosit-
hatd, hiszen minél jobban felmelegiti a nap a
szarit6 feliiletét, anndl nagyobb mennyiségl
levegé elszivasat tudja biztositani a napelem.
Igy kozel azonos léghémérsékletdi szaritds
érhet6 el szinte onszabdlyozé mddon, ami a
szaritas szempontjabol kedvezd.

A fenti elvek alapjan tervezték és épitették
meg a felépitésében egyszer(, konnyen elké-
szithet6 szdritéberendezést a Szent Istvan
Egyetem godolléi gépészeti tanszékének
munkatarsai. A szdrité mintapéldanyat évek
ota hasznaljak a didkok az egyik kapolcsi iskola
kertjében termelt névények szaritasdra.

NAPENERGIAT HASZNOSITO GYOMOLCSSZARITO

Az abran lathaté gylimolesszarité a nap
energidjait haszndlja fel mind a levegd
melegitésére (légkollektor), mind pedig a
ventilator mukodtetéséhez (napelem), ezzel
meggyorsitva a 90 x 76 cm-es tdlcara helyezett
novényi részek szaradasat. A berendezés
kezelése igen egyszer(, kerekei segitségével
néhany o6rdnként konnyedén a nap irdnydba
forgathatd, tovabba a szaritdsi homérséklet

beallitdsa érdekében a ventilator sebessége is
valtoztathatd.

A gyogynovényszarito a kovetkezd elemekbdl 4ll:

[lnapkollektor

1.1 kollektorszekrény

A szekrény kozéps6 sikjaban elhelyezett
hégytjté aluminiumlemez a napsugarzds
hatasara felmelegszik. A felmelegedett levegé a
forr6 fémlemez mindkét felillete mentén a
szekrény nyitott also feliiletétdl a szaritdlada
felé aramlik.

1.2 kollektorlemez

Az aluminium trapézlemez felsé feliiletét
fekete szind matt festékkel vontak be, ami
javitja a héelnyel6 képességét.

1.3 hészigetelés

A kollektorlemez alatt a rétegelt aljlemezre
muanyag szigetel6lemez (polifoam) kertiil.

1.4 tiveg fedlap

A kollektorszekrény felsé feliiletét keretbe
fogott 3-4 mm-es iiveglap hatarolja.

Piszérito

A napkollektorbdl érkezé felmelegedett levegd
végzi a cserénytalcan 1évé gylimolesok, gyogy-
novények vagy zoldségfélék szaritasat. A szari-
tasi teljesitmény ndvelése végett ventilator
hozza mozgésba a meleg levegét. A ventilator
aramellatasat napelem biztositja.

2.1 szdritélada

A lada kerete gyalult fenyddeszkabdl készit-
hetd, az aljlemez 10 mm-es rétegelt falemez.
A bels6 oldalakra rogzitették a cserénytalcat
tartd léceket. A cserénytalca ferde sikban
helyezkedik el, igy a kollektor fel6l érkezd
meleg levegé teljes keresztmetszetben a cse-
rénytalca ala keriil. A szitaszoveten atszlir6d6
szaritd leveg6 a ventilatorhaz falan 1évé 60 mm

atmérdéjl lyukakon tavozik a ventilator felé.
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2.2 hészigetelés

A szaritélada aljlemezére hészigeteld polifoam-
lemezt fektettiink.

2.3 mianyag siklemez

A hészigetel6 réteg folé mianyag lapot
helyeziink el, hogy a lehullé novényrészektdl,
novénymaradvanyoktdl tisztan tarthatd legyen
a szaritotér.

2.4 cserénytélca

A télca kerete fenyGléc. A szitaszovet lehet
muiianyag, esetleg rozsdaallé acélhald.

2.5 livegezett nyil6 fedlap

A fedGlemez feladata a szerkezet védelme, az
elnyel6feliilet és a kiilsé tér kozotti hészi-
getelés, a napsugarzds ateresztése a lehetd
legkisebb veszteséggel, valamint az elnyel6-
feliilet hossztihullamd sugdrzdsa miatti hé-
veszteség csokkentése. A fed6lemez lehet iiveg
vagy atlatsz6 muanyag lemez. A mianyag
elénye, hogy nem torékeny, konnyd és
egyenletesebb a fényateresztése, hatranya,
hogy karcolddasra és dregedésre hajlamos, igy
kiilonosen fontos, hogy tartésan UV-allé
anyagot hasznaljunk. J6 mindségi kollektor-
szerkezetnél kis vastartalmu edzett iiveget
hasznédlnak. A szdritéban a csapadékviz
tdvoltartdsa végett a 3-4 mm vastagsagu iiveg-
lap rogzitését vizmentességet biztositd rugal-
mas anyaggal (fugasillal) végezték. A fedlap
felnyitott helyzetben torténd rogzitéséhez
tamlécet helyeztek be.

2.6 arnyékoldélemez

Egyes novények vagy gylimolesfélék, példaul
az alma szaritdsakor ki kell zdrni a nap
kozvetlen sugdrzdsat, emiatt aluminium tra-

pézlemezt tettek az tivegezett fedlap folé.

[ ApElc € napelemet tart6 keret

A napelem a napsugdrzas hatasara elektromos
aramot 4llit el6, mellyel meghajthaté a ventila-
tor. Ajanlott teljesitmény: 20 watt; legnagyobb
fesziiltség: 21 volt.

|50

A vélasztott napelemet egy feny6fa 1écbdl
készitett keretbe iiltették be. A keret d6lésszoge
allithaté és rogzithet6 a nap beesési szogének
megfeleléen. A keret hatlappal rendelkezik.
A keret nyugalmi vagy raktarozasi allapotban
racsukhato a szaritolada tetejére.

ilventilétorhéz

4.1 ventilator

12 voltos egyenarammal 30-50 m®/h szallitasi
teljesitményl (szdmitogép-) ventilatort alkal-
maztak.

4.2 fesziiltségstabilizator

Ez az integralt aramkor biztositja, hogy a
napfény valtozasa ellenére egyenletesen forog-
jon a ventilator.

4.3 fokozatkapcsolo

A ventilator fordulatszdmanak legalabb négy
fokozatban torténd allithatésagét biztositja a
kiilonb6z6 noévények kiilonbozé szaritasi-

hémérséklet-igényének megfeleléen.

Flldmkeretek

A 3 db azonos méretti fenyGléc keret javasolt
keresztmetszete 35 x 35 mm. Egy tamkeretet a
kollektorszekrény aljahoz, két tamkeretet pedig
a szaritoszekrény két széléhez rogzitettek,
majd mind a harom keretet egymashoz csava-

roztdk forgdpdantok segitségével.

Py

HeSszekots gerenda

Ezt az alkatrészt a kollektorszekrény fels6
éléhez erdsitették. Az 0sszekoté gerenda a
részegységek csavarokkal torténd rogzitésére

szolgal.

ilfdrgéspont
A nap jarasanak kovetése végett reggeltdl estig
2-3 oranként egy pont koriil sziikséges forgatni
a szaritét. Ezt a célt szolgdlja az acélorso,
amelynek a végét célszerd a talajon egy
kemény feliiletre helyezni.



[Agorditokerekek

A nap irdnyaba torténé forgatds megkonnyi-
tését szolgdlja a 2 db, legalabb 100 mm
atméréjli mianyag kerék.

Aki kedvet kapott a szarité elkészitéséhez,
tovabbi technikai részletek mellett gyégy-
névények leirdsat is megtaldlja a Filiggetlen
Okolégiai Kézpont kiaddsdban 2001-ben
megjelent, dr. Neumayer Eva altal szerkesztett,
Gydgynovények szdritdsa korszeriien, nap-
energidval cimd konyvben, mely beszerezhetd
az Okoszolgédlatndl és a www.zoldbolt.hu
oldalon.

| Kovacs Bence |

MEG TOBB TIPP

Etel-ital, ép test, otthon & iroda, fogyaszto-
védelem, nagylatdszog, iinnepek, minden mas.
www.tudatosvasarlo.hu/otletek
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Evente kériilbeliil 160 millié tonna cukrot
allitanak el6 a vildgon, melynek nagyjabol
hetven szazaléka a tropusokon megtermelt
nadcukor, harminc szazaléka pedig az
Eurdpaban, illetve Eszak-Amerikdban termesz-
tett cukorrépa. A fogyasztas évente 2 millid
tonnaval né. Vilagszinten a cukor iradnti
kereslet novekedését a cukornadbdl gyartott
cukor elégiti ki, a cukorrépa visszaszoruléban
van. Ennek oka, hogy a cukornadbdl 1ényege-
sen alacsonyabb koltségekkel allithato eld
cukor, hiszen a cukornad az iiltetését kovetéen
hat-nyolc éven at folyamatosan arathato, és

Eurdpan kiviil lényegesen olcsobb a munkaerd is.

EZ iGY (FENN)TARTHATATLAN

A cukornad, illetve a cukorrépa termesztése és
feldolgozasa komoly kdrnyezetterhelést okoz.
A termel8k a tudomany altal kindlt valamennyi
eszkozt bevetik (rovarirtd, mitragya, gomba-
016 és gyomirto szerek, mezégazdasagi gépek
stb.), hogy a hatalmas, kizardlag cukor-
termesztésre szant teriileteken a lehetd legna-
gyobb terményhozamot érjék el. Az egyre
novekvé termdteriilet miatt pusztul az €l6-
vilag, a mez6gazdasagi vegyszerek, mtitragyak
fokozott hasznalatdval elszennyezddik a talaj,
a foly6- és a talajvizek. A nem hatékony
ontozés vizpazarldshoz vezet: egy kilé cukor-
nad megtermeléséhez koriilbeliil nyolcvan liter
viz sziikséges.

Sok cukortermel$ orszagban kozvetlentiil a
cukorndd kézi betakaritasa el6tt felgyujtjak az
iiltetvényeket, hogy leégessék a szaraz leve-
leket, ellizzék a teriiletrdl a kigyokat, és igy
megkonnyitsék a vagast. A névény nagy ned-
vességtartalmu gyokere és szdra ép marad,
az égetés azonban jelentGs légszennyezést,
talajromlast eredményez. Jellemz6 probléma
tovabba a talajminéség romlasa, kiilondsen a
cukorndd esetében, amely rengeteget kivesz a
talaj tdpanyagtartalmabdl. A cukorrépa-ter-



mesztéssel sem jobb a helyzet. Az Eurdpai
Unidban évente harommillié tonna talaj vész el
a cukorrépa betakaritasakor. A talaj, amely a
gyokéren marad, a teljes éves cukorrépa-
mennyiség stulydnak 10-30 szazalékanak felel
meg (ugyanez feleennyi a cukornad esetében).

A feldolgozas talan egyik legkdrosabb
velejardja a szennyezd anyagok kibocsatdsa.
A gyengébb koérnyezetvédelmi szabalyozassal
rendelkezé orszdgokban a cukorgydrakbdl
rengeteg szennyviz jut kozvetleniil az él6-
vizekbe. Ez a szennyviz viszonylag magas
szervesanyag-tartalmu, amely ha lebomlik,
csokkenti a viz oxigénszintjét, és példaul a
halak vagy mas vizi él6lények fulladasat
okozhatja. A szennyviz tartalmazhat nehéz-
fémeket, olajat, kenSanyagot, tisztitdszereket.
Ausztralidban példaul a Nagy-korallzatony
vizmindségét jelentésen rontja a nagymennyi-
ségli liledék, amelyet a folydk szallitanak oda a
cukornadiiltetvényekrdl.

Bar a cukor fontos kereskedelmi arucikk, a
cukortermeszték millidinak joléte korantsem
olyan fontos a feldolgozdk, kereskeddk és
fogyasztok szamara. Az északnyugati orsza-
gokban jelentds allami tdmogatdssal védik a
cukoripart, s ez még jobban ellehetetleniti a kis
cukortermelé orszagokat. Néhany fejl6dé
orszdgban példdul a nddcukor termesztését
ugy népszertsitik, mint a szegénységbdl vald
kiutat. Ez azonban csak félig igaz. Az egyre
nagyobb teriileteket igényld termelés valoban
javit a szegényebb rétegek megélhetésén, de az
okozott kornyezeti karok késébb szintén Gket
stjtjdk. A nadcukortermesztéket érzékenyen
érintik a hanyatld cukorarak, és gyakran veszé-
lyes munkakorilmények kozott kell dolgoz-
niuk. A felvasarlasi ar sokszor olyan alacsony,
hogy a kistermelSk a termelés koltségeit sem
tudjék fedezni, nemhogy eltartsdk a csalad-

jukat, iskolaztassdk a gyerekeiket.

Elgondolkodtatd, hogy a felsorolt problé-
mak egy olyan élelmiszernek koszonhetdk,
amelynek fogyasztdsa az emberi egészségre
nézve sem éppen jotékony, hiszen a cukor a
finomitas sordn elvesziti az eredeti névényben
talalhato életfontossagu anyagokat, vitami-
nokat, asvanyi sokat, nyomelemeket, fehérjé-

ket és zsirokat.

MEGOLDASOK

A cukoripar hosszii tavi fennmaradasanak
szempontjabol fontos kérdés, hogy miképp
lehetne a cukortermesztés kornyezeti és
tarsadalmi problémait megoldani ugy, hogy a
gazdasagi érdekek se sériiljenek. Ha koril-
néziink a vildgban, szamos pozitiv valtozast
igéré probalkozast taldlunk.

A civil szervezetek elsGsorban a problé-
makra prébaljak felhivni a figyelmet, tdjékoz-
tatnak, tiltakoznak, parbeszédet kezdemé-
nyeznek, és ha kell, bojkottra szdlitanak fel.
Az Egyesiilt Allamokban mtikdé Bio-Fogyasz-
tok Egyesiilete (Organic Consumers Association)
példaul bojkottra szdlitotta a fogyasztdkat a
hirhedt véllalatérids, a Monsanto genetikailag
modositott, a mérgezd gyomirték hatdsdnak
ellenallé cukorrépabol gyartott cukra ellen.
A bojkottot a nalunk is jol ismert Kellogg's
termékeire hirdették meg, amelyekben a szerve-
zet szerint megtalalhatd a génmddositott cukor.

Az is el6fordul, hogy a cukorgyartok fognak
Ossze és tesznek kozos erdfeszitéseket. Brazi-
lidban, Sao Paulo szdvetségi dllamban majd-
nem szaz, a Nadcukoripari Szakszervezethez
tartozé cukor- és etanolgyar vallalta, hogy
2017-ig teljesen besziinteti a cukornddiiltet-
vények betakaritas el6tti égetését. Sao Paulo,
Brazilia els6é szamu cukornddtermel6 allama a

nemzeti 6ssztermés kétharmadat adja.
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A jelenleg civil-vallalati-kormanyzati
egyiittm(ikodésben futé projektek olyan
altalanos célokért dolgoznak, mint hogy
megteremtsék a tarsadalmi és kornyezeti
felelGsségvéllalas szempontjabdl kedvezébb
mukodés alapjait, vagy eldsegitsék, hogy az
érdekelt felek egyetértésre jussanak példaul
arrdl, hogy mi szadmit fenntarthaté cukor-
termelésnek. Az elvi szintrél elmozduldst
jelentenek a kornyezeti és tarsadalmi szem-
pontokat is szem el6tt tarté szovetkezetek.
Zambidban és Dél-Afrikaban is talalunk olyan
modellt, hogy a civil kdzosség, a helyi termelSk
és cukorgyartok egy helyi kereskedelmi bank
bevonasdaval termelGszovetkezetben allitjak eld
a cukrot. A szovetkezeti miikodés csokkenti a
koltségeket, hiszen a tagok nagy tételben
tudjak beszerezni a termeléshez sziikséges
eszkozoket, egyiitt végzik a betakaritast,
szallitdst. E kezdeményezések segitik a vidéki
szegény rétegek gazdasagi megerGsodését, és
fenntarthaté termesztési lehetGségeket kinal-
nak. A kistermeléket és cukorfeldolgozé
szovetkezeteket gyakran a méltanyos keres-
kedelem (fair trade) is segiti. A piacinal
magasabb felvasarlasi ar elfogadhat6é megélhe-
tést biztosit szdmukra, a kornyezetvédelmi
szabalyozas pedig korlatozza a mezégazdasdgi
vegyszerek hasznalatat.

A kutatasok jellemzden a cukortermelés és
-gyartas kornyezetterhelésének csokkentésére
vagy a cukorgyartas technoldgiai megutjuldsara
irdnyulnak. A Természetvédelmi Vilagalap
(WWF) kutatdsai példdul ramutattak, hogy
nem a cukor az egyetlen termék, amely a
cukornadbdl vagy a cukorrépabdl gyarthatd,
s6t a cukornadnak csupan egyhatoda végzi
cukorként. A kipréselt cukornad tiizeld-
anyagként is hasznosithatd, melléktermékei
pedig kivaléak biotragyanak. A biolizem-
anyag gyartasa szintén lehetséges megoldas.
A cukoralapu bioetanolnak nagyobb a lét-
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jogosultsaga, mint a gabonaalapu bioetanolé,
hiszen ez utdbbi esetében az élelmiszer-
termelésre haszndlhaté termdféldeket iizem-
anyag eléallitasara forditjak, ami tovabb
stulyosbitja az egyre novekvs élelmezési
problémdkat. A cukor esetében ez nincs igy,
mert egyébként kidobasra itélt melléktermék
hasznosul. Persze semmi sem tokéletes, a
cukorrépabdl, cukornadbdl gyartott etanol
termelése soran példdul jelentés mennyiségi
szén-dioxid keriil a légkoérbe, amely az
éghajlatvaltozdsért felelds, tigynevezett iiveg-

héazhatésu gaz.

BIOETANOL

Benzint helyettesit6 vagy annak adalékaul
szolgdlo tizemanyag, mely nem kdolaj-, hanem
novényi alapu, azaz megujulé energiaforrds-
okbdl késziil. A bioetanol akkor igazan fenn-
tarthatd, ha az alapanyagaul szolgalé novény
termesztése nem élelmiszer-termesztésre hasz-
nalt foldtertiletet foglal el.

CUKROT VESZUNK

Ha megengedhetjiik magunknak, prébaljunk
meg bioboltban finomitatlan biocukrot besze-
rezni. A biocukor a legtobb esetben méltanyos
kereskedelembdl szarmazik, és mivel bioter-
mesztést, kornyezetbarat is. A jelenleg kap-
haté biocukrok kilencven szazaléka nadcukor,
alig taldlni biorépacukrot. Eurépaban egyelGre
csak Ddnidban, az Egyesiilt Kirdlysdgban,
Hollandiaban és Svédorszagban van jelent6-
sebb biocukorrépa-termesztés, de biztatéak a
lehet6ségek.

Sajnos a szokasos ellentmondassal taldljuk
szemben magunkat: a bionddcukor nagy része
Dél-Amerikdbdl (jellemzden Brazilidbdl, Parag-
uaybdl, Bolividbol) vagy Afrikabol (Mauri-
tiusrdl) érkezik, igy a szallitds kornyezeti

hatdsa nem elhanyagolhato!



Az azonban tény, hogy a finomitatlan bionad-
cukorral kivdléan helyettesithetjiik a finomi-
tott, mindenféle tapanyagtdl megfosztott
kristalycukrot. A j6 min8ségi nadcukor gazdag
vitaminokban és dsvanyi anyagokban, mert
feldolgozasa nem vegyi eljarassal torténik.

A biokinalatban a vanilids cukortdl kezdve a
porcukron at a befézécukorig mindent talalunk.
A termékek bio eredetét ellen6rzé szervezetek
tanusitjak. Magyarorszagon a Biokontroll
Hungéaria Nonprofit Kft. altal ellenérzott,
Biopont és BiOrganik logdkkal ellatott cukrok
kaphatdk leginkabb, de kaphaté a német
Davert GmbH 4ltal tanusitott biocukor is.

Ha azonban igazan természetes édesitGszerre,
egészségesebb taplalkozasra és nyugodtabb
lelkiismeretre vagyunk, nézzilink szét a hazai
készitésti biomézek polcan is! (A mindsitett
biomézgtermeldk listdjdt Idsd a 75. oldalon — a

szerk.)

| Antal Orsolya |
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Legalabb egymillié afrikai rabszolga fordult
meg a 17. szazad eleje és az 1730-as évek
kozott a londoni emberkeresked6k kezén,
akiknek tobbségét kozép-amerikai cukorndd-
iltetvényekre szallitottdk — allitjak a Museum
in Docklands szakértéi. E muzeum ma
Londonban mukdodik, a valaha rabszolgakkal
készitetett cukor tarolasara szolgald raktarak
helyén. A cukoriiltetvényeken folytatott rab-
szolgamunka, ha lehet, minden mas kényszer-
munkandl embertelenebb volt. Amikor ennek
hire eljutott a derék brit alattvalékhoz, ugy
érezték, tenniiik kell valamit az tigyben.

1789-ben William Wilberforce képvisel§ a
rabszolga-kereskedelem eltorlésérél szdlo
javaslatot nyujtott be az alséhaznak, de a
keresked6i lobby idéhuzasa miatt tervezetét
csak 1791-ben vitattdk meg, s végil lesza-
vaztak. Egy évvel késébb Wilberforce tjabb
elGterjesztést tett, amely ezttal a fels6hazban
bukott meg, annak ellenére, hogy soha nem
latott mértékben mozgodsitotta a kozvéleményt.
Kozel 350 000 ember csatlakozott az iigyet
tamogatd alairasgytjtéshez — mindhidba. Az
emberi jogi harcosoknak mas modszerekhez
kellett folyamodniuk. A 18. szdzad végének
mozgalmai minden kovet megmozgattak a
rabszolga-kereskedelem megsziintetése érde-
kében, a parlamenti tagok felé iranyuld
levélkampanyoktél kezdve az irodalmi és
muivészeti demonstraciokon at a bojkottig.
De kinek jutott eszébe bojkottot szervezni
kétszaz évvel ezelStt?

Természetesen a felvildgosult szabad-
szellemtieknek. A csicson majd félmillié brit
allampolgart megmozgatd bojkott elinditasban
és nemzetkozi terjesztésében jelentés szerep
jutott a kvékerek keresztény gyokerl és
szellemiségl csoportjanak, akik — kiilonosen a
18. szazad viszonyaihoz képest — meglehetésen
liberalis nézeteket vallottak. Ok voltak a
rabszolgasag elsé fehér ellenzdi, sajatos vallasi



felfogdsuk szerint az emberek kozotti egyen-
16séget hirdették, legyen szo6 akar nemek, akar
fehérek és feketék kozotti egyenldségrol. Nem
csoda, hogy uttordi voltak a rabszolga-felsza-
badité mozgalomnak, melynek egyik hatékony
eszkOze a rabszolgamunkaval késziil6 termé-
kek, koztiik a cukor bojkottja volt.

James Gillray, a 18. szazad ismert politikai
karikaturistdja 1792-ben adta kozre gutny-
rajzat, a The Anti-Saccharritest, melyen az
egyébként zsugorisagarol is ismert III. Gyorgy
és felesége csatlakozik a rabszolga-keres-
kedelem betiltdsdért inditott cukorbojkott-
mozgalomhoz. A finnyaskodé csaladtagok
korében a cukor nélkiili tea élményébe elme-
riil6 kiraly természetesen nem emberi jogi elko-
telezettsége, csupdn fukarsdga miatt csatla-
kozott — nem igy az alattvaldk.
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A cukorbojkott toébb szempontbdl is a leg-
megfelelébb nyomasgyakorlé eszkoéz volt a
rabszolga-felszabaditasért szervezkeddk kezé-
ben. Egyrészt a cukor termesztéséhez és
feldolgozasahoz teljes mértékben rabszolga-
munkaer6t hasznaltak a vilag legjelentésebb
termGteriiletén, a nagyrészt brit fennhatdsag
ala tartozd kozép-amerikai térségben. Mdsrészt
a brit alattvaldk korében igen népszerd volt a
cukor: a 18. szdzadban a termékbehozatal
legnagyobb részét ez tette ki, sokan vésdroltdk.
Harmadrészt, az alattvalok kilencven szazaléka
nem rendelkezett valasztasi joggal, tehdt a
hagyomdanyos politikai intézmények, péld4ul
szavazas révén nemigen tudott beleszolni a
vildg folydsaba. Maradtak a pénzszavazatok és

a mozgalmi mddszerek.
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A cukorbojkott népszer(sitésére szamtalan,
akkoriban kevésbé hasznalt mddszert beve-
tettek. Londonban példdul az 1790-es évek
elején tobb tizezerszamra osztottak szord-
lapokat ,No Rum - No Sugar!” (Sem rumot,
sem cukrot!), illetve , The Duty of Abstaining
from the Use of West India Produce” (Koteles-
ségiink tartézkodni a kozép-amerikai termékek
hasznalatatél!) cimmel. (A kozép-amerikai,
karibi térséget a 18. szazadban Nyugat-India-
nak hivtak, miutdn az 1492-ben ott kikoté Kolum-
busz Kristdf azt hitte, Indidban ért partot.)

S hogy a fogyasztok nagyon is tudataban
voltak komoly politikai befolydsuknak arra
bizonyiték a kovetkezé angol szérdlaprészlet,
melyet Mimi Sheller szociolégus k6z61 a karibi
térség eurdpai fogyasztdi szokasokra gyakorolt
hatasat bemutatd kotetében: ,,Ebben az orszag-
ban annyi cukrot fogyasztunk, hogy mar az
egyes emberek altal felhasznalt mennyiségnek
is komoly befolyasold ereje lehet. Egy hetente
ot font cukrot és ennek megfelel6 mennyiségl
rumot fogyaszté csaldd megmenheti egy em-
bertarsat a rabszolgasagtdl vagy a legyilkolas-
tél, ha huszonegy hénapig lemond e termékek
fogyasztdsarél. Ha nyolc ilyen csaldd tizen-
kilenc évig nem fogyasztja e termékeket, szaz
embert mentenek meg, ha 38 000 csalad csatla-
kozik, teljesen megakadalyozhatjak a rabszolga-
kereskedelmet, mivel nem lenne kereslet az
orszagunkban a termékekre.” A réplap aztan
tovabb fiiti a hangulatot, és egyenesen a cukor-
fogyasztdokat teszi felelGssé a rabszolgasag és az
ahhoz kapcsolddé igazsagtalansag 1étezéséért,
illetve Gket jeloli ki a valtozas letéteménye-
seinek.

A pamfletek egyre szélséségesebb hang-
nemet hasznaltak, és dramatizaltdk a cukor-
bojkottot. Népszerti lett a vérben aztatott cukor
képzete — és igy a cukorfogyasztas térsitasa a
kannibalizmussal, barbdrsdggal. A radikaliz-
musnak meglett a kell§ figyelemfelkelt6 és
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taszité hatdsa, hiszen kiilonb6z6 becslések
1790-es
kampédnyhoz 3-400 000 ember csatlakozott,

szerint az évek elején folyd
lemondva a kézép-amerikai cukor (West India
Sugar) fogyasztasarol.

Amig a bojkott rontotta a rabszolga-
munkdval dolgoztatdk iizletét, masok lehets-
séget lattak benne, és pozitiv bojkottot (buycott)
inditottak. A British Museumban ma is
megtaldlhatok azok a korabeli cukortartok,
amelyekre arany bettivel irtak: , East India Sugar
not made by slaves” (Kelet-Indiai Cukor. Nem
rabszolgak készitették). Az ugynevezett kelet-
indiai cukor javarészt az indiai- és a csendes-
oceani holland gyarmatokrol érkezett, ahol
szintén elég nyomorisagos munkakoriilmények
uralkodtak, viszont ez valdszintileg kevéssé valt
ismertté a britek korében. (Példdul a hollandok
csak jéval a britek utdn, a 19. szazad masodik
felében torolték el a rabszolgasdgot.)

© Trustees of the British Museum

1793-ban aztan kitort a habort Nagy-Britannia
és Franciaorszdg kozott, s korldtoztdk a civil
mozgalmak oOnszervezddését is. Akar tobbéves
bortonbiintetést kaphattak, akik kiilonb6zd



egyletekbe tomoriilve bojkottot vagy mas allam-
polgari akcidt szerveztek. Innent6l kezdve a
rabszolga-kereskedelem megsziintetésének kér-
dése visszaterel6dott a hagyomanyos politikai
utra, és kereskedelempolitikai alkudozasok,
illetve nagyhatalmi harcok targya lett. Végiil a
brit parlament, az eurdpai nagyhatalmak koziil
elséként, 1807-ben betiltotta a rabszolga-keres-
kedelmet, majd 1833-ban a rabszolgasagot is,
ugy, hogy eléirta: a rabszolgdknak még 1840-ig
dolgozniuk kell gazdaiknak. A felemas allapotot
aztan a tervezettnél korabban, 1838-ban be-
szilintették a rabszolgalazadasok hatasara.

Utélag nehéz megallapitani, hogy a rab-
szolgasag végsé eltorlésében pontosan mekkora
szerepe volt a bojkottnak. Annyi azonban bizo-
nyos, hogy a fogyasztéi mozgalmak lathatéva,
érzékelhetGvé tették a rabszolgasag problémajat
a nyilvanossag és a politika szdmara, igy hozza-
jéarultak ahhoz, hogy az tigy politikai kérdéssé
valjon, amellyel foglalkozni kell.

| Gulyas Emese |
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Kedvencem egy Ausztridban gyartott fair
trade, azaz méltanyos kereskedelembdl szar-
mazo csokoladé, melyet hatalmas fantaziaval
komponalt toltelékek tesznek kiilonlegessé.
Versenyben hosszas, gondos kodstolas utan
kétféle maradt: a siit6tokos és az anandszos.
A mai napig nem tudtam eredményt hirdetni, a
megmeéretés tovabb zajlik. Egy azonban biztos:
a méltanyos kereskedelem a nyerd.

A kakadfa termésének elsé sziireteléséig évek
telnek el, a csemete kedveli az arnyékot, a
magas pdratartalmat és a meleget. Di6félék és
bandanfa alatt keressiik, ha vadon termé pél-
dénnyal szeretnénk talalkozni. Az iiltetvényeken
termesztett névények egy része tliri a napot.
A napt(ir6 fajtat az eurdpaiak nemesitették, de
nem gondoltak bele abba, milyen kovet-
kezményekkel jar, hogy az {iltetvényezéshez
el6szor ki kell irtani a teriiletr6l minden mas
novényt. Az csak napjainkban valt egyértel-
miivé, hogy az éghajlatvaltozasra is hatassal
van az esGerddk irtasa. Elefantcsontpart esé-
erdeinek példaul egyhatodat irtottak ki azért,
hogy kakadt tudjanak termeszteni.

KAKAGTERMESZTES ES SORSOK

Sziireteléskor késsel vagjak le a torzson és a
vastag agakon nové tojasdad alaku termést.
Majd machetével felvagjak, és kivajjak fehér
belsejét, amelyben 30-50 mandulahoz hasonld
kakadbab talalhaté. Napon erjesztik (fermen-
taljak),

rendszerint alapanyagként a nemzetkozi

majd Osszegydjtik a babokat, és

kereskedelemben értékesitik.

Egy 10 dekagrammos csoki arat 100 forint-
nak feltételezve 9 forintot kap a kakad termesz-
téje. Jelentls Osszeg tlinik el reklamozdk,
szallitok, kiskereskedSk kezén; a felvasarld, a
kereskedd és a csokigyar részesedése 49 forint.
Ezek a szereplék igen gyakran egy céget
képviselnek, és uraljak a nemzetkozi édesség-



piacot. Az értékesitési adatok alapjan az ot
legnagyobb cég, a Mars, a Cadbury, a Nestlé, a
Ferrero és a Hershey Foods a piac 80 szazalékat
uralja.

Gyermekmunka A Munkaiigyi Vilagszervezet
(International Labour Organisation) €és mas
szervezetek jelentése szerint kizsdkmanyold
koriilmények kozott foglalkoztatnak gyerme-
keket olyan szegény orszdgokban, mint Mali,
Burkina Faso, Benin és Togo. A Nemzetkozi
Trépusi Mezdégazdasagi Szervezet (Interna-
tional Institute of Tropical Agriculture)
kutatdsa szerint 284 000 gyermeket (9-12
éveseket) foglalkoztatnak veszélyes koriil-
mények kozott a nyugat-afrikai kakadiltet-
vényeken, s ebbdl 12 000-en gyermekkeres-
kedelem révén keriiltek munkaltatéikhoz.

Méltanyossag Jelenleg a vilag évi kakad-
termésének mindossze egy ezrelékét vasaroljak
fel a méltanyossag elvei szerint, 1750 dollaros
tonnankénti minimalaron. A legalacsonyabb
viladgpiaci 4r 714 dollar volt 2000 novem-
berében, a legutébbi piaci mélypont idején.
Ha a vilagpiaci 4ar meghaladja a méltanyos
kereskedelmi arat, akkor a vilagpiaci aron
torténik az elszdmolds. A termel6k a hosszu
tava szerz6dés alapjan mindig megkapjak a
minimalarat, amelybdl tonnankénti 150 dollar-
nyi felar, ugynevezett fair prémium azért jar a
termel6nek, mert betartja a méltanyos keres-
kedelem elveit. Biokakad termesztése esetén
még 200 dollar felar jar. A fair prémiumbdl
kozosen meghatarozott k6zosségi célokat valo-
sitanak meg: iskolat épitenek vagy tartanak
fenn, a teleptilés vizellatasat biztositjak, stb.
Erdekes példa a Kuapa Kokoo ghénai szévet-
kezeté, ahol nemcsak termelik a kakadt, hanem
fel is dolgozzak. Ennek révén a helyieknek is
elérhet§ aron tudnak csokit kindlni, és a fel-
dolgozéas miatti tobbletbevétel szintén a szovet-

kezetnél marad. Belizében, Kamerunban, Costa
Rican, a Dominikai Koztarsasagban, Ecuadorban,
Ghanaban, Haitin, Indidban, Indonézidban,
Elefantcsontparton, Nicaragudban, Panamaban,
Peruban és Sierra Leonéban termesztenek
mindsitett, méltdnyos koriilmények kozott
kakadt — tudhatjuk meg a minésité szervezet,
a Fairtrade Labelling Organisation (FLO) hon-
lapjardl. Ez az a szervezet, mely tizenhét ter-
méktipusra elkészitette a termelésre vonatkozd
szabvanyokat, és engedélyezi a csomagolason
feltlintetett cimke hasznalatat, valamint ellen-

s

6rzi az elGirdsok betartasat.

ELLENTMONDAS

A Nestlé fair minGsitésti kavéjat a nemzetkozi
méltanyos kereskedelmi mozgalom nem
fogadta kitor6 lelkesedéssel. A Nestlé hang-
stlyozza a tarsadalmi felel6sségvallalas fontos-
sagat, s a cimkézett termék piacra dobasaval
vélhet6en a tudatos vasarlokat akarja megnyer-
ni. Persze felmeriil a kérdés, hogy ha a cégdrias
egyik terméke mindsitetten fair, azaz méltanyos
kortilmények kozott allitottdk els, mi djsag a
tobbi termékkel? Azok milyen koriilmények
kozott késziiltek, hogy nem érdemelték ki a
mindsitést?

Varhatd, hogy a tobbi vezet6 cég termék-
palettdjan is meg fog jelenni a fair csokoladé.
Bar a cimkézé szervezetet tobben kritizaltak,
amiért mindsitést adott egy olyan vallalatnak,
amely éppen az emberi jogi botranyai miatt
szerepel évek ota fogyasztdi bojkottok célpont-
jaként, az FLO nem foglalkozott az ellentmon-
dassal. Azt allitotta, hogy az tijabb mindsitéssel
né a méltanyos termékek piaci részesedése,
ami a termelSk érdeke. Példaértékiinek tartjak

a Nestlé fair kavéjat.
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BESZERZESI HELYEK

Az FLO cimkés termékek barmilyen {izlet
polcan elénk bukkanhatnak. Ausztriaban
példaul illatszerboltban is talalkozhatunk
csokival. Itthon féleg a bioboltok csoki-
részlegén kereshetjiik.

alt

@jed1aw

commercio equo e solidale

FAIRTRADE

Az FLO és a CTM Altromercato sajdt cimkéje

Kivancsisagunktdl vezérelve 2008-ban a Fair
Vilag Szovetséggel elindultunk felfedezni a
nagy lizletlancok fair trade csokoladé kindlatat,
és azt tapasztaltuk, hogy a mindsitett csokit a
kavé és tea tdrsasagdban érdemes keresni.
T6liink nyugatabbra fekvé orszégok iizleteiben
rendszerint van egy kiilon polcrendszer, ahol
megtaldljuk a termékeket, amellett, hogy a
termékcsoport polcdn is fellelhet6k. Az FLO
cimke 1997 6ta jeloli a termékeket, a Max
Havelaar cimke 1993-tdl. Ma mar ez ut6bbi
csak annyiban kiilonb6zik az FLO-étél, hogy
szerepel rajta a felirat: Max Havelaar.

Nem drt a felfedezdszellem, ha méltanyosan
forgalmazott kakadbdl késziilt csokit keresiink,
am a cimke biztos tAmpontot nyujt a megtala-
lashoz. Kivételek vannak, példaul Olaszorszag
legnagyobb fair trade cége, a CTM Altromer-
cato nem haszndl fairtrade cimkét. Nyugaton
egy-egy Vilagiizletbe (a méltdnyos mozgalom-
ban hasznalt nevén World Shopba) betérve,
ahol a termékek donté tobbségét méltanyosan
forgalmazzdk, konny( fair trade csokolddét
taldlni. Sajnos ma Magyarorszagok csak élelmi-
szerlizletek polcain talalunk ilyen terméket.
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Ha méltanyos kereskedelembdl szarmazo
csokoladét keresel

Budapest I. keriilet: BioUnié Biobolt (Attila ut 77.); II.
keriilet: Bio Centrum (Mammut 1., I. em.) és Bioritmus
(Mammut II, III. em., Lév6haz u. 2-4.), Biomania (Rdzsa-
domb Center, Torokvész dt 87-91.), Nattrtanya Biobolt
(Rézsakert Bevasarlokozpont, Gabor Aron u. 74.); IIL. keriilet:
Biosystem Biobolt ( Bécsi it 57-61.); IV. keriilet: J6kai Bio-
centrum (Arpéd 1t 77.); V. keriilet: Bio ABC (Mtizeum krt.
19.), Hébagoly Bt. (Bajcsy-Zsilinszky u. 76.); VI. keriilet:
Jancsi és Juliska csokibolt (Podmaniczky u. 5.), Kulindris
(Hunyadi tér 8.); VIIL keriilet: Azsia fliszerbolt (Vésér-
csarnok, Vamhaz krt. 1-3.), Biocsemege (Jézsef krt. 25.),
Herba Haz Gy6gynovénybolt (Szazados tut 18.); X. keriilet:
Bioritmus (Cédrus piac, Ors vezér tere), Harménia Reform-
héz (Arkad Uzlethdz, Ors vezér tere); XI. keriilet: Bioritmus
(Savoya Park, Hunyadi J. u. 19.), Okopiac (szombatonként a
MOM Miivel6dési Haz udvaran, Csorsz u. 18.); XIII. keriilet:
MediLine Uzlethaz (Csizma u. 4.). Mé4s varosok: Békéscsaba:
76ld Kosar Biobolt (Mednydnszky utca 4-6.); Eger:
Kakukkfi Biotéka (Bajcsy-Zsilinszky u. 11.); Pécs: Harmdnia
Reformhéz (Arkad iizlethaz); Solyméar: Ezerjéfii Biobolt
(Tersanszky ut 37.); Szeged: Biocsemege (Vidra u. 3.);
Szentendre: Biopiac Kft. (Petéfi Sandor u. 1.), Eden édesség
(Dumcsék Jen6 u.); Szentes: Herbamix Kft. (Kossuth Lajos u. 8.);
Aruhazlancok: Rothschild; Web-aruhézak: Fair Trade Center
(www.fairtradecenter.hu), Biopiac Kft. (www.biopiackft.hu).
Forrds: Fair Vildg Szovetség. Ha mégsem taldlndl fair trade

édességeket ezeken a helyeken, kérd az iizletvezetdt, hogy tartsanak.

LEHETOSEG

Valahanyszor leemeliink a polcrdl egy termé-
ket, ,,buycottoljuk”, mig a masikat bojkottaljuk.
Egyszeri fogyasztéi dontésiink kozvetleniil
érint téliink messze €16 termeldket. A termény
elédllitasanak koriilményei miatt kozvetett
hatdssal vagyunk a kornyezetre, befolya-
solhatjuk az emberi jogok érvényesitését.
Vegyiik észre az Osszefiiggéseket, a kolcson-
hatasokat! Ismereteinket osszuk meg masok-
kal, akar egy szelet csokiba csomagolva! Mind-
annyiunk egészségére!



A MELTANYOS KERESKEDELEM (fair trade)
az a kereskedelmi kapcsolat, amely par-
beszéden és tiszteleten alapul, atlathatésagra
és nagyobb egyenlGségre torekszik a nemzet-
kozi kereskedelemben. Hozzajarul a fenntart-
hatésdghoz azzal, hogy a hatranyos helyzeti
gazddak — kiilonosen a déli termelk szamara —
jobb kereskedelmi feltételeket kindl, és bizto-
sitja alapvet6 jogaikat. A fair trade szervezetek
kiildetése a méltanyos kereskedelem alapelvei-
nek érvényesitése. E szervezetek a fogyasztok-
kal egyiitt tamogatjak a termelSket, szemlélet-
formalassal és kampdanyokkal valtoztatjak meg
a hagyomanyos nemzetkozi kereskedelmet.

A fair trade tobb mint kereskedelem: bizonyit-
ja, hogy lehet igazsdgosabb a vildgkereske-
delem. A fair trade szervezetek kiemelik, hogy
valtozasokra van sziikség a hagyomdnyos
kereskedelem gyakorlatdban, és megmutatjak,
egy sikeres iizlet soran hogyan keriilhet els6
helyre az emberség.

AMELTANYOS KERESKEDELEM ALAPELVEI:
1. Noveli a termelSk jovedelmét és életszin-
vonalat azdltal, hogy javitja a piacra jutds
esélyeit, megerdsiti a termeldk szervezeteit,
jobb arat fizet az arukért, és hosszu tavu keres-
kedelmi kapcsolatra térekszik a termelSkkel.
2. Noveli a hatranyos helyzet( termeldk, kiil6-
nosen a nék és az Gslakosok fejlédési esélyeit,
valamint védelmet nyujt a gyermekek kizsak-
manyolasa ellen.

3. Tudatosabba teszi a fogyasztokat arra, hogy
a nemzetkozi kereskedelem milyen komoly
karokat okoz a kistermelSknek, s igy a fogyasz-
tok a vasdrloerejiiket jo célok érdekében hasz-
nalhatjak.

4. Megteremti a kereskedelmi partnerség jé
példajat a pdarbeszéd, az atlathatdsag és az
emberi méltdsag tiszteletben tartasdnak hang-
stlyozasaval.

5. A fair trade szervezetek kampdanyolnak a
hagyomanyos nemzetkozi kereskedelem szaba-
lyainak és gyakorlatdnak megvaltoztatasaért.
6. Védelmezi az emberi jogokat a tarsadalmi
igazsagossag, a kornyezetbarat tevékenységek,
a gazdasdgi biztonsag elémozditasaval.

| Ujszaszi Gyorgyi |
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Franciaorszagban a cukorkdk és édességek
terméktandcsa 2008. oktéber elején ismét
megrendezte az apro finomsdgok napjdt,
amikor a bonbonoké, cukorkdké és egyéb édes
nyalanksagoké volt a f8szerep. Meglepd talan,
hogy az édes inyencségeknek kiilon propa-
gandat kell csapni akkor, amikor a nyugati
ember egyik legnagyobb kisértése az édessé-
gek féktelen nassolasa. Foldiink népessége
édesszaju. De lehet, hogy mégsem eléggé.
Ugyanis az eurdpai mezégazdasag egyik
vissza-visszatér6 problémaja a felhalmozott
cukorrépa-felesleg, illetve a hegyekben
megmaradé cukor.

Napjainkban mintegy szdzhtisz orszagban
termesztik a cukor elsédleges alapanyagat, a
nadcukrot, illetve a cukorrépat. A termelés
vilagszintli béviilésével azonban nem tart 1é-
pést a fogyasztads névekedése, igy egyre tobb a
felgyiileml$ felesleg, s ez sziikségessé tette a
termelés és a feldolgozas szabalyozasat. A fo-
gyasztds mértéke leginkdbb az dzsiai és
Ocedniai térségben novekszik, de ezt az igényt
a helyi termelés képes ellatni, csak ritkan
szorulnak cukorbehozatalra, s akkor sem
Eurépabdl.

A hazai cukorigény nagy részét az egyetlen
megmaradt magyar cukorgyar, a kaposvari
latja el, de emellett egyre komolyabb szerepet
kap a behozatal. A kiilféldi cukor egy része az
Eurépai Unié maés tagorszdgaiban korabban
felhalmozott feleslegb8l szarmazik, masik
része a vilag termelésében mind nagyobb részt
vallal6 olcsdbb azsiai teriiletekrdl érkezik.

Mig Eurdpaban az éghajlati adottsagok és
torténelmi hagyomanyok miatt cukorrépa-
kulttra alakult ki, addig a vilagkereslet legna-
gyobb részét az egyre jelent8sebb teriileteket
meghodité nadcukor szolgalja ki. A cukorrépa
vetésteriiletének és felhasznalasanak latvanyos
csokkenése a nddcukor elédllitdsdnak jéval
kedvezdbb adottsagaival magyarazhato. A cukor-



nadat éveken at lehet termeszteni, termé-
szezonja sokkal rugalmasabb a par hdnapig
vethet6 és betakarithatd, évenként gondosan
tjravetend$ cukorrépaéndl. A cukornadter-
melés kevesebb befektetett energiat igényel, és
hatékonyabb. Az eurdpai piac ezért csak a
nadcukor-behozatal korldtozdséval tudta fenn-
tartani a cukorrépa egyeduralmat, s ez a
szabalyozds részben maig €l, annak ellenére,
hogy az Unié a mezdégazdasag teriiletén is a
szabad piac elveit prébalja meg érvényesiteni.
Az Eurdpai Unidé igyekszik el6segiteni a
konnyen megromld cukorrépabdl eléallitott
cukorkészletek értékesitését a bels6 piacon és a
lehet6ségekhez képest gatat vetni a kiviilrdl
érkezd, olcsébb termékek behozatalanak.

Arra pedig, hogy az Uniébdl cukor keriiljon
ki a vilagpiacra, egyre kevesebb a lehetdség.
Egyrészt nehéz felvenni a versenyt az emlitett
olcso, konnyen elééllithaté nddcukor terjedé-
sével, masrészt az Eurdpan kiviili cukoripari
tOmoriilések, illetve a vezet6 cukortermeld
allamok (Brazilia, Ausztralia és Thaifold)
megtamadta az EU-tagorszagok kiviteli torek-
véseit tdmogatd rendszert a Vilagkereskedelmi
Szervezetnél (World Trade Organization, WTO).

MI AZ AWTO?

A Kereskedelemi Vilagszervezetnek (World
Trade Organization) orszdgok a tagjai. A tomo-
riilés célja a vildgszint szabad kereskedelem
elésegitése, a vamok, kiviteli tAmogatasok,
behozatali engedélyezési korlatok lebontéasa.
A WTO el6késziti a tagorszagok kozotti
megallapodasokat, majd ellen6rzi betarta-
sukat, vitarendezési testiiletének dontései
kotelez6 érvénytiek. A szervezet utdbbi évek-
ben egyre novekvé szamu kritikusa tgy latja,
hogy a WTO mtikodése és dontései elfogultak,
inkabb a nemzetk6zi nagyvallalatoknak ked-
veznek, s nem a tagorszagok érdekeit kép-

viselik — mikozben miikodése atlathatatlan a

nyilvdnossag szamara. Szintén problémdnak
tekintik, hogy a szervezet mtikodése egyre
inkdbb kiterjed olyan, a klasszikus kereske-
delmen tdlmutato teriiletek szabalyozasara is,
mint az alapveté létfeltételnek szamitd koz-
szolgaltatasok, példdul az egészségligy vagy az
ivévizellatas.

A WTO 2006-ban meghozott dontése
értelmében az Unidnak csokkentenie kell az
Unién kiviilrél érkez6é cukorra kivetett
védévam mértékét. Igy tjabb cukormennyiség
léphetett be olcsén az amugy is telitett eurdpai
piacra. Ugyanakkor az Eurépan kiviili piacokon
is egyre nehezebb cukrot eladni. Mindezek a
tényez6k atszervezésre kényszeritették az Unid
cukorpiacdt. Az ekkor kidolgozott el6irasok
szigoruan megszabjak az orszdgonként meg-
termelhet$ cukormennyiséget, illetve nagyara-
nyu termeléscsokkentést iranyoztak el minden
tagallam szamara. Az elavult technolégidju
vagy folosleget termel$ gyarak bezarasat vagy
azok mds termények feldolgozasara vald
atallasat az Unio6 tdmogatja. Mas nagy eurdpai
cukorgyarté orszagokhoz hasonléan ennek a
folyamatnak esett dldozatul a hazai cukor-
gyartds is. (Olaszorszag példaul a WTO-don-
téssel szinte egy id6ében zart be tizenharmat
tizenkilenc cukorgydrabol).

Az Unid szigord cukoripari szabalyozasa
miatt leginkabb a nagyiizemeknek, cukoripari
tomoriiléseknek van esélyiik talpon maradni.
Igy a harminc évvel ezelStti 162 tarsasig altal
tizemeltetett 335 cukorrépagyar szdma mara
147-re, a tarsasdgok szama pedig 59-re
csokkent az Unidban. Jellemzé médon az egyre
nagyobb tomoriilések szinte egyeduralkodd
helyzetet alakithattak ki egy-egy orszégban, igy
példaul a legnagyobb eurdpai cukortermeld
Francia- és Németorszagban néhany cégorias

uralja a teljes piacot.
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Az Eurdpai Unié termel6i és Kkiviteli
tdmogatdsi rendszere azonban csak a cukor
magasan tartott fogyasztdi araval tarthato fent
— irja Csillag Péter agrarkozgazdasz, a magyar
cukordgazat helyzetérél és versenyképes-
ségérdl készitett tanulmanyaban. Mi eurdpai
fogyasztdk tehat 6rdogi korbe kényszeriiltiink,
mivel a jelenlegi vildgpiaci ar mintegy harom-
szorosat fizetjiik ki a kontinensen, az elavult-
nak tiné technikaval, dragan elgallitott cukor-
ért, a munkahelyek megtartdsa érdekében.
A tobb tdmogatdsi labbal megtdmasztott
eurdpai cukoripar igen konnyen 6sszeomlana —
emeli ki Csillag Péter —, ha a kontinens
cukoripardnak a valés vildgpiaci versennyel
kellene szembesiilnie. Az eurdpai cukoripari
oriasok pedig csak tgy tudjak megtartani a
termelés gazdasagossagat, hogy egy-egy gyar-
ba Gsszpontositjdk a termelést. Mig korabban
évente 25 ezer tonna volt az egy iizemre juto
atlagos termelés, ez mara tobb mint négy-
szeresére, 110 ezer tonnara nétt. A gyarossze-
vonasok hatdrozzak meg a hazai cukorgydrtas
helyzetét is. A fogyaszt6 pedig ebbdl leginkabb
az atlathatatlan érdekrendszerekkel és Ossze-
fonddasokkal bird éridscégek eluralkoddsat, a
piac sztikiilését veheti észre.

Par évvel ezel6tt hdarom nagyobb érdek-
csoport kaparintotta meg a teljes hazai piacot
és az azt ellatd ot gyarat. A termelés hatékony-
saga érdekében kés6bb tobb gyar 6sszeolvadt,
mig végilil mara mar csak egy maradt talpon
koziilik. A hattérben pedig folyamatosan
atcsoportosultak a tulajdonosi eréviszonyok.
Az egyik oldalon, a német Nordzucker tulajdo-
naban levé Matra Cukor Zrt. utolsé még
miik6d6 gyaraban, a szerencsiben 2008 folya-
man fejezték be a hazai termelést, és a
Nordzucker kiilfoldi egységeibdl behozott
cukrot csomagoljadk a megmaradt magyar-
orszagi lizemben. A dontést a hazai cukor-
répahiannyal indokoltdk. A masik oldalon, az
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egyetlen megmaradt hazai cukorgyar, a kapos-
vari tulajdonosa, az osztrdk Agrana érdekcso-
porthoz tartozé Magyar Cukor Zrt. hirdetések
utjan keres termelSket, miutdn a termelési
kedv az EU cukoripari szabdlyozasat kovetéen
megcsappant. ,A termelési hajlanddsag
csOkkenésének oka, hogy az Eurdpai Unid
megvaltast fizet a cukortermeléssel felhagyd
gyaraknak, illetve a nekik beszallit6 cukorrépa-
termelSknek” — kozolte az MTI-vel a Cukor
Terméktandcs. Azaz azért fizet az EU, hogy a
gazddk abbahagyjdk a cukorrépa-termelést.
Azoknak a termelSknek, akikkel a feldolgozo-
izem évente leszerzédik a beszdllitandd
mennyiségrdl, még mindig igen jévedelmezé a
cukorrépa-termelés.

A Gazdasdgi Versenyhivatal minden gyar-
eladas, tulajdonosi atszervezddés kapcsan
megvizsgalja, hogy nem Kkeriil-e egyik vagy
masik érdekcsoport abszoltit piaci tobbségbe a
fogyasztok kdrdra. Az esetek nagy tobbségében
jovahagytak a valtozasokat. Egyediil a Kabai
Cukorgyér felvasarldsa ligyében meriilt fel a
gyanu, hogy azzal a hattérben meghuzddo
nagy eurdpai érdekcsoportok olyan piaci elény-
re tennének szert, amely mar veszélyeztetné a
szabad versenyhelyzetet. Majd a Verseny-
hivatal a fogyasztdi szabadsdg esetleges
veszélyeztetettsége miatt nem tdmogatta a gyar

Nem sokkal
kés6bb, a WTO emlitett dontését kdvetden ez a

tulajdonosi 4atszervez6dését.

gyar zart be els6nek, majd igen gyorsan kévette
a tobbi, egyediil a Kaposvari Cukorgyar maradt
meg hazai cukorfeldolgozé {izemnek. A Tuda-
tos Vasarlé a Versenyhivataltél szerette volna
megtudni, hogy jelenleg mi garantdlja a
kiegyenstilyozott versenyhelyzetet, a vasdrlo-
kért folytatott mindségi és darversenyt, a
fogyasztdi szabadsagot, erre azonban nem
kapott valaszt. Ugyanakkor a Versenyhivatal
jelentéseibdl kideriil, hogy a cukor- és
édesiparban nem inditottak a fogyasztokat



kozvetleniil érinté nagyszabasu vizsgalatot.

Az tizletek polcain egyre nagyobb mérték-
ben taldlkozhatunk az tgynevezett alternativ
édesitszerekkel. A vilag édesitGszer-eléallita-
sabdl a mesterséges édesitészerek gyartdsa mint-
egy tizenegy szazalékot tesz ki, noha ez az arany
az 1980-as években még csak ot szdzalék volt —
emeli ki Csillag Péter a mar emlitett tanulma-

nydban. Folyamatos novekedés tantuivagyunk.

| Bé4n David |

EUROPA LEGNAGYOBB CUKORGYARI
BIOGAZUZEME KAPOSVARON

2007 novemberében avattdk a kaposvari
Magyar Cukor Zrt. biogaziizemét, amely a
cukorgyartds soran melléktermékként kelet-
kez6 cukorrépaszeletbdl és -tormelékbdl allit
el6 energiat. Az élelmiszeripari vallalat mérno-
kei altal kifejlesztett berendezés a feldolgozasi
idészakban a gyar energiasziikségletének 45-
50 szazalékat dllitja el6 kornyezetbarat moédon.
A biogaziizem révén kettés kornyezeti el6ny
jelentkezik. Egyrészt kevesebb fosszilis, nem
megujulé energiahordozé sziikséges a cukor-
gyar miikodéséhez, masrészt csokken a kornye-
zet szervesanyag-terhelése is, amelyet korabban
az okozott, hogy a répaszeleteket lerakdkban
kellett elhelyezni. A berendezés mintegy
tizezer tonnaval csokkenti a gydr szén-dioxid-
kibocsatasat, azaz az éghajlatvaltozasra gya-
korolt kdaros hatasat. A biogaziizem altal
termelt energia elegendd lenne egy kozepes
magyar varos energiaigényének kielégitéséhez.

Latvanynak sem utolsé!
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Sajnos nem maradhatott ki a méz sem.

A hatésagok nyilvanossagra hozott vizsgalati
eredményei vagy a szakmai szervezetek dllas-
foglalasai alapjan nehéz megallapitanunk,
melyik botrdny tekinthet6 kacsanak, melyik az,
amelyik pusztdn a konkurenciaharc miatt
robbant ki, és melyik az, amelyik tényleg rossz
mindségl, egészségre veszélyes termékre hivja
fel a figyelmet.

AZ ENGEDELYEZESTOL AZ ELLENGRZESIG

A rendszervaltds utan szépen lassan leved-
lettiik a kordbbi dllamszocialista berendez-
kedés sajatossagait, s a hatdsdgok szerepe is
megvaltozott. Mig kordbban engedélyezd
jogkoriik volt, s tulajdonképpen minden egyes
terméket ellendriztek forgalomba hozatal elétt,
az egyik legfontosabb eurdpai uniés alapelv, az
druk szabad dramldsdnak érvényesiilése miatt
ez az elGzetes ellen6rzés megszlint. Ma azt
hatdrozzdk meg jogszabalyok, hogy milyen
mindségbiztositasi rendszert kell alkalmaznia
a gyartonak, s akkor biintetik, ha ezt elmu-
lasztja, vagy ennek dacdra is rossz mingségi
vagy kéros élelmiszer keriil forgalomba. Bar
jogilag ezt talan nem lehet kijelenteni, de mig
korabban a hatésagok feleltek a piacra keriilt
termékek biztonsdgossagaért, addig most a
teljes felelGsség a gyartdé.

A hatéségok jelenleg szurdprobaszerd vizs-
galatokkal ellenérzik a termékek mindGségét,
a nyersanyagokat vagy akar a gyartasi folya-
matot. Amennyiben rendellenességet észlelnek,
eljarnak a felel6s cég ellen. Ilyenkor olvasha-
tunk birsdgokrdl, bezardsokrol, s csak remél-
hetjiik, hogy az érintett termékbdl korabban
nem fogyasztottunk, vagy annak karosanyag-
tartalma nem veszélyes egészségiinkre.

Az élelmiszerek esetében vannak kotelezd
mindségi eléirdsok, melyeket a Magyar Elel-
misgerkonyv 1. kotete foglal Ossze. Ebben a
kotetben irjak el6 a parizsi vagy a virsli fehérje-
tartalmat, a vizeszsemle Osszetételét és hata-



rozzdk meg a méz fogalmat is. A hatdsag tehat
nemcsak akkor léphet fel, ha veszélyes egy
termék, hanem akkor is biintethet, ha a termék,
példaul a méz, nem engedélyezett anyagokat
tartalmaz. A méz esetében ez azt jelenti, hogy
nem engedhetd meg a méz mindségének
rontasa, s nem engedheté meg az sem, hogy a
fogyasztékat a termelé vagy a forgalmazé
megtévessze a méz eredetét illetGen.
Magyarorszagon ma elsGsorban a Mezdégaz-
(MGSZH)
vizsgalja a méz biztonsagossagat és mindségét,

dasagi Szakigazgatasi Hivatal
mig a Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatdsdg
(NFH) legfeljebb a termékek cimkézésének
ellendrzésével 6sszefliggd feladatokat lathat el.
Egyre gyakoribb, hogy a korabban kizardlagos
hatésagi feladatnak tartott mingségvizs-
galatokat érdekszovetségek, kamarak vagy civil
szervezetek végzik el. Az Orszdgos Magyar
Méhészeti Egyesiilet (OMME) tobb alkalommal
is végzett széles kord mindségvizsgalatot,
melynek részletes eredményét nyilvanossagra

is hozta.

A MEZ

A Magyar Elelmiszerkényv alapjan a méz:
,kizdrolag az Apis mellifera méhek dltal a
névényi nektdrbdl vagy él6 névényi részek
nedvébdl, illetve novényi nedveket szivo rovarok
dltal az €l6 novényi részek kivdlasztott anyagdbdl
gytjtott természetes édes anyag, amelyet a méhek
begytijtenek, sajdt anyagaik hozzdaddsdval dt-
alakitanak, raktdroznak, dehidrdlnak, és lépek-
ben érlelnek.” Emellett fontosak azok a kité-
telek, melyek pontositjdk, hogy a forgalomba
hozott méz mit tartalmazhat, illetve milyen
megnevezéssel, jelz6kkel keriilhet a boltok
polcaira, a fogyasztéhoz.

A mézeket csoportosithatjuk eredet szerint
(viragméz, édesharmatméz), elGallitasi mod
szerint (lépes méz, darabolt 1épes méz,
csorgatott méz, pergetett méz, sajtolt méz,

filtralt méz), de ismeriink dgynevezett slit6-
{626 mézet is, mely kizardlag tovabbi felhasz-
nalasra alkalmas, rossz izli-szagu, erjedés alatt
all6 vagy tulhevitett termék.

A cimkén minden esetben fel kell tiintetni a
méz eredetét, a szdrmazasi orszag(ok) nevének
megjelolésével. Kiillonb6zé orszagokbdl szar-
maz6 mézek keverésekor a felsorolas a kovet-
kezdkkel helyettesithet6: EU-orszagok méz-
keveréke, nem EU-orszagok mézkeveréke, EU-
és nem EU-orszagok mézkeveréke.

Sajnos ezt a lehetGséget a forgalmazok
gyakran ki is hasznaljak, talan gy gondoljdk,
hogy el6nydsebb a ,,nem EU-orszdgok keveréke”,
mint az ,Argentina”, ,Kina” meghatdrozas —
mégiscsak benne van, hogy EU. Nemrégiben
pedig magam is lattam egy hasonléan meg-
téveszt6 gyakorlatot: a mézet forgalmazd cég
székhelye (Németorszag), cime jol lathatdan,
kozponti helyen volt a cimkén, mig a szarma-
zasi hely sokkal kevéssé lathatéan szerepelt
ekképpen: ,nem EU-orszagok mézkeveréke”.

A méz elnevezése és szarmazasi helye mellett
persze egyéb jelzékkel is illethetik a forgal-
mazok a terméket. Itthon elsGsorban a ,,vegyes
virdgméz” és az ,akacméz” jelz6k ismertek, a
boltok polcai is tobbnyire ezzel a két termékkel
telitettek. Amennyiben kicsit igényesebbek
vagyunk, kisebb termel6knél, szakboltokban,
vasarokon taldlhatunk hdrs-, medvehagyma-,
gesztenye- vagy akdr repce-mézet is. A sokat
emlegetett Elelmiszerkényv a kovetkezd
lehetGségeket adja a fenti elnevezésekre:

* Utalhat a név névényi eredetére, ha a méz
teljesen vagy tdlnyomé részben a jelzett
novényrdl (névényekrol) szarmazik, és rendel-
kezik a névényre jellemzé tulajdonsagokkal.

* Kiegésziilhet egy regionalis, teriileti-foldrajzi
eredetre utalé névvel, ha a termék teljes
mértékben a jelolt teriiletrdl szarmazik.

* Kiegésziilhet kiilonleges mindségi jellem-
z6kkel is.
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Nagyon fontos kitétel, hogy a mézhez més élel-
miszer-6sszetevl, illetve mézen kiviili anyag
nem adhat6é hozzd. Azaz élelmiszer-adalékok
sem. A méz nem tartalmazhat az 9sszetételét6l
idegen anyagokat. A méznek nem lehet idegen
ize vagy zamata, erjedése nem kezddédhetett
meg, nem lehet mesterségesen megvaltoztatott
savtartalmu, tovdbba nem melegithet6 olyan
modon, hogy a benne 1év6 természetes
enzimek elpusztuljanak vagy karosodjanak.

Béar sokan gyanakodnak a méz hamisitasara,
kevés bizonyiték latott napvildgot. A hétkoz-
napi emberek tobbsége elsGsorban cukrozast
ért hamisitas alatt, de a cukor mellett barmi-
nemd aroma, idegen anyag haszndlata is tilos.
Altaldnos tévhit példaul, hogy a méz krista-
lyosodasa cukor hasznalatara utal, holott
éppen ez a folyamat mutatja, hogy tiszta
mézrél beszélhetiink. A mézek azonban eltérd
litemben kristalyosodnak ki, az akdc sokara,
mig a repceméz akar par hdnap alatt.

Az utdbbi évek egyetlen teljesen nyilvanos
vizsgalatait az OMME végezte egy elismert
fliggetlen brémai laboratériumban. A 2008-
ban vett mintdk kozott 29 boltban kaphatd,
illetve 25 termel6i mézet vizsgaltattak meg.
Az utébbiak kizarélag OMME-zarszalagos
mézek, de ennyi részrehajldst és reklamot, ugy
gondolom, megengedhetiink a szervezetnek.
Az eredmény nézépont kérdése.

A cukortartalom-vizsgalat alapjan 9 bolti
méz mindsiilt hamisitottnak. Két bolti akacméz
akacpollen-mennyisége nem igazolta, hogy a
termék ténylegesen akacméz lenne, de egyéb
mindségi vagy szennyezettségi adatok miatt a
29-b6l csak 11 méz volt tokéletesnek mond-
haté. Udité 14tni, hogy az OMME-z4rszalagos
termel6i mézek mindegyike ,hibatlan” volt,
azaz a laboratérium nem taldlt kifogast a
termékekben.

70

Arnyalja a képet az MGSZH 2008 tavaszan
nyilvanossagra hozott vizsgdlata, melynek
soran az Aranynektdr Kft. izemét bezartak, s
hosszas vizsgdlat utan bejelentették, hogy a
modern lizemben ipari méretdi hamisitdsra
utald jeleket taldltak. A tarsasdg iigyvezetGje
tagadta a vadakat, a fentebb idézett OMME-
vizsgalat altal érintett 5 Aranynektar-termék
pedig azon 11 bolti méz kozott szerepelt,
melyekben a brémai akkreditélt laboratérium
semmi kifogasolnivalét nem taldlt.

Sajnos az MGSZH a vizsgdlatairdl, azok
pontos eredményeirél hosszi évek éta nem
tajékoztatja a fogyasztokat, sem a hiradasok-
ban, sem a szervezet honlapjan, és kiilon kérés-
re sem sikeriilt anyagot szerezniink. A magam
részérél fontos hatésagi feladatnak érzem a
fogyasztdk pontos tdjékoztatasat, hiszen e
nélkiil nehéz tudatos vasarléva valnunk. Addig
is maradnak a kétségek és a kérdések, melyekre
egyeldre nem kapunk vélaszt: lehet-e ellentétes
eredményl két vizsgalat, mely ugyanazon
gyartd termékeit elemzi; lehetséges-e, hogy
egy gyarté mas mintat ad le vizsgélatra, ha tud
réla, a véletlenszerti mintavétel azonban rosz-
szabb eredményt hoz; lehetséges-e, hogy a
legfejlettebb laboratérium sem alkalmas arra,

hogy kimutassa a méz hamisitasat?

Siklési Maté



MEZTESZT

Az Orszagos Magyar Méhészeti Egyesiilet
(OMME) 2008-as vizsgalati eredményei

Az OMME o0sszesen 54 mézet vizsgalt 2008
juliusaban. A vizsgalat részletes eredményei el-
érhet6k a szervezet honlapjan (www.omme.hu).
Alabb a fontosabb megéllapitdsokat kozoljik.
A C-4 cukrok vizsgalata alapjan hamisitott
mézek voltak: Nagy és Fia Kft. (akdcméz,
harsméz), Klendncz Méhészet (virdgméz),
Molnar Méz Kft. (harsméz, akdcméz, virag-
méz), Apiker Bt. (akdcméz Takarékos Profi
markanévvel), Apimel-R Kft. (selyemfliméz).
Az el6bbieken feliil lehetséges, hogy hami-
sitvanyok (LC-IRMS-teszt alapjan): Klendncz
Méhészet (akdcméz), Apiker Bt. (Agi akdacméz),
Apimel-R Kft. (virdigméz), Alimenti Kft. (akac-
méz).

Megtéveszto feliratot talaltak (a fajtamézre
jellemz6 pollenek aranya alapjan nem hasz-
nalhaté a feltiintetett elnevezés): Hungaro-

nektar Kft. (Melli akdcméz), Apiker Bt. (akac-

méz Takarékos Profi markanévvel).
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Egy rovar és az ember kapcsolata 6nma-
gdban érdekes. Hogyan kezdodott?

A méz az egyik leglsibb élelmiszer, amely
tartdsitoszer nélkiil a végtelenségig tarolhatd.
Beltartalmara nézve is alig véltozott a virdgos
novények és a hartyasszarnytak osszeforrt
fajfejlédésének évmillii alatt. Faradk sirjdban
j6 minéségl mézet taldltak, amely mindossze
beikrasodott. De az ember-méh kapcsolat az
Okornal jéval régebbre nyulik vissza, valo-
szintileg a torténelem el6tti idékig. Mondhat-
juk, mindig is ismertiik a mézet és a propoliszt
(méhszurkot), mint élelmiszert és gyogyszert.
Franciaorszagi barlangrajzokon pedig mar
méhészeti jeleneteket taldlunk igaz, ezek még
nem tudatos haziasitasrél szamolnak be. Aztan
szorosabbra fliz6do6tt a viszony. Eleinte faoduk-
ban biztositott az ember sajat él6helye kozelé-
ben szallast a méheknek, késébb gyékénybdl,
vessz6bdll kasszert otthont készitett nekik,
amely egyre tokéletesebb lett. Olyannyira,
hogy egészen az utdbbi évszazadig egy-egy
tanyahoz vagy portahoz a f6ld és a jészag mellé
rendesen hozzatartozott néhany méhcsalad is.
Ezek az emberek nem voltak kifejezetten
méhészek, ahogy tytikaszok sem. De cukruk és
tojasuk sem volt mashonnan, csak ha gondos-
kodtak réla. Gondoljunk arra, hogy méhek
nélkiil gyiimélcs is alig teremne a fan. Ezek a
rovarok a beporzds elvégzésével megsok-
szorozzak a méz értékét.

Mielétt tovdbbhaladndnk, szemlesiitve be
kell vallanom, nem szeretem kiilonésebben a
mézet...

En viszont szeretem! Rendszeresen tartok
gyerekeknek mézkostoltatdsokat, és ilyenkor
felteszem a kérdést: ki nem szereti koziiletek?
Mindig van egy-két jelentkezd. Ilyenkor
megprobalok olyan mézfajtat bemutatni nekik,
amely valdszintileg izleni fog. Tapasztalatom
szerint erre a vilagos szinli mézek a legal-

kalmasabbak. Maga a latvany is pozitiv hatasu,



és ezeknek az aromajuk is kellemes. Gyiimolcs-
cukor-tartalmuk nagyobb, és ezért nem ikra-
sodnak. Emellett lélektani segitséget nytjthat,
ha a gyerek maga valaszthat par fajta koziil.
Csaktigy, mint amikor valamilyen Otletes
megoldassal maga teheti a poharaba a mézet,
anélkiil hogy mindent 6sszecsopogtetne (erre
kival6 eszkéz a méz-pumpa, amellyel az imént
a kavédba csepegtetted). Persze soha nem
erészakoskodom. Az idegenkedés legtobbszor
onnan fakad, hogy a nagymama megprdbal
ebbdl a nagyon karakteres iz, stirti anyagbol
lenyomni a gyerek torkan par evékanallal. Ha
nem, hat nem. De itt még nem kell feladni a
harcot. A mézgasztrondmia joval tobb az itthon
ismertnél. Készitek példaul narancsos mézet,
amelyben gyiimodlcsdarabok lebegnek, és az ize
is a narancs felé hajlik, illetve keverhetjiik a
mézet olyan italokba, amelyekben a fGszerepld
szintén valami mas iz. Ezekkel a médszerekkel
becsempéssziik a gyerek étrendjébe a mézet.
Aztan ott vannak az idésebbeknek szdlé har-
moénidk, mint a rézsasziromtea vagy a mézes
palinka. A hozzad hasonlé felnéttek izlés-
vilagat nehéz megvéltoztatni, de biztosan
tudok mutatni neked olyan ételeket-italokat,
amelyeknél te is értékelni fogod a mézet; és
ami a legfontosabb, sziil6ként még megszeret-
tetheted a csaldd aprajaval ezt az értékes és
egészséges tapanyagot.

A kaptdrak itt koriilottem sokféle mézet és
még néhdny mds kincset is adnak. Vegyiik
sorra ezeket!

Régen féként viragméz és akacméz volt a modi.
A dolgozdk nagy lépkeretekbe, hosszabb idén
at gytjtotték a feldolgozott nektért, amely igy
egy fajta koszorut adott az abban az idé-
szakban egymadst kovetéen nyilé virdgok
mézeibdl. A kis keretek hasznélata éta azonban
szét tudjuk valasztani a fajtamézeket.
Fajtalegel6kre vdndorlunk: gylimélcsre — még
ezen beliil is, mondjuk, alméra, meggyre,

repcére, akdcra, balvanyfara, selyemkorora,

harsra, szelidgesztenyére, még tokre is, sorol-
hatndm. Mind mds és mds élettani és élvezeti
értékekkel bir. Szélnunk kell a méra hattérbe
szorult lépes mézrél is. Fogyasztasakor olyan
szivo-sziiresolé arcizommozgdst kénytelen az
ember végezni, amilyet maskor nem. Ez segit
az arclireggyulladds megel6zésében, illetve
gyogyitdsaban. A méz mint taplalék, magas
szblécukor- és gyiimolescukor-tartalmanak
koszonhet6en, nagyon gyorsan poétolja a
szervezet mikodéséhez sziikséges energiat.
Azonnal folszivédik. Itt meg kell jegyezniink,
hogy a tulstlyos magyar ember mézfogyasz-
tasa negyede a nyugat-eurdpaiénak. Az irdat-
lan mennyiségl fehér kristalycukor, amellyel
szembe kell dllitanunk a mézet, Gsszetett cukor.
A hasnyalmirigy bontja le, hatalmas energiat
hasznélva fel. Mikor munkabdl-iskoldbdl haza-
térve megisszuk a kis tiditénket, aztan lazitunk,
na éppen akkor terheljiik leginkabb emészt6-
szerveinket. Nagy oOtlet, ha ezt a munkat
méhekkel végeztetjiik, és mi csak a kész mézet
fogyasztjuk... De ennél persze tobbrdl van szo.
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Arrél a sok milli6 éves virdg-méh-ember
torténetrdl, amely elénk teszi a mézet. A fak
viragjabol begytjtott tiszta viz és napsiités, az
az 50 000 kirepiilés, amely egy kil mézhez kell
— egyaltalan ahogy ez az anyag el6all, az maga
az élet.

Nézziik, mi van még. A propolisz, vagy mas
néven méhszurok, a kozvélekedéssel ellentét-
ben nem méhiiriilék, hanem a fak riigyeirdl
begyjtott balzsamanyag, amelyet a mai napig
nem tudott az ember teljesen megfejteni. Igen
nagy és teljesen természetes antibiotikum-
tartalma van. A méhek fiistszertien bevonnak
és igy tulajdonképpen fertétlenitenek vele
mindent, illetve tomit6anyagként hasznaljak
a kaptar repedéseihez, bejaratsziikitéshez.
Egyediil az alkohol oldja, igy tinkturabol
csopogtethetjiik valamilyen élelmiszerbe.

A virdgpor vagy pollen olyan formaban kertil
értékesitésre, ahogy a méhek gydjtik: apré kis
golyocskakként. Ez nektargytjtés kozben ragad
a dolgozok szérzetére. Egy triikkds modszerrel
a méhész a labdacsok felét elveszi, a tobbit a
kaptar fiasitdsara hasznélja a méhcsalad. Ez is
lehet vegyes vagy bizonyos fajta, ami azon
latszik, mennyire egységes a szine. Nyolcszor
annyi fehérje van benne, mint a husban, és
szamos kedvez6 hatést gyakorol a szervezetre.
Emeli a vérben a vorosvérsejtek oxigént szdl-
litd, vastartalmu fehérjéinek szintjét, segit a
tavaszi faradsdgon, s6t a prosztatamegbete-
gedéseken is. Joghurttal, teaval érdemes fo-
gyasztani, és a tarolast zart ivegben oldjuk meg,
ugyanis felveszi a leveg6 nedvesség-tartalmat.

A méhpempd a dajkaméhek garatmirigy-
valadéka, egy hormondlis anyag. Tulajdon-
képpen ettdl vélik az igy nevelt méh anyava.
Romlékonysaga miatt nehéz tarolni, és nagyon
draga. Mitdl érdekes mégis? A méh esetében az
alapvetd értelmezési egység nem az egyed,
hanem a csaldd. Ez 50-60 000 dolgozo, par
szaz here és egy anya. A dolgozé kb. negyven
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napot €l gytjtészezonban. Az anya, a kirdlyn4
ot-hat évig is élhet. Ez a pempé hatdsa. Egy
rajbolesé felszamoldsakor mindig elfogyasztom
a pemp6t, és mar néhany 6ra milva érzem azt
a vitalitast, amelyet nyujt.

Az érdekesség kedvéért emlitsiik még meg a
méhmérget. Ez egy vékony gumilepedével,
nagy munkaval levett, az aranynal dragabb
anyag, a gyogyszeripar haszndlja.

Beszéljiink a mézrdl mint portékdrdl....

Amikor én méhészkedni kezdtem, egy szdz-
kaptaras méhészet szépen eltartott egy csala-
dot. Mara harom-négyszer ennyi kaptar kell
ugyanehhez. Négy-o6t éve egy kilo akdcmézet
1200 forintért adtam, ma 1300-ért tudom adni,
mikézben minden koltség jocskan megugrott.
Valahol valakik elraknak valamit, ez biztos.
A hazai méz versenyképességének alapja a
mindség, ezen beliil is példaul az a tulaj-
donsédga, hogy antibiotikumok nélkiili tech-
noldgiaval termelnek a méhészek. Ha sikeriil
elérniink, hogy ezt a kozkedvelt hazai mézet ne
csak izesit6ként csopogtessék beazonosit-
hatatlan szdrmazasi mézekbe, mar el6bbre
léptiink. Sajnos sokkal nagyobb problémdk is
vannak. Es itt al4 kell htiznunk a kiilonbséget a
magyar méz és a Magyarorszagon kaphatd méz
kozott. Régen kukoricasziruppal olesodsitottak a
mézet — hamisitdk persze mindig voltak. De ma
mar 1étezik egy olyan enzim, amelyet ha vizzel
és cukorral kevernek, pollen nélkiili szinméz
(1) keletkezik. Mégis ki rendelhette meg azt a
méregdraga kutatdst, amely soran felfedezték
ezt, és miért érte meg neki? Igazabdl nincs
olyan biztositék, amely kezeskedhetne azért,
hogy egy nagy bevasarlékézpont polcarol
leemelt {iveg természetes, tiszta, j0 mindségd,
finom mézet rejt. Legbiztosabb a termelSktdl,
piacon vagy haznal venni, de egyeldre csak a
méz kis része cserél igy gazdat, a tobbi a
nagykeresked6khoz kertiil, ahol bekeverik,
romlik a mindsége, és igy tovabb. Célunk, hogy



az egyesiilet méhészeinek ellendérzott termé-
keit egy hologramos szalaggal lezart iivegben
hozzuk forgalomba. A jovében taldltok majd
ilyet a polcokon.

Az ember és a méh kapcsolatdval kezdtiik.
Most sgziikitsiik ezt: te hol taldlkoztdl a
,bogarakkal”?

Sokaig fotériporterként dolgoztam, kialli-
tasaim is voltak, késébb zoldségtermesztésre,
majd szblészetre és bordszkodasra adtam a
fejem. Huszonhat évvel ezel6tt szinte vélet-
leniil, szomszédom unszoldsara ismerkedtem
meg a méhekkel. Janos bacsi utmutatasaval
elkészitettem az els6 kaptarakat (ezekbdl egy-
kett6ben még idén is voltak méhek). A munka-
zajra aztan odaszallingéztak a kornyékrdl az
oreg méhészek. A kinalt pogacsa és forralt bor
mellett aztdn megeredt a nyelviik. Egy ilyen,
normalisan apardl fiura szallé mesterség forté-
lyainak elsajatitasakor igen fontos percek ezek.
A modern méhészet szakkonyvekbdl elsajatit-
haté tananyagat prébaltam ezzel a népi

tuddssal 6tvozni. Jelenleg kozel kétszdz méh-
csaldddal foglalkozom ezen az Oreg csév-
haraszti tanydn. Szazéves falak, nem hordok
orat, a kakukk jelzi az estét, a sargarigd meg a
reggelt. Masfel6l meg vandorméhészként
jarom az orszagot, de méhanyéakat is nevelek,
ami a szakmai cstics kdzelében jar, hiszen ez
mar nemesités, és egyébként sem konny fela-
dat (a hazai tizennégyezer méhészbdl huszon-
egynéhanyan foglalkoznak ezzel hivatas-
szerten). Bemutaté méhészetemben el6adést
tartok méhészeknek, technolégiardl és méz-
termelésrél. Osszel altaldnos iskolakba jarok el,
hogy bioldgiadra keretében bemutassam a
méhek életét, és mézet kostoltassak.

Hiszen a jové nemzedékét kell raszoktatni a
helyes taplalkozasra, a méhek és a természet
szeretetére!

| Kovacs Gyula |

o ‘Baldavdri Ldszlo
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Banyai Tivadar Herédi Ferenc

akdc- és selyemkoréméz akdc- és vegyes erdei méz
5700 Gyula, Erny6 u. 5/B 7384 Baranyajend, Szabadsag u. 23.
Telefon: (06 66) 362 859 Telefon: (06 72) 454 087

E-mail: banyai@pandy.hu

Boronyak Jozsef Molnar Imre

medvehagyma-, akac-, hars-, gesztenye-, arany- OKO-méz

vessz6-, vegyes virdgmézek és méhészeti 6042 Fiilophdza, Kossuth u. 44.
termékek Telefon: (06 76) 377 072

8900 Zalaegerszeg, Bazitai tut 38. E-mail: jorhim@freemail.hu

Telefon: (06 92) 310 456

Borocz Gyorgyné Sz6116si Sandor

akac-, virag- és szelidgesztenyeméz OKO-méz

7400 Kaposvar, Kécsag u. 52. 6000 Kecskemét, Volgy u. 2.
Telefon: (06 82) 418 320 Telefon: (06 76) 473 576

E-mail: zsoller71@citromail.hu

Czingula J6zsef Ujhelyi Péter

akac- és vegyes viragméz Akdc- és mariatovisméz
3921 Taktaszada, Pet6fi ut 11. 5700 Gyula, Harsfa u. 51/A
Telefon: (06 47) 392 003 Telefon: (06 66) 465 728
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Az élet, ahogy A tantibol megtanultuk, nem habos torta, in fine gyakran keser
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”

rgyilagos szemléletével, ,,sz...”.

e

tom is mondta a maga vaskos és t

?

Ontoldgiai vitdk sordt kéne vagy lehetne
lefolytatni, hogy miért olyan sz..., és mért lett
ilyenné, az mindenestre tény, hogy lassan mar
nyakig ér, vagy tan allig a keseriliség, de a
szende embernek mar az is megédesiti a szaja
izét, amikor Ubii papa felkidltdsat hallja,
miszerint ,,minden szahar”, mert arrdl is csak a
cukorpdtlé jut eszébe, nem a moralis salak.
Az a cukorfalat jobban vagyik az édes életre,
mint a vitara, barhogy is sugalmazta Fellini
annak idején, hogy a sok édesség megfekszi az
ember gyomrat, akarmilyen 6ltdnyben jar, és
akdrmekkora melle van.

A demokracia egyik nagy vivmanya, hogy a
vércukra barkinek lehet életveszélyesen magas.
Es aki a reklamokra hallgatva prébélja meg-
édesiteni keserti mindennapjait, annak lesz is.
A rekldam, ez a metafizikus cukor, eme mester-
séges potlék, mely alig egy kaldria, mégis elfedi
a fanyar izeket, ez a szellemi szahar mézes-
mazos igéreteivel éppuigy laggya és selymessé
teszi perceink, mint a micukor, az édeske, a
»,bogyd”, amelyet aktatdskajukban vagy reti-
kiiljikben mar magukkal is hordanak a varosi
1ét jol képzett és minden sulyos helyzetre
felkésziilt deszantosai, akiket afel6l mar lega-
labb kiképeztek, hogy a cukor maga a fehér
halal. Mondjuk, nincs egyszer( helyzetben az,
aki életben prébal maradni ebben az édenben,
ahol mézeskalacshdzak és tejszinhabgejzirek,
cukorkeritések és csokibanyak varjak az
embert, s ahol minden sarkon a kereskedelem
jol képzett cukros bacsijai allnak szélesre tart
viharkabdtban, és nyaldkdt mutatnak nekiink.
Csak tgy olvad a szankban! Olvad, ahogy az
életiink, mert bar gyerekkoromban mindig azt
mondtak nekem, amikor eleredt az es6, hogy
ne félj, nem vagy cukorbdl, szilard meggyé-
z6désem, hogy az ember cukorbdl van, de
szervezetének jelentés hanyada legalabbis
nutrasweet. Persze a legendas ,boldogsag-
hormonok”, melyek ilyenkor el6zonlik a tes-



tiink, olyan megnyugvassal toltik el belsé
receptoraink, amihez foghat6 érzés nincs is,
talan csak az, amikor az ember leadta végre a
tiz-tizenot kil6 f6l6s boldogsagot a hasfalardl,
amellyel mar 6 sem tudott mit kezdeni.

Persze, kell az a csopp édes, az a falatnyi
mézes molekulahalom, amelyt6l az ember
mosolya kitelik, amelytél a dolgok valami
blivés médon a helyiikre keriilnek. Kell, ahogy
nagymamam tanacsa szerint minden sds ételbe
is kell az a kiskanal cukor, amely kikerekiti a
flszersok zamatat. De valahogy elcukroztuk a
valdsdgot. Kicsit negédes, kicsit gejl, néha fojto-
an szirupos, mint egy atlagos szappanopera,
amely egy tavoli cukorndadiiltetvény magén-
életének kémiai képlet bonyolultsagu valésagat
targyalja oly édesen, hogy Osszeragad téle az
ember torka — és a szive is. Mikdzben nézi ezt a
valésdgot, melynek mar nem csupan a maza
csillog aranybarnds fényben, mint a dobos-
tortan az olvasztott cukor, hanem teljes egészé-
ben felédesitett, hat nassol is valamit, valamit,
ami nem cukor, mégis édes, mint amilyennek a
maga életét is remélné végre, elrag egy édesito-
szeres kekszet, melynek lagy ize mogott felsejlé
szappanaroma maga a megtisztulds. Matyds
kiraly keserti igazsaga, a ,kaptam is ajandékot,
mégsem hiztam téle egy dekat sem” érzetének
boldog és ontudatlan megnyugvasa, maga a
gyerekkor.

Gyerekkoromban mindig kaptam csokit.
Apré figyelmesség volt nagymamaktodl, nagy-
néniktdl, kiilonleges pillanat, mar alig vartam,
hogy megérkezzenek. Nem nosztalgiaval mon-
dom, de az a falat édesség maga volt a csalad, a
baratsag, a nagymamamtdl kapott cukorka
édesitGszere maga volt a szeretet. Ezt ma érzem
igazan, amikor a csoki napi rutin. Es az ajan-
dékozds olyan, mint a szaharin. Valamit meg-
tszunk vele. Az ajandékkal a figyelmet, a
szaharinnal meg a gyartdi, részvényesi vallo-

mast, miszerint nincs is annyi cukornad,

cukorrépa, amellyel ezt a vilagot boldogga lehet-
ne tenni legalabb egy kicsit. Kesert a szank ize,
és minden falat cukor utdn egy kicsit még
kesertibb. Sietve magunkba tomiink hat még
egy kokuszos, nugatos zselékaramellt, ha ,,még
tobb energia kell”, és a gyereknek is adunk
egyet, mert 6 meg névésben van, vagy forditva,
neki kell baromi sok energia, hogy legyen ereje
beinditani a markolot, ahogy a tévében latta, és
mi vagyunk névésben - térfogatunkat és
életszinvonalunkat tekintve is tadgulunk, mint a
vildgegyetem.

Van persze, aki mar a felvilagosultak kozé
tartozik, s csak barna cukorral izesit, vagy méz-
zel, pedig a nagyipari mézek nagy része is csak
szines cukor; vannak, akik csak szerelmi banat
esetén nyulnak az édesség utan, s mint valami
kiilonos ongyilkossagot, ugy ,kovetik” el a
krémest vagy a Sacher-szeletet; vannak, akik
nem isznak cukrozott tiditéitalt; s vannak, akik
a categoricus imperativus bizonyitékat latjak
abban, hogy csak ,light” feliratd szirupot
fogyasztanak a desszert utan. Hat, valahol el
kell kezdeni! Bar némi utanagondolassal
egészen tisztan latszik, hogy a cukor vagy
mtcukor a mélyrétegekig 4titatta az életet, s
mikozben a kiilonb6z6 életmddszektdk és
étrendgyiilekezetek egymassal haboruznak az
egészséges és egészségtelen fogalmain, lassan
minden megbetegedik. A gyerekeknek az alma
savanyu lesz, ha beleharapnak, a meggy
keser(, az eper fanyar, nekiink a csék legjobb
esetben is csak mentolos, az édes élet kozben
meg az édesé lett, nalunk csak az az egy
vércukorméré maradt, amelyet szintén a rekla-
mokban lattunk, és riadtan megvettiink, hogy
minden pillanatban tudjuk, ehetlink-e még egy
csokit, vagy elég, ha innentdl kezdve szivjuk a
sajat vériinket, talan.

Nem mintha a megel6zés fontossagaban nem
hinnék, dehogy, csak olyan ez, mint amikor
édelegve felhizlaljak az embert, majd lenézéen
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kozlik vele, hogy kévér. Aztdn megnyugtatjak,
hogy ez sem baj, mert van egy szanatérium,
ahol a Megasztar legjobb hangjai még a
lerakédott nikotint is leéneklik az ember
érfalardl, ha fizet. Persze, ez is az édes élet
része, mint a cukorcefrébdl 16gybolt bor, s aki
édesen viselkedik, azzal a vilag is édes marad —
annak ,iiccsi” jar, vagy nasi, mintegy ,jutalom a
nap végén”, ahogy a szlogen hirdette az
orakulumot annak idején.

Elkiildték nekiink a mézesmadzagot, mint
hajdanaban Senecanak a selyemzsinért. Az em-
ber hazamegy, bedrdtozza magat a DVD elé, és
mikozben nézi a sok édi kis filmet, 1élekben
Jkandirozott mandarinzselészin(i &ramvonall4”
valva tigy megtomi magat nugatos szivecskével
és joghurtos vesécskével, hogy minden bétor és
atgondolt allatvédd tiltakozna, ha latna.

Fellini mar a tejszinhabos mennyei felhécs-
kék kozt kavézgat Kanttal, s taldn egy régi
német vagy olasz stiteményrdl folytatnak élénk
eszmecserét, amelyet még dédnagyanyjuk
készitett egy iinnepen, s ha volt, még porcu-
korral is meghintett a gyerekek miatt. Emlé-
keznek még az izére is. Otthonize volt. Tlinéd-
nek tdn, hogy az otthonnak ma milyen ize
lehet, de csak mi tudjuk, hogy édes, éppolyan
édes, mint barhol, barminek az ize, mint a vatta-
cukoré, agyoncukrozott semmi, ami 0sszeesik
az ember szdjaban, mint a politikai frazisok, és
Osszetapasztja a nyelvet a szajpadlassal, hogy
annyit sem tudunk mondani, k&széndm,

édesem!

| Csikds Attila |
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MANLIUK MAGUNKAT: MEGJELENT A TUDATOS VASARLOK KONYVE

Az Ursus Libris gondozasaban és a TVE szerkesztésében jelent meg a Tudatos Vdsdrlok ‘aim
konyve, amely e magazin els6 tizenhdrom szamabdl kozol valogatédst. Provokativ :
kérdések, elgondolkodtaté tények és adatok, hasznos tanacsok — mindez egy kotetben. TSRS

Tovabba: forrasok és ivokutak listdja, idénynovény-tdblazat, élelmiszerkilométer-
szamlald, helyitermék-kalauzokat kiadd civil szervezetek elérhetGségei, hazi praktikdk
és tippek, olvasmanyajanld, termékcimke-ismerteték, biomindsitett hus- és hallel6helyek,
elektronikai hulladékot gytjté vallalkozasok elérhetéségei, klimavaltozas-szamldld, arkalku-
latorok, internetes telekocsikeres6k é€s magyar nyelvli dtvonal-tervezdék listdja, kerékparos-
szervezetek altal ajanlott kerékpariizletek listaja, nemzeti parkok Okoturisztikai és csaladbarat

szolgéaltatasai arakkal. A 260 oldalas kiadvany 2850 forintért kaphaté a konyvesboltokban.

MESZLENYI ATTILA: A VILAGVEGE ILLEMTANA — TOLELGKONYV

A szerz6 szerint a vildgvége mar rég elkezd8dott, lasst, észrevehetetlen folyamatként. Ennek
ellenére hagy még némi esélyt a ttilélésre, ezért a szokatlan mtifaji meghatarozas: tilélékonyv.

A klasszikus értelemben vett illemtankonyv bemutatja, hogy illik viselkedni a siillyedé hajon,
milyen viselkedéssel lehet egyenes gerinccel atvészelni a véget, hogyan lehet(ne) taldn meguszni a
dolgot. A kotet foglalkozik az életmdd egyes vetiileteivel és az 1j illem, a ,létrendi életmadd” elvi
alapjaival. A rovid, 1ényegre toré ,szabalyok” nem prébaljdk a tudoményossdg hamis latszatat
kelteni: itt pusztdan magatartasformak keriilnek pellengérre, arrdl, hogy a vilag helyzetének mai
fényében egyszertien szamos dolog tarthatatlan bunkdsdg.

Ad Librum Kiadd, 2008, 102 oldal, 1790 Ft

MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGE

A Magyar Dietetikusok Szovetségét kozel ezer élelmezési és tdplalkozasi szakember alkotja. A sz6-
vetség céljai kozt szerepel az egészséges tdplalkozasi szokdsok kialakitdsa és népszertsitése, a
taplalkozassal 0sszefliggd betegségek megel6zése és azok diétdinak megismertetése. Ha szeretnél
taplalkozasi tanacsokat kérni, esetleg kivancsi vagy a legtijabb kutatasokra a témdban, kattints a
szovetség honlapjaral

1092 Budapest, Ferenc krt. 2-4. 3/24, Telefon: (06 1) 269 2910, e-mail: mdosz@mdosz.hu, www.diet.hu

WILLIAM DUFTY: CUKOR BLUES

»A cukor irdnt — csaktgy, mint az alkohol, a cigaretta, a kdvé és a valddi kabitdszerek irant —
fligg6ség alakul ki. Ezért tudjuk olyan nehezen elfogadni, hogy barmi baj is lehet a finomitott
cukorral” — ajanlja a konyvet a kiadd. A szerzé szerint a cukorfogyasztds nem sokban tér el a legalis
kabitészerhaszndlattdl, ugyan kovetkezményei masok: fogszuvasodas, cukorbetegség, rak,
kozmetikai problémak és koncentracids zavarok. Mikdzben a kényv felderiti a cukor torténelmét,
bemutatja a cukoripar vélt vagy valos hazugsagait és a fligg6ség kovetkezményeit.

Kétezeregy Kiado, 274 oldal, 2450 Ft

|80



rrrrrrerrrrrrrervrrrrerrrrrrrerrrrrrerrrrrrrrerrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

e R N N RN RN R R

A TUDATOS VASARLOK EGYESULETENEK TEVEKENYSEGEI AZ ELMULT IDOSZAKBOL.
FEETL b ot rvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr BATETSZIR LEGYEL TAMOGATC TABY 1 11

CEGMERCE

Vésarolj te is az etikus és kornyezetbarat cégektSl! A Cégmeércében vallalatokat rangsorolunk
kornyezeti és tarsadalmi hatasuk alapjan. Megjelent a gyiimolcsjoghurt gyarto cégek rangsorolasa,
és mindjdrt itt a szupermarketeké. http://cegmerce.tudatosvasarlo.hu

TUDATOS VASARLO-KALAUZOK ES BUDAPEST ZOLD TERKEPE

Harom varosnak, Vdc, Esztergom és Miskolc, valamint ezek vonzdskorzetének készitettiik el a
Tudatos Vasarld-kalauzat, 2008 6szét6l pedig nekilattunk, hogy elkészitsiik Budapest zold térképét.
Hogy miben kaphatunk eligazitdst? Bio-, haztdji, fair trade termékek lel6helyei, piacok nyitva
tartasa, vega éttermek, bicikliboltok, javitomihelyek, természetkozeli sportoldsi lehetdségek,
specidlis hulladékgytijté helyek. A legjobb, hogy a lista barmikor bévithetd. Kiildd el, hogy te mirdl
tudsz! A kalauzok elérheték a www.tudatosvasarlo.hu-n, a zold térképet 2009-ben jelentetjiik meg.

TUDOMANY

A TVE tarsszervezésében megrendezett nagy siker( Fenntarthato fogyasztds Magyarorszdgon 2007
tudomanyos konferencia vélogatott eléadasai Gulyas Emese és Vadovics Edina szerkesztésében
megjelentek az OKO cim(i folydiratban.

2008. oktéber nyolcadikdn a TVE és Greendependent Egyesiilet kezdeményezésére nagy sikert
nemzetkozi tudomdanyos konferenciat tartottunk a Budapesti Corvinus Egyetemen a fenntarthato
fogyasztasrol. A konferencian elhangzott el6addsok és a hattértanulmanyok letolthet6k a
www.tve.hu-rél.

NOE MARKAJA

A Tudatos V4sarlék Egyesiilete és a PONT Kiadd a 79. Unnepi Kényvhétre jelentette meg
Szvetelszky Zsuzsanna Noé mdrkdja. Varidciok a tudatos vdsdrldsra cimi
esszégyljteményét, amelyben a szerzd a gyakorlo vasarlond és csalddanya szemszogébdl
vag rendet a némileg kaotikussa valt, fogyasztascentrikus vilagunkban. Szvetelszky I -
Zsuzsanna haldézat- és kommunikaciokutato, s a Tudatos Vdsdrlé és a TudatosVdsdrlo. hu é&'
rendszeres szerzéje. A konyv 1880 forintért kaphaté a konyvesboltokban.

OKTATAS

A 2008/2009-es tanévben a TVE fogta 0ssze az Eurdpa Naptdr (korabban Tudatos |
Vésarlo leszek!) magyarorszagi kiadasat. Az eurdpai értékekrol, fogyasztovédelmi €s a <l
fenntarthaté fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol sz616 ingyenes oktatéanyag a TVE _
segitségével tobb mint 60 000 didkhoz jut el orszagszerte. é‘\\ /

WUNDERKAMMER: CSODAKAMRA

2008. november 4-23. kozott kidllitast tartottunk. A Tudatos Vasarlék csodakamrdjdban olyan
dolgokat gydjtottiink Ossze, amelyek egyszerre 6vjak a kornyezetet, s amelyeket tarsadalmi
felel6sséget vallalé alkotok, vallalkozasok allitottak Gssze, és a fogyasztok mindennapi, valds
igényeit elégitik ki. Napszakdcs, évtizedes visszavalthaté iivegek, ujrahasznositott papirbutorok,
elem nélkiil miikods elemldmpa, éridsplakatbol késziilt fotel, méltanyos kereskedelembdl szarmazo
pulcsi, fenntarthaté erd6gazdalkodéasbol szarmazo tornacip6 és megannyi izgalmas targy. A kial-
litast tobb ezren latogattak.
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Az alébbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlok Egyesiiletének tagjai szamara. Megrendeléseket a
tve@tve.hu e-mail vagy a 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
postai cimre varjuk. A tagsagrol bévebb informaciot talélsz:
www.tve.hu/tagoknak.html, vagy kérdezd munkatarsain-
kat a (06 1) 225 8136-0s telefonszamon.

Postai megrendelés esetén a postakoltséget felszdmitjuk.

Vasarolj okosan!
Utmutatd egy fenntarthatobb élethez (56 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft

Tudatos Vasarlok konyve (258 oldal)

Teljes (bolti) ar 2 850 Ft
Irodai ar 2 850 Ft
Tagoknak 2 280 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-

és bojkottszervezési kézikonyve (35 oldal, szines)
Irodai ar 300 Ft
Tagoknak 300 Ft
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E-szamokral roviden

E-szamokrol roviden (30 oldal)

Irodai ar 300 Ft
o @  Tagoknak ingyenes
A kavé ereje (DVD)

Dokumentumfilm a kavétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairol,
a fair trade-rdl

Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

Iskolai fogyasztoképzés

Oktatdanyag
Irodai ar 500 Ft
Tagoknak 300 Ft

A TUDATOS VASARLO régebbi szamai
Irodai ar 200 Ft
Tagoknak 100 Ft
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Szerkeszt6bizottsdg: GELLER ZITA, LEDERER TAMAS,
PoLONYI KRISZTINA, VOROS MIKLOS

Grafikai tervezés: CZAKO ZSOLT

Nyomdai kivitelezés: PRESENT MUVESZETI ES SZOLGALTATO KFT.
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Internetes megjelenés, megrendelés, archivum:
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

Szerkesztdség:

H-1027 Budapest, Bem rkp. 30. II/19.
Telefon/Fax: (+36 1) 225 8137
E-mail: szerk@tve.hu

Megjelenik 1800 példanyban.

Szerkesztés lezdrva: 2008. oktéber

A Tudatos Vasérlé 100% tjrahasznositott alapanyagu
papirbdl késziilt (Cyclus Offset).

ISSN 1786-3368

Kordbbi szdmok:

2004 | A fogyaszto hatalma, Rekldm és média, Kardcsony
2005 | Aktiy dllampolgdr, Viz, Hdztartdsi vegyi anyagok
2006 | Idé, Zoldség-gyiimolcs, Szupermarketek
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A Tudatos Vasarl6 megjelenését nonprofit szervezetek, allami
palyazatok és maganemberek tdmogatésai teszik lehet6vé.

A Tudatos Vasérlé tartalmanak szerzéi joga a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletét illeti meg, kivéve abban az esetben, ha az adott
tartalmakndl mas forras van feltiintetve, illetve a szerz6i
joggal kapcsolatban egyéb kozlés torténik, ilyenkor annak
megfelelGen kell eljarni.

A Tudatos Vésarlé magazin a Tudatos Vasarlok Egyestilete
tdmogatd tagjainak ingyenes.

A Tudatos Vésarl6 jelenlegi szamanak megjelenését a
Gazdasagi és Versenyhivatal valamint az Articsék Studi6
(Czako Zsolt) tamogatta.

Koszonjiik!

Ertékeld a Tudatos VAsarl6t!
www.tudatosvasarlo.hu/magazin

Kedves Olvaséink! Azon gondolkodunk, hogy beengedjiik-e
az Ujsag szellemiségével 6sszhangban miikodé véllalkozdsok
reklamjait a Tudatos Vasarlé magazinba. Ahhoz, hogy j6é don-
tést hozzunk, sziikségiink van a Ti véleményetekre is. Kérjiik,
irjatok meg mit gondoltok a szerk@tve.hu -ra. K6szonjiik!

@J GAZDASAGI VERSENYHIVATAL
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Ara: 380 Ft




