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- OLVASOI LEVELEK

KEDVES {ROK ES SZERKESZT(K!

Elolvastam a Tudatos Vasarlé Hust. Ertem
mdr, miért ez a felhdborodds a nagyiizemi
allattartas koriil, €s hogy miért nem esznek a
vegetarianusok még tojast sem. Az allatok
nem htstermels gépek, mig mi ugy banunk
veliik, vilagos. Izfokozé, tartésitészer, stabili-
zatorok, nedvesit4: virsli; hogy a mai ember-
nek tényleg mindegy, mit eszik, ezt az allitast
is jobban értem. A kiadvany éta egyre jobban
furcsallom az allandé sort a husos pultoknal.
Mégsem gondolom, hogy valamirdl, ami
ennyire mélyen a mindennapjaink, a kultur-
ank része, egyik pillanatrdl a mésikra le lehet
vagy le kellene mondani. Csak épp meg kell
fontolni, hogy kell-e nekem éppen az a hts, és
kell-e belble annyi. Mas kérdés, hogy ha
tudom, honnan jon, és mi van benne, maris
nem kell.
Amit most varok az az; hogy lelkiismeret-fur-
dalas nélkiil ehessek hust — mar ha ezek utan
még megkivanom. Tudni szeretném, honnan
jon, hogy tartottak ott az allatokat, mivel etet-
ték, mi van még a felvagottban, €s biztos aka-
rok lenni abban, hogy nem allergén, rdkkelté
stb. Na és hogy ne kelljen ,pulttritkkok”-t61
tartamon.

Okros Rita
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LEGYEN VILAGOSSAG!

Nem is olyan régen, a XIX. szazad kdzepén, aki
olyan szerencsés volt, hogy a féutcan lakhatott,
gyengén vilagitott haza ablakdn kinézve estén-
ként megpillanthatta a lampagyujtogatdt, amint
fényt varazsol a lampaoszlopokba. Tarsadalmi
helyzettél és/vagy lakhelytdl fiiggben a szo-
béakban levé lampa sokféle anyagbdl késziilhe-
tett az agyagtdl a kovon at az eziistig vagy az
aranyig, tartalya pedig kerozint, halolajat,
hoédzsirt vagy oliva olajat is tartalmazhatott.
A gyengén megvilagitott utcak és a szemfacsa-
r6 lampafiist nem tartoznak azok kozé a
romantikus dolgok k6zé, amiket a klasszikus
regények a képzeletiinkbe idéznek.

Szamitott a vilagitas koltsége, talan, és sza-
mitott a fény ereje is. De ezeket nem hoztak
Osszefliggésbe az egész rendszer hatékonysa-
gaval. Végiil is miért kéne a hatékonysdggal
foglalkozni? A népstiriség annak idején gyér
volt (kivéve azoknak, akik tgy gondoltdk,
nekik nem kellene ugyanazt a levegét szivni,
mint az izzadsagszagu parasztoknak), a béke-
zU Fold er6forrasait végtelennek hitték, és a
technolégiai fejlédésrél sem gondolkodtak
olyan cinikusan, mint manapsag: hogy az
emberiség jollétét noveli. Amikor 1809-ben az
angol feltaldlé, Humphry Davy bemutatta az
elsé ivlampat — az izzolampa elédjét — a Brit
Kirdlyi Intézetben, a kisérlethez 2000 galvane-
lemet haszndlt. A mai hatékonysdgi standar-
dokkal szdmolva ez elegendé lenne egy egész
akkori keriilet kivilagitdsahoz. Az elektromos
fény fejlédését jol mutatja, hogy par évtizeddel
késébb a skot James Lindsay ,,konyvet olvasott
kevesebb mint fél méter tavolsagbdl”. Mind-
azonaltal Thomas Edison volt az, aki a szazad
utols6 negyedében egy személyben egyesitve
egy feltalald és az ipari forradalom éles eszli
fidnak tulajdonsagait, demokratizalta a vilagi-
tast, és kiemelte a haztartasokat a sotétségbdl.

0 a modern, a mi otthonainkban is vilagité vil-



lanykorte atyja. Ez jart a fejemben idén nyaron
a Balatonnal, amikor egy izgalmas konyv utolsé
oldalait a mobiltelefonom fényénél olvastam.
Aztan elmerengtem a manapsag tapasztalt fény-
bdségrdl, amit oly természetesnek vesziink.

Ko6zépiskolas korunkban a tojds megtermé-
kenyitésérdl és a keltésrdl sz4l6 6rdk utdn ugy
dontottlink, sajat csirkét keltetiink friss tojas-
bol. A tandr csak gy mellékesen emlitette, de
kivancsisdgunk a folyamat 1épéseinek felderité-
sére 6sztOkélt benniinket: szereztiink hdrom
tojast egy szabadtartasu csirke aldl, egy karton-
dobozba izzét helyeztiink, aztan beletettiik a
tojasokat. A villanykortét harom hétig égve hagy-
tuk, hadd melegitse a doboz belsejét; ekbzben
rendszeres id6kozonként dvatosan elforditgat-
tuk a tojasokat. Es lass csodat, a 21. napon két
sérga csibénk volt — az egyik tojasnak nem sike-
riilt az akcid —, csipogva kovettek minket min-
denhova, mintha mi lennénk a sziileik.
A villanykorte megcsinalta!

Az izz6 gyakorlatilag egy fiit6késziilék, ami
mellékesen fényt is ad. Miikodése ugyanazon
az elven alapul, mint a kenyérpiritéé vagy a viz-
forraléé vagy mint a fenti kisérletben a keltetd
melegit6jéé. Elektromos aramot magas ellendl-
lasd fémen vezetnek at. Amint ez ellendll az
aramnak, a fémet felépité piciny részecskék fel-
toltédnek, és igen izgatotta valnak, ezaltal a
fém rendkiviil magas hémérsékletre melegszik
fel — vorosen izz6 lesz, mondhatnénk. A vizfor-
raléban a ho felforralja a teavizet; a piritéban
megbarnitja vagy elégeti a kenyeret. A villany-
korte izzészdla, amikor 2000 Celsius fok folé
melegszik, lathato fényt ad ki.

Mivel mostandig azt hittiik, annyit ashatunk
a Foldben, amennyit csak akarunk, tgysem
omlik rank, a kortének a magas fogyasztasu és
alacsony kibocsatasu tulajdonsagaiba fektettiink.

Az izz6ldmpa mdra ott 16g minden otthon-
ban. Modern életmdédunk sok mds — szintén

feliilvizsgalandé — termékéhez hasonléan a

miikodéséhez sziikséges energia 90%-at elpa-
zarolja. Ez azt jelenti, hogy ha 1000 Ft-ot
fizetsz a villanykorték energiafogyasztaséért,
akkor ebbdl csak 100 Ft termelte magat a fényt.
A tobbit — 900 Ft-ot — a veszteségért fizeted.
Ha ehhez hozzdadod a villanyvezetékeken
keletkez6 veszteséget és annak a koltségét,
amit olyankor fogyasztasz, amikor a lampak
iires helyiségben égnek, akkor koriilbeliil 97%-
os hatékonytalansagrol beszélhetiink. Ugyanaz
az izzokorte, ami végig vilagitotta utunkat egy
évszazadon at a mértéktelen haztartasi energi-
afogyasztasig, mara a pazarld civilizaciénk
szimbdluma lett.

A torténelem alagutjain utaztunk a sotét-
ségbdl a vilagossag felé, mig mara megérkez-
tlink az energiatechnoldgia arterébe. A fény
olyan erGs, hogy szinte vakit. A kapcsolot egy
laza mozdulattal atéllitva éjt nappalla tehe-
tlink; egy gombnyomas, és bekapcsol a TV; egy
tekerd elforditdsa, és mar miikodik is az elek-
tromos f6z6. Ha mar a digitdlis jov6ben élsz,
nem is kell hozzaérned semmihez. Csak prog-
ramozd be a lakdsod, és mondd: abrakadabra,
az arany fény maris a tiéd lehet. Hogy honnan
jon ez az energia, hogyan jut az otthonainkba,
és hogyan tudjuk fenntartani, ezek mar idege-
nil hangzo kérdések a fogyasztoknak. Az ener-
giahiany kérdése folyamatosan a realitasokkal
szembesit benniinket: gy tlinik, az energia
lesz életmddunk végsé biraja.

A fény: betolakodés a sotétség helyére.

VAKITO FENY

Az energiaforrasokkal kapcsolatos két, egymast
erGsité folyamat fogja eldonteni jovénket az
energia ligyében. Egyrészt az energia iranti
kereslet nagysaga és novekedésének mértéke a
magasban szarnyal. Masrészt bizonyos eréfor-
rasok — pl. a fosszilis tilizel6anyagok (k&olaj,
szén), vagyis a modern gazdasagunk kerekeit

mozgasban tart6 energiaforrasok — kifogyoban
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vannak. Taldn néhany olajvéllalati dolgozé
kivételével az Gsszes szakérté modellje 20-50
évet ad az emberiségnek a fosszilis hidak fel-
égetésére. Az ligyet tovdbb bonyolitja a klima-
valtozas égetd problémadja, amit nagyrészt
ezeknek az energiaforrasoknak az {iveghazha-
tasu gazokka alakitasa tiizel.

Az életstilusrdl szélvan, az ellentmondasok
koréban éliink. Az Eurdpai Kornyezetvédelmi
Ugynokség (European Environmental Agency,
EEA) jelentése szerint az egy haztartasban élék
atlagos szama csokken (Magyarorszagon 1960
és 2005 kozott 3,1 f6rél 2,47 f6re), mig laka-
saink egyre nagyobbak lesznek. Tébb és na-
gyobb lakas épitése egyre nagyobb foldteriiletet
és erGforrast kivan, ami teher a természeti kor-
nyezetnek, és a varosok elterpeszkedéséhez
vezet. A nagyobb lakasokkal egyiitt né a fiitésre
és htitésre igényt tarté terek mérete. Janet
Sawin ,A vildg helyzete 2004” c. konyvben
megjegyzi, hogy ,, 1973 és 1992 kozott az iparo-
sodott orszagokban csak a csokkend lakasmé-
retek miatt személyenként 20%-kal nétt ener-
giafogyasztas”. A Haztartasi fogyasztds és a
kornyezet (Household Consumption and the
Environment) c. kiadvanyaban az EEA gy
becsiili, hogy az EU-ban a ftités teszi ki a haz-
tartdsi energiafogyasztds legnagyobb részét,
mintegy 70%-at.

Az, hogy ennyi energiat hasznalunk fiitésre,
még nem jelenti, hogy a lakdsaink szaunava
valnak. Egyszertien csak nem tarjuk megfelel$
karban &ket, és a fiitGtest melege dtszivarog a
falainkon, hogy végiil a bioszférat melegitse
fol. George Monbiot, a klimavaltozasrdl sz6lo
egyik legmegalapozottabb, mégis optimista
konyv (Heat: How we can stop the planet bur-
ning”; Héség: Hogyan olthatjuk a bolygé lang-
jait) szerzGje atlagos otthonunkat ,,meleglevegs-
csatorndnak” nevezi, amely ,szinte csak
véletleniil tart minket melegben, mig a hé tova-

aramlik mellettiink, ki az utcdra”. Szamitasok
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szerint az otthoni szigetelésre forditott minima-
lis, koriilbeliil 20 000 Ft raforditas — légmente-
sen zar6do ablakok és ajtok, a falakon levé
repedések megjavitdsa, lyukak betomése,
huzatcsatornak megsziintetése — a ftitési kolt-
ségeket akdr 40%-kal is csokkentheti. Mar érez-
zitk az energiasivatag fel6l fujo forré szelet,
mégis tudatlansagbdl, hanyagsagbdl vagy lusta-
sagbdl kifolydlag olyanok a hazaink, mint a repe-
dezett, kilyuggatott viztarolok a Szaharaban.

A gyartokat teljesen lefoglalja, hogy mind
tobb elektromos késziiléket dobjanak a piacra —
egészfalas tévék, szobanyi hiitészekrények,
szamitogépet megszégyenité mobiltelefonok,
mozimingségl DVD-lejatszdk és ipari kapacita-
su mikrosiiték sorakoznak az &druhdzakban.
Ezek egyre tobb fizikai helyet és mentalis teret
foglalnak el, és hatalmas mennyiségl energidt
igényelnek. Egy nagy plazmatévé példaul
OtszOr annyit, mint egy hagyomanyos katddsu-

Vet Az elektromos késziilékek az iparoso-

dott orszagok energiafogyasztasanak 30%-

EOV DN valamint az {iveghdzhatdsu
gazok 12%-anak kibocsatasaért felelések — irja
Sawin.

Az Eurdpaban keletkezé évi 6,5 millid
tonna elektronikus hulladék artalmatlanitasa-
val kapcsolatos problémdkrdl szélva az EEA ,a
talajba vagy talajvizbe kozép vagy hosszu tavon
esetlegesen atszivargd, rakkelté anyagokkal
kapcsolatos komoly veszélyekr6l” kesereg.
Ezeken tul két, energiafogyasztassal kapcsola-
tos trend még a technoldgidért rajongokat is
meglepte. Az egyik a bumerdnghatds, a masik a
készenléti allapot probléméja.

Sok idé telt el Davy 1800-as évek eleji, 2000
galvanelemes lampéja 6ta; a technologia méra
sokkal iigyesebbé és Okohatékonyabba vdlt.
Ennek ellenére hivatalos szervek, mint az EEA és
a brit kérnyezetvédelmi minisztérium (DEFRA)
is azt vették észre, hogy bar a termékek egyre
kevesebb energiat hasznalnak, egyre nagyobb



szdmu alkalmazdsuk ellenstlyozza a hatékony-
sdgbdl adddo elényoket. Ez az ugynevezett
bumeranghatas. A nagy héztartasi gépek (htits-
szekrény, mosé- és mosogatogép) késziiléken-
kénti atlagos energiafogyasztdsa 1990 és 2002
kozott 21%-kal csokkent, de teljes energia-
fogyasztasuk csak 2%-kal esett vissza — féleg
amiatt, mert az emberek tobb ilyen gépet vet-
tek és hasznaltak. Bar a tévékésziilékek hatéko-
nyabbak és olcsébbak lettek, ha tigy dontiink,
hogy minden szobaba kiilon tévét vesziink,
nem spérolunk energiat; az alacsony &r és a jobb
energiahatékonysdg erény helyett atokka valik.

Az energiatakarékossdg masik hamis baratja
a készenléti allapot. Elektromos berendezése-
inket — kevés kivétellel — ugy tervezték, hogy
hasznalaton kiviil készenlétben, avagy alvd
tizemmoédban miikodjenek. Azt gondolhat-
nank, hogy ebben az allapotban a gépek nem
fogyasztanak dramot. De a Nemzetkozi Energia
Ugynokség (International Energy Agency) kuta-
tasa arra deritett fényt, hogy a legfejlettebb,
,OECD, a Gazdasagi Fejlesztés és Egyiittmiko-
dés Szervezet tagsagaba tartozo orszagok, [koz-
tiik hazank is] haztartdsi energiahasznalatdnak
3 és 13% kozotti része a készenléti allapotnak
tudhaté be”. Vegyiik példaul a videdlejatszot:
élettartama alatt 19-szer tobb energiat fogyaszt
el készenléti allapotban, mint lejatszas kozben.

Mig meg nem ismerjiik a gyakorlati kovet-
kezményeit, azt hihetjiik, a készenléti 4llapot
apré probléma. Hogy egy mindennapi példat
hozzunk: a brit Energiatakarékossagi Erdek-
szovetkezet (Energy Savings Trust) becslése
szerint a bedugva hagyott mobiltelefon-t61t6k
évi 60 millié6 font (tobb mint 21 milliard Ft)
veszteséget okoznak, és negyedmillié tonna
széndioxid-kibocsatasaért felel6sek Nagy-
Britannidban. Amikor el8sz6r megldttam ezt a
szamot, elképedtem, és ugy dontottem, kicsit
mélyebbre dsok. Ratalaltam egy BBC-interjura,
melyben Markus Terho, a Nokia kdrnyezetvé-

delmi igazgatdja tanusitotta, hogy a konnektor-
ban hagyott, de telefonhoz nem csatlakoztatott
Nokia t6lt6k mintegy 0,1-0,5 watt aramot
fogyasztanak, igy a mobilt6lt6k milliéi 21 milli-
ard forintnyi energiat vesztegetnek el. ,A vilag
helyzete 2004” c. jelentésben Sawin ugy kalku-
181, hogy 2020-ig a készenléti dllapot ,,majdnem
négyszaz darab 500 megawattos er6mu kapaci-
tasat” igényli majd, ,,ami évi tobb mint 600 mil-
li6 tonna széndioxid-kibocsatast eredményez”.

A jové masmilyen is lehet, ha kicsit visszate-
kintiink a multra — vagy legalabb a természetre.
Az egyik legnagyobb indiai fesztival a Diwali,
vagyis a Fény Unnepe; ekkor a gonoszt legy6z6 jé
diadalat iinneplik. Az emberiségbe vetett remény
jelképeként a fesztival ideje alatt virdgokkal
diszitett agyaglampacskakat gyujtanak — az iste-
nek figyel6 tekintete alatt. A Diwali kiilonos
keveréke a gyonyor(, tinnepi ruhdkba 6ltozott
indiaiak 1élegzeteldllitd szépségének és a kinai
tlzijatékokkal jatszd gyerekek huncutsaganak.

A Diwali megiinneplése utdn az engem ven-
dégiil 1até csaladdal Chinchavli faluba utaztunk,
Mumbaitdl mintegy félnapi dtra az orszag bel-
seje felé. Nem sokkal azutan, hogy a Nap bee-
sett a horizont hullamai mogé, az alkony sotét-
ségbe mélyiilt. A hegy ldbanal, egy kunyho
veranddjan tekertiik ki matracainkat. A hata-
mon fekiidtem a messzeséget nézve, a sotétben
alig lattam valamit. Baratom és hédzigazdam,
Kunal Jadhav és baratai sorban fekiidtek a job-
bomon. A hagyoméanykovet6 Indiaban lévén, a
csalad nétagjai a masik oldalon, kiilén matra-
con fekiidtek — két parhuzamos sorban mind-
annyian a sotétlé égboltot néztiik. Nem ritkan
innen-onnan hangos csapdosds hallatszott —
egy mdr eleve elvesztett kiizdelmet vivtunk a
szunyogok ellen. Ettdl eltekintve a 1élegzetiink
és az almos helyezkedések kis neszei voltak az
Osszes zaj résziinkrél. De ez kordntsem jelenti

azt, hogy csond volt.
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Tiicskok ciripeltek, kigydk sziszegtek —
magas, fémes hangjuk koriilvett benniinket, a
zajt dugohuzoként a fiiliinkon keresztiil a fejiink-
be vezetve. Békdk kuruttyoltak, egerek cincog-
tak, de volt ott vonitas, nyavogas, rikoltozas is
minden irdnybdl. Mindez azel6tt tortént, hogy
a vilagité bogarak el8jottek: fényiiket sajat tes-
titkben szallitva, és hasukon keresztiil a sotét-
ségbe sugarozva.

Az egész néhdny, az éjszakaban felvillano,
ragyogo, zold ponttal kezd6dott. A sotétséget
kipontozta fényiik. Egyre tobb vilagité bogar
keriilt el6; alacsonyan csiingé csillagként vagy
piciny meteoritként tlintek fel, gyors fénycsikot
huztak, majd kikapcsoltak. Ahogy tobben let-
tek, a leveg6t megtoltotte a zold fénycsikok
gyonyord kaosza — egyenesek, iveltek, cikcak-
kosak, szogletesek. Apro tlizgyujtok, tlizakro-
batdk, neonfényd mftivészeti installaciok és
karacsonyi ég6k szazait, ezreit képzeld magad
elé, amint a levegében sodrédnak; mindegyi-
kiik teszi a dolgat, minden elére megtervezett
minta nélkiil, mégsem {iitkdznek Gssze soha.
Sét, inkdbb azt képzeld el, hogy a tejuit koze-
lebb jott, a csillagok pedig tutira begdézoltek.

A fények e mennyei kérusa nem tart tul
sokaig. Epp mielétt észrevennéd, hogy vissza-

tartod a lélegzeted, mar kialvoban vannak.

EGY VILAGITOTORONY

A hézak és hdztartdsok novekvé energiafo-
gyasztasanak problémajat felismerve az Eurdpai
Unio6 1étrehozta az épiiletek energiateljesitmé-
nyérdl szolé direktivat, amelynek atfogd célja,
hogy ,,0sztonozze az épliletek energiateljesit-
ményének javitdsat”. Legfontosabb elvei kozé
tartozik, hogy minden 4j épiiletnek és a na-
gyobb feldjitas el6tt allo nagy épiileteknek meg
kell felelnie bizonyos minimdlis energiahaté-
konysagi kovetelményeknek. A direktiva szin-
tén elbirja, hogy az értékesitést megelézden

minden épiiletnek energiatanusitdson kell ates-
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nie. A legtobb figyelem az energiatakarékos
flitési-htitési technoldgidkra és rendszerekre
iranyul. De a direktiva megsziiletése el6tt is 1éte-
zett mar szdmos okos otlet, amelyeknek az elter-
jedését segithették volna jobb jogszabalyokkal.

A passziv haz az épitkezés olyan megkozeli-
tése, amely az energiateljesitménnyel kapcsola-
tos megfontolasokat az épités legelsd, tervezési
1épésénél veszi figyelembe. E mdédszer a terve-
zésnél, az alapanyagok kivdlasztdsdndl és az
épiilet tajolasanal olyan megoldasokat valaszt,
melynek eredményeképp az épiilet flitése és
hiitése kis vagy semmilyen kiilsé energiafelvé-
telt nem igényel. A nyilaszardkat ugy helyezik
el, hogy optimalis legyen a vilagossag és a nap-
fény melegit6 hatdsa, az ablakok méretét pedig
ugy valasztjak meg, hogy biztositott legyen a
beérkezé fény és az energiaveszteség egyensu-
lya. Szuperszigetelést haszndlnak, igy az épiilet
huzatmentes, de egy egyszer( technoldgia alkal-
mazasaval biztositjdk a megfeleld levegbkerin-
gést. Es val6ban, a passziv haz olyan egyszerd,
de mégis hatékony, hogy fiitéséhez nem kell
sokkal tobb, mint a benne é16k testébdl kidram-
16 meleg. Gondolj bele: ha egy pdr szerelmes-
kedik, az igy keletkez6 meleg bent marad, és a
hazat fiti.

Hasonld épitkezési megkozelités a null-
energids épiilet, az energiatermel$ épiilet, az
alacsony energiafogyasztasu épiilet, az auto-
nom héz, a kornyezetbarat hdz, az dnellato haz,
a passziv szolar épitészet stb. Amellett, hogy az
egy vagy tobb ilyen megkozelitést alkalmazd
épiiletek fenntarthatébbak és egészségeseb-
bek, hosszt tdvon olcsdbbak is, mint az atlagos
hézak. Bizonyos esetekben a kezdeti beruhdzas
magasabb lehet, de néhény év alatt a megtakari-
tasok jocskan kiegyenlitik a magasabb induld
koltségeket.

Azt kovetden is, hogy biztositottuk egy
hatékony épiilet 1étrejottét, felmeriil az elektro-

mos berendezések és a novekvé energiafo-



gyasztas problémdja. A krizist csak halogatd
technoldgidk, pl. a napelemek, mar széles kor-
ben kaphatdék. Az drampiac liberalizéldsaval a
z6ld aramszolgaltatdk valasztasa is jarhato utta
valik lassan. Az elektromos késziilékekhez
pedig energiacimkék és hatékonysagi el6irasok
tartoznak. Az Energy Star €s az eurdpai energia-
cimke csak kett8 azok koziil a kezdeményezé-
sek koziil, amelyek segitik a fogyasztdkat az
okosabb valasztasban. A ,smart meterek” (kb.
okos mér6ordk) szintén a szokasaik atgondold-
sédban tdmogatjak a fogyasztokat. A smart mete-
reket egy-egy késziilékre kotve elkeriilhetjiik a
hovégi meglepetéseket: a késziilék bekapcsola-
sakor a hozzd kapcsolt kiityli mindig megmu-
tatja, hogy hany forintnyi dramot fogyasztot-
tunk. A szerkezetet haszndlé haztartdsok
altaldban a villanyszamldjuk 12%-at spoéroljak
meg. Az energia elvont és megfoghatatlan a
fogyasztok szamara, nagy segitség, ha pénzben
mérhet6vé vélik a fogyasztas.

Ami baratunkat, az izzokortét illeti, ugy
tlinik, el kell k6szonniink téle, és ha nosztalgia-
val is, bucsufeliratot kell fogalmazni Thomas
Edison sirjara. Mi van, ha 1étezik egy égd, ami
legalabb annyi vagy tobb fényt ad, hosszabb az

élettartama, és az izzo éltal elfogyasztott ener-

gia toredéke is elég neki? Valéban van ilyen, és
ez nem valami futurista dolog, széles korben
kaphatd, még a szupermarketekben is.

A kompakt fénycsé 75%-kal kevesebb ener-
giat haszndl, mint az izz6, tobb fényt ad, és hat-
szor-tizenkétszer annyi ideig kitart. Jelenleg
még drégabb, de a kisebb energiafogyasztasbdl
és a hosszabb élettartambdl ad6d6 megtakaritas
az arkiilonbség tobbszorosét fedezi. Tovabba,
hogy a kozgazdasagtan logikajat kolesonozziik:
minél tobben vesznek kompakt fénycsovet,
annal lejjebb megy az ara.

Ausztralia mar bejelentette az izzokorte betil-
tasat. Az EU 2010-ben tervezi ugyanezt. Kanada-
ban, Chilében és az USA néhany allamé&ban most
van folyamatban a dontés eziigyben. Mig az izzdk
kiégnek, a kompakt fénycsévek bekapcsoldédnak.

A vilagitas jovGje azonban a LED-eké, azaz a
fénykibocsaté diodéké. Ezek az eredetileg digita-
lis érdkhoz és mtszerfalakhoz kifejlesztett fény-
forrdsok az elmult években hatalmasat fejlédtek,
és egyre terjednek az otthoni vilagitasban is.
Rendkiviil kevés energiat fogyasztanak, és tobb
mint szazszor annyi ideig mtikddnek, mint az

izzok. India vilagité bogarait juttatjak eszembe.
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A bogérfény egy kémiai reakcié eredménye:
kémiai energia fényenergiava alakul. A folya-
mat soran egyaltalan nem keletkezik hé; a
bogarban zajlé kémiai folyamatok majdnem
100%-a fénnyé lesz. Csak 0sszehasonlitasképp:
a régi villanykorte az altala elfogyasztott ener-
gianak csak 10%-at alakitja fénnyé, 90% hé-
ként megy veszenddbe.

ROVIDZARLAT
Az energiatakarékossagi programok a szakpoli-
tikai tennivalok listdjanak élén szerepelnek,
legf6képp az okohatékonysagi technolédgiak.
De ezek csak félmegoldasok. Az energiakérdés
megoldasdra torekvé kezdeményezéseknek
meg kell valdsitaniuk a hagyomdanyos energia-
forrasoktol vald filiggdségiink bator, csaknem
teljes feliilvizsgalatat. Az Okohatékonysagon
tali lehetéségek tessék-1dssék megvaldsitdsdval
a kormanyzat olyan tetszet8s, de megtéveszto
egyenstly kialakitasara torekedett, ami mikoz-
ben kedvére szolgdl a piacnak, mosolyt vardzsol
az optimista tomegek arcara. De a szemellenzé
draga: ahogy novekszik a fény intenzitasa,
egyre inkabb értjiik majd ezt.

Tobb évtizeddel ezel6ttre kell visszatekin-
teniink ahhoz, hogy megértsiik, megtijulok ide

vagy oda, miért érkeztiink energiasivatagba.

Bar folyamatosan energiahianyrdol beszé-

liink, az igazi probléma a tilfogyasztas.

Barmit gondoljunk is a fenntarthatésag
mibenlétérdl, a rovidlatas nagyon rossz szolga-
latot tesz neki. Mivel az allami szabalyozas nem
14t a piaci megolddsokon tulra, csak az 6koha-
tékonysdgig jutottunk el. Kb. 15 évvel ezel6tt az
Uzleti Vilagtandcs a Fenntarthaté Fejlédésért
(World Business Council for Sustainable
Development), a vildag 200 legnagyobb hatal-
mu vallalatdnak egyesiilete alkotta meg az 6ko-
hatékonysag szét, és elvitte a Fold Cstcsta-
lalkozén a vilag kormanyai elé. Az 4j kifejezés

a fenntarthatésagi problémak piaci alapti meg-
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oldésat takarja: azdltal, hogy, [a vdllalatok]-
emberi igényeket kielégité és életmindséget
teremtS termékeket és szolgaltatasokat kinal-
nak, mikozben csokkentik a termékek eréfor-
ras-igényességét és kornyezeti hatasait a teljes
élettartam soran — gy, hogy az legaldbb
osszhangban legyen a Fold becsiilt eltartd
képességével”.

Akifejezés mara az allami szabalyozasok kor-
latait jeloli, annak bizonyitékaként, hogy a piac ki
tud minket hizni abbdl a vélsagbdl, amibe eleve
maga taszitott bele. Az, hogy az 6kohatékonysag
az ipar ajdndéka az dllamnak, a bizonység arra,
hogy ki veszi a jatékot, és ki a gyerek.

Janet Sawin részletesen bemutatja, hogyan
kezdddott az energiahatékonysagi szabvdnyok
bevezetése. Amikor ,,az 1970-es évek elején az
olajarak hirtelen a magasba szoktek, a kor-
manyzatok és a fogyasztok hatékonysagi el6ira-
sok bevezetésével és takarékos benzinhaszna-
lattal reagaltak”. Az els6 energiahatékonysagi
el6irasok hatdlyba 1épése o6ta eltelt 30 évben a
kormanyok minden lehetséges poziciét kipro-
baltak a véllalatokkal az dgyban; milliomosok
ezrei sziilettek, mikozben tovabb novekedett a
fogyasztas. A paradoxon az, hogy minden tech-
noldgiai djitassal egyre nagyobb étvagyat is fej-
lesztettlink, fogyasztdsunk megsokszorozodott,
semlegesitette az elérhet6 megtakaritasokat.
gy az energiahiany problémaja folyamatosan
nd, mig mi az anyagiasan fejlett fogyasztoi tar-
sadalmaink vakité fényében is s6tét kényelem-
ben alszunk. A fénybe sziiletni olyan szomoru
kivaltsag, amit az iparosodott orszagoknak
némi melankdliaval kellene iinnepelnitik.

A BELSO RAGYOGAS

A fény: betolakodas a s6tétség helyére. Vannak,
akik félnek csendben iilni, masokat a nagy nyilt
terek, példaul az 6cedn rémit. Féliink a sotét-
ségtol: a sotétben egyediil vagyunk a gondola-

tainkkal, sajat magunkkal.



Varosszociolégusok fényszennyezésrél be-
szélnek, vagyis a nap 24 é6rdjdban benniinket
koriilvevd, zavard és karos mesterséges fény-
aradatrol — kivilagitott dridsplakdtok, neonfé-
nyek, a tévé készenléti fényecskéje, az dramu-
taté fluoreszkalasa, a mikro zoldfényt kijelzéje, a
szomszédbdl kiszlir6d6 fény, a piroslampas
keriilet. Bar a fényszennyezés egészségiigyi
és tarsadalmi hatasait jol feltérképezték, a
jelenség maga csak tiineti: a kiilcsin kergetése a
belbecs rovasara. Egy anyagias értékek altal
vezérelt tarsadalomban a személy imidzse
fontosabb, mint a személy maga. Igy tompitjuk
a bels6 fényeket, a kiilséket pedig felkapcsol-
juk, hogy masok is lathassak. A boldogsagot
abban keressiik, hogy ldtjuk, hogy ldtnak ben-
niinket, nem abban, hogy latjuk magunkat.
Mégis, végiil mindannyian egyediil iiliink egy
sotét szobaban valahol beliil, egyediil hagyva,
még akkor is, ha kint égnek a lamp4ak.

Az elme minden Energizer elemnél, fosszi-
lis és biobenzinnél erésebb és szamolhatatlanul
tobbszor djratolthetd elem. Sikeriilt eltérite-
niink magunkat a belsé eréforrasainktél, hogy
elektronikus megvaltdst hirdetd kiitytiket hal-
mozzunk fel. Hizaink mérete a templomokéval
vetekszik; tévékésziilékeink nagyobbak, mint a
templomablakok; magndink hangosabbak a
harangoknal; a szamitdgép mindannyiunkat a
vilag teremtGjévé és urava tett. De 1j vallasi tar-
gyaink {izemanyaga mdéra éppen hogy csak
csordogal, e targyak téliink szivjak el az energi-
at. Tobb és hatékonyabb technoldgia vasarlasa-
val csak egy helyben topogunk. Amig meg nem
tanuljuk megzabolazni az étvagyunkat, csok-
kenteni a fogyasztasunkat, addig nehéz lesz

meglatni a fényt az alagtt végén.

| Lewis Akenji

fGszerkesztd
lewis@tve.hu
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12z 6 a régi, ,hagyomanyos” villanykorte.
Atlag 80%-kal tobbet fogyaszt a kompakt fény-
csénél. Az dltala felvett energia kb. 90%-a h6vé
alakul, és mindossze 10% fénnyé. A hagyoma-

nyos izz6 tehat inkabb flit6-, mint vilagitdtest.

HAaLoGEN: gyakran plafonba siillyesztve
hasznaljak. Kevesebb energiat fogyaszt, mint
az izzd, de nem annyira hatékony, mint a kom-
pakt fénycsé vagy a LED. Megfelel6 miikodésé-
hez elengedhetetlen, hogy a bura elérjen egy
bizonyos hémérsékletet. Ezen a h6mérsékleten
a lagylivegek mar képlékenyek, ezért a burat
keménytivegbdl vagy kvarcbdl készitik. A ma-
gas hémérséklet miatt a halogén izzéldmpdkat
zart vilagitotestekben alkalmazzak. A tiszta
kvarc burdju lampdk el6tétsziiré nélkiil leégést
okozhatnak. A burdra keriilt szennyez6dések,
beleértve az ujjlenyomatokat, a lampa korai

tonkremenetelét okozzak.



FENYFORRASOK GSSZEHASONLITASA

Tipus Hagyomanyos | Halogén Kompakt LED

izz6 fénycsé
Ar/db* (Ft) 60-300 600-6000 8004000 1200-2500
Elettartam (Gra) 800-1000 2000-3000 6000-10000 50000100000
Fényerdség (lumen/watt) 13-17 16-21 40-80 40-100
Energiatakarékossagi osztaly EFG D A B nincs adat
Garancia** nincs adat nincs adat 1-10 év nincs adat

*Erdsen valtozo a gyartd, tipus, fogyasztas és mennyiség fiiggvényében.

KoMPAKT FENYCSO (compact fluorescent
lamp, CFL): altalaban tgy néz ki, mint egy ket-
téhajtott fénycsé... és pontosan az is. Az igazi
energiatakarékos ég6. Most mar ,normaélis”
formaban is kaphatd, tehat éppen ugy néz ki,
mint egy régi villanykorte. A technoldgia fejlé-
désének koszonhetben egyre fényesebb, nem
vibral, és nincs sziiksége bemelegedési idére.
Bizonyos fajtdi fényer6-szabdlyozdval is hasz-
nalhatdéak. Vésarolhat6 bel6le meleg és hideg
fényt is. Egyes tipusok akkor mtikodnek a leg-
hatékonyabban, ha idénként — 90 percenként —
pihentetjiik Gket.

**Nem minden esetben adott.

FENYKIBOCSATO DIODA, AVAGY LED
(light emitting diode): 6sid6k dta ott van a
tévékben, magnokban és mds elektronikus
kiityiiinkben. A megfeleld fényerésség elérésé-
hez tobb diddat kdtnek egymas mellé. Gyakran
talalkozhatunk LED-del kozlekedési lampak-
ban is, mert nem vakit annyira, és sokkal hosz-
szabb az élettartama. Tovabbi el6nye, hogy
nagy a kapcsolasi sebessége, kis helyen elfér és

itésallo.
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KOMPAKT FENYCSG:
GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES VALASZOK

Jelenleg a kompakt fénycsé a legkdnnyebben
hozzaférhet6 energiatakarékos fényforras a
piacon. A fogyasztoknak a multban - jogos —
fenntartdsaik voltak a kompakt fénycsovekkel
kapcsolatosan, de ezek a problémdk méra mar
nagyrészt megoldédtak. fme a leggyakoribb
tévedések:

Igaz, hogy a gyakori kapcsolgatds megroviditi
a kompakt fénycsé élettartamdt?

Nem, a kompakt fénycsé élettartamat mar nem
befolyasolja a kapcsolgatas. A dobozon talalsz
informaciét arrdl, hogy hany fel-lekapcsolast bir

— altalaban ,,végtelent” (unlimited).

Igaz, hogy a kompakt fénycsoveket legaldbb
45 percig égve kell hagyni, mert felkapcsolds-
kor tobb energidt fogyasztanak?

Nem, nincs sziikség arra, hogy a kompakt fény-
csovet hosszabb ideig bekapcsolva tartsuk, mert
felkapcsoldskor nem fogyaszt tobb energiat, és
2-3 masodperc utdn mar hatékonyan muikodik.

Igaz, hogy a kompakt fénycsének hidegebb a
fénye, mint a régi kortének?

Nem igaz. A j6 mindségl fénycséveknek ugyan-
olyan meleg fénye van, mint az izzéknak. A cso-

magoldson talalsz erre utald feliratot.

Igaz, hogy a kompakt fénycsovek vibrdlo
fényt adnak?

Nem. A kompakt fénycsovek allandd, vibrélas-
mentes fényt adnak. Elektronikus szabalyozo-
juknak koszonhetéen magas frekvencian —
30 000 és 50 000 hertz kozott — miikodnek.

Igaz, hogy a kompakt fénycsé fényerejét nem
lehet dllitani?

Nem. Pont mostandban jelentek meg a piacon
olyan kompakt fénycsovek, amelyek fényereje
fényerd-szabalyozds vagy rendes kapcsoléval is
allithat6. Az effajta termékek szdma gyorsan
névekszik, a csomagoldson jel6lik, hogy miiko-

dik-e fényer6-szabélyozds kapcsoldval.

114

Igaz, hogy néhdny kompakt fénycsé csak lassan
melegszik be, nem hozza az igért fényerdt, vagy
nem is olyan hosszu az élettartama?

El6fordulhat. Ezért 6vakodj a rossz mindségd,
olcso égoktdl! Valaszd a mindségi, megbizhatd

gyartotol szarmazd termékeket!

Igaz, hogy kompakt fénycsé csak egyfajta for-
mdban létezik?

Nem. Tobb formdban, kis és nagy foglalathoz is
kaphato.

7 7

Igaz, hogy a kompakt fénycsé elddllitdshoz
tobb energia kell, igy nincs is értelme ilyet
vdsdrolni?

Bar a gyartdsa tényleg tobb energidt igényel, az
élettartama soran megsporolt energia mennyi-
sége joval meghaladja az el6allitashoz sziiksé-
ges tobbletet.

Igaz, hogy a kompakt fénycs6ben higany van,
és ez szennyezi a kornyezetet?

A kompakt fénycsovek egészen kis mennyiség-
ben tartalmaznak higanyt (golydstollhegynyi
mennyiséget képzelj el). DE azért ne feledd: a
kompakt fénycsé veszélyes hulladék, koriilte-

kintéen szabadulj meg téle!

ENERGIACIMKEK

Fényforrds vasarlasakor az energiatakarékos
égbt sokan nem az energiacimke, hanem a
technoldgia alapjan valasztjak. J6 tudni, hogy a
fényforrasoknak is van egy komplett, eu-s ener-
giacimke rendszere, csakugy, mint a hdztartdsi
gépeknek (pl. hitéknek, mosdgépeknek).
Az eu-s energiacimkét kotelezé feltiintetni min-
den ég6 csomagolasan (A cimke bemutatasat
lasd az 54. oldalon). A kompakt fénycsovek alta-
laban A vagy B, a halogének D, a régi villanykor-
ték pedig E, F vagy G mindsitést kapnak.

| Ujhelyi Katalin |



ENERGIATAKAREKOS 120K A PIACON

A termékcimkék alapjan tdjékozodtunk: mennyibe keriilnek, tartalmaznak-e karos anyagokat a
kompakt fénycsovek, garancialisak-e. A felsorolt termékek mind ,,A” energiaosztélyba tartoznak,
egyiken sem jelolték a higanyt- vagy az 6lomtartalmat, és egyediil az Osram Dulux Longlife adta
meg, hany fel-le kapcsolasig birja a termék (500 000). Az izzdk a felvett energia kb. 4-5-sz6rdsének
megfeleld intenzitassal vilagitanak. Példaul a 11W-os energiatakarékos izz6 egy 40W-os hagyoma-
nyos villanykorte teljesitményének megfeleld vildgossagot teremt.

n.a. = nincs adat a csomagolason
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A megvilagitas tervezésénél érdemes szakem-
berek tanacsat kérni, de magunknak is érde-
mes végiggondolni az alapvet$ szempontokat.
A tervezés soran fel kell tenni a kérdést, hogy
mire is akarjuk hasznalni az adott teret.
Emellett fontos tényezd lehet a helyiség épité-
szeti adottsdga is, és természetesen azt sem
szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy milyen
tipusu fényben érezziik jol magunkat. A legfon-
tosabb tehat a személyes igények kielégitése,
szem el6tt tartva az energiatakarékossagot és
szemiink épségének meglrzését.

A tervezés sordn célszerd a lakas kiilénbo-
z0 terliletein végighaladni, alaposan felmérni a
természetes fényviszonyokat a kiilénb6z6 nap-

szakokban, ugyanis minden egyes helyiség

.....
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EL6szoBA | A belépdk els6ként a bejara-

tot és az el6szobat pillantjdk meg. J6 benyo-

mast kelthet a lakasba érkezé vendégben a

27727 ?
"""""""""""""""""" hivogatd, bardtsdgos vilagitas. A lakélyos el-
2727222272222222222222272222227227272727 térben a megfelel6 megvildgitdsi szint biztosi-

tasa mellett érdemes meleg fény kompakt

fénycsoveket hasznalni a mennyezeti ldmpak-
ban vagy falikarokban.

A legtobb lakdsban az elészoba alulmérete-

zett, ezért érdemes olyan megolddsokat alkal-

mazni, melyekkel tagithato a tér. Ilyen a meny-

nyezet és a falak deritése indirekt ldmpakkal.

Természetesnek vesszuk hogy
mindenhol fény vesz minket kortil,

ezért dltaldban nem is figyeliink rd,

hogy hangulatunkat milyen erésen
befolydsoljdk a kiilonbozo fény-
viszonyok. A természetes fény
mellett a mesterséges vildgitdsra
is sziikségiink van otthonunkban,
ennek megtervezése azonban igen
komoly feladat.
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Ezt éltaldban falikarral oldjak meg, amely a
mennyezetet és a fal felsé részét vilagitja meg,

onnan szérodik szét a fény.

NArPPALI | A nappali fényforrasainak t6bb
elvarast kell egy idében kielégiteniiik. Nem ele-
gend§ a szoba kozepére fliggesztett csillar; a
kiilonbozé tevékenységekhez érdemes allo-
lampadkat, asztali lampdkat alkalmazni. Termé-
szetesen a csillar haszndlata is indokolt, mert
sziikség van egy altalanos alapvilagitasra is,

elsGsorban a nagyobb méret(i és belmagassagu



nappalikban. Az édltalanos megvilagitashoz hasz-

nélhatunk oldalfalra szerelt ldmpatesteket is.

A nappali helyi vilagitasdanak kialakitasa
soran célszerd allithato fejdi és karu allélampa-
kat vélasztani, amelyek megfelel§ vilagitast
teremtenek az adott tevékenységhez, mikdzben
a szobaban tartézkoddkat sem zavarja a fény.
A tévét soha ne nézziik teljesen elsotétitett szo-
béban, mert a fényes képernyd és a sotét hattér
nagy kontrasztja erésen igénybe veszi a szemet.
Nem kell feltétleniil specidlis tévélampat hasz-
nalnunk, a tompitott vilagitas a meglévé lam-
patestekkel is elérhetd. Elhelyezésiiknél figyel-
met kell forditani arra, hogy a képernyén ne
tliikr6z4djon a fény.

A falon elhelyezett képek megvilagitasara
nem alkalmasak az oldalfalakra szerelhetd fali-
karok, inkdbb a mennyezeti vilagitds javasolt,
de vasarolhatunk specidlisan erre a célra kiala-
kitott lampatesteket is.

'N YHA | A Magyarorszagon elterjedt épi-
tészeti hagyomanyok szerint az étkezbasztal
gyakran a konyhdban taldlhato, és nem csupan
evésnél llink koré, hanem a csaladi beszélge-
tések szintere is. Az étkezbasztal megvilagita-
sara a legalkalmasabb az asztal kozepe folé
fliggesztett, véltoztathatd magassdgu ldmpa-

test. Olyan erny6ji lampat védlasszunk, amely
lehet6vé teszi az asztal jo megvilagitasat, és
nem engedi, hogy az asztal kortil {il6k szemébe
erés fény jusson. Ugyeljiink arra is, hogy ne
takarja a szemben {ilGket.

A fal menti konyhai munkafeliileteket (ttiz-
hely, mosogaté stb.) nem vilagitja meg megfe-
leléen a mennyezeti lampa. Megvilagitasukra
alkalmazhatunk fali ldmpatesteket, ha nincs
konyhaszekrény az adott falon. Ha konyhaszek-
rény talalhaté a munkapult felett, a jobb megvi-
lagitas érdekében a szekrény aljara helyi vilagi-
tast javaslunk, de célszerd egytttal fényterel6t
(fénylécet) is felszerelni, amely biztositja, hogy a
lampa fénye csak a munkalapra iranyuljon, és
ne kozvetleniil a szemiinkbe. Probaljuk meg
elkeriilni az erds arnyékok képzédését! Ugyel-
jink a fényforrasok jo szinvisszaaddsara!

- 60szoBA | Talan ahaldszoba az egyet-

len olyan helyiség, ahol diszkrétebb, visszafo-
gottabb megvildgitasi szint ajanlott, amely
azért lehet6vé teszi a konnyd tajékozodast.
Alagy, szort fényt leginkabb kozvetett megvila-
gitas kialakitasaval érhetjiik el. Ha éjszaka vil-
lanyt kell gydjtani, a felvilland erds fény meg-
terheld lehet a sotéthez szokott szemnek, ezért
érdemes kiilon olvasé- és éjjeli lampat hasznal-
ni — az éjjeli lampa teljesitménye nagyon kicsi
legyen. Ha egyetlen lampatestet hasznalunk erre
a két célra, valasszunk fényerészabalyzdsat!

[ForRDG6szoBA | A fiirdsszobak vilgitdsd-
nak fontos feladata a tiikor, illetve a tiikorben
latszd személy arcanak arnyékmentes, megfe-
lel6 erésségli megvilagitdsa. Az arcapolas,
borotvélkozas, sminkelés megkéveteli, hogy az
arc minden részlete tokéletesen latszodjon.
Erre a célra a tiikkor két oldaldn elhelyezett vagy
a tiikros szekrénybe épitett lampatestek a legal-
kalmasabbak. A helyes vilagitasnal a lampak
nem kapraztatnak, és nem keltenek zavaré tiik-
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rozédést a tiikorben. A tiikorvilagitast kiegé-
szithetjiilk mennyezeti vagy fali lampatestekkel.

DUGASZOLOALJZATOK | Bizonyos gyar-
ténal mar kaphatdk olyan LED-del ellatott
dugaszolé aljzatok, melyek a fehér indirekt
fény kibocsatasanak koészonhetéen kivaloan
alkalmasak arra, hogy sziirkiiletben vagy éjje-
lente irdnyfényként vilagitsanak. Ezek, a beépi-

tett alkonykapcsoloknak koszonhetéen csak

akkor vilagitanak, ha valdban sziikség van rajuk.

| Ort Noémi |
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A kérdés, hogy miért flitlink, elsé halldsra

Ly I LLELEL D) glisnak cdiner, mégis sziikséges hozza
N |¢ SERERRRE ‘V | | Démi magyardzat. A héérzetiinket, vagyis azt,
hogy egy ftitott térben fazunk, melegiink van,
Il !w FITTLETEITITET D vagy éppen kellemesen érezziik magunkat, a
levegb hémérsékletén kiviil szamos mas ténye-
I lm T z6 is befolyasolja. Nem tulzas azt allitani, hogy
' |h 111111111111 ezeknek a,mdsodlagos” szempontoknak a cél-
a 4 ............... tudatos Osszehangoldsa nagyobb hatéssal van
FETTTT - FITTTEEETTTTLTND a felhasznalt energiamennyiségre, mint a ter-
= I
K FLTTTL iyt MTOLFUGG, HOGYAN EREZZOK MAGUNKAT A FOTOTT

.............. AR,
M M” I ‘ PETITTTD o Mekkora a tényleges 1égh8mérséklet

e Aleveg6 homérsékleti rétegzettsége

(hideg lent, meleg fent)

111 Im FTLrrrrrrrrrrr o Van-elégaramlas (pl. légkeverés, huzat)
B

e Mekkora a levegé paratartalma

------------------------- e Milyen a leveg6 kémiai 6sszetétele

(elhaszndlt levegd, széndioxid-szint)

...... " Mg e Milyen tevékenységet végziink
Pl Il I: PLrrrrrrrrrrrrrrrrr o Alelkidllapotot befolydsold tényezék

(milyen a falak szine, megvilagitasok,

altalanos hangulatunk, példaul faradtsag)

Akkor érezziik, hogy megfelel a hémérséklet,
ha a fenti jellemz6ék a komfortzéndnkon beliil
maradnak. A ,csillagok szerencsés egyiittallasa”
mellett igy a levegé hémérsékletének kisebb sze-
rep jut, és a tobbi — jobbara koltségmentesen
vagy alacsony koltséggel — mddosithatd ténye-

z6 bedllitasat kovetben, akar 2—-3 °C-kal is csok-

kenthetjiik azt, anélkiil, hogy faznunk kellene

ol teliliil:GENl ROoviden tehat: a fiités célja
Nem meg ﬁ]ulo' fL’fto"anyagokat nem a levegd melegitése, hanem a kellemes

haszndlva lakdsunk fiitése 2—4 héérzet kialakitasa.
tonna széndioxid-kibocsdtdssal
jdr. Egyszerti mddszerekkel

TOLFGTES, ES AMIT ELLENE TEHETUNK
Szinte minden lakéhazban taldlkozunk kisebb-

konnyedén megspdrolhatjuk nagyobb mértékd tilfdtéssel. Mit is jelent a -
ennek a 10%-dt. flités? Nagyon leegyszertGsitve: azt a helyzetet,
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amikor a rossz héérzetiinket — ez esetben a I Keriiljiik a huzatot! Ez nem 0sszekeverendo

o

hidegérzetet — a fiitGtestek rakapcsolasaval
igyeksziink javitani. Mindenkinek ismerés: ,,De
hideg van itt, feltekerem a f(itést!”
Nyilvanvald, hogy amikor fazni kezdiink, ez
a legegyszertibb mddja a kellemetlen érzés
kikiiszobolésének, hiszen mégsem ragadha-
tunk egybdl fest6hengert, és nem festhetjiik at
a falakat, mondjuk, narancssdrgara, hogy jobb
legyen a kozérzetiink. A megeléz6 szemlélet
azonban — mint az energetikdban, a fogyaszto-
vagy kornyezetvédelemben altaldban - itt is
célravezetd. Gondoskodjunk jo elére, lehetéleg
mar a tervezéskor, arrdl, hogy otthonunkban
olcso ilizemeltetés mellett is kényelmesen érez-

ziik magunkat!

A komfortérzet, természetesen, mindenkinél mas és
mas, de az alahbi, rovid felsorolas a legtobb esethen
segit minket a tilfiités elkeriilésében:

B A tartézkodasi zonaban tartsuk a kivant

hémérsékleti szintet, és a termosztatot is itt
(fejmagassagban) helyezziik el! Az érzékel6t
oda telepitsiik, ahol a legtobbet tart6zkodunk,
vagy ahol a jellemzd atlagos homérsékletet
kivanjuk tartani, semmiképpen ne ftitetlen, rit-
kan hasznalt vagy éppen északi tajolasu, hideg
szobdbal!

B Keriljiik el a levegé homérsékleti rétegzo-

désének kialakulasat, azt a jelenséget, amikor a
labfejlink még fazik, mikdzben a homlokunk
mar gyongyozik. Ez kikiiszobolheté a megfele-
16en (pl. ablak ald) elhelyezett ftitGtestekkel,
alacsonyabb belmagassdggal (pl. dlmennye-
zet), mesterséges légkeveréssel (pl. ventilator),
a nyilaszarok szigetelésével, 1égtomorségének
javitasaval, valamint modern, energiatakaré-
kos ftitési rendszer alkalmazasaval (pl. ala-
csony hémeérsékletti sugarzoé flitések, padlofi-
tés, falfiités, mennyezetftités).

a levegé természetes korforgasaval a helyisé-
gen beliil, ami a hideg és meleg légrétegek
Hhelycseréjének” eredménye, és normal koriil-
mények kozott éppen hogy javitja a hGérzetiin-
ket. A huzat a kinti hideg levegé betorése, és az
ajtok/ablakok zardéddsanak javitasaval kiiszo-
bolhet6 ki.

B Tartsunk 50% koriili relativ paratartalmat a

lakasban! A téli hdnapokban a lakas felmelegi-
tett leveglje szdraz, ilyenkor gondoskodjunk
parologtatordl, helyi 1égkezel6krol, légparasi-
tékrol! Ha igazan kornyezettudatosan akarunk
eljarni, az aktiv — aramfogyaszté — berendezé-
sek hasznalatat inkdbb kertiljiikk! Sokat segite-
nek helyettiik az él6 névények, és még a han-
gulatunkat is javitjak.

B A falak és megvildgitdsok szinhémérsékle-

tének tudatos megvalasztdsa nagyban javitja a
héérzetiinket. A ,hidegre festett” falak (fehér,
vilagoskék, vilagoszold), illetve a hideg fények
a fazésabb embereknél sokat rontanak a kozér-

zeten.

B Egy-két ruhadarabbal tobbet viselni oda-

haza nem szégyen, és sokat sporolhatunk vele!

ENERGIATAKAREKOS LAKASFUTESI RENDSZEREK

Ha médunk van ra, és abban a térténelmi hely-
zetben vagyunk, hogy mar tervezési szinten
beleszolasunk adddik a ftitési rendszer kialaki-
tasaba, érdemes figyelembe venni néhany
szempontot.

A cikk terjedelmi keretei nem teszik lehetd-
vé, hogy a kor mtiszaki szinvonalan a legjobb-
nak tartott eljarasok és berendezések teljes
korét ismertessiik, azt azonban mindenképpen
els6ként kell emliteni, hogy a hétermel6 meg-
valasztasa hosszu évekre, évtizedekre megha-

tarozza lehet8ségeinket.
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Piaci és technoldgiafejlesztési szempontbdl
is egyre nagyobb teret hodito eljards a hészivaty-
tyus hétermelés, amely gazdaségi és kornyezeti
szempontbdl egyarant megfontolds targyat
képezheti a flitési rendszer tudatos tervezése
sordan. Ma mar olyan, a levegb vagy a talaj/
talajviz kornyezeti energidjat hasznosité hészi-
vattyuk is forgalomban vannak, amelyek 1 kilo-
watt villamos energia befektetéssel 4-5 kilowatt
héenergidt juttatnak a f(itési rendszeriinkbe,
tehat — jelenlegi lakossagi gazarakon és daramdi-
jakon szamolva — gazdasagosabb iizemeltetést
tesznek lehetévé, mint a kazanos hétermelés.

A megtermelt hé lakéson beliili elosztasa és
felhasznaldsa szintén fontos szempont a kolt-
séghatékony, kornyezet- és fogyasztobarat fiité-
si rendszerek kialakitdsa sordn.

Fizikai torvényszertiség, hogy minél alacso-
nyabb hémeérsékleten taroljuk, osztjuk el és
hasznaljuk fel a kozvetit6é kozeget (jelen eset-
ben a meleg vizet), annal kisebb lesz a hgvesz-
teség. A felhasznalds sordn alkalmazott techno-
l6gia befolyassal van a héleadas mddjara, igy a
hé hasznosulasara is. A radiatorok jorészt a
levegébt melegitik, mig a padloé-, fal- és mennye-
zetflitések gy sugarozzak le a hét, hogy az a
leveg6 felmelegitése nélkiil, kbzvetleniil a bent
tartézkodok testfelszinén hasznosul. Ez az un.
sugarzdsos héleadds. Az eredmény: mar egy 19
°C-os szobaban is ugyanolyan kellemes lesz a
héérzetiink, mint egy radiatorral f(itott 21 °C-
os helyiségben.

Az aktiv, kiilonb6z6 energiahordozdkat,
foldgazt, villamos energiat vagy éppen tlizifat
felhasznal¢ fiitési eljarasok mellett kiilonos sze-
rep jut a passziv energiafelhasznald, energiatu-
datos épitészeti technikdknak is (lasd errdl
Hazépités és energia c. cikkiinket a 36. oldalon)

FUTES ES SZENDIOXID-KIBOCSATAS

Hazank energiafelhaszndlasabdl tobb mint 40

szazalékban részesedik az épiiletek 1étesitése és
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lizemeltetése, ami azt jelenti, hogy az ebbdl
ered6 kornyezeti hatasok aranyos része is a
lakasszektornak a szdmléjara irhat6. A negyven
szazalékba az irodédk és kozépiiletek ftitési és
hiitési energiafelhaszndldsa is beleszamit, és a
lakasftités csak egy, de nem elhanyagolhatd
részt tesz ki.

Nem jarunk tavol az igazsagtdl, ha a sok
,»1 °C 1éghé-
mérséklet-csokkentés = 5% energiamegta-

helyiitt 6kolszamként emlegetett

lEtvietdll torvényszertiséget vessziik alapul a
kornyezeti hatdsok becslése soran.

Nézziink egy példat: képzeljiink el egy dj,
szaz négyzetméteres hazat négyméteres belma-
gassaggal, amely megfelel a szigort szabvany-
kovetelményeknek, jol szigetelt és alacsony a
hévesztesége. Ha a hazat foldgazzal fltjik, az
éves héigény fedezéséhez kortilbeliil 1270 kob-
méter gazra lesz sziikségiink, ami hozzavetéleg
130 000 forint kiadast jelent. Ez a fogyasztas —
az alabbi tablazatban foglaltak szerint — 2,4
tonna széndioxid-kibocsatdst eredményez egy
flitési idény soran.

A KULGNBGZG FUTGANYAGOT FELHASZNALO
FUTESI MOGDOK EVES SZENDIOXID-KIBOCSATASA

EGY 100 NEGYZETMETERES HAZ ESETEN

Fiitdanyag Sziikséges Eves CO,
éves mennyiség  kibocsatas

Foldgaz 1270 m* 2422 kg
PB gaz 945 m?* 2725 kg
Szén 1660 kg 4085 kg
Tiizifa 2540 kg 0 kg*
Fiitdolaj 1053 kg 3340 kg
Villamos energia** | 3000 kWh 1173 kg

*Mivel a fatiizelés — szemben a szénnel, olajjal és gdzzal
— nem juttat tobblet szén-dioxidot a levegébe, csak
annyit, amennyit a novény az élete sordn megkotott,
ezért ezt az értéket praktikusan 0-nak kell tekinteni.
Az abszolilt értékben kibocsdtott mennyiség egyébként
4733 kg/év koriil adédna.

**J6 mindségt, ,,A” energiaosztdlytl hdszivattytval.



Mit lehet tenni a koltségek és a széndioxid-
kibocsatas csokkentése érdekében? Az ismerte-
tett modszerek helyes alkalmazasédval érjiik el,
hogy az eddigi, mondjuk, 22 fokos bels6é hémér-
séklet helyett mar 21 fokon is kellemesen érez-
ziilk magunkat! Ez egy gdzfiitéses lakasnal
koriilbeliil évi 12 500 Ft évi megtakaritdst és
120 kg széndioxid-kibocsatas csokkenést fog
eredményezni. Persze a ,legtisztabb” mégis az,
ha valamilyen megujuld energiaforrdssal — mond-
juk tdzifaval - fedezziik a hdéigényiinket, igy
ugyanis z€r6 széndioxid-kibocsatast érhetiink el.

Végezetiil a kordbbi példdnkon keresztiil
érdemes egy kis kirandulést tenni a hészivaty-
tyuk vilagaba. Egy j6 minGségil berendezés a
mintahdzunk héigényét mar évi 3000 kilowatt-
ora villamos energia befektetésével képes
fedezni, ami kb. 95 000 forintba keriil. Ennyi
villamos energia elédllitdsa az erémtben 1,17
tonna széndioxid-kibocsatast jelent, ami a gya-
korlatban annyit tesz, hogy a kordbbi iizemelte-
tési példdhoz képest — anélkiil, hogy egyetlen
fokot is valtoztattunk volna a Iéghémérsékleten
— 50%-kal csokkent héztartasunk flitésbdl
fakadé kornyezetterhelése.

Tudatos magatartassal tehat még azokban
az esetekben is van médunk hatést gyakorolni a
lakéhdzunk energiafogyasztasara, amikor az
épliletszerkezeti elemek és az ellatérendszerek
korszer(inek mondhaték — nem beszélve azok-
1ol a helyzetekrél, amikor az ,,6rokolt” miszaki
szinvonal nem éri el a kor kivdnalmait.

| Koteles Géza |
kornyezetmérnok,
energiagazddlkoddsi

szakmérnok

Szén-dioxid: A széntartalmu vegyiiletek toké-
letes elégetésekor keletkez6 gaz, ami az egyik
legjelent8sebb tiveghdzhatast anyag, a globalis
klimavaltozas okozdja.

Hészivattyu: A htitégépek elvén miikodd
berendezés, ami a levegd, a talaj vagy a viz kor-
nyezeti energiajat ,,szivattyizza” be a lakasba.
Nyaron hiiteni, télen pedig fiiteni tudunk vele.
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Torténelem?

Az igazi, teljes egészében elbre gyartott dara-
bokbdl 4ll6 cserépkalyhdk a 13-14. szazadban,
a német nyelvteriiletek vezet6 tarsadalmi réte-
geinél jelentek meg. Onnan érkezett hozzank
az Gjitas. A gétikus féuri kalyhak leszarmazott-
janak szemeskalyha a neve, és szerényebb kiil-
s6vel, de hasonld felépitéssel bir. A szépre 6sz-
tondsen fogékony nép megdrizte a mar
letisztult alapformét. Az alapelem a kalyha-
szem, azaz a szemescsempe. Egy mély, kerek tal,
mely 17-19 centis oldald négyzetté szélesedik.

A XVII. szazadtol tjabb tipus jelent meg a
népi kalyhak kozt, a tablas kalyha. Ennél a
nagy, sik tablacsempéket agyagtombbdl szelték
le, majd a drétkapcsos kotéshez sziikséges sza-
lagbordékkal lattdk el. Haladésabb a munkafo-
lyamat, mivel a tdblds csempék altaldban
nagyok, de még teljesen kézi munka, nincs két
egyforma darab.

A legujabb tipus a csempekalyha. Ehhez
mar gipszsablonba préselt elemek késziiltek
sebes egymadasutanban. A klisé hasznalata a
gyartas egyszertisodésén til nagyon sokféle és
bonyolult nyomott diszitést tett lehetévé. Ez a
vonal aztdn a II. vilaghdbortig magas szinvo-
nalt ipardgga fejlédott Magyarorszagon.
A habortt kovetéen megalakultak a szovetke-
zetek: kiil- és belbecs dolgaban is silanyodni
kezdett a szakma... A hetvenes évekre szinte
elhalt: flitsiink olajjal, szénnel, d&rammal, géz-
zal, vaskdlyhaban, kazanban, cirkéban, ugye.
Ma mégis valamiféle feltdmaddst figyelhetiink meg.
A cserépkdlyha mai reneszansza mogott leg-
alabb két okot sejthetiink. Elsé, hogy a fatiize-
1és pénztarcakimélébb, és bizonyos fiiggetlen-
séget biztosit a kozponti elosztasu gazzal és
arammal szemben. A mésik az é16 tliz vardzsa.
Sajnos a hirtelen megnoéve kereslet és a vele
szemben épp csak magdhoz téré kindlat a
luxusdolgok korébe utasitotta a cserépkalyhdt.
Még harmadikként megneveznék egy, bar nem






kell6képp jellemzd, de nagyon fontos indokot:
a mai, bolygdszinti felmelegedéstdl riadt kor-
ban akaratlanul is eszilinkbe jut az évszdzado-
kon 4t meguijuld energiaforrassal, faval tizeme-
16 ftitési mddszer.
Taldn megjon a kedvem errefelé mozdulni, de
hamar elakadok. Hiszen van kandalld, kemence,
cserépkdlyha. Melyik legyen?
A kandall6 a maga vaskopenyével végiil is vas-
kédlyhaként {izemel. Nagyon hamar felmeleg-
szik, de hamar le is hiil. Hangulatos elem, meg
kell taldlni a helyét. Gyorsan beftiteni kivant és
a hangulati szerepre rimel6 hétvégi hdzba valo,
illetve stiluselemként egy jovagasu, egyébként
mas modon flit6tt haz tagas nappalijaba.
Dontsiik el, mit a cél! Ha kenyeret fogunk
siitni, ahhoz nagy tlizteret, nagy kéményt, nagy
ajtot kell rendelniink. Ez a véltozat nem a leg-
alkalmasabb a mindennapi f(itésre, hisz a nyila-
sokon 4t sok energia szokik el. Am a samott
fald, stlyos, fiistjaratokkal ellatott, hagyoma-
nyos kiadllasu kemencék képesek a napi fiités
feladatat ellatni. Egy jo cserépkalyha viszont, a
maga tobb oOra alatt atmelegedd, tonnds, jo
hévezetd tomegével és nagy felszinével tényleg
magat a fiitést szolgalja.
Meggyoztél, 6rokbe fogadok egyet. Hol kezdjem?
Nagyon fontos a kémény mérete. A pici kémény
elégtelen huzatot, a tdg kémény katranykirako-
dast okoz. Jé hir: a csaladi hazak standard
négytéglas kéménye megfelel6 az atlagos
méretli és szépen tiizelt kalyhdhoz, legjobbak
pedig a mai bélelt kéményrendszerek. Erdemes
mdr ezen a ponton szakemberrel egyeztetni.
Mekkora legyen a kalyhank? Van egy olyan
okolszabaly, hogy az ipari szabvany szerinti
csempeegység, azaz a 22x25 cm-es csempe egy
légkobmétert tud kiftiteni. Alapnak jo ez a
durva szamitds, de figyelembe kell venni,
milyen vastagon bélelték a kalyhdt (mekkora a
tomege), milyenek a nyilaszardk, milyen vastag

és szigetelt-e az épiilet fala.
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NEZZ UTANA!

Internet: cserepkalyha.lap.hu

Konyv: Sabjdn Tibor: Népi cserépkdlyhdk,
és A biuitboskemence

El6: a szentendrei és mas skanzenek

Kovetkezd kérdés, hogy kivel gydrtassuk le a
megdlmodott kdlyha elemeit. Az ar egy csem-
pére vetitve kb. 1000-3000 Ft kozott mozog
(de pl. a sarokcsempe ennek a masfélszerese),
egy atlagos kalyha csempeanyaga pedig
200-400 000 forint.

Olcsobb lehet6ség, hogy a bontdsra itélt
kalyhakat kinalé hirdetéseket bongéssziik.
Ezek a csempék lehetnek éppoly jok — mar ha
izléstinknek megfelel6t taldlunk —, mint az
tjak. Ne vegyiilk meg a még allo kalyhat!
Bontds utan deriil ki, mennyire faradt el az
anyag. Javaslom, ne magunk bontsunk, inkdbb
a szakember, mondjuk, az, aki otthon felépiti
majd. Egy-két sarokelem elpattanasa olykor
potolhatatlan hidnyt okoz, és akkor mar a kaly-
ha felépitésén kell véltoztatnunk — bar a fal
fel6li oldal elvisel mas szind elemeket.

Talén a legérzékenyebb mozzanat, hogy ki
rakja fol a kalyhankat. Bizalmi dolog! Az épit6-
mester tuddsdrdl, lelkiismeretességérdl legin-
kdbb egy mar évek 6ta tizemeld kalyha drulko-
dik. Keressiink referenciaforrasokat, akar
tobbet is egy mesterhez! Az a minimum, hogy
szép a munka, de az olcsén, egy nap alatt f6l-
huzott épitmény nagyon gyants. Egy derék
mester egyediil kb. harom-6t nap alatt rak
Ossze egy tisztességes kdlyhat. Ez nyilvdn nem
lesz olcso, de vegyiik figyelembe, hogy a jo
kalyha sok draga samott téglat és tobb, aprolé-
kos munkaval kiépitett fiistjaratot rejt. Spdrolni
a samotton vagy a jaratépités idején szoktak,
egyik sem szerencsés. Mondjuk azt, hogy als6-
hangon 100 000 Ft alatt tisztességes munkat
nem kaphatunk.



Kész a mi?

Nincs. Miutan folépiilt a kdlyha, pihenjen két-
hédrom napot, nyitott ajtéval. Ezutan egy 6vatos
Megéri begyujtani egy kis papirral a kémény-
nyilasba a huzat beinditasa végett vagy kivarni
az alkonyati hiivost, amely magatdl beinditja a
huzatot (egyébként ez az elsé Gszi beflités ide-
jén is hasznos mddszer). Tiizeljiink el egy-két
kil¢ fat, és hagyjuk végig nyitva a kalyhaajtot!
Ezt naponta tobbszor is megismételhetjiik, de
ne melegedjen at a kalyha! Egy-két hét alatt, a
fa mennyiségét apranként névelve szarad ki.
A kivant allapotot a paramentes és nem pedig
vizg6ztdl stird fehér fiist, valamint a kissé fakult
csempefugdk jelzik. Odafigyeléssel végezni a
szaritast nagyon megtériilé befektetés!

Kész a mi. Hogy forogjon?

Egy atlagos cserépkalyha egy atlagos ftitési sze-
zonban kb. 30 mazsa fat fal f6l. Ez legyen ép
szovetl keményfa: tolgy, biikk, cser, akac, ilyes-
mi. Es legyen széraz. Legjobb el6z6 évben, de
legkés6bb nyar kozepéig megvenni a fat.
Jelenleg kb. 2000 forint egy mazsa. A feny6
csak gyujtdsnak j6 (annak nagyon), a puhafa
ellobban, a gyiimélcsfa tul erds, a préselt hulla-
dék pedig teljesen alkalmatlan a ragasztéanya-
gok miatt.

Nem szabad utantolteni a kalyhat, az nem
gazdasagos. Ha rendszeres f(itésrdl van szo, ne
hagyjuk kihtilni a kdlyhdt. Naponta egyszer, de
a nagy minuszok idején esetleg kétszer gyujt-
sunk be! Fontos, hogy ne ftitsiik tul a kalyhdt,
mindig kézzel érinthetének kell maradnia!
A szépen flit6tt kalyhdval nincs sok dolgunk, és
a fehér hamut is csak hetente egyszer kell kila-
patolnunk.

Sokan tartanak egy szobdban lizemeld erémtitol.
Robbands veszélye akkor all fenn, ha id6 el6tt
(amig még ég a tiliz) bezdrjuk a kdlyhaajtot,
ekkor ugyanis nincsen oxigén az égéshez, csak

gazosodds torténik a tlztérben. Mikor aztan

megnyitjuk az ajtot, ez a gaz belobban, és oly-
kor megemeli a kalyha fedését. Nytigos fiaskd,
am konnyen elkeriilhetd azzal, hogy csak akkor
zdrjuk be a kdlyhaajtét, mikor mér nincsen lang
a parazsat megkeverve sem. Hozzateszem, egy
ilyen belobbanas hozza sem mérheté mondjuk
egy vaskazan felrobbandsdhoz.

Flistmérgezés szerencsére nem jellemz6 a
cserépkalyhas hazakban. Egyaltalan a lehet6-
séghez az kell, hogy a fiistgaz a szoba felé ara-
moljon a kémény helyett. Ezzel az allapottal
pedig vagy hideg kalyhaba iigyetleniil begytjt-
va vagy pl. a kéménybe levdgddd szél miatt
(ami igen ritka) talalkozhatunk. Aztan, a gaz-
tlizeléssel ellentétben, itt a fiist terjedését erGs
szag kiséri.

Entrépia? Elhaszndlodds?

Egy tisztitddugdval ellatott kalyha, ha kb. 3 éven-
te kipucoltatjuk, akar 20-30 évig is duruzsol.
Ezutan ujrarakatjuk.

Sokat tudunk mdr a kdlyhdkrél, rélad semmit...
Eredetileg gépésztechnikus vagyok és pedagd-
gus, Debrecenben pedig néprajz szakot végez-
tem. Kitanultam a fazekas és kalyhas szakma-
kat, 8 éve foglalkozom kalyhakészitéssel és
-épitéssel. Olyan mesterséget kerestem, ahol a
gépészként szerzett miiszaki véna, a kétkezi
munka és a hagyomany egyiitt van jelen: meg-
talaltam. 2003-ban elnyertem a Népmiivészet
Ifji Mestere cimet. Méara inkdbb csak csempeké-
szitéssel foglalkozom, ugyanis a munkafolya-
matok vetésforgdja nem engedi meg, hogy egy
tisztességes épitéshez szabott idSt tavol toltsek.
Féként a hagyomdnyos mddszerekkel gyartott
szemes- és tablas kalyhdkat készitem, torekszem
az eredeti formak és moddszerek megtartasara.
A sajat utamat kovetve és sziikségképp a meg-
rendeldk igényeihez igazodva, 4j formakkal is
kisérletezem, de egyre vildgosabban latom,
hogy a legfontosabb motivum, amit kovetni
fogok, az az évszazadok alatt csiszolodott népi
| Kovacs Gyula |

egyszerliség.
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A tdvhoszolgdltatds megitélését
kiilonos kettdsség jellemzi. Sokak
sgerint a tdvfiités érdemteleniil
drdga, sét, a nagy hdlozati
veszteségek miatt bigtosan pazarlo
is, rdaddsul nydron is fizetni kell
az alapdijat. Pedig a tavfiités

a gdzfiitéssel ellentétben képes
hasznositani a megujulo
energiaforrdsokat. Kdr, hogy ez
ma még ritka Magyarorszdgon.
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A tavhGszolgaltatdsok 6 jellemzdje, hogy a
fitéanyag égetése nem a felhasznalas helyén,
hanem attdl akar kilométerekkel tdvolabb, egy
flitémiiben vagy fiitéerémiben torténik, ahon-
nan forro vizes vezetékek szallitjak a lakdsokba
a meleget. Energetikai szakemberek szerint a
varosi tavhérendszerek mentesithetik a lakod-
kozosségek élettereit a helyben keletkezé 1ég-
szennyezéstdl, ezzel hozzajarulhatnak a daga-
natos betegségek és az asztmasok szamanak
csOkkenéséhez. S6t, a tavhoét haszndldk nincse-
nek kitéve az otthoni szénmonoxid-mérgezés
veszélyének sem.

A tavhé kornyezeti elényeinek egyike, hogy
képes az er6miivek hulladékhgjét hasznosita-
ni. A Magyarorszagon felhasznalt tavhé kozel
70%-4t mds energiatermeld tevékenységek
melléktermékeként keletkezé hulladékhébdl
sl A hulladékh6-hasznositas éves szin-
ten 2,2 millié tonnanyi széndioxid-kibocsa-
tas megakadalyozasat eredményezi. [nSIE
a tavfiitéses rendszerek hatékonyan fel tudjak,
illetve tudnék haszndlni a megtijuld energiakat
is. Raadasul, mivel a tdvhérendszerek tobb haz-
tartdst ldtnak el, a meguijulé energidk egy hdz-
tartasra jutd koltségei alacsonyabbak, mint egy
csalddi hdznal. El6nyei miatt a tivhészolgaltatas
sok eurdpai varosban, példaul Bécsben is, kifeje-
zetten kedvelt, versenyképes, a helyi és orszagos

politika altal céltudatosan tamogatott rendszer.

MAGYARORSZAGON A HELYZET KOMPLIKALTABB

Az Osszes magyarorszagi haztartds kb. 17%-a
haszndl tavhét, melyet nagyrészt hagyomd-
nyos, nem megujul6 energiaforrasokbdl allita-
nak el6 (foldgaz, szén), de akadnak faapritékot
és geotermadlis energiat hasznosité erémtivek is.
A tdvhérendszerek tobbségét az 1960-70-es
években épitették, f6leg ipari fogyasztok szama-
ra, és csak mellékesen elégitették ki a haztartasi
fogyasztok igényeit. A specidlis ipari igények

kiszolgélasara nagy, tartalékokkal rendelkezb







rendszereket hoztak 1étre, amelyeknek elsésor-
ban a biztonsdgos ellatast kellett garantdlniuk,
az energiatakarékossag csupan masodlagos
szempont volt. Az ipari létesitmények tdvhoigé-
nye az évszakok, flitési szezonok valtakozasatol
fliggetlen, ezért a nagy igényt folyamatosan
kielégit6 rendszereket kivan. Az ipar visszaszo-
ruldsaval azonban megmaradtak a szamukra
kidolgozott, energiapazarlé mtiszaki rendsze-
rek, amelyek koltségeit a tovabbra is fizetik tav-
hét hasznald haztartasok. Igy az is megoldandé
muszaki-gazdasagi feladatta valt, hogy a lakos-
sagi fogyasztok nagyrészt csak a flitési szezon-
ban igénylik a ftitést.

A dréaga, 20-25%-kal dragabb tavhé helyett
sokan valasztjdk az egyedi — &ltaldban gz —
flitést. A magas ar oka, hogy a hé eléallitdsahoz
és rendelkezésre allasahoz sziikséges berende-
zések allando koltségeit akkor is meg kell fizet-
ni, amikor egyébként nem vasarolnank hdt,
példaul nyaron. Ehhez még hozzdjarul az is,
hogy a tavhészolgdltatok dltaldban nem maguk
termelik meg az értékesitett hét, hanem egy
masik erémit6l vasaroljak. Az erémiivek és a tav-
hészolgéltatok kozott sokszor 10-20 éves, hosszu
tavi megallapodasok szabalyozzdk a hédijakat
és az alland6 koltségként megjelend teljesit-
ménydijakat. Ez azt jelenti, hogy hidba spérolunk
a tavhdvel, hiaba fektetiink energiahatékonysagi
beruhdzédsokba, ezek miatt a szerz6dések miatt
nem lehet jelent6sen mérsékelni a dijat. Az alap-
dij marad, csak a hédij csokkenthetd. A tavho-
szolgaltaték magas allando koltségei gyakran
ésszertitlenné teszik a megujulé energidk alkal-
mazasat is, mert ezek nem csokkentik a magas
fix koltségeket.

A tavhé borsos ardanak tovabbi oka, hogy a
héerémtvek hiaba vésarolnak nagy mennyi-
ségben foldgazt, amit aztan hévé alakitanak,
nem kapnak nagyobb drkedvezményt, mint a
gazszolgaltatok. A tavhé esetleges kornyezeti

elényeit még kozvetve sem jutalmazza az allam.
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PEDIG
Annak ellenére, hogy nem igazan latszik a kito-
rési pont a nagyobb tavhérendszerek jelenlegi
aldatlan 4llapotdrol, azért vannak orvendetes
kisérletek. Magyarorszagon tobb varosban, pél-
daul Gy6r, Szombathely, Kérmend, Szigetvar,
Hédmezdévasarhely varosdban, sikeriilt megva-
16sitani kisebb, gazmotorokat és/vagy meguju-
16 energiakat is alkalmazd tavh@szolgéltatést.
A megujulé energidkat jellemzéen a kisebb
tavhérendszerek (pld. faluftités) hasznositjdk,
amelyek szilard biomasszat, biogdzt, geoterma-
lis energidt vagy napenergidt haszndlhatnak
energiaforrasként. A telepiilés teljes tavhoigé-
nyét biomasszabol nyerik példaul Szigetvaron.
Mintaértékl megoldds a Porndapatiban léte-
siilt, a kozeljovében napkollektorokat is alkal-
mazni kivano bioszolar flitémd.
Hédmezévdsarhelyen régdéta haszndlnak
geotermalis energiat a varosi tavhdérendszer-
ben. A kisméret(i tdvhérendszerek koziil nem-
zetkozileg is kiemelked6 1j mintaprojekt a
Kistelek varosban megvaldsult mini tavhé, ami
tobb varosi és megyei intézmény (nyugdijas-
haz, iskola stb.) teljes hdellatasat biztositja
geotermalis energidbol. 2004-2005-ben par
nagyobb erém, mint Pécs, Kazincbarcika, Ajka
is atallt a biomassza alapu tizemelésre. A hirte-
len megugro kereslet miatt megnétt a biomasz-
sza dra, és sokak szerint ijeszté méreteket 6ltott
az erdok ,kiiiritése”. Az darnévekedés és a tiize-
l6anyag-hiany a biomasszara épiilé 1j tavho-
rendszerek kordbban gazdasdgosnak itélt
miikodését veszélyezteti. Ami kicsiben miiko-
dik és példamutatd, nem biztos, hogy nagyban

is tarsadalmi elényoket kinal.

MASHOL

Danidban a haztartasok kozel 60%-a tavfiitott;
a tavhészolgdltatds koltsége dtlagosan 20%-kal
alacsonyabb, mint az egyedi foldgazftitésé.

Jellemzé példa Maribo-Sakskgbing varosdban



miikodo, 1999-ben létesiilt szalmaerémt, amely
10 ezer haztartds részére termeli meg a sziiksé-
ges villamos energidt, mikozben a hulladékhé
hasznositasaval a varos tavhdigényének 90%-at
biztositja. Az er6m1i a helyi gazdaktol felvasarolt

szalmat és egyéb biomasszat hasznosit.

KapcsoLT HG: Foldgaz alapu technoldgia,
melyet erémtivekben alkalmaznak; a foldgaz-
bol egyszerre allit el6 villamos energiat (ara-
mot) és hGenergidt.

FALUFOTES: A falu a sajat teriiletén keletkez6
biomasszara alapulé héerémiivel latja el a teljes
telepiilés flitését, és biztositja a hasznalati meleg
vizet. A rendszer a falu szintjén onellato, szeny-
nyez6anyag-kibocsatasa elhanyagolhaté a gaz és
mas flitési médokhoz képest. 2005-ben Porno-
apatiban adtdk at ez elsé faluftitésrendszert.
HULLADEKHG: Az er6miivek (és gépek) miiko-
dése kozben keletkez6 melléktermék, melynek
nincs hasznos szerepe az erému cél szerinti
miikodése szempontjabol.

ALAPDIJ: A tdvhészolgéltatas ellatasdhoz sziik-
séges muszaki rendszerek és szolgaltatdsok fix
dija, amelyet az év minden hénapjaban meg
kell fizetni, és amely nem befolyasolhaté a
fogyasztas valtoztatasaval.

Hoépis: A fogyasztott tavhé utan fizetendd, val-
toz6 mértékd dij.

| Kapros Zoltan |
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A nydri kdnikuldban jol esik a
hiivos, de azért a kornyezetet is
sgeretnénk védeni: komfortos
beltéri kortilmények kialakitdsa
a lehetd legkisebb kornyezet-
terhelés mellett.
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Hd MERSEKLET

Eurdépaban éves dtlagban, épiilettipustdl és
éghajlattél fliggéen az energiafelhasznalas
6-13 szazalékat forditjuk légkondiciondlésra.
Csak a nydri hénapokat nézve a modern nagy-
varosok aramfogyasztasanak tobb mint egyo-
todét a légkondicionald berendezések teszik ki.
A természetben néha tul kevés, maskor tul sok
a napenergia. Kanikula, azaz jelentGs napener-
gia-tobblet esetén ismét csak a nem megujuld
energidkhoz nytlunk: a klimaberendezések
tobbsége nem megujuld energia felhasznalaséval
ér el helyi h6mérsékletcsokkenést — vildgszinten
inkabb felmelegedést okoz a hasznalatuk.

A klimaberendezések jol példazzak a glo-
bélis kornyezeti problémékat. Egy technolégia-
és energiaigényes folyamattal helyi, keveseket
érint6 elényoket érhetiink el, mig a kérnyezet-
terhelés méshol jelentkezik. El8szor rogton az
éplilet oldalan: az ablakok mellett és oldalfala-
kon gombamdd szaporodd koffernyi méretd,
nem épp esztétikus ventildtorok egyszer(ien
kiftjjak a hét az amugy is forrdsagtol vibrald
utcara. A berendezést miikodtet6 energia nem
a falbdl jon, hanem tévoli erémivekben, szén-
hidrogének elégetésével vagy atommagok
hasogatasaval termelik.

Ha pedig egy kényelmes és praktikus esz-
kozt mar beépitettek, legyen bar kornyezet-
szennyezd, az emberek hasznalni fogjak, sét,
bizonyos megszokas vagy fiigglség is rogvest
kialakul. Elvarhatjuk-e egy mégoly kornyezet-
tudatos, de a nagy melegben éppugy izzadd
embertdl, hogy a kornyezeti hatdsokat végig-
gondolva adja fel a megszokasait, ne éljen a
beépitett lehetGségekkel, és ne akarjon hiisol-
ni? Aligha. A kérdés tehat annyiban mddosul,
hogy éllanddan csticsra jaratva vagy bolcs
onmérsékletet tanusitva haszndljuk-e a gépet.

Nem konnyt a ,helyes hasznélat” kérdése.
2005-ben a Junichiro Koizumi japadn miniszter-

elnok inditotta utjara a ,Minusz 6 Csapat”






kampanyt, amelynek az volt célja, hogy kaniku-
laban se htitsék 28 fok ala az irodakat, hanem
oltony helyett inkdbb dolgozzanak révid ujju
ingben. 1973 éta mar hdromszor prébdlkoztak
hasonlé kezdeményezéssel. Hidba igyekeztek
alternativ, a melegben is praktikus irodai ruhé-
zatot piacra dobni, a (rdadasul fekete) 6ltony-
nyakkendot {izleti vértezetként visel$ japan iro-
distak ellendllasan ismét elbukni latszik a
kezdeményezés. Pedig ha a légkondikat a kinti
hémérséklethez csak egyetlen fokkal kozelebb
allitandk, az 5-10%-os megtakaritast eredmé-
nyezne épiiletenként.

Ha a cél a komfort és a htités, akkor pro-
balkozhatunk az energiaigényes épiiletgépé-
szeti megolddsokkal kozel azonos hatasfoku
passziv megoldasokkal is. Passziv, tehat nem
motorral hajtott, energiafalé megoldas a szige-
telés, az arnyékolas, a légmozgast kihasznalo
hiitérendszerek. A varostervezés tanulhatna a
déli orszagoktol, ahol a keskeny sétaloutcdk, a
fehér falu hazak és természetes szell6z6folyo-
sok nydron his, télen melegebb helyi klimat
eredményeznek.

Ezek a megolddsok nem igényelnek jelen-
tés tobbletberuhdzast, a passziv épiiletek mégis
ritka kivételnek szamitanak. Aki korbenéz bér-
mely magyar telepiilésen, lathatja, hogy szapo-
rodnak a napfénycsapdaként m(ikodé beton-
iiveg irodahazak és lakdparkok, amelyekben a
légkondicionaldstdl a gyep automata 6nt6zésé-
ig mindent csakis allandé energiaellatast
igényls, ,forgd alkatrészes” technoldgiakkal

oldanak meg.

| Perneczky Laszlo |
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SZEMELYRE SZABOTT HUTES

1. Azelég

Ha kiviil 38 fok van, beliil 20, az nem termé-
szetes. Igyekezzlink 6nmérsékletet gyakorolni
a hémérséklet bedllitasanal is! Egészségligyi
szempontbdl is jobb, ha csak par fokkal httjiikk
a lakast a kiils6 hémérséklethez képest. Amikor
elmegyiink otthonrol, az {ires lakast ne tartsuk
hidegen — a legtobb klimaberendezést mar
programozhaté idékapcsoldval is ellatjak.

2. Megfeleld ruhazat

A sivatagok lakdi b6 lebernyegeket hordanak,
amely az egész testet fedi, azaz drnyékolja, védi
a naptol — de a portdl vagy kosztdl is. Anyaga
légatereszt6, természetes, nem muszalas, az
izzadsagot atengedi. Az sivatagi labbelik sem
zartak, hanem biztositjak a lab szell6zését.
Az eurdpai stilusu ruhdzatban is valaszthatunk
hasonlét.

3. Hiitofolyadék

A folyadékbevitel célja a kellemes héérzet és
testlink j6 vizhaztartdsadnak biztositdsa. A nagy
hémérsékletkiilonbség, a jéghideg folyadék
gyors és komoly kiegyenlit6 reakcidra készteti a
szervezetiinket. Ezért van az, hogy a jo hideg
sOr még szinte le sem ér, maris gyongyozik tdle
a homlokunk, vagy a hidegzuhany utan szinte
azonnal izzadni kezdiink. Helyesebb, ha a



folyadék a kiils6 hémérséklethez igazodva kel-
lemesen hiivosebb, de nem jéghideg. Az étke-
zésre is érdemes figyelniink: a nehéz, fliszeres
ételek megizzasztanak, emésztésiik tobb hét

igényel — valasszunk inkdbb gytimolcsoket!

4. lzzadas és annak gatloi

A verejték természetes nedvesség, amely paro-
logtatas révén hiiti a testet; vegyi reakcié nem
jon létre, csak fizikai. A reklamok altal kindlt
szamtalan illatosité és izzaddsgatld dezodor
esetében azonban nagyon is mtikddik a kémha-
tas. E szerek tobbsége aluminiumszarmazéko-
kat tartalmaz, amely savas kémhatdsaval
0sszehtizza a bérporusokat és blokkolja a verej-
tékmirigyeket. Tegylik fel magunknak a kér-
dést: akarunk-e rendszeresen puderben oldott
fémet kenni hajlatainkba, tudvan, hogy a meg-
felel6 verejtékmennyiségnek valahol minden-
képp ki kell jonnie? Mértékkel hasznaljuk az
izzadasgatlé dezodort, és ne kovessiik azokat a
reklamokat, amelyekben extrém sportolok
vagy sivatagi tajfutok biiszkélkednek azzal,
hogy nem izzadnak! Mozgés kozben inkabb
izzadjuk, mert a verejtékmirigyek vegyi blokko-
lasa akdr a test és a szervek tulmelegedéséhez
is vezethet. Inkabb vegyiink frisst6 zuhanyt,

valtsunk ruhézatot!

5. Nyaron nyaralok, télen telelek
A legjobb megoldas mindenképp az, ha alkal-

mazkodunk a kiilsé koriilményekhez, és lehets-
leg mind kevesebb épitészeti vagy htitéstechnold-
giai megoldast fogunk hadra. Az alkalmazkodas
egyik modja, ha megprobaljuk idébeosztasun-
kat a szezonhoz alakitani: nydron példdul szi-
esztazhatunk, vagy kiszaladhatunk csobbanni
egy gyorsat, ha van hova. A legjobb megoldas,
ha a héségben nem a fagyos iroddban mereszt-
jik a szemiinket a monitorra, vagy a lakdsban
pihegiink a tévét bamulva, hanem nyaralni

megyiink!

6. Paratartalom

A megfelel6 paratartalom hisit: régen az élés-
kamrakat tgy hitotték, hogy a mennyezeti
kampokra textilesikot 16gattak, amelynek vége
egy vodor vizbe ért. A textil magdba szivta,
majd kiparologtatta a nedvességet, igy htitve a
leveg6t. Nyari melegben be lehet nedvesiteni a
fliggonyoket, nedves rongyot terithetiink az
ablakparkanyra, vagy mosds utdn teregethe-
tlink a szobdban. Ugyanakkor a tulsagosan
magas paratartalom néveli a héérzetet; a fiil-
ledt ,palmahazi” érzetet szell6ztetéssel csok-
kenthetjiik.

1. Egy régi jobarat

A kornyezettudatos holgyek véalaszthatjak az
utobbi években ujra divatossa valo kézi legye-
zGket is, nem tri huncutsag az, plane, ha akad

egy ur, aki kitartéan csapja a szelet...
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Fogalommagyardzat és tippek
kornyezettudatos épitkezéknek
alacsony miikodési koltségt,
energiatakarékos hdzakhoz.
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A kornyezettudatos épiilet alapos tervezés és
szerencsés adottsagok esetén nem dragabb egy
y,hagyomanyos” tégla-vasbeton haznal. A tel-
jesen autoném hdz megvalésitdsdhoz mar
jobban bele kell nyulni a pénztarcankba, ez
30-50%-kal is tobbe keriilhet. Ezzel azonban
letudtuk a Folddel szemben fenndll6 addssaga-
ink egy részét; nyugodtabban alhatunk, nem
hizlaljuk kézmiszamlainkkal a monopolcége-

ket. Nézziik a lehetdségeket!

Az 6kohazhoz kizardlag természetes vagy ujra-
hasznosithaté anyagokat haszndlnak; nemcsak
az épitésiik, de a mikodtetésiik is minimalis
kornyezetterheléssel jar (példaul napenergidt
haszndlnak). Az égetett agyagtégla minden
formaja 6ko, de vannak fokozatok: jobb az el-
bonthaté tégla a konnyl falazéblokkoknal,
mert konnyebb djrahaszndlni, nem kell leda-
ralni. Beépithetiink djrahasznositott hulladé-
kokat is, példaul a badogtetét tires sdrosdobo-

zokbol késziilt alutetdvel is potolhatjuk.

A biohaz az egészségre artalmatlan anyagok-
bdl épiil. Ennél a mianyagok és fémek rossz
pontszamot kapnak — persze az értelmes
kompromisszumok itt is hasznosak. Ha vasbe-
ton fodémet épitiink, akkor legalabb a vasalast
ponthegesztéssel tegyiik vezet6vé, és foldeljiik
le, ekkor kevésbé fog adé-veviként funkcional-
ni és esetleg egészségiigyi kockdzatot jelenteni.
Ha dramot akarunk hasznalni, ne hurkoljuk
koriil a héldszobat kabelekkel, hasznaljuk a

minimumot!

Az autonoém haz képes az 6nellaté miikodésre.
Aramigényét maga termeli: tébbnyire napele-
mekkel vagy szélkerékkel, esetleg vizkerékkel.
Héigényét napenergidval, biomasszaval, eset-
leg geotermidval fedezi. Ivovizét kitrdl, hasz-
nalati vizét esévizbdl, talajvizbdl vagy vissza-

forgatott sziirkevizb8l nyeri. Szennyvizét



természetkozeli eszkozokkel tisztitja, és vissza-
juttatja a kornyezetbe. Csak djrahasznosithatd
vagy komposztalhaté hulladékot termel. Epits-
anyagai a kornyezetbdl valdk, és oda is jutnak
vissza. Ha az épiiletet le kell bontani, nem ve-
szélyes hulladék vagy lerakora széllitando sitt-
halom lesz beléle, hanem ujrahasznosithatd
épitéanyag: a betonbdl, téglabol megdrolve
lehet betonadalék, dtalap; a faanyag eltiizelhe-
td, vagy a haz egyszertien ,visszaolvad” a ter-
mészetbe, mint pl. a valyog.

A nullenergias hazba nem kell kiviilrél bejut-
tatni energiat, mert mindent megtermel maga-
nak. Ezt kizardlag megujuldékbdl teszi, néha
tobzddva a cstcstechnolégidkban. Az tirhajo is
ilyen épitmény.

A zéré emisszios haz nem bocsét ki a 1égkorbe
tobblet szén-dioxidot. Az ilyen épiilet nem
hasznal fel fosszilis (szén, kdolaj, foldgaz)
energiat a mikodéséhez. Energiaforrdsként a
biomassza, a napenergia, a sz€l vagy a geoter-
malis energia johet széba. Ha nem sajdt aramot
hasznal, hanem vasarolja, csak akkor lehet zérd
emisszids, ha zold dramot fogyaszt (az atomot

én nem tekintem annak).

A passziv haz a f(itéshez és hiitéshez sem igé-
nyel kiils6 hdenergia-bevitelt. Annyira jol
hészigetelt, hogy a falakon-ablakokon 4t nem
veszit hét, nydron pedig nem éri héterhelés a
hatékony napvédelem miatt. A 1égcserével jard
héveszteséget, illetve a nyari idészakban a
hiitést hdcserélés szell6ztetéberendezéssel
vagy passziv szell6zéssel oldja meg. Légcserét a
talajba fektetett cs6von at bevezetett friss leve-
gbvel lehet biztositani, melyet a talaj allando
hémérséklete télen elémelegit, nyaron elShfit.
A szell6ztet6berendezés aramigénye kicsi, azt
napelemmel is lehet fedezni.

Az itt felsorolt, els6 rdnézésre utépikusnak is
mondhaté megoldasok koziil melyeket alkal-
mazhatja egy mezei hazépitd, akit nem vet fel a

pénz? Nem biztos, hogy minden drdga, ami jé.

NEZZUK AZ GKOTIPPEKET:

TELEKVALASZTAS, TAJOLAS

Olyan telket védlasszunk, amelyet reggeltdl
estig ér a nap! Kénnyebb védekezni a nap ellen,
mint a téli fltésszamlat fedezni. Legyenek
lombhullaté fdk a haz koril, melyek nyaron
védenek a mostansadg mediterranhoz hasonld

klimatdl, emellett gyogyitjak a Foldet.

HOSZIGETELES

A legolcsdbb és leggyorsabban megtériilé beru-
héazas, és minden tovabbi lehetbség alapfeltétele.
Ha rosszul hészigetelt a hdz, pazarol a meguju-
16 energidkkal is. Minél jobban megkozelitjiik a
passziv haz tulajdonsagait, anndl olcsébban
fogjuk kiftiteni a hdzat. Ha mar hészigeteliink,
lehet6leg ne mtanyagbdl és asvany-iiveggya-
potbdl, hanem nadbdl, papirbol, szalmabdl,
konnytivalyogbdl stb. tegyiik! A mianyag ho-
szigetelés gyartdsa soran karos anyagok kép-
z6dnek, amellett nem t(izalld, ujrahasznositasa
tobbnyire nem lehetséges; ahogy az dsvany- és
iiveggyapoté sem, tehat lerakora keriil.

NYiLASZAROK

Ha ablakot vesziink, lehet6leg ne miianyagot,
hanem fat! A miianyag ablak PVC-bdl késziil,
gyartdsa nem kornyezetbardt; ha tonkremegy,
nem javithato, a fa viszont igen, ez utobbi raa-
dasul hulladékként eltiizelhetd. Ha jol szigeteld
ablakunk van, gondoskodjunk a 1égcserérdl is,
kiilonben penészedhetnek a falak. Lehetéleg
légbeereszt6 résekkel gyarilag ellatott ablakot
vegylink, ennek hidnyaban haszndljunk falba
épitheté szell6z6réseket vagy szell6ztetd

berendezéseket! Kérjiik a haz tervezgjétdl pasz-
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sziv szell6zési megolddsok, példdul szell6zEké-
mény kialakitasat!

EPITGANYAGOK

Egy O0kohaz belsé tere is egészséges: ne hasz-
naljunk szintetikus festékeket, feliiletkezeld
anyagokat. A vizes vagy alkoholos bazist anya-
gok artalmatlanok. Toérédjiink bele, hogy kicsivel
tobb tennivalé akad veliik: a padldviaszozast
idénként meg kell ismételni, ahogy nagymama-
ink tették a vixeléssel. Ez jobb, mint a vastag,
kétségteleniil tartésabb nitrélakk.

LEGKONDI HELYETT NAPVEDELEM

Tervezziink hatékony napvédelmet. A kiilsé
arnyékolas mindig jobb, mint a belsé. Ha felhe-
vl a kiils6 arnyékold, feliiletérdl a meleg leve-
g6 a szabadba tavozik. A belsé arnyékolé el6tti
iiveg viszont beengedi a hét; tehdt az hidba
sOtétit, az tivegfeliilet napcsapdaként miikodik,
ami télen ugyan jol johet, nyaron viszont pokoli.
Arnyékolasi sorrend: eléteté vagy tornac, spa-
letta vagy kiils6, kibillenthetd redény, tiikr6z6d6
ablakfeliilet, ablakrétegek kozotti reluxa, szo-

bai s6tétité fliggony.

FUTES

A fiités megoldhaté egy kitind kandall6val
vagy kalyhaval is. A fa megujuld biomassza, ha
nem szekérszamra tiizeljiik. A kandall6 lehet
vizbetétes vagy légfiitéses is, amelyekkel tobb
helyiséget is flithetiink. Ha jol terveztiik a ha-
zat, egyetlen kozponti flit6berendezés is elég
az egész kiftitésére, {gy akar a kozponti fiités
kiépitése is feleslegessé vdlhat. Ha mégis ka-
zanra van sziikség, az legyen faelgdzosit6 vagy
jo6 hatasfokd fatiizelést(i kazan: hasabfara, biob-
rikettre vagy faapritékra alkalmas berendezés.
A flitési rendszerbe iktassunk hétarolét (puf-
fert), és adjuk meg a késébbi lehet8séget
a napkollektorok bekotésére, melyek késébb a

flitéshez és a melegviz-készitéshez is hozzdja-
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rulhatnak. Az igényektdl és a lehetdségektdl
fliggben a piac a kétszazezer forintos kalyhatdl
az o6tmillids bioszolar flitésig szamos variaciét
kindl, minden hdz egyedi megolddst kivan.
Lehet sz6 hészivattyurdl is, de ne feledjiik, a
hészivattyu aramot fogyaszt, ha négyszer job-
ban is fiit egy villanykalyhandl. Minél alapo-
sabb a tervezés, anndl takarékosabb a végered-
mény. A megtériilés 10-30 év. Ha valaki azzal
érvel, hogy a gazkazan olcsébb, valaszunk
legyen gyors és csattands: nem sokaig lesz mar
gdaz, s ha lesz is, az ara egyre magasabbra sz6-
kik, és ha nem hagyjuk abba, mi sem lesziink
sokaig. Még valami: egy gazkazan sose tériil
meg, csak elhasznalddik. Ha mégis muszaj gaz-
zal fliteniink, akkor csakis kondenzécids kazant
vegylnk!

ARAM

Az 6nallé aramellatas nem olcs6 mulatsag, egy
haz alapelldtasa sz€l- vagy napenergidval 3-5
millié Ft-rdl indul — cserébe viszont nincs tobb
villanyszamla.

MI AZ A BIOMASSZA?

Flitésre vagy gépjarmi iizemanyagként hasz-
nosithaté novények, termések, melléktermé-
kek, novényi és allati hulladékok.

FAELGAZOSITO KAZAN
Extra, 80-90%-o0s hatékonysdgu fakazan koz-
ponti fiitéshez.

A BIOSZOLAR f(itési méd egyarant hasznositja a
biomasszat és a napenergiat.

HOSZIVATTYU a Fold héjét felhasznalva hiiti vagy
fiiti a hazat.



ENERGIATANUSITVANY

Az energiatanusitvany fontos 1épés a fenntart-
haté épiiletek tervezése és megvaldsitasa felé.
A nagyobb épiileteknél kotelezd szdmitds nem-
csak az épiilet szerkezeteire és héfogyasztasara
tér ki, hanem az alkalmazott gépészeti megol-
dasokat is értékeli. Egy bizonyos ponthatdron
beliil kell maradni, hogy az épiiletre a ,,megfe-
lel” tanusitvanyt ki lehessen adni, de ehhez
tobb Ut vezet. Ha rosszabb a hdszigetelés,
névelniink kell a megujuld energiahasznositas
aranyat és forditva. A tanusitvany elénye, hogy
nem csak a mtszaki el6irasok és hatarértékek
teljesiilését vizsgalja, hanem az egész haz
,viselkedését”. Hatranya, hogy alkalmazasa
nem jelent 6sztonzést, mert semmiféle kedvez-
mény nem jar a betartasért, netan a tulteljesité-
sért. JO, ha tajékozédunk a rendelkezésre 4llo
anyagokkal dolgozzunk. Valasszuk a legjobb
mindsitéstit! Az acél-liveg bizony igen magas

értékd, a foldtégla viszont alacsony.

| Ertsey Attila |
épitész

TIED A JOVG HAZA?

Mutasd meg a tobbieknek is, hogyan lehet j6v6-
bardt mddon épiteni. Varjuk a fotokat és a jo
otleteket.

szerk@tve.hu, TVE, Budapest 1027, Bem rkp. 30.
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Egyszer volt, hol nem volt —
hogyan mdsként lehetne kezdeni
egy mesét —, a 90-es évek kozepén
a pécsi kornyezetvédoket az a
gondolat foglalkoztatta, hogyan
is lehetne kaldkdban napkollek-
torokat épiteni.
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Akkoriban a megujulé energidk technolégid-
inak hazai ismertsége €s elterjedtsége nagyon
kezdetleges szakaszaban tartott, igy hat a kald-
kas kollektormtihely egyben a megtjul6 ener-
gia népszerdsitje is probalt lenni — kisebb-
nagyobb sikerrel.

Errél, és mint alabb olvashato, nagyon sok
minden masrdl beszélgettem Zalatnay Laszlo-
val, annak a nyiregyhdzai E-misszié Egyesiilet-
nek a tagjaval, amely anno élen jart a kollek-
torkaldkak elterjesztésében.

Az otlet pofonegyszeri: hozz 6ssze néhany
embert, akik kedvelik a barkacsolast, kiilonbo-
z6 szaktuddssal rendelkeznek, hajlanddak
egylittmikodni, és persze szeretnének napkol-
lektorokat elédllitani (akdr maguknak, akdr
masoknak). Ha ehhez hozzatessziik, hogy
mivel nem fizetségért, hanem mintegy ,,mun-
kaidejiiket egymdasnak adva” dolgoznak, nos,
akkor a tevékenység nemcsak érdekes és hasz-
nos, hanem akar versenyképes is lehet. A ,ba-
rati egytittmiikodés” ugyanis nem adéztathatd;
a nyersanyagbeszerzd, a gépész, a vizvezeték-
szerel§ és a tobbiek pedig ugyanazon csapat
tagjai, igy viszonylag révidre zarhato a koltség-
kidramlds.

A dolog mtikodott is egy ideig, mihelyek
alakultak Nyiregyhdzan, GoOmorsz6lléson,
Pécsett, Esztergomban, Turkevén stb.. Aztdn
telt-mult az id8, és bar a megujuld energiardl
mdr kishazdnkban is kezdtek tdgabb korben
beszélni, a kalakas kollektorépités lendiilete
alabbhagyott. Tobbek kozott éppen az alterna-
tiv technoldgidk terjedése torpeddzta meg a
kalakat, hisz ez egyben arcsokkentd hatassal is
birt: olyannyira hogy mara a boltban kaphatd,
illetve a kaldkamthelyben eldallitott kollektor
kozotti arkiilonbség mindossze néhany ezer
forintra csokkent. Az itt a nagy kérdés, hogy ha
a T. Fogyaszt6 megteheti, hogy nagyjabol
ugyanannyiért vasarol a boltban egy nagyon jo

mindségl, garancialis napkollektort, amit rda-



dasul még fel is szerelnek neki, akkor miért is
vélasztana a latszolag sokkal bonyolultabb
megoldast?

Zalatnay Laszld szerint a latszélag egysze-
riibb megoldédsokat az emberek altalanos szem-
léletmddja is tdmogatja. Nem véletlen, hogy a
tobbség ugy dont, ahogyan. Kér. A kaldkdban
nemcsak a napkollektor miikédése tanulhat6 —
persze ez sem art: egészen dobbenetes mennyi-
ségli olyan targyat haszndlunk, aminek mtiko-
désérdl fogalmunk sincs, és csak akkor vessziik
észre, hogy ez baj, amikor elromlik... —, S
széval a kalaka nemcsak egy ilyesfajta onallo-
sagot biztosithat, hanem egyiittmiikodésre is

eV M Ez a lehetGség azért is nagy jelent8ség,

mert egyre ritkdbban miikodiink egytitt kozvet-
len szomszédainkkal, lakékozosségilinkkel.
Szolgéltaté ,,partnereink” sokkal inkabb tavoli,
sokszor ismeretlen helyekrdl irdnyitott vdllala-
tok vagy atlathatatlan rendszerben miikodé
biirokréciak.

Az energia és ezen beliil a kollektorbeszer-
zés kittinGen illusztrdl egy alkalmasint végzetes
ellentmondast. A kollektort haszndlé ember
bar mar érzékeli a rendszer ,valsagjelzéseit”
(pl. klimavéltozast), de vonakodik vagy rosz-
szabb esetben képtelen a rendszerre mint
egészre tekinteni. Az elmult idészakban a kli-
mavaltozas témaja valdban atlépte az ingerkii-
szobo6t. Immaron nem néhany fanatikus zold
aktivista vészjéslé huhogdsa, hanem a tudo-
many és a politika altal is elfogadott tény. Ez
annyiban ,,6rvendetes”, hogy a probléma észle-
lése, fel- és elismerése nyilvanvaléan az elsé
1épés a megoldas felé vezets uton. Kérdés, hogy
mi a masodik 1épés. Itt minimum két lehetéség
van. Az egyik, hogy az ember megprobdlja a
lehet6 legtagabb Osszefiiggésben megérteni a
rendszer és benne onmaga muikodését, vagy
pedig az, hogy révidebb tavon gondolkodik, és
csak részproblémakra keres azonnali részmeg-

oldasokat. Jelenleg az utdbbi térténik. A meg-

Gjuld energiak teriiletén kétségkiviil — lassan
bar, de torve nem - elindult egy technoldgiai
verseny a ,tisztabb” energiaért. Megindult a
verseny példaul abban, hogyan lehet szebb,
jobb, olcsébb és hatékonyabb kollektort gyarta-
ni. Csak azt a két kérdést nem tessziik fol, hogy
mire j6é a kollektor, miért van sziikségiink rd?
— napkollektort vizmelegitésre és fiitésre
LWEPAEIENS Beszerzés el6tt természetesen
végig kell bongészni a piaci kindlatot, de még
miel6tt ezt megtessziik, ajanlatos két masik
szintet is végiggondolni. Erdemes attekinteni,
hogy példaul milyen viszonyban van a fités-
rendszeriink a haz egyéb adottsagaival. Ha ezt
alaposan megvizsgdljuk, nyomban kidertl,
hogy a ftités (kollektoros vagy mdsmilyen)
pusztan reakcié a héveszteségre. Ha az épiilet
héhaztartdsa jol szabalyozott, akkor eleve
nagysagrendekkel kevesebb energidt haszna-
lunk. Az elsé latdszogtagitd 1€pés utan elkeriil-
hetetleniil jonnie kell a kovetkezének: végig
kell (kellene) gondolnunk, hogy a hazon beliil
és kiviil mire is hasznalunk energiat. Zalatnay
véleménye szerint ugyanis addig, amig nem
ragtuk 4t magunkat ezeken a kérdéseken, még
a napkollektorok felszerelése sem vezethet
tényleges, fenntarthaté megolddshoz.

Az energiahaszndlatunk érinti a termelést,
elosztast, eréforras-hasznalatot és még sok
minden mast, melyek mind-mind egytitt, egy
nagy Osszefiiggésrendszerben kezelenddk.
Zalatnay a vizzel hajthat6 auto6 példajat hozta.
A technolégia értékességét akkor tudjuk meg-
itélni, ha végiggondoljuk, hova is akarunk
menni vizautonkkal, és miért. Kit, mit szalli-
tunk, milyen messzire, milyen uthélézaton,
hogyan hat ki az tithdldzat az él6tertiletekre, és
még sorolhatnank...

A rendszer megértéséhez tiirelem kell, de
mindenekel6tt annak belatdsa, hogy e nélkiil
nem lehet valés megoldasokat talalni. Majd-

hogynem ez az emberiség fejl6désének nagy
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kérdése: id6ben felismeri-e, hogy tagabb ossze-
fiiggésekben kell gondolkodnia, hogy minden
cselekedete kihat minden és mindenki mdsra.
Az E-misszié képviseldje szerint elvileg rendel-
keziink azzal képességgel, hogy ezt belassuk,
de kés6bb, az iskolaban, nem a megértésre,
hanem a részekre bontdasra, a masolasra tanita-
nak. S hogy mindezen mi valtoztathat? Ez ugye
némileg hasonlé a tyuk és a tojas problémdja-
hoz. Vagy latva a kisebb-nagyobb vészjelzése-
ket, az ember mar most képes lesz felismerni az
Osszefliggéseket, s nem csak csGvégi megolda-
sokban gondolkodni; vagy nem, és akkor kicsit
késébb bar, de valdszintileg sokkal brutalisab-
ban mindezt majd a természet ismerteti fel

vellink.

| Csillag Gabor |

KALAKA: szivességi cserék rendszere. Az egyik
nap én segitek neked valamiben, legkézelebb
te leszel az én segitségemre.

NAPELEM: villamos energia (dram) elGallitasara
szolgal.

NAPKOLLEKTOR: melegviz el6allitasara szolgal, a
fitési rendszer kiegészitésére is hasznaljak.
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J0, ha otthonunk viszonylag
dllando, kellemes belso klimdt
bigtosit szgdmunkra, megkimél

az éghajlatvdltozds okozta szélso-
ségesebb iddjdrdstdl, illetve a
drdguld energiadrak kellemetlen
hatdsaitdl. Cikkiinkben korbejdr-
juk, kisebb-nagyobb feltijitdsokkal
milyen mddon javithatunk
lakdsunk energiahatékonysdgdn.
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Gépészeti korszerUsitést kovetéen hatékonyan
allithatjuk el6 belsé tereink fiitési, htitési stb.
energiaigényét, ugyanakkor épitészeti eszko-
zokkel ezek az igények jelentésen csokkent-
het6k. fgy alacsonyabb lesz a gépészeti beruha-
zas koltsége (pl. kisebb kazan is elegendd), és
komfortérzetiinket is javithatjuk. A szigetelt fa-

lak nem sugarozzak a hideget/meleget, a jol
zar6 ablakok a zajt és a port is kiviil tartjak.
Csaladi hazakndl a sok lehtlé kiils feliilet
miatt elsésorban a falak, fodémek hészigetelé-
sére, a nyilaszardk szigetelésére, vagy cseréjére
van szitkség. A tdrsashdzak energetikai el6nye,
hogy kisebb a lehtil6 feliiletiik: az alsé és felsé
szinti lakdsok kivételével csak falak és nyilasza-
rok hataroljak; itt dltalaban a f(itési rendszer, a

szabalyozas hidnya jelenti a legfébb gondot.

ABLAKOK

A nyildszardk a leggyengébb lancszemei az
éplilet szigetelését biztosité buroknak, harom
utvonalon johet be rajtuk télen a hideg, nyaron
a meleg: a nyildszardk résein, az {ivegezésen
keresztiil, valamint a tokokon és a nyildszar-
nyak keretein 4t. A 1égzdrast hdzilag is biztosit-
hatjuk; az iivegen keresztiili héveszteséget
Gjabb iivegréteg vagy arnyékold segitségével
javithatjuk; a tok és a szdrny rossz hészigetelé-
sén azonban csak az ablakcsere segit.

A fa nyilaszardk 1égréseinek tomitésére
tobbféle hazilagos megoldas létezik. A ragasz-
tocsikok olesdk, de 1-2 év alatt tonkremennek,
raadasul ablakmazolas esetén el kell tavolitani
Gket. Tartésabb és hatdsosabb, legaldbb 5 évre
megoldast jelent az ablakszarnyba mart résbe,
horonyba helyezett szilikoncsik, szakszertien
szilikonprofil. A Magyar Energiabrigddok (MEB)
orszagos hdldzata segitségével hazilag is elké-
szithetjiik az ablak szigetelését (Lasd a Nekiink
tetszett... rovatban a 84. oldalon).

Azokban a helyiségekben, ahol nyilt égéste-
rd gazkésziilék (tlizhely, kazan, bojler, kalyha






stb.) tizemel, gondoskodni kell a megfeleld
szell6zésrél a szénmonoxid- vagy széndioxid-
mérgezés elkeriilése érdekében, ezért az ilyen
helyiségekben 1égzaro csikok, profilok felszere-
lése csak akkor ajanlott, ha a légcsere mas
mddon biztositott.

Az iiveg hészigetelését javithatjuk, ha az
egyrétegli iivegezésd, de jo allapotu faablakot
tGjabb iivegréteggel latjuk el. Az éjszakai
héveszteség csokkenthetd 1égzdrassal elldtott,
hészigetel6 spalették segitségével is. A nyari
héterhelést elsésorban allithaté kiilsé arnyéko-
16kkal tudjuk csokkenteni: a szért fényt been-
ged6 lamellas megoldds mellett nem sziikséges
nappal is égetni a villanyt. Ma mar elektromos
mukodtetést, taviranyitéval mozgathatd, prog-
ramozhatd, idékapcsolds, beépitett szél- és
fényérzékelds arnyékoldk is kaphatdk.

Nyilaszaré cseréjénél, 1j nyildszarok
vasarlasanal célszerl szabalyozhatd résszells-
z6vel ellatott ablakot valasztani, amellyel a
sziikséges 1égcsere az ablak kinyitasa nélkiil is
biztosithatd. Terjed a mtianyag nyildszardok
beszerelése, elsésorban alacsony aruk miatt.
Mivel ezek kemény PVC-bdl késziilnek, beltéri
karosanyag-kibocsatasuk ugyan nem jelentds,
vetemedésre is kevésbé hajlamosak, de a tok
vagy a szarny esetleges sériilése esetén a faval
ellentétben nem javithatéak. Tovabbi problé-
ma, hogy a PVC bontas utdni djrahasznositdsa
nem megoldott.

A nyilaszardk szigetelését, cseréjét kovetGen
a rosszul szigetelt falszakaszokon, athidaléknal a
paralecsapddas miatt penészfoltok jelenhetnek
meg, ezért érdemes az ablakcserével egyiitt
a falak, fodémek utdlagos hészigetelését is

elvégezni.

FALAK
Uto6lagos szigetelésnél a szigetel6anyagot a
kiils6 oldalon kell elhelyezni, kiilonben a kiala-

kuld paralecsapddds a falszerkezet roncsolasa
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mellett penészesedéshez is vezethet. Az utdla-
gos hidszigetelés 8 cm-nél vékonyabb hdszigetel6
réteggel nem gazdasagos, hiszen a hészigeteld
anyag ara a kivitelezési koltségek legfeljebb a
20%-at teszi ki. Sok gyartd kinal vékonyvakola-
tos, un. ,dryvit” hészigetel6 rendszereket; ezek-
nél dragdbb, de tartésabb megoldést jelentenek
a szerelt rendszerek, mivel ebben az esetben a

burkolat mogott a para kiszell6ztethetd.

HAZON BELL

A fiit6test hatékonysdgdat jelentésen, akar
40%-kal is befolydsolhatja a fliggény és a
konyokls kialakitasa. A konyokld lehetéleg
nyuljon a radiator f6lé, a fliggény pedig semmi-
képpen se takarja le a radidtort. A f(it6test mo-
gott elhelyezett aluminium kasirozasd, un.
hétiikorrel ellatott szigetelés visszaveri a f(it6-
test héjét, igy biztosak lehetiink benne, hogy
valéban a lakast f(itjiik, nem a falat.

Haztartasi gépeink is hét termelnek, ami
télen jol johet, de nydron vagy a kamrdban
zavaro lehet. Ezért lehetéleg ne tegyiik a kam-
rdba a httészekrényt, amely a htités soran
elvont héjével ftiti a helyiséget.

Az épiilet felgjitasakor is keressiik a mindsi-
tett termékeket! A nemzeti és eurdpai kornye-
zetbardt termék cimkék mellett faanyagu
termékek esetén a fenntarthat6 erdégazdalko-
désbdl val6 szarmazast igazolja az FSC (Forest
Stewardship Council — Felelés Erdégazdal-
kodés Tandcsa) logé. Erdemes figyelni. A né-
met nyelvteriileten elterjedt ,NaturePlus”
mindsitést kifejezetten az épitéanyagokra fej-
lesztették ki.

FSC

natureplus



ENGEDELYEK, TAMOGATAS
Epitési engedélyt kell kérniink a meglévé épii-
let tartdszerkezetét, kiils6 megjelenését vagy
rendeltetését érint6 feldjitashoz, dtalakitdshoz:
pl. a kiiltéri klimaberendezések felszereléséhez
vagy az erkélyek belivegezésekor. Tarsas-
hézakndl a szomszédok hozzajaruldséra sziik-
séges a kiils6 falak, fodémek szigetelése esetén is.
Az iparositott technolédgiaval épiilt (pane-
los, blokkos stb.) tarsashdzak energetikai kor-
szerUsitéséhez a Panel-program keretében kap-
hatunk 30-70%-os éllami és Onkormanyzati
tamogatast. A tobbi tarsashdz, csaladi haz kor-
szerUsitésére csupan 15%-os allami tdmogatas
igényelhetd. Az 6nrészhez kedvezményes hitel
felvételére nyilik lehetéség. Az igénybe vehetd
tdmogatasokrol az Energia Kozpont Kht.-nal
tajékozodhatunk.

Energiakozpont Kht.
Energiahatékonysagi,
kornyezetvédelmi

és energia informacios
ligynokség

1092 Budapest, Raday u. 42—44.
Telefon: (06 1) 456 4302

Fax: (06 1) 456 4301

E-mail: office@energiakozpont.hu
Internet: www.energiakozpont.hu
Ugyfélfogadds:

hétf6 és kedd: 9.00-15.00

szerda: 9.00-18.00

csiitortok: 9.00-12.00

ebédidd: 12.00-12.30

/
S

| Kovacs Bence |

4171



rrerrrrrrerrerrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd

AZ IRODAI ENERGIAFOGYASZTAS LEGJELENTGSEBB
FORRASAI

Megkiilonboztethetiink kozvetlen és kozvetett
forrasokat. Kozvetlen forrds az iroda fiitésére,
valamint egyre inkabb htitésére, vilagitasara,
gépeinek miikodtetésére, dolgozdinak kozleke-
désére forditott energia.

Kozvetett forrds az irodai gépek, eszkozok,
papir stb. elgallitasa soran felhasznalt energia,
valamint az iroda tevékenységei altal el6idé-
zett energiafogyasztds. Gondoljunk itt arra,
hogy egy iroda, tevékenységei kapcsan (pl. épi-
tészet, oktatds, utazasszervezés, kozfeladatok
ellatasa) nagymértékben tudja befolyasolni
masok energiafogyasztasat. Példdul tigy, hogy
energiatakarékos megoldasok beépitését Osz-
tonzi, vagy az emberek tdjékoztatasa révén
igyekszik befolyasolni a magatartdsukat.

Az alédbbiakban els@sorban a kozvetlen for-
rasokbdl eredd energiafogyasztas csokkentésé-

nek maédjait mutatjuk be részletesebben.

0) IRODAK KIALAKITASA

Elészor is, nagyon fontos, hogy mar az iroda

\ kialakitasakor figyelembe vegyiik az energiata-
NERE ||-H| 1) W lm 11111 karékos mikddés szempontjait.

........ T L o o e e
Bdr sokan ag iroddkat & v &

kornyezeti szempontbdl tiszta

t6 helyre tervezziik.
* Avilagitashoz sziikséges energia csokkentése

munkahelynek tartjdk, fo”leg a érdekében megfeleléen tajoljuk, a természetes
termeld iizemekhez ke’pest, dm megvildgitas adta lehetéségeket minél jobban

hasznaljuk ki ablakok, tetéablakok elhelyezé-

/////

bizonyos szdmitdsok szerint a

vildgon ag iroddk haszndljdk . y .
vezziik, hogy legyen lehet8ség személyre

az 0sszes nyersanyag es energia szabottan, az éppen aktudlis igényeknek meg-
40%-dt. Ennek megfelelé’en felel6en haszndlni.
felelé’sséguk ls nag3/) és a e Az iroda téli fiitése ill. nyéri httése érdeké-

szolgdltatds alapL'L gazdasdg ben szigeteljiik a falakat, nyilaszarokat, vala-

terj edésével — ami az iroddk lehet6ségérdl, valamint arrdl, hogy a ftités/
szdmdnak névekedését is J elenti hiités mértéke egyénileg szabdlyozhaté legyen.
— egyre né. * Tegylik lehet6vé, hogy az energiafogyasztds

mint a fédémet, gondoskodjunk az arnyékolas
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rendszeresen mérhet6 legyen akkor is, ha eset-
leg el6ére megallapitott havi dijat fizetiink.

* Kornyezetbarat irodai berendezéseket, gépe-
ket szerezziink be, amelyek hosszabb tavon
mukodtethetdk, fogyasztasuk alacsony, miiko-
désiik pedig energiahatékony. A fogyasztds
megallapitdsandl, ellenérzésénél ne csak azt
vegylik figyelembe, hogy a berendezés muiko-
dés kozben mennyi energiat fogyaszt, hanem
azt is, hogy készenléti dllapotban mennyivel
noveli szamlankat!

MEGLEV® IRODAK HATEKONYABBA TETELE

Erdemes a munkat egy 4tfogd, szisztematikus
energetikai atvilagitdssal kezdeni, azaz részle-
tesen megvizsgélni, hogy melyek az energiafo-
gyasztas szempontjabol legfontosabb tényezdk,
mi és mennyivel jarul hozza fogyasztasunkhoz,
valamint hogy jelenlegi gyakorlatainkon hol
kellene és lehetne javitani.

e A vilagitas vizsgélatakor fontos ellendrizni,
hogy a meglévé rendszert megfeleléen alkal-
mazzuk-e (pl. hasznaljuk-e a helyi megvilagitast
vagy mindig mindent vildgitunk; a funkciénak
megfelel6 vilagitast hasznaljuk-e), kihasznaljuk-e
a természetes megvilagitas lehetéségeit, energia-
takarékos vilagitotesteket hasznalunk-e, lekap-
csoljuk-e a ldmpakat, ha nincs rajuk sziikség.

* A flités ellendrzésekor érdemes megnézni,
hogy nyildszardink szigetelése megfelelé-e, a
fltétestek jol karbantartottak, a flités egyénileg
szabalyozhat6-e, illetve, hogy éjszakara, hétvé-
gére csokkentik-e a hémérsékletet; hasznosit-
juk-e a téli napsugarzas energiajat és haszna-
lunk-e redényoket, fliggonyoket az ablakokon.

* Az irodai gépekkel kapcsolatos legfontosabb
tennival6 annak ellenérzése, hogy energiataka-
rékos tizemmodra vannak-e allitva (ha rendel-
keznek ilyennel), és az iroddban dolgozdk
tudjak-e, hogyan kell kornyezettudatosan
mukddtetni ket (pl. a fénymasoldval és nyom-

tatoval kétoldalas madsolatokat késziteni; ha
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nem hasznaljak a gépet, kikapcsolni, eseten-
ként ki is htizni).

* Arra is érdemes kiemelt figyelmet forditani,
hogy az irodaban dolgozok tudatdban vannak-
e annak, hogy irodai munkajuknak milyen kor-
nyezeti hatdsai vannak, illetve ezeket hogyan
lehet mérni és csokkenteni. Fontos motivald
tényez6, ha rendszeresen elmondjuk az iroda
dolgozdinak a fogyasztast és annak szamokban
kifejezett kornyezeti hatasat (pl. a kapcsolédd
széndioxid-kibocsatds mértékét).

AZ ENERGIATUDATOS IRODAVEZETOK LEGFONTOSABB
TENNIVALOI

1. Rendszeresen mérjiik, kévessiik nyomon
energiafogyasztasunkat, és ismerjilk meg a fo-
gyasztasunkhoz kapcsolédé kornyezetterhelést!
2. Noveljiik az iroddban dolgozok energiatu-
datossagat, tdjékoztassuk Gket a fogyasztasrdl,
és oktassuk Gket a fogyasztascsokkentés leheto-
ségeirdl!

3. Haszndljuk kornyezettudatosan irodankat:
ne flitsiik/htitsiik til, ne hagyjuk feleslegesen
bekapcsolva a gépeket és felkapcsolva a lampa-
kat, hasznaljuk az energiatakarékos iizemmo-
dot, jarjunk tomegkozlekedéssel, kerékparral
vagy gyalog dolgozni!

4. Uj berendezések, eszkozok beszerzésekor
valasszunk kornyezetbarat, energiatakarékos ter-
mékeket, és ne sajnaljuk a kivalasztashoz sziiksé-
ges kutatasra forditott id6t, mert megtériil!

| Vadovics Edina |



PELDAK MEGTAKARITASRA
Akarmilyen kicsi is egy iroda, energiafogyasz-
tasanak mérséklésével jelentGsen csokkenthetd
a kornyezetre gyakorolt hatésa, illetve jo esély
van arra, hogy az iroddban bevezetett gyakorlat
masokat is pozitiv irdnyban befolyasol.

A Magyar Posta Zrt. azzal, hogy kompakt
fénycsére cserélte a hagyomanyos izzokat 300
postahelyen, 90%-o0s energiamegtakaritast ért
el, és kevesebb vilagitotestet kellett kés6bb
vasarolniuk, mert a kompakt fénycsévek élettar-
tama hosszabb, akar 10-szerese is lehet a hagyo-
manyos izzokénak. Igy intézkedésiik meg-
tériilési ideje minddssze 5,9 hénap volt.

Szintén a Magyar Posta energiatudatos iro-
dai gyakorlata, hogy programozhaté termosz-
tatokat szereltek fel 25 postahelyen, amivel
24%-o0s fogyasztascsokkenést értek el. Ennek
eredménye 38 000 m® gaz megtakaritdsa volt.
A beruhazés 1,3 év alatt tériilt meg.

A kozvetett energiamegtakaritasra példa-
ként a Pécsi Vizmu Zrt.-t emlithetjiik, ahol a
kétoldalas nyomtatas, fénymasolds bevezetésé-
vel, valamint az intranet intenzivebb hasznala-
taval 10%-kal csokkentették a felhasznalt papir
mennyiségét, valamint kevesebb lett a papir-
hulladék is. Ebben az esetben az energiatuda-
tos intézkedés azonnal megtériilt, beruhazasra
nem volt sziikség.

Forrds: www.ablakonbedobottpenz.hu
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Svéd irodai dolgozdk kezdeményezésére indult

a TCO Development minésité és cimkézési
COCCCCCCCCCCCCCCCCEOCe(((( program. Az irodistak felismerték, hogy az iro-

dai elektronikai eszk6zok betegségek forrasai
(CCeeeee(( CCCCCCCCOCCCCCeCCCeCCCCC(( tehetnek, és jelentés kornyezetterhelést is
okoznak, ezért olyan megolddst kerestek,
amely egyszerre tajékoztatja a vasarlokat a
" lehetséges kockazatokrodl, és segiti a jobb

( valasztast. A TCO Development a Svéd Irodai
M cecccccccccccccccccccceecd Dolgozok Szovetségének tulajdonaban 1évé

(O Hm (O e maganvdllalat, a mindsitett markak Magyar-

orszagon is kaphatok.
M Ceeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee A cimke igazolja a szamitogépek és kiegészi-
téik (pl. monitorok, nyomtatdk), mobiltelefo-
E (CCCCCCCOCCCCCCCCCCCCCC000 nok, tévékésziilékek és bitorok kedvezd kibo-
((((((Nllii'l[(((((((((((((((((((((((((( csatasi értékeit (pl. elektromagnesesség, zaj),

ergonomiai kialakitdsat (pl. a szemproblémdk,
(kg CCCCCCCCCCCCCCLLCCCCCCCCC( myale és s megelsaése), kirnyezet tele-
sitményét (pl. Gjrahasznositas, ISO kornyezeti
CCCCOOCCCOOCCCEOCCeeCCeeeCCeeeCCeCCCCO00 sabvanynak vals megfelelés, esokkentett nehéz-
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’ konysagat (pl. alacsony aramfogyasztas, ener-
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(CCCCCCCC((( giatakarékos tizemméd).
A termékeket laboratériumi tesztekkel vizs-
Hdztartdsi gépe ken, elektronikai gdljdk, és a TCO fiiggetlen szakértdi is ellenérzik

berendezéseken tobbfe'le az ezeket, hogy a maganszemélyek és iroddk a kor-
2
. b / nyezet és az egészség szempontjabdl is legmegfe-
energiahatékonysdgra vagy v BESIRCE SEEmPOY s
korny ezeti hatdsra utald cimkét Tovébbi informacié és kereshetd adatbazis ango-
taldlunk. Igazodjunk ki rajtuk! lul, németiil és svédil: www.tcodevelopment.com

lelébb munkakérnyezetet alakithassanak ki.
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ENERGIA CSILLAG

ENERGY STAR

Az Energia Csillag cimkét a kedvez6 energiaha-
tékonysagl szamitogépek és kiegészitik
(monitorok, faxok, fénymdasoldk stb.) kaphat-
nak. A cimkét az Egyesiilt Allamokban vezették
be, de mar az Eurdpai Unié piacdn megjelend
termékek is megkaphatjak. Ma mar nagyon sok
termék rendelkezik az Energia Csillag cimké-
vel, igy egyre tobbszor hangzik el a kritika,
hogy egyre kevésbé alkalmas az energiahaté-
konysag alapjan torténé megkiilonboztetésre.
Tovabbi informdcid, termékadatbdzis és kal-
kuldtorok angolul és tobb eurdpai nyelven:
www.eu-energystar.org

ENERGIAHATEKONYSAGI CIMKE

VEPYELOL ia

nergy
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Az eurdpai energiahatékonysdgi cimke olyan
tajékoztato lap, amely tartalmazza a haztartasi
elektromos gépek (htits, fagyasztd, automata
mosdgép, haztartasi szaritégép, tizhely, moso-
gatogép, fényforras) azonositasara szolgalo
adatokat, az energiafelhasznalas, valamint méds
lényeges segédanyag-felhasznalas hatékonysa-
gdara vonatkozo adatokat, a kiegészit6 adatokat
és azok értékelését. A cimkén az alabbi adatok-
nak kell szerepelnie:

* A gyartd neve, védjegye

* A késziilék tipusa

* Energiaosztdly: A termék energiahatékonysa-
gat A-tdl G-ig mindsitik, ahol a ,,G” a legrosz-
szabb energiaosztalyt jeloli, az ,,A” pedig a leg-
jobbat. A ,,G” osztalyos termékek akar két-két
és félszer tobbet is fogyaszthatnak, mint az ,,A”
kategdriaba tartozo druk. Az utébbi idében a
technoldgiai fejl6désnek koszonhet6en megje-
lentek az A+ és A+ +-os termékek.

* Ha a termék rendelkezik ilyennel: eurdpai
okocimke vagy magyar kornyezetbarat védjegy
* Az energiafelhasznalas kilowattéraban, vala-
mint egyéb, a késziiléktdl fliggs adat (pl. zaj-
szint, vizfogyasztas).

80 PLUS

PLUS

A 80 PLUS cimke igazolja, hogy a szamitdgépek
és a szerverek aramforrasai 20%-o0s, 50%-0s és
100%-os terhelés mellett is legaldbb 80 szaza-
lékos hatékonysaggal dolgoznak. Azaz a felvett
energia legalabb 80 szazalékat hasznositjak, és
csak a maradék tavozik hé formajdban. Az atla-
gos tapok — kiilonosen alacsony terhelésnél —

altaldban kozel sem gazdalkodnak ilyen jol.



A cimkéz6 szervezet allitdsa szerint a 80 Plus
mindsitéssel rendelkez6 gépek koriilbeliil egy-
harmaddal hatékonyabban miikédnek a tébbi
gépnél. Tovabbi informacid, kalkuldtorok és
adatbézis angolul: www.80plus.org

MAGYAR ES EU-S OKOCiMKE

Azok a termékek vagy szolgaltatasok, amelyek-
nek kedvezétlen kornyezeti hatasaik jelentésen
kisebbek, mint a hasonld célra szolgdld termé-
keké és szolgéltatdsoké, ,Kornyezetbarat” ter-
mékmindsitést vagy unids okocimkét kaphat-
nak. A védjegyek lényege, hogy piaci elényben
részesiilhessenek azok a termékek vagy szol-
galtatasok, melyek bizonyitottan kisebb mérté-
kd terhelést jelentenek kornyezetiikre, mint
rivalisaik (pl. Gjrahasznositott, jrat6lthetd, csok-
kentett eréforras-felhasznaldsud, nincs veszé-
lyesanyag-tartalma). A védjegyet egy fiiggetlen
szervezetnél lehet igényelni, amely vizsgalat
utan itéli oda a jel hasznalatanak jogdt, melyet
idénként meg kell djitani. Magyarorszagon
haztartési hiité- és fagyasztokésziilékekre, digi-
talis masologépekre létezik mar kidolgozott
kovetelményrendszer, az Unidban bgvebb a
kor, pl. tévék, mosogatogépek, porszivok is ren-
delkeznek kornyezetbarat mindsitéssel.
Tovabbi informdcié a magyar termékekrdl:
www.kornyezetharat-termek.hu

Tovébbi informacié és adatbazis az eu-s 6ko-
cimkével rendelkez6 termékekrdl angolul és
mas eurdpai nyelveken:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm

(NEM) TARTALMAZ VESZELYES ANYAGOKAT
Megfelel a RoHS eléirasainak

RoHS

Compliant
2002/95/EC

Olomtartalmu

Contains Lead

Mot for EL sale or import

Olommentes

LEAD FREE

Az Eurdpai Unié RoHS direktivdja (Restriction
of use of certain Hazardous Substances/Egyes
veszélyes anyagok elektromos és elektronikus
berendezésekben val6 alkalmazasanak korlato-
zasarol) 2006-ban rendkiviil szigord mérték-
ben korlatozta hat veszélyes anyag (higany,
kadmium, élom, hat vegyérték(i krom, PBB és
PBDE gyulaskéslelteték) haszndlatat elektro-
mos és elektronikus berendezésekben (a kad-
mium maximumértéke 0,01%, a tobbi emlitett
anyag maximumértéke 0,1% lehet).

Az el6irasnak megfeleld (bevizsgalt) termé-
kek RoHS-tanusité cimkét szerezhetnek egy

erre jogosult fliggetlen mindsité szervezettdl.

| dr. Haraszti Aniké |
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Szdz hdztartdsra kozel negyven
szdmitégép jut. A szdmitogép,
haldla utdn a tobbi hdztartdsi
géphez hasonldan, veszélyes
hulladékkd vdlik. Milyen az
energiahatékony szdmitogeép,

és mit csindljunk vele, ha mdr
kiszolgdlta a maga idejét?

156

U) SZAMITOGEP VASARLASA
A felhasznalasi szdndék figyelembe vételével
valasszuk ki masinankat! Egészen mds gépet
igényel egy grafikus, mint egy utazé iizletasz-
szony. Mig a grafikusnak a teljesitmény és a
megjelenité szinhelyessége lehet fontos, addig
az lizletasszonynak a hordozhat6 gépe mérete
és foként a joszag stlya szamit. Ha szakiizlet-
ben vasdrolunk, kikérhetjiik az eladdk tana-
csdt, de mindenképpen gondoljuk végig,
milyen rendszerbe szeretnénk illeszteni az
adott késziiléket: vezetékes vagy vezeték nél-
kiili halézatot haszndlunk-e, akarjuk-e csatla-
koztatni szérakoztatd elektronikai berendezé-
sekhez; mekkora a lakas vagy az iroda mérete.
Ha otthoni vagy altaldnosan hasznalt gép-
r6l van szo, fontos a féalkatrészek fejleszt-
het8sége. Lehet6leg keriiljiik a kifuté modellek
akcids csdbitasat, mivel nagy valdszintiséggel
ezekhez mar csak néhdny honapig lesznek ked-
vez$ aron alkatrészek. Az un. integralt gépek-
ben sok fontos féalkatrész egybeépitett, vagyis
ha meghibasodik valamelyik vagy csak
Hkinéttlik”, 4j gép vasarlasara kényszeriliink —
ezekre a gépekre gyanusan alacsony aruk hiv-
hatja fel a figyelmet.

HORDOZHATO SZAMITOGEPEK

A hordozhaté szamitégépekre sokan gy gon-
dolnak, mint energiatakarékos berendezések-
re, mivel akkumulatorral miikodnek. Vannak
azonban olyan tipusok, elsGsorban a kezddk-
nek szant gépek kozott, amelyekben nem ener-
giatakarékosak az alkatrészek, sét, az is el6for-
dulhat, hogy egyenesen energiafalo asztali
processzorral szerelték fel. Ami 6lbe vett hasz-
nalatkor nemcsak combperzsel6, hanem az
akkumulator rovid élettartamat és gyakoribb
meghibasodast is eredményezhet. Fontos tud-
ni, hogy a hordozhat6 gépeket béviteni, kapa-
citasukat és teljesitményiiket utdlag ndvelni

nem vagy csak korlatozott mértékben lehet.



A szamitégép energiatakarékossaganak kulcsa,
hogy a videokdrtydjdt, processzordat, alaplapjat
és tdpegységét energiatakarékos modon ter-
vezz€k, és energiatakarékos médon mtikodjon.
Az a szamitdgép-féegység nevezhetd energiaha-
tékonynak, amely passziv (ventilator nélkiili) hd-
téssel is lizemeltethetd. Ha egy egység sok hulla-
dékhét termel, azt csak ventilatorral vagy
vizhtitéssel tudjak elvezetni az alkatrészrdl, igy
elkeriilik annak rendellenes mikodését vagy
meghibasodasat. J6 hir, hogy a villamos energiat
hatékonyan felhasznal6
el6z6ekbdl kovetkezden Aaltaldban halkabb

lizemdi.

szamitégép az

Energiahatékony processzorokba valamilyen
teljesitményigény-figyel6 rendszert épitenek, ezt
azonban az adott operacios rendszernek is tdmo-
gatnia kell. Ezek a processzorok azonos teljesit-

Az energiahatékony tapegységd

(a maradék
hé formajéban tavozik), és minimalis a készen-
1éti fogyasztasuk. Az energiatakarékos alapla-
pokon nincs egyetlen ventildtor sem, hisz ener-
giatakarékos chipkészletet épitettek ra.

Az egyszertibb irodai feladatok ellatasara —
ha az iroddban egyébként halézat miikodik —
elegend§ egy viszonylag kis szamitasi teljesit-
ményU gép, a nagy szamitasi feladatokat az 6t
kiszolgdlo szerverre lehet bizni. Az ilyen gépek
energiafogyasztdsa és zajszintje is minimdlis.

VESZELYFORRASOK A GEPEKBEN

A hulladékka valé elektromos és elektronikus
berendezések eléallitasdhoz sok alapanyagra
van sziikség, melyek koziil tobb az egészségre
artalmas. Bar a hasznalat sordn nem jutnak ki a
berendezésekbdl, ha megsériilnek, csapadék-
kal érintkeznek vagy elégetik Sket, veszélyessé
valhatnak. Egy régebbi elektronikai berende-
zésben, legyen az szamitégép vagy DVD-lejat-
sz6, a leggyakrabban a kovetkezd veszélyes

anyagok fordulnak elé: 6lom, hat vegyértékd
krém, kadmium, higany, arzén és PVC. A mu-
anyagokhoz tn. gyulladaskéslelteté anyagokat
kevernek, amelyek koziil a legveszélyesebbek a
polibrémozott-difenil-éterek (PBDE) és a polib-
réomozott bifenilek (PBB) A PBDE és a PBB
felhalmozoédhat a szervezetben, maj- és ideg-
rendszer-fejlédési zavarokat okozhat, ezért
Ujrahasznositdsuk ma mar korldtozott az Eurd-
pai Unidban. A szamitégépekben kis mennyi-
ségben talalhato eziist, arany és platina is, amit
érdemes visszagyUjteni és hasznositani, hisz
ezeknek a nemes fémeknek banyaszata altala-
ban nagy kornyezetterhelést jelent.



bérrendellenességet allapitottak meg; karos
hatést gyakorolt az ideg- és immunrendszerre,
a majra és a vesére; allatokban rakkeltének
bizonyult. Az EU-ban 2003-t6l, Kindban és Dél-
Koredban 2007-t6l korldtozzdk a hasznalatdt.

BUCSU
Az elektronikai alkatrészeket vagy hasznalha-
tatlan berendezéseket a legegyszer(ibb a kozeli
hulladékudvarban lerakni. A masik megoldas,
ha olyan kiskereskedésben, elektronikai beva-
sarlokézpontban adjuk le, amely szerz6désben
all elektronikai hulladékkal foglalkozé céggel.
Az elektronikai hulladékra specializalédott
begytjt6 és ujrahasznosité cégek nagyobb
mennyiség esetén hdzhoz jonnek, és dijmente-
sen elszallitjak felesleges berendezéseinket. Ha
a telephelyiikre vissziik, megesik, hogy fizet-
nek is érte, bar ez nagyban filigg a hulladék faj-
tajatol. Ha tehetjiik, olyan céghez vigyiik az
elektronikai hulladékot, amely helyben dolgoz-
za fel, és nem mas orszagba szdllitja tovabb.

| Baranyak Zoltan |

HOVA VIGYEM?

HulladékatvevShelyek hulladékfajta

és telepiilés szerint kereshet6 adatbézisa:
www.humusz.hu/hulladekatvevok
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Bdr a napelemes termékek
széles kortl elterjedésére
minden bizonnyal még
vdrnunk kell, szerencsére ma
mdr van vdlasztdsi lehetdsége
annak, aki ezek segitségével
kivdnja visszaszoritani az
energiafelhaszndldsdt.
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Ma mar példdul mindossze 2800 forintért ren-
delhetd kiilfoldrél az interneten keresztiil nap-
elemes sétaradié, ami valéban praktikus
darab, hiszen reggel, akdr az erkélyen is feltolt-
hetjiik (vagy barhol, ahol van fény), nem kell
aggodni, hogy lemeriil az elem és lemaradunk
a fontos hirekrdl; sportolashoz vagy tomegkoz-
lekedéshez egyarant haszndlhato.

Hasonld dizajnnal rendelkezd, napelemes
AM/FM rddi6 itthon is kaphatd, igaz kicsit dra-
gabban, 6700 forintért. A kiilleme erésen
hasonlit az iPodhoz, igy a termék nem csak
kornyezetbarat, de divatos is. Ennél kicsit tob-
bért, 7990 forintért mar nem csak fiilhallgatos,
hanem hagyoményos radidt is beszerezhetiink,
ami nagyon jol jon példaul a konyhaban, f6zés
kozben. Ennek kiilon bdja, hogy a napelem
mellett az oldalan egy kurbli is talalhatd, mely-

nek segitségével a rddié dinamoérol is tolthetd.

Persze mindez semmi a napelemes mobi-
lokhoz képest, mert természetesen mar ezek is
megjelentek a piacon — igaz, még kordnt sem
tokéletesek. A kinai Hi-Tech Wealth cég 4ltal
piacra dobott telefon elénye, hogy 40 perc alatt
feltoltheté a napon, de ha nincs napfény, egy
egyszerd lampa is megteszi. Hatranya viszont,
hogy egy feltoltés utan mindossze 20-25 per-






cig lehet vele beszélni, igy iizletembereknek
nem éppen idealis. Rdadasul az ara is borsos,
kozel szazezer forint, mérete pedig az smobi-
lokéval vetekszik. Ennek ellenére a kisérletek
folynak, a kozeljovében mas cégek is tervezik
napelemes telefonok gyartasat.

Persze azt nem allitandnk, hogy napelemes
orakkal meg lehet menteni a Foldet, de tény,
hogy ha mindenki ilyet haszndlna, az sokkal
tobbet szadmitana, mint gondoljuk. A legna-
gyobb gond ugyanis a karérakkal kapcsolatban
nem az energiafogyasztdsuk, vagy hogy tul
hamar lemeriilnek, hanem, hogy nagyon keve-
sen veszik a faradsagot arra, hogy lecseréljék
orajukban az elemet. Inkabb ujat vesznek
helyette, az ugyanis kevésbé macerds, mint
orashoz rohangdlni, igy a veszélyes hulladék-
nak szamité elemmel egyiitt az 6ra is szemétbe
kertil. Csak Nagy-Britannidban évente 18 és fél
millié orat adnak el, képzeljiikk el, mekkora
lehet ez a szam az egész vildgon! A napelemmel
m(ikodS déra azonban soha nem meriil le, igy
nem, vagy csak sokkal ritkdbban cseréli le a
tulajdonosa — kérdés persze, hogy mibdl élnek
meg akkor az éragydrtok?

A napelemes érak gyartdsat a Citizen kezd-
te meg: férfi, néi és sportkollekcidjuk is van.
A Citizen Eco Drive 6rdk természetesen nem
olcsok, aruk 150 000 forintot is elérheti, cseré-

be viszont elkisérnek minket egy életen at.

=

.

i 1
=7 |6
o /-"
i
Jel
—
L

e ¥ |
-

162

Nem véletlen, hogy az utébbi idében egyre
tobb helyen probaljak felhivni az emberek
figyelmét arra, hogy aramtalanitsak azon elek-
tronikus berendezéseiket, amelyeket éppen
nem hasznalnak. igy ugyanis olyan mértékben
csokkenthet6 az elektromos aram felhasznala-
sa, ami mar a globdlis éghajlatvaltozas mérsék-
lésében is éreztetheti hatasat. Anglidban példaul,
ahol a teaivas nemzeti hagyomany, kornyezet-
tudatosabb teafogyasztasra dsztonzik a lakoso-
kat. Kiszamoltak ugyanis, hogy az emberek
tobbsége atlagban kétszer annyi vizet forral fol,
mint amennyi a tedhoz ténylegesen sziikséges.
Ez természetesen kétszeres id6- €s energiaveszte-
ség — az igy elvesztegetett energia allitdlag elég
lenne Anglia teljes kozteriileti vildgitasara.

A nemrégiben piacra dobott 6kokanna épp
ugy néz ki, mint egy hagyomanyos vizforrald —
egy zsenidlis oOtlettel kiegészitve. Miutan
ugyanis az ember feltolti vizzel, beallithatja,
hogy hany csésze teat (vagy kavét) kivan inni,
és az automatikus adagolo csak a sziikséges
mennyiséget engedi at egy masik tartalyba,
ahol a viz ténylegesen felforr. Pontosan annyi,
amennyi a tedhoz kell. Az 6tlet fantasztikus, az
energiafelhasznalas pedig 30 szazalékkal keve-
sebb. Ez a kis szerkezet nalunk sajnos még nem
kaphatd, de lehet, hogy az is b6ven elég, ha
ezentul tényleg csak annyi vizet tesziink a for-
raléba, amennyi sziikséges.

Hasonlé elven mikodik egyébként a Tefal
Quick Cup vizforraldja, ami egyszerre csak egy
csészényi vizet forral fel, azt azonban 3 méasod-
perc alatt — egy hagyomdnyos vizforraloban a
viz atlag 3 perc alatt forr fel. Ez a berendezés
mar 67 szazalékos energiamegtakaritdst igér,
ami egy év alatt akdr minusz hdrom villany-
szamlanyit is jelenthet — mar ha mindennap

tedzunk egy kicsit.

Bar a napelemmel m(ikddé dolgok kétség

kiviil a leginkdbb kornyezetbaratak, szdmos



mas megoldas is drvendezésre ad okot. Mint
példaul az a tény, hogy a Nokia az tijabb tele-
fonjait mar 1j tipusu toltével is arulja, amelyek
lényege, hogy egy figyelmeztet$ iizenettel
jelez, ha a telefon feltoltédott. igy a szemfiiles
telefontulajdonos azonnal ki is htizhatja készii-
1ékét a konnektorbdl, igy elkeriilhetd, hogy az
még két-harom éréig foloslegesen fogyassza az
aramot. Itt jegyeznénk meg azt is, hogy igen
rossz szokds a mintegy egy dra leforgasa alatt
teljesen felt6lt6do telefonokat egész éjszakara
a t61t6én hagyni.

Szeretnénk egy kicsit a holgyeknek is
kedveskedni, ezért bemutatjuk a napelemes
retikiilt, ami igazan csinos darab, els ranézés-
re a luxus taskagyartok termékeire hasonlit.
A Solarjo cég Power Purse nev( taskdja nemré-
giben keriilt kereskedelmi forgalomba, és az
otlet szerintilink egyszertien fantasztikus. A tas-
kan ugyanis apré napelemeket helyeztek el, a
belsejében pedig egy USB kabelt: amig tehat az
utcan mutogatjuk magunkat meg az 4j taskan-
kat, intelligens kiegésziténk feltolti mobilun-
kat, fényképezbgéplinket, iPodunkat vagy amit
csak akarunk. Ez ugye tobb szempontbdl prak-
tikus: nem kell drétokkal és t6ltékkel teletomni
a taskankat; nem fordulhat el6, hogy egy fontos

pillanatban lemeriil a telefonunk; raaddsul

még kornyezettudatosan is viselkediink. Persze

csak miutdn kifizettiik érte a 300 dollart.

| Kalas Gyorgyi |
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[ I | VALASZTEK ES VALASZTAS
-t+-+-+-+-+-+-+-+-+- Aszérazelemek nem tjratolthetéek, de néhany
berendezésbe, valamint kiilonleges felhaszna-

R e T e
lasi kortilmények kozott (példdul extrém kor-

+-+-

0K

-4+-4-4-4-+4-4+ -+ -+ - 4 - nyezeti viszonyok) sajnos csak ezek hasznalha-

é

téak. Tudomasom szerint Magyarorszagon a

-+ \J< -+-+-+-+-+-+ Tk +-+- szérazelemek tjrahasznositdsa nem megol-

dott, azaz valamilyen beton lerakdba kertilnek.

+-+- -+-+-+-+-+
A szarazelem veszélyes hulladék, nehéz- és
+-F- I E s R A egyéb fémeket, savakat tartalmazhat; meg kell
m akadalyozni, hogy a kommunalis szemét kozé,
-t-F _=+ -t talajba, tizbe vagy vizbe keriiljon! A cink-szén
I e I szdrazelemek nagyon hamar kimeriilnek és
nem Ujrahasznosithatoak, csak végsziikség ese-
+ -+ - -+ -+ -+ -+ tén érdemes ezt valasztani. Az alkali szarazele-
. E meknek (gombelem, ceruzaelem) felhasznélasi

céljuk szerint két f6 csoportja van. Az un.
,2Heavy duty” tipusokat révid ideig tartd nagy

m terhelésre szanjék. A ,Long Life” tipusokat hosz-
+-+- -+-+-+-+-+ szt ideig, akar évekig tarto kis terheléshez java-

‘ soljédk. Taviranyitdkba, 6rakba az utébbiak valok.
ot -t Mindig a varhatd felhasznalasi célnak meg-

+
1
+
1

felel6 elemet valasszunk! Lehetdleg ne tartal-

+
+

mazzon 6lmot (Lead), higanyt (Mercury) és

+ -+ - kadmiumot (Cd) - az 9sszetevskrél az elem

+
+

1

I|
+

1
+

M

+
+

palastjan taldlhatd feliratrdl tajékozodhatunk.

e
[Rn e

4+ -F- .u -+ 'A"‘ -+ x + - + - KAROS ANYAGOK AZ ELEMEKBEN
— i

Olom (Pb, Lead): Mérgez6 fém. A szervezetbe
-+ -+ jutva idegi rendellenességet, veseelégtelensé-
get, sziv- és érrendszeri megbetegedéseket,

R e e g S e _
Ne’hdny tiz elemcsere helyett ndknél fogamzasi zavarokat okozhat. A gyere-

;. . , kekre kiilonésen veszélyes.
megéri beszerezni akkumuldtort v

LT, , Higany (Hg, Mercury): Mérgezé fém, ezért a hi-
és toltot. Az elemek és az

ganytartalmu termékek, mint a 1dzmérd, a fény-

akkumuldtorok kdros anyagai, cs8, az elemek veszélyes hulladékok. A higany
ha talajba vagy élévizbe keriilnek, bérén keresztiili felszivoddsa, a higanygéz belé-
elébb-utébb vissz ajutn ak az él6 legzése idegrendszeri elvdltozdsokat, fejfdjast,

. remegést, hugyholyaggyulladast és emlékezet-
szervezetekbe, majd az emberbe, i o ;
vesztést okozhat. Megtaldlhaté az amalgam

es komOly €geszsegugyl kdrokat fogtomésben is, melyet vitatott hatdsa miatt
okozhatnak. egyre kevésbé hasznalnak.
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A LEGIELLEMZOBB AKKUMULATORTIPUSOK OTTHONI ES IRODAI KGRNYEZETBEN
Az akkumulatoroknak szamos forméja van, koziiliik egy az tigynevezett Gjratolthetd elem, melynek

leggyakoribb tipusai a nikkel-kadmium és a nikkel-fém-hibrid elemek.

Nikkel-kadmium (NiCd)

HASZNALAT ES ELHELYEZES
Az elemek és az akkumuldtorok (mas néven
Gjratolthet6 elemek) hasznélata és hasznalat

utani elhelyezése soran felmeriil§ esetleges

egészségligyi és kornyezetvédelmi kockazatok
csokkenthetdk.

* Ne berendezésekben tdrold az elemeket, az
elhasznalédott elem ugyanis tonkreteheti azokat;
id6szakosan haszndlt eszkozokben pedig sem-

Nikkel-fém-hibrid (NiMH)

Litium-polimer (LiPo) | Litium-ion (Lion)

miképp se, mivel az 6nkisiiléstik miatt maguk-
tél is lemeriilnek.

* Feltoltve, hiivos helyen tarold az akkumula-
tort; egyik tipus sem szereti, ha lemeriilve térol-
jék, mert az roviditi az élettartamat.

* Ne haszndlj egyiitt kiilonb6z6 elemtipusokat,
mert valészintileg nem egyszerre meriilnek le,
és igy fél6, hogy a még jo elemet is kidobod
véletleniil.

* Felvaltva, egyenletesen terheld akkumulatorai-
dat, ezdltal is meghosszabbitva élettartamukat. E
cél érdekében érdemes megjel6lnod Gket: egy cel-
luxszal felragasztott cetlire frt szam is megteszi.
* A tonkrement szarazelemeket és aksikat gyere-
kektdl elzart helyen, iivegedényben tarold a savak
és a nehézfémek kiszivargdsa miatt, majd vidd
hulladékudvarba vagy egy kozeli gytijt6pontba!
* A haszndlt elemeket nem szabad kukdba dobni!




TOLTOVALASZTAS

Olyat érdemes valasztani, amelyikben valami-
lyen fejlett elektronika vezérli a toltést, és a gép
jelez, ha feltoltotte az akkumulatort. Fontos,
hogy tartalmazzon polaritasvédelmet, tultoltés
elleni védelmet, és automatikusan valtson szin-
ten tartd (csepp-) toltésre a toltés befejezése
utan, igy elkeriilhet6 az onkistilés megindulasa.
A legjobb tipusok nem parban vagy az 6sszeset
egyszerre, hanem akkumulatoronként kiilon-
kiilon végzik a toltést. A szuper gyors tolt6k
csokkenthetik az akkumulatoraink élettarta-
mat, mert a gyors toltés nagy terheléssel jar az
akkumuldtor szdmadra. A tolt6 kivalasztdsanal
az is szempont lehet, hogy ha a konnektorban
felejtjlik, minimalis legyen a készenléti fogyasz-
tasa. Amelyik tolt6 t6ltés nélkiil is kézzel érez-
het6 meleget ad, nem energiatakarékos. Végiil,
érdemes tudni, hogy ma mar léteznek napener-
gidval mikodo toltok is.

| Baranyak Zoltan |
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ELEMPIACI KGRKEP

Koriilnéztlink, milyen djratélthets, 1,2 voltos
ceruzaelemeket lehet kapni a piacon és meny-
nyiért. A szemlézett elemek koziil egyediil a
Philips Multilife tiintette fel, hogy 0% o6lmot,
kadmiumot és higanyt tartalmaz, a tobbi ter-
mék csomagoldsan nem taldltunk utalast ezek-
re a fontos informéacidkra, pedig mindharom
Osszetevo egészség- és kornyezetkarositd hata-
sd. Jo lenne tudni, milyen elemet valasztunk.
A legtobb elem csomagoldsan talaltunk arra
vonatkozé jelzést, hogy milyen berendezések-
hez ajanljak a terméket.

e e =
B T T
e W w
TR T R

n.a. = nincs adat a csomagoldson. NIMH = nikkel-fém-hibrid, NiCd = nikkel-kadmium.
mAh: minél magasabb az érték, anndl tovdbb tart a feltoltott elem.
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I Avilag legtobb orszdgéban verseny van a termé-

/////“w/////////////////////////// kek, szolgaltatasok kindloi kozott a fogyasztok,
///////|;;;;;,/////////////////////////// felhasznalok kegyeiért. Ezen versenykoriilmé-

nyek aldl kaptak felmentést a vezetékes energi-

///////M/////////////////////////// ahordozok szolgéltatéi évtizedeken keresztiil,

mert az allam jogi monopdliumokat biztositott

///////w//////////////m////// szamukra. A helyzetet a kotelezéen alkalma-

zanddé eurdpai unids szabalyok sziintették
///////W/H///H/H///@//NH meg, amelyek biztositjdk, hogy a termeldk,
///////w///////////////w////// kereskeddk, fogyasztdk, felhaszndldk hozza-

férhessenek a halézatokhoz, és a piaci szerep-

/1 ’ / /w I /«/ 11 16k szabadon megegyezhessenek az energiaér-

1111111 11110 [P /1] Moot/ [ ] [/ €kesités feliételeiben.

m w A megvdasarolt energidt a vezetékes (hdls-

1111177 I/ ‘I /1111 Uﬂ/ /1] [1111]  zatos) tarsasagok szabalyozott dij ellenében
»hdzhoz szallitjak”. A kordbban egységes ,,vil-

I /w /1 E/ 111 lanyszamla” két részbdl tevédik majd oOssze: a

1111111/ m /] /N/ /// /a/ ///// hélozati rendszer haszndlati dijabol és az ener-

ﬁ gia arabol.
1111171 ///W////m////// A fogyaszté 2008-t6]l nemcsak a teriiletén
///////m////@//q i i i | E////// miikods szolgdltatétdl vasdrolhat energiat,

hanem az EU-n beliil barhonnan, feltéve, hogy

///////m//// [11111/11111//]/]]] azenergiat elszéllitjdk szdmdra a hédlézatokat

iizemeltetd, illetve a fogyasztas helyén miikodo
///////M///‘m///M////// closaid tArsasdeok.
g
///////m ////?////ﬁ////// Ahogy bdrmely termék és szolgdltatds pia-

can, az energiapiacokon is akkor nyer a fo-

THTETTTTETTTELTTELTTTL LT ETTTT T TTTTT]T gyaszto, ha az érdekelt véllalatok kozétt valodi
verseny folyik. A versenyz6 piac kialakulasa-
T T TTETTT oy ens spim eladéra, detéhaté piaci szabd.

JIITTIITIIIIIIIIT10071001107111]]1]] Wokra és gazdasdgi er6folénytdl mentes piaci

rendszerre vagy legalabbis az er6folénnyel

////"//////////////////////////////// valé visszaélés megel6zésére van sziikség.
////////////////////////////A 111717

2008. janudr 1-jén indul a
szabad verseny a villamosenergia-
piacon, azaz megvdlaszthatjuk,
melyik szolgdltatdtdl vdsdroljuk
az dramot.
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A villamosenergia-piacon a jogi kereteket
ugyan megteremtették a hatékony verseny biz-
tositasahoz, azonban az egyéb piaci koriilmé-
nyek nem biztositjdk a fogyasztdk szaméra
egyértelmten elényos versenyz6 piacokat.

A valddi, hatékony verseny kialakulasat nehezité
kortilmények:

* Jelenleg a piacon egy szereplé kezében
osszpontosul a hozzaférheté és eloszthatd
energia jelentds része az 1990-es években meg-
kotott hosszu tdvi megallapodasok (HTM)
kovetkeztében.

* A Magyarorszagtol dél-keletre fekvé orsza-
gokban a helyben megtermeltnél tobb energia-
ra van igény, ami energiat ,,sziv el” a térségiink-
bdl, és ,felhajtja” a piaci arakat.

* A formal6do nagykereskedelmi piac szabd-
lyainak bizonytalansagai szintén nem serkentik
a versenyt.

VALT0ZO0 ARSZABALYOZAS

Piaci viszonyok kozott a verseny alakitja az ara-
kat, nem a hatdsag, ami jelenthet el6nyt, példa-
ul olesobb arakat, ugyanakkor kockazatot is a
fogyasztok szamara. Bizonyos keretek kozott az
allam, a hatdsagok is részt vesznek az drak
Osszetevéinek meghatdrozasaban.

Megszinik a villamos energiat el6allité erémd-
vek, a kozlizemi nagykereskeddk és a koziizemi
szolgéltatdk hatdsagi arszabalyozasa. Az ar bizo-

KI ALAKITIA KI AZ ARGSSZETEVGKET?

nyos Osszetev4inél tovabbra is fennmarad a
hatdsagi arszabalyozas, példaul a halozatfenn-
tartas vagy a rendszeriranyitds esetében.

A kisebb érdekérvényesité képességgel ren-
delkez6 fogyasztok, példaul a haztartasok és
kisvallalkozasok (2008-ban 3x50 Amper illetve
2009-t6] 3x25 Amper csatlakozasi teljesitmé-
nyig) az esetleges tulzott piaci kockdzatok kivé-
dése érdekében jogosultak egyetemes szolgal-
tatds igénybevételére; de csak 6k. A tobbi
felhasznal6 2008. janudr 1-jét kovetSen piaci
viszonyok kozott vasarolhat. Vagyis elfogad-
hatja a jelenlegi szolgéltatdja (januartdl: keres-
kedd) arajanlatat és egyéb feltételeit, vagy mas

keresked§ ajanlatat keresi.

Az ar Osszetevéje

Haldzati (elosztasi, atviteli) dij

Egyetemes szolgaltato arrése (a beszerzési ar vagy
az el6allitasi koltség és eladasi ar kozotti kiilonbozet)

Nagy tételben vasarlo fogyasztok (nagyfogyasztok

Lakossagi fogyasztok arai (egyetemes szolgaltatdshan)

Szabadpiaci

Hatosagi

Lakossagi fogyasztok arai (versenypiacon)

Tételes

Ellen6rzott
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FOGYASZTOVEDELMI INTEZMENYEK

FELADATMEGOSZTAS, Magyar Energia Nemzeti Fogyasztévédelmi

EGYUTTMUKODES Hivatal Hatésag
Hatosagi Egyiitt- Hatosagi Egyiitt-

feladat mitikodés feladat mitikodés

Felhasznaldi panaszok kezelése v/

Halézattal kapcsolatos panaszok kezelése v/

Lakossagi fogyasztok panaszainak kezelése v/ v v

Uzletszabalyzatok jovahagyasa 7 7 7

A nagykereskedelmi piac szabalyainak jelenle-
gi kiforratlansdga miatt 2007 végén vélik bizo-
nyossd, hogy a piaci keresked6k mennyi elek-
tromos dramhoz jutnak, és milyen aron.
AlapvetGen ez hatdrozza majd meg, hogy mit
kindlhatnak felhasznél6iknak a 2008. évre.

Az egyetemes szolgaltatasra jogosult fo-
gyasztok is valaszthatnak, hogy jelenlegi szol-
galtatdjuktol vagy mas szolgaltatotdl, kereske-
dotdl vasarolnak. Az egyetemes szolgaltatok
arrése szabalyozott, és az altaluk tett ajanlatok
arszintje ellenérzott.

A piaci hatdsok er6sodése, a piaci kockaza-
tok megjelenése a felhaszndléktdl/fogyasz-
téktol is koriiltekintébb, gondosabb vdsdrléi
magatartast kovetel. Meg kell tanulniuk fel-
mérni és kezelni a kockadzatokat, ugyanugy,
mint példdul a gépkocsivasarlas, hitelfelvétel,
részvényvasarlas esetében.

A piac el6ény6s lehetéségei mellett fellépé
kockazatok megjelenésével — f6ként a védelem-
re szorulo fogyasztok korében — 1j, a jelenlegi-
nél erésebb fogyasztévédelmi intézményrend-
szer keriilt kialakitdsra a jogszabdlyokban,
melynek f6bb elemei:

e a szocialisan raszoruldk védelme,

* kiilonleges banasmaod a fogyatékkal élékkel,
* az ligyfélszolgalat kiterjedtebb rendszere,

¢ a fogyasztovédelmi hatdsagi intézményrend-
szer kiterjesztése; a Magyar Energia Hivatal
(MEH) és a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag
(NFH) kozotti feladatmegosztas.
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A fogyasztdi panaszokkal els6ként tovabbra is a
szerz&déses partnert, elosztét, egyetemes szol-
galtatét vagy keresked6t kell megkeresni.
Amennyiben a panasz egyaltalan nem, illetve
nem kell6 idében vagy nem megnyugtatd
modon oldédik meg, akkor célszeri a Nemzeti
Fogyasztévédelmi Hatdsaghoz, illetve a halza-
tokkal kapcsolatos elintézetlen panasz esetén a
Magyar Energia Hivatalhoz fordulni.

Az 1j villamosenergia-torvény bevezeti a jelen-
tés piaci er6vel rendelkezé (JPE) fogalmat, és
lehet6séget teremt a hatdsagnak olyan el6zete-
sen kihirdetett szabalyok kialakitdsara, ame-
lyek elésegithetik a hatékony piaci versenyt, és
megelézhetik a piaci eréfolénnyel val6 vissza-
élést a piacokon.

A Gazdasagi Versenyhivatal — versenytor-
vény alapu — beavatkozdsi lehetdsége a jovoben
is fennall a gazdasdgi er6folénnyel valo esetle-

ges visszaélés visszaszoritdsara.

| dr. Szorényi Gabor |
fogyasztovédelmi féosztdlyvezetd

Magyar Energiahivatal
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Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatosag (NFH)

Szamlazassal, elszamolassal, dijfizetéssel €
méréssel kapcsolatos problémak.
1088 Budapest, Jozsef krt. 6.
Telefon: (06 1) 459 4800
www.nfh.hu
Az NFH teriiletileg illetékes iroddinak -

cime elérhetd a kézponti iroddndl. } "
L ‘ y

Magyar Energiahivatal (EH)
fogyasztévédelmi osztaly |
Szabalytalan vételezéssel, szamlazassal, ™
szamlakkal, halézatfejlesztési hozzéjérulég ‘
(csatlakozasi dij) fizetésével, az tigyfél-
szolgalatokkal, vezetékathelyezésekkel
kapcsolatos panaszok. = .

1081 Budapest, Koztarsasag tér 7. JF » '

Telefon: (06 1) 459 7770

www.eh.gov.hu

Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) ) » "

Versenykulturaval kapcsolatos kérdések, j |

kiilonosen, ha felmeriil a fogyasztokat

megtévesztd tajékoztatds vagy a gazdasagi

er6folénnyel valo visszaélés gyanuja.
1054 Budapest, Alkotmdny u. 5.
Telefon: (06 1) 472 8851
www.gvh.hu
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!!!!!!!!!!!!!!‘!!!!!!!!!!!!!!!!!!
\c Mdr 2002 telén hallhattunk az drampiac libera-
|

..................................... lizdciojdrol. Mit jelent egydltaldn a liberalizdcio,

mi fog torténni, és miben mds a mostani helyzet,
Frrrnd rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrnd )
............................... int 4.2002-es?

RRRN! !W! FEETEEEEE ey A liberalizdcionak elméletileg harom dolgot
m kellene jelentenie. Egyrészt szabad szolgaltato-
Pl Lrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrn vélasztast, tehdt hogy ne csak egy adott helyi

monopdliumtdl vasdrolhassunk aramot. Ugyan
csak egyetlen zsinér fut be a hazamba, de
elképzelhetd, hogy ezen a zsinéron keresztiil
tobb szolgaltato, egymassal versengve szolgéltat
majd, hasonléan a telefonhoz. A mésodik fontos
dolog, amit a liberalizdciénak jelentenie kelle-
ne, az a kindlat liberalizacidja — ez jelentené
igazabdl a versenyt. Harmadrészt pedig az ar
felszabaditasat, tehat hogy a verseny, a kereslet
és a kindlat hatdrozza meg az arat, ne pedig a
hatdésag. Ez a harom dolog egyiitt jelentené a
kovetkezetes liberalizaciot — mas kérdés, hogy
ezt sikeriil-e elérniink. A liberalizdcié kezde-
tén, 2003-ban csak a nagyfogyasztok valaszt-
hattak szabadon, majd 1épésekben a kisebbek
is, mig 2008-t6l a haztartasok is élhetnek e
lehetéséggel. A nagyfogyasztok egyébként éltek
is a szabad vélasztéssal, f6leg importbdl vasa-

roltak. A lakossdg egy részének megmarad a

Szab adpiac verseny és lehet8ség, hogy tovabbra is szabalyozott aron
J

, , vasdroljon, ez az egyetemes szolgaltatas.
dremelkedés — nem egy ! & &

tankonyv lZLlf orgatokonyv . drakat. Most mégis mindenhol dremelkedésrol
Pedig erre szdmithatunk a olvasni. Bizonyos nemgetkozi példdk is arrdl
2008-ban életbe Zépé’ rendelkezések szélnak, hogy a hatésdgi dr eltorlése rovid tdvon
eredm ények ént. Az drampi aci dremelkedéssel jdrhat a hdztartdsok szdmdra.

liberalizdcio elméletérol és felemds

Elméletileg a versenynek lefelé kellene hajtani az

Mi mire szdmithatunk?
A nemzetkozi tapasztalatok alapjan ugy ttinik,

&Y ClkOT'ZCltClT'Ol, valamint a zold hogy az dramliberalizacié a legnagyobb haté-

dramj(')'vé’jéré’l beszélgettiink konysdgnovekedését a nagyfogyasztdk koré-

Kaderjdk Péterrel. a Budapesti ben éri el, az ipari fogyasztok tudnak majd
2

Corvinus Egye tem Regiondlis koltségesokkentést elérni. A haztartasoknal is

Energ lag azdasag 1 Kutato- sebb. Németorszagban példaul az ipari nagyfo-
kOZpOTlt]aTlak vezetOJevel. gyasztok 40-50 szazalékos koltségesokkenést

lehetséges megtakaritas, de altalaban keve-
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értek el, és ndlunk is jelent8s volt a megtakari-
tas e korben. Unids atlagot vizsgélva, az 1996-
os szinthez képest nagyjabdl az ar stagnalasat
figyelhetjitk meg, mikozben az aramszolgalta-
tok koltségei, tehat az olaj, a gaz vagy a szén
ara nétt. A verseny legalabb annyit elért, hogy
mikozben az eréforrdsok ara jelentésen nétt, az
dram dara valtozatlan maradt. Masik oldala a
dolognak, hogy ha az drampiaci verseny nem
teljes, az elényoket sem sikertilt igazdn realizal-
ni. Ha a magyar helyzetet nézziik, apIdiynS
ran elfogadott torvény csak két dolgot valo-
sit meg liberalizacié harom feltételébdl:
megsziinteti a hatosagi arat és lehet6vé teszi
a szabad szolgaltatovalasztast, viszont a

kinalati oldali liberalizaciot elfelejtette meg-

[(5ySuiM Ma Magyarorszagon az arampiaci

kinadlat 80%-a egy nagykeresked6, a Magyar
Villamos Mtivek (MVM) kezében dsszpontosul.
A kinalati verseny nélkiili liberalizacié nem
hogy csokkentené, de noveli az arakat. Ez tor-
ténik most nalunk. Rdadasul ugy kell a fogyasz-
téknak elszenvedni egy jelent8s aremelkedést,
hogy azt az dram eléallitédsi koltségeinek valto-
zasa nem tenné sziikségessé. Levettiik a lanco-
kat egy eddig szabalyozott monopdliumrol, s ez
most azt tesz, amit akar. Jelenleg az MVM egy
allami tulajdonti monopdlium, igy elvileg a
nyereséget visszaforgathatjak az allampolgarok
zsebébe. Ha privatizaljak, akkor mér erre sem
lesz lehetéség. A privat monopdlium még rosz-
szabb, mint az allami. Ami nalunk van, az nem
nevezhetd igazan szabad drampiacnak. Ez egy
elrontott, felemads liberalizacio.

Van rd esély, hogy a kdzeljovoben befejezzék a
folyamatot, vagy ezt csak kemény érdekharcok
drdn lehetne elérni?

A jelenlegi dontéshozok részérél nem latok ra
elszantsagot, hogy rovid tavon rendet teremt-
senek. Egyrészt meg kellene oldani, hogy tobb
versenyz6 legyen az importpiacon. Szdérnyen

torz az importverseny, ami a jelenlegi domi-

néns szereplének kedvez. Masrészt feliil kelle-
ne vizsgdlni, illetve felbontani az MVM hosz-
szabb tdvi megéllapoddsait (HTM). Ma mester-
séges aruhiany van a piacon, emiatt magasak az
arak. A hosszu tavi megallapodasok rendszere
kizérja, hogy az erémiivek egymas arait leszori-
té ajdnlatokat tegyenek a kereskedSknek. De a
jelenlegi dominans szereplé részérdl erds érdek
fiz6dik ahhoz, hogy a tervezett privatizacid
el6tt minél nagyobb monopoljaradékra tegyen
szert, és ugy fest, ehhez sikeriilt a politikdban
szovetségeseket talalni.

Visszatérve a szabad vdlasztds lehetdségéhez, vajon
mennyire fog mozgdsba lendiilni a lakossdg?

A lakossagi fogyasztékndl nem lehet akkora
megtakaritdsokra szadmitani, mint a nagyfo-
gyasztokndl. A kollégaim felméréseibdl az de-
riilt ki, hogy a fogyaszték kb. 15-20%-o0s meg-
takaritds reményében mar lecserélnék a
szolgaltatdjukat. Egyel6re azonban furcsa hely-
zet van nalunk, felemas csomagot kap a fogyasz-
té: szabadon vélaszthat, de nem nagyon van
mibdl. Meggy6z6désem, hogy ebbdl nem az
kovetkezik, hogy maga a liberalizacid lenne a
rossz, hanem a mi féloldalas megoldasunk. Es
azt se feledjiikk, hogy egyelére az elején va-
gyunk a folyamatnak. A telekommunikaciéban
10-15 év alatt dridsi véaltozdsok mentek végbe.
Szerintem ebbe az iranyba fognak menni a dol-
gok itt is, csak a kezdet nehéz.

Hogyan hathat a liberalizdcio a z6ld energidhoz
vald hozzdférésre? Tobb lesz? Konnyebben hozzd-
férhetd lesz? Ajtonkon fognak kopogtatni a széle-
romtivesek? Egydltaldn, honnan fog értesiilni a
fogyaszto a zold energia lehetdségeirdl?

Akar bekovetkezhet az is, hogy ajténkon kopog-
tatnak, hisz lesz valasztasi szabadsag. Ha egy
cég be tud azonositani egy olyan, az atlagosnal
magasabb fizetési hajlanddsagu csoportot,
amely akar a hagyomanyos ar dupldjat is kifi-
zetné, azaz van fizet6képes kereslet, van {izlet

az zold dramban, akkor bekovetkezhet. Az elvi
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bol fedezni Osszbeszerzésének egy elére meg-
hatarozott szdzalékat. A fogyaszté tehat akar
akarja, akar nem, fogyasztasanak ugy ot széza-
lékat megujuld energiakbdl fogja fedezni.
Jdtszunk el a gondolattal: a gyakorlatban ho-
gyan nézne ki a szolgdltatévdltds?

Attdl tartok, hogy még varnunk kell arra, hogy
valaki bedobjon egy cédulat a postaladankba:

Korilbelil egy-két év, mig megjelenne
honlapok, ahol Osszehasonlitjadk egymadssal a
szolgaltatdkat teriileti szempontok alapjan is —
nagyjabol tgy, mint a gépjarmdi-biztositasnal.

Csak ezt az MVM-dolgot rendeznék mar el végre!

| Scheiring Gabor |
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Milyen hatdssal van életviteled

a foldi klimdra? A kovetkezo

kérdotv kitoltésével megtudhatod.
Ldssuk, mit teszel a kozlekedés,

a hdztartdsi energiafelhaszndlds,

az élelmiszerfogyasztds,
a hulladék és minden egyéb
teriiletén!
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Vannak gazok, példaul a metdn és a dinitro-
gén-oxid, amelyek a szén-dioxidnal is karosab-
bak a globalis klimara nézve. Most kiszamolha-
tod, hdny kilogrammnyi tiveghdz hatdsu gdz
kibocsatasa flizédik hozzdd. Az egyszerliség
kedvéért, az liveghazhatdsu gazokat atvaltot-

tuk szén-dioxidra.

MI AZ AZ UVEGHAZHATASU GAz?

Az iiveghdzhatdsu gazok kozé tartozik tobbek
kozott a szén-dioxid (CO,), a metdn (CH,) és a
dinitrogén-oxid (N,O). Ezek 1égkdri mennyisé-
gének rohamos novekedése okozza a globalis
klimavaltozast.

EZ A KERDGOIV TALAN NEM FEDI LE PONTO-
SAN ELETVITELEDET. LEGY KREATIV, £S PRO-
BALJ MEGKOZELIT® BECSLESEKET HOZNI —
MINDENKEPPEN LEGY GSZINTE MAGADHOZ!

1. KOZLEKEDES

A kozlekedés az energiahasznalat, a kipufo-
gogazok és a gépkocsigyartas soran torténd
gazkibocsatas révén jarul hozza a klimaval-
tozashoz.

) AUTOZAS

Ha rendszeresen kozlekedsz gépkocsival (ben-

zinmotoru gépkocsival 8,5 liter/100 km-es
atlagos iizemanyag-fogyasztassal szamolva)

AZ EVENTE MEGTETT KILOMETEREK SZAMA
Kibocsatott szén-dioxid (kg)

[d Ha étlagos vezet6 vagy: 13 500 3500
[ Ha sokat vezetsz: 24 000 6 200
1 Ha keveset vezetsz: 3200 830

Szorzok:

1. Ha gyakran hasznalod autdédat révid utakra
(5 kilométeres vagy rovidebb), szorozd meg a
fenti szamot 1,25-tel a sok hideginditds miatt!
2. Ha négykerék-meghajtdsu vagy nagyterd
kocsit (terepjarot vagy varosi terepjardt) vezetsz,
szorozd meg a eddigi szamot 1,5-tel!

3. Ha kis autéd (pl. Clio vagy Mini) van, szo-
rozd 0,66-tal!

Eredmeényed a gépkocsihaszndlat terén



B) HA TOMEGKOZLEKEDEST HASZNALSZ

A MEGTETT KILOMETEREK SZAMA
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
[ 240 kilométeres retir vonat- vagy busztit

hetente 700
[ Napi 50 kilométeres ingazas 700
Eredményed a tomegkozlekedeés terén. .. ... .. kg

C) BICIKLIZES ES GYALOGLAS

Ha sokat gyalogolsz vagy biciklizel, tobb evésre
van sziikséged! Bar igaz ez akkor is, ha napi fél
ora barmilyen mozgast végzel. (Az élelmiszer-
fogyasztassal a 3. kérdéskor foglalkozik)

A NAPONTA MEGTETT KILOMETEREK SZAMA
Kibocsatott szén-dioxid (kg)

1 3 kilométer gyaloglds 100
[ 13 kilométer biciklizés 100
Eredmeényed a biciklizés és gyaloglds terén . . . . kg

D) LEGI KOZLEKEDES

MENNYIT REPULOZOL
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
1 Minden egyes éraért, amelyet egy éven
beliil repiil6n toltottél 350

Eredményed a légi kizlekedés terén. . ... ... .. kg
Eredményed a kozlekedés terén (A+B+C+D)

2. ENERGIAFELHASZNALAS
AZ OTTHONODBAN

Az otthoni energiafelhasznalas a fosszilis
lizemanyagokbdl (géz, szén, olaj stb.) szar-
mazd gazkibocsatas révén jarul hozza a kli-
mavaltozashoz.

A FOTES
LAKASTIPUS ES FUTESI MOD

Kibocsatott szén-dioxid (kg)
[ Kozponti vagy cirkdfiitéses

3 Onallé csaladi hazban élsz 4 800
A Tkerhdzban élsz 3200
[ Sorhazban élsz 2200
[ Tarsashazi lakasban élsz 1 600

d Ha nincs kozponti ftitésed/ cirkoftitésed,
és csak azt a helységet fiitod, amelyiket
hasznalod 800

Szorzok:

1. Milyen meleg van otthon? 17 °C {6l6tt szo-
rozd az eddigi értéket fokonként 1,1-gyel. 17
°C alatti h6mérsékletnél minden egyes fokért
szorozd 0,9-cel!

2. Ha az otthonod jol szigetelt (pl. modern épii-
let 200 mm-es tet6-hészigeteléssel, 1égréteges
fal-hészigeteléssel, duplativegli ablakokkal),
szorozd meg az eddigi értéket 0,7-tel!

3. Ha kondenzdciés kazanod van, szorozd
meg 0,8-cal!

4. Ha a kazanod/bojlered 15 évnél régebbi,
szorozd meg 1,15-tel!

5. A fenti értékek a gaziizem berendezésekre
érvényesek. Ha nem gézzal fiitesz, szorozd
meg az eredményt a kovetkez4 szammal:

d Ha villannyal flitesz 2,5
(d Ha megujuld energiat hasznalsz 0,5
d Ha olajjal fiitesz 1,4
1 Ha szénnel flitesz 1,8

1 Ha faval f(itesz 0,125
6. Végiil a teljes Osszeget oszd el annyival,
ahanyan egy haztartasban éltek!

Eredményed a fiitésterén................. kg

B) MELEGViZ-HASZNALAT

FURDES, ZUHANYZAS
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
d Ha mindennap kadban fiirdesz vagy
hosszasan zuhanyozol 300
(A Ha kombi kazanod van (amiben nincs
melegviztartaly), és altalaban csak egy
gyors zuhanyt veszel 200

Szorzok:

1. Ha a fiird6vized napenergia melegiti, szo-
rozd meg az eredményt 0,66-tal!

2. Az el6bbiek gdzmelegitést vizrendszerre érvé-
nyesek. Ha nem gdzzal melegited a vizet, szo-
rozd meg az eredményt a kovetkezd szammal:

J Ha olajjal melegited 1,4
[ Ha drammal 2,5
(d Ha megujuld energiat hasznalsz 0,25
Eredmeényed a melegviz-haszndlat terén. . . . .. kg
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C) HAZTARTASI GEPEK

MIT HASZNALSZ ES HOGYAN?
Kibocsatott szén-dioxid (kg)

[ Kezdd érték 1600

d Ha minden haztartasi géped ,,A” energia-
osztalyba tartozik, és takarékos
villanyégbket haszndlsz

[ Ha takarékoskodsz az drammal
(Csak ott égeted a ldmpdt, ahol éppen
tartozkodsz; csak ruhdval telve inditod el a
mosogépet; nem haszndlsz mosogatogeépet,
sem ruhaszdritogépet.) -200

1 Ha a lakasban €él6knek nagy az
elektromosdram-igénye (Folyton megy
a tévé, naponta haszndljdtok a moso-,
szdritogepet.)

-400

1400

Szorzok:

1. A teljes 6sszeget oszd el annyival, ahdnyan
egy haztartasban éltek!

2. Ha megujulé energiaforrasbél (nap, szél
stb.) szarmazo6 aramot hasznaltok, oszd el ezt
is 10-zel!

Eredményed a hdztartdsi gépek haszndlata terén

Eredményed a hdztartdsod energiafelhasznd-
ldsaterén (A+B+C).......ccovvvun.. kg

MENNYI FELDOLGOZOTT ES/VAGY IMPORT
ELELMISZERT FOGYASZTASZ?

Kibocsatott szén-dioxid (kg)
[d Ha szinte teljes egészében csak ilyet

eszel 100
[ Ha csak igen kis ardnyban -400
HOL ESZEL?

Magyarorszagon a napi étkezések egy hatoda
nem otthon térténik.

Kibocsatott szén-dioxid (kg)
([ Ha csak ritkdn mész étterembe, eszel
gyorsétkezdében, biifében, menzan stb.
-100
[ Ha fele részben étteremben,
gyorsétkezdében, biifében, menzéan eszel
100

Eredményed az élelmiszer-fogyasztds terén
........ kg

3. ELELMISZER-FOGYASZTAS

Az élelmiszer-fogyasztas a mez6gazdasag, a
miitragyak, az élelmiszerek szallitasa, feldol-
gozasa, tarolasa, kiskereskedelembe Kkeriilé-
se, illetve a vendéglatoipar tevékenységei
soran jarul hozza az éghajlatvaltozashoz, de
ide tartozik tobbek kozott a joszagok altal
kibocsatott metan és dinitrogén-oxid is.

MIT ESZEL ES HOL?
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
[ Ha az atlagos magyar taplalkozast
koveted, amelynek 32%-a 4llati eredetd
taplalék 1700
d Ha kifejezetten sok htst eszel (Tdpldlékod
50%-a dllati eredettl.) 2 250
[ Ha lakto-vegetaridnus vagy (Hiis helyett
inkdbb tejtermékeket fogyasztasz.) 1400
d Ha vegetarianus vagy (Semmilyen dllati
eredett] élelmet nem eszel.) 1 000

Szorzo:
Ha kizardlag bioélelmiszereket fogyasztasz,
oszd el az értéket kettGvel!
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4. NYERSANYAGHASZNALAT,
HULLADEK

Ide tartozik a kiilonb6z6 termékek elSallitasa-
hoz sziikséges energia és nyersanyag, valamint
a hulladékkezelés soran keletkezé iiveghazha-
tasu gazok okozta kornyezetterhelés.

MENNYI SZEMETET TERMELSZ?
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
d Ha a magyar atlaghoz hasonléan hetente
5,7 kg hulladékot termelsz 350

Szorzok:

Ez az els6 szdm magaba foglalja mindazt a haz-
tartasi hulladékot, amely a kommunaélis hulla-
dékgytijtékbe, — lerakdkba vagy — égetSkbe keriil.

1. Ha ennél t6bb vagy kevesebb hulladékot ter-
melsz, igazits hozzd az eredményt. Az dltalad
megtermelt hulladékmennyiséget (kg) oszd el
5,7 kg-val, majd szorozd meg 350-nel!

2. Ha komposztalod a konyhai és kerti hulladé-
kodat, az el6z6 eredményt szorozd meg 0,8-cal!
3. Ha szelektiven gytijtod a papir-, iiveg- és fém-
hulladékot, szorozd meg 0,9-cel az eddigieket!
4. Ha szelektiven gytijtod a miianyag hulladé-
kot, eltekintve a miianyag zacskdoktdl, szorozd
meg 0,8-cal az eddigieket!



MILYEN EPULETBEN LAKSZ?
Kozel 50 000 kg-nyi szén-dioxid keriil a leveg6-
be egy éltagos csaladi hazhoz sziikséges épit6-
anyagok eléallitasakor.

Kibocsatott szén-dioxid (kg)
d Ha az épiilet, amiben élsz, az elmult 50
éven beliil épiilt, és

[ Csaladi haz 375
A Tkerhaz 333
A Sorhazi lakas 375
[ Tarsashazi lakas 500
[ TetStér-beépités 250

[ Ha idén mar megtoltottél egy billendkocsit
épitési hulladékkal 1000

Szorzok:

1. Az épiiletekre vonatkozd értékek szobanként
értenddk, ezért szorozd meg Gket annyival,
ahany szobds lakdsban élsz.

2. A teljes Osszeget oszd el annyival, ahdnyan
egy haztartasban éltek!

Eredményed a nyersanyaghaszndlat és a
hulladékok terén . ......... kg

5. MINDEN MAS

Ide tartozik minden egyéb termék és szolgaltatas
igénybevételekor termel6dé iiveghdzhatast gaz.
A fent szamba vettek teszik ki egy atlagos eurd-
pai orszdg iiveghazhatdsigaz-kibocsatdsanak
60-65%-at. Mennyivel jarulsz hozza a fennma-
radé 35-40%-nyi kibocsatashoz?

Becsiild meg, mennyit koltesz évente a veled
egy haztartasban él6kkel egyiitt tartds fogyasz-
tasi cikkekre, példaul ruhara, butorra és haz-
tartasi késziilékekre, valamint szdérakozasra,
telefondlasra és egészségvédelemre. Ne szamold
ide az étkezést, utazast, energiahasznalatot, sem
a torlesztett kolesonoket, bérleti dijakat, adot,
semmiféle megtakaritast vagy befektetést!

Oszd el hétszazzal (700) ezt az Osszeget — a
kapott szam azt fejezi ki, mennyivel névelik
mindezek haztartdsod szén-dioxidra atszamolt
tiveghdzhatasu gazkibocsatasat.

Most oszd el ezt az Gsszeget annyival, aha-
nyan egy haztartasban éltek, és megkapod a
személyesen rad esé részt. Ird be a tablazat elsé
sordba!

MINDEN MAS
Kibocsatott szén-dioxid (kg)
[d Fogyasztasi cikkek vasdrlasa miatti érték...
[ Arad esé allami tevékenységek 1étrehozasa
és fenntartasa (Korhaz, iskola, utépités, stb.)
2400

Eredményed ,,minden mds” terén. ........ kg

6. VEGEREDMENY

A végs6 eredményhez masold ide és add
0Ossze az alabbiakat:

RESZTERULETEK
Kibocsatott szén-dioxid (kg)

MR EIES 0 0 00 0coooc0000000000c000000000
Héztartasod energiafelhasznéldsa . ..............
Eleimiszer-fogyasztas . « v v v v vvveveeeeneeeenn.
Nyersanyaghasznalat és hulladékok . . ... ........
WG MES 0 0 0 00 cocoocococoo0osococooo00

OSSZESCIL. o v v o e eeteeeeneneaneanenns kg

OSSZEHASONLITAS

* Magyarorszag teljes, éves széndioxid-kibocsa-
tdsa 60461 ezer tonna, fejenként koriilbeliil
6000 kg

* Az Egyesiilt Kiralysag teljes, szén-dioxidra
atszamolt iiveghdzhatdsu gazkibocsétasa eléri
a fejenkénti 13 000 kg-ot.

* Az USA-ban ugyanez az érték személyenként
kb. 21 000 kg, Indidban 1300 kg.

* Avilagszintd atlag személyenként 5800 kg.

Ahhoz, hogy elkeriiljiik a globalis klimavalto-
z4s legveszélyesebb hatdsait, a kévetkezd 40
év soran vilagszinten, atlagosan legalabb 60%-
kal csokkenteni kell az tiveghdzhatdsi gazok
kibocsatasat, azaz 1500 kg/f6 alatti értékre.

LEGYEL TE A PELDAKEP!

Ha a kapott értéked alacsony, érommel hal-
lunk fel6led. frd meg nekiink, hogyan csina-
lod. A legotletesebb cikkeket kozzétessziik:
TVE, 1027 Budapest, Bem rkp. 30., E-mail:
szerk@tve.hu

Moadszertan: Ethical Consumer Reserarch Association.

Magyar becslések a Kozponti Statisztikai Hivatal, a
Kozlekedéstudomdnyi Intézet és a GfK adatai alapjdn.
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Gyarapodunk. S ahogy gyarapo-
dunk, testben s tdrgyi valésdgunk
mindenféle hasznos és praktikus
manifesztumdban, fogyunk mi
lassan, megfogyatkoznak eréink,
fogy az energidnk. Lassan mdr
kedviink sincs haszndlni azt a sok
mindent, ami kényelmet és jobb
életet igért nekiink.
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A héztartasi robot mtanyag tdljdban aprépénz
gytlik, a masodik mélyhtitélada, ami kezdet-
ben olyan praktikusnak bizonyult, mar csak a
régi lomok tdroldsdra szolgdl, de mdr azt se
nagyon htiti, mert megoregedett, a harom tele-
viziobol mdr csak egyen nézziikk ugyanazt a
harom nézhetetlen csatornat, csak a lampak
égnek szakadatlanul, mert igen rosszul latunk
annyi monitor el6tt eltoltott év utan. Mennyi
munkaba, mennyi energidba keriilt mindezt
Osszegyljteni? Sosem szdmoltuk ki még.
Ahogy azt sem, mennyi aramot etettiink meg

veliik az évtizedek alatt.

Nos, hogy is volt? Szamoljuk csak 6ssze, mennyi

energiaba kertilt az élet!

Ott volt mindjart a sziiletés. A mit6lampa,
a sterilizalé... inditdsnak nem is rossz, pedig
még egy métert se tettem meg. Igaz, hogy ftités
nem volt, aprilis végén legaldbbis alig — ezen
spéroltam taldn egy kicsit a vildgnak.

Aztan a kisgyermekkor. Villanyauto, vil-
lanyvastit, ész nélkiil minden mindig mdkodott
— a népgazdasag kicsiben és gyermekien. Volt
mibdl. Ha valakinek eszébe jut, taldn még a kis-
mackd és a mesés konyv is haldzatrél mikodott
volna, ahogy a fitéparna vagy a vasald. Igaz,
hogy egyik este, engedve tudomanyos kisérle-
tez6 kedvemnek, s idejekoran koran belevagva
az ontudatlan kérnyezetvédelmi gerillaakciok-
ba, két levagott vezeték Osszeérintése révén az
egész hazban sikeriilt Aramsziinetet okoznom —
ismét megtakaritottam valamit.

Iskolas koromra nagyfogyasztova valtam.
Traféval izzitott grafitszal mint detondtor
segitségével robbantottunk fel tobb kilé almat
két hosszu éven at, s akkor tort be az életiinkbe
az elsd szamitdgép is, valamint a feledhetetlen
videojaték, az emlékezetes fehér palcikas
tenisz, amivel Ujabb kilowattérakat hasznal-

tunk el artatlanul és boldogan. A gazt jobbara



rakétakisérletekre hasznaltuk - az 6rdog se
érti, a munka mar akkor is igen nagy akaraterét
kovetelt télem, valahogy jobban esett figyelni
és elemezni a g6zzel kil6tt parafadugd repiilési
ivét és a becsapodas szogét (ezen magamnak
takaritottam meg némi energiat).

Persze zsebtelepbdl is igen sokat kellett
fogyasztanunk, mert az a sok éppen csak
muikédéképes szamoldgép és videojaték, amit
mindenki alig haszndltan adott tovdbb, dm a
negyvenedik tulajdonosndl mar valéban alig
volt hasznalhato, igen sokat fogyasztott még
ugy is, hogy se szamolni, se jatszani nem lehe-
tett veliik.

A kozépiskola mar az elektromos gitar, a
szintetizator és a magné korszaka volt. A rum-
batokjeimmel ekkor megint megtakaritottam
egy kevés energiat, amit viszont sikertilt elpa-
zarolnom zenehallgatdsaim alatt. Mondhatom,
egy allandd, véget nem éré zenés filmben
éltem, néha tobb hanglejatszon is jatszottam
egyszerre, magno, walkman, lemezjatszé és
radio egyiitt harsogott.

Mivel ez az idészak volt a heroikus tanacs-
talansag kordanak kezdete, a nyitott hiit6ajto-
ban eltoltott drak szama vetekedett az evésre
forditott id6 nagysagaval is.

A nyugodt, békés pazarlas évei voltak ezek,
amikor az ember még nem maga fizeti a szam-
1t hé elején, amikor szamolatlanul kap min-
dent, s ugy habzsolja az d&ramot is, amint az els§
csokokat, még nem gondolja végig, mibe keriil
egy kobméter fa, egy kilowatt aram vagy egy
konnyed szerelmi igérgetés.

AZTAN KEZDGDOTT AZ ELET!

Ha eddig — némi jéindulattal — csak bioaram-

mal {izemeltettem magam és hdbortjaim,

ezutdan minden mozdulatomhoz reaktorok és

turbindk egytittes munkdja sziikségeltetett.
Televizidsként feltalalt ,,ij jatékaim”, a lam-

pak, a kamerak, a vagoasztalok (s a koztiik vald

munkdk) ugy nyelték az energidimat, hogy este
mar olvasni se maradt kedvem, inkdbb csak
bekapcsoltam a televiziot. Persze akkor sem
ébredtem még ontudatomra, s hidba tartottunk
akkor mar a rendszervéltozds idején, az én
egom még nem valtozott.

Az ember csak kihivta az Elektromos
Miveket, a ,,Tromost”, 6k bekotottek, s maris
fényarban uUszott az egész gazdagréti lakotelep.
Az ott lakéknak ilyenkor hajnal négyig nem is
kellett lampat gyujtaniuk — kvazi spoéroltunk
nekik, ha akartak, ha nem.

Aztan az irds! Egy szamitogépe beirt kisre-
gény dramigénye talan elég lenne egy nagykoz-
ség havi diszkivilagitasara is. Kiilonosen, ha az
ember elakad munka kozben, s csak jarkdl a
szobaban, ragyujt, kibamul az ablakon, mig a
monitoron ott lengedezik lomhan a képerny6-
pihentetd — a képerny6 pihen, a villanyéra
pedig porog, néha az irdi agynal is sebesebben.
Amig az iré tétlenkedik, a szamla né. S ha vég-
zett, hat a nyomdaban fogyaszt tovabb, aztan a
kivilagitott boltok kirakataiban, végiil egy olva-
s6lampa alatt — igy jon el a megvilagosodas, de
mennyiért?

Ez az iras nem is tudom hany kilowattéra
aramot fogyasztott el, nem beszélve arrdl, hogy
kozben hajat szdritottam, mostam, feltdltéttem
a mobiltelefonom, és lehalkitva ment a televi-
zié, mert nem akartam lekésni egy igen fontos
hiradést.

Mennyi energia kell az élethez egyaltalan?

S mennyi energia sziikségeltetik a baratsag-
hoz, a szerelemhez, a szeretethez, a feln6vés-
hez, ahhoz, hogy valaki megirjon egy verset,
amibdl generaciok tudjdk meg, hogy az élet és
az energia elfogy, s anndl inkabb, minél jobban
igyekezziik megtakaritani. Megtudjak, hogy a
lustasag tobb energidba kertil.

Avillanyautdk, a gitdrok, a magnok és film-
gyari lampak kora lejart. S az ember egy id6

utan mar csak a sajat készleteire hagyatkozhat.
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Megveszi a konyhai robotot, amivel allitélag
megtakarithatja az idejét, harom televizidt is
felszerel a lakas hdrom pontjan, hogy barmikor
és barhol bekapcsolédhasson kedvenc mtisora-
ba - tényleg, miért nem vesz harom mosogépet
is? —, hatalmas fagyasztokat allit a pincébe,
mert igy nem kell mindennap vasdrolnia.
Sporol. Pénzt, id6t, energiat?

Nos, nem azért mondom, hogy valamiféle
bator morélis kédaval zarjam e tartozik-kovetel
levezetést, de megjegyzem, a vilagnak semmit
sem sporoltunk meg még soha. Pedig még igy
sem vagyunk az Univerzum szdmadra elpazarol-
hatdak, s ez igen elgondolkodtatd. Még tékoz-
16ként is igyekszik minket megvédeni. Még
kapzsikként, még figyelmetlenekként is fonto-
sak volnank neki.

S néha {izen is, immar a maga modernizalt
eszkozeivel.

fme!

Eppen két napja dramsziinet volt az utcank-
ban. Fontos dolgom lett volna pedig, s vizes
hajjal, egyre jobban felpaprikazédva toporog-
tam a siiket hajszaritoval a kezemben a tiikor
el6tt, amikor hirtelen megértettem valamit.
Béke van. Béke koltozott a hdzba. A szomszéd-
bol nem hallatszédtak at a mend radio zajos
slagerei, nem muikodott a televizid, a szamito-
gép sem {lizemelt — felmentést kaptam egy
napra az aldl, hogy naprakész legyek a vilagbdl,
s még arra is igazoldst kaptam, hogy a monitor
elétt iilve megprébaljam ledolgozni elmarada-
saimat. Amit irtam, tollal irtam — meglepGen
tanulsagos élmény volt ez is —, aztdn kinyitot-
tam Ujra Hamvas Béla egy kotetét. HatradSltem
a fotelben, s olvasni kezdtem ennek a végtelen
boélcsesség-energiaju irénak a sorait. ,,A gonosz
(legytirése) a mi egyetlen feladatunk” - irta
egyik tarcanovelldjaban. Milyen igaza van,
gondoltam. Le kell gy6zni a gonoszt, ez az
egyetlen feladat. S hogy mi ez gonosz témank

esetében? A pazarlds, a figyelmetlenség?
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Avildgnagy egy része gonosz, s nem hagy békét
nekiink? Vasarlasra, gyarapodasra biztat, fiig-
g6vé tesz minket Gnmagatol, s nem hagy mene-
kiil6 utakat?

Ultem a csondes szobaban, s a kényvtdl 1élek-
ben toltédve, 4j energidkra kapva, hamiskas
orommel az jutott eszembe, hogy 6sszepazarol-
tam én mar magamnak annyit, hogy végre
taldn mdr ezen is gondolkodhatom. S ez tény-
leg semmi energiamba nem kertil!

| Csikos Attila |
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ABLAKSZIGETELES SZINTE INGYEN A MAGYAR ENERGIA BRIGADOKKAL

A huzatos nyilaszarok utélagos szigetelésével 15-20%-kal is csokkenthetd a fiitésre forditott ener-
gia. Jol megvalasztott médszerrel és hdzilagos kivitelezéssel a szigetelés néhdny éven beliil behoz-
za az drdt, rdaddsul kornyezetbardt. Az orszdg nyolc pontjdn miikodé Magyar Energia Brigddok
segitségével barki konnyen elsajatithatja a faablakok és -ajtok tartds utélagos szigetelését, kedvez-
ményes aron kolesonozhet szigetel6gépet €s juthat szigeteldanyaghoz.

Ha bévebben szeretnél tdjékozddni a szolgaltatds részleteirdl, latogass el a www.energiaklub.hu

honlapra, vagy keresd az Energia Klubot: 1056 Budapest, Szerb u. 17-19., telefon: (06 1) 411 35 20

KELLEMETLEN IGAZSAG: FILM ES KONYV

Al Gore, az Egyesiilt Allamok korabbi alelnéke harminc éve foglalkozik a globalis felmelegedés kér-
désével. A 2000. évi — szamara sikertelen — elnokvalasztds ota legfébb feladatanak a klimavalto-
zassal kapcsolatos ismeretterjesztést tekinti, amely tevékenységéért 2007-ben béke Nobel-dijra is
jelolték. Kampanya soran felkereste azokat a teriileteket, ahol a valtozas jelei kézzelfoghatdak, és
sok szaz el6addst tartott annak érdekében, hogy az 6sszegytijtott informaciokat megossza az érdek-
16d6kkel. Ezekbdl a gondolatokbdl sziiletett a Kellemetlen igazsdg cimti konyv, késébb a doku-
mentumfilm. A 2006-ban bemutatott film DVD-n is megvasarolhatd. Kényv: Goncol Kiadd, 2006.,
328 oldal, szines, 4 830 Ft. Film: UIP-Dunafilm, 100 perc, kb. 2 900 Ft.

PALYAZATOK: ENERGIAHATEKONYSAG ES MEGUJULO ENERGIAK HAZTARTASI HASZNOSITASA

Az Energia Kozpont Kht. irja ki minden évben azokat a pdlyazatokat és hitelprogramokat, amelyek
lakasok energetikai korszertsitését (hdszigetelés; nyilaszard hdszigetelése vagy cseréje; fiitési,
melegviz-ellatasi berendezések korszertsitése), illetve a megujuld energiak lakossagi felhasznala-
sat (napelem, napkollektor, hészivattyt, biomassza, szélenergia haztartasi hasznositasa) tdmogat-
jék 15%, max. 250 ezer forint értékig. Erdemes felkeresni a lehetséges kivitelezs céget a palyazat
benytjtasa elStt, a komolyabb cégek ugyanis téritésmentesen vallaljak a pdalyazat megirdsat a
palyazé szamara. Erdeklédjiink errél a lehet6ségrol!

Tovdbbi informdcidk: Energia Kézpont Kht., www.energiakozpont.hu, 1092 Budapest, Rdday u.
42-44., telefon: (061) 456 43 02
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TUDATOS VASARLO CEGMERCE

A 2007-es év legnagyobb eredményének tartjuk, hogy elkésziilt, és | —
miikodik a Cégmérce, Magyarorszag els6, a fogyasztok hosszd tavi | -~

érdekeit szolgdlé adatbdzisa, amely kozvetleniil segiti a fogyaszt6i | = -
dontéshozatalt. A Cégmérce tdrsadalmi és kornyezeti teljesitményé- | -~ | E _'
16l elérhet6 adatok alapjan rangsorolja a vallalatokat. Az adatbazis |~ & | i ;

médrkanevek és vallalatnevek szerint kereshet6, jelenleg hdrom ipa- |~
rag vallalatait értékeli. A Cégmérce tobb, fliggetlen informdciéfor- |
ras, koztiik hatésagok, birdsagok, média, civil szervezetek, és bizo- |
nyos esetekben maguk a vallalatok adatai alapjan nydjt |
kiegyensulyozott képet a vallalatok teljesitményér6l. Kattints a |
www.cegmerce.tudatosvasarlo.hu-ra. f

KEPZESEK, TRENINGEK, ELOADASOK

Az utébbi hénapokban koriilbeliil egy tucat tréninget és el6adast tartottunk, szdmos rendezvényen
ésvitan vettiink részt. A teljesség igénye nélkiil: Orszagos Fogyasztévédelmi Egyesiilet tandrképzés,
galgahévizi biofesztival, Civilkomp 2007 konferencia, Szkeptikus konferencia, a Vallalatok tarsa-
dalmi felel@sségvallalasdnak 0sztonzése konferencia Gy6rben és Egerben, valamint felszélaltunk a
Fogyasztévédelmi eseti bizottsag {ilésén a Parlamentben.

A FOGYASZTOKAT ERINTO HATOSAGI ADATOK NYILVANOSSAGA

A Civil Tarsadalom Fejlesztéséért Alapitvany tamogatdsaval djabb kampanymunkéba és jogi hat-
tértevékenységbe fogtunk annak érdekében, hogy a fogyasztokat érinté hatdsagi adatok nyilvanos-
sd, és a fogyasztok szamara elérhet6vé valjanak.

A FOGYASZTOK TAIEKOZTATASA

2006 juliusa 6ta tobb mint 150 alkalommal jelentiink meg a médidban, ennyiszer adott hirt a TVE
tevékenységeir6l vagy hivta szakértéként a TVE-t az elektronikus és a nyomtatott sajto.
Szemelvények itt: http://www.tve.hu/tevekenysegeink/tve_a_mediaban

TUDOMANY

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete és a Greendependent Egyestilet kezdeményezésére keriilt megren-
dezésre az els6 ,Fenntarthaté Fogyasztas Magyarorszagon” konferencia. A konferencia tudoma-
nyos partnerei a Budapesti Corvinus Egyetem Kornyezettudomanyi Intézete, a Budapesti Mtiszaki
és Gazdasdgtudomanyi Egyetem Kornyezetgazdasagtan tanszéke, a Kozép-Eurdpai Egyetem
Kornyezettudomanyi és Kornyezetpolitikai Tanszéke az MTA-ELTE Kommunikaciéelméleti
Kutatdcsoportja voltak. A konferencian bemutatott kutatasokat tartalmazo tanulmanykotet, benne
a TVE munkatarsainak tanulmanyaval (A fenntarthatd fogyasztas kihivasai és lehetdségei
Magyarorszagon: kozlekedés, élelmiszerfogyasztas, haztartds), elérhet6 az interneten:
http://www.tve.hu/hirek/fenntarthato_fogyasztas
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Az alabbi kiadvanyokat kedvezménnyel kinaljuk a Tudatos
Vasarlok Egyestiletének tagjai szamara. Megrendeléseket a
tve@tve.hu e-mail, vagy a 1027 Budapest, Bem rakpart 30.
postai cimre varjuk. A tagsagrél bévebb informéaciot talélsz:
www.tve.hu/tagoknak.html, vagy kérdezd munkatarsain-
kat a (061) 225 8136-0s telefonszamon.

Vasarolj okosan!
Utmutatd egy fenntarthatobb élethez (56 oldal)

Teljes (bolti) ar 800 Ft
Irodai ar 800 Ft
Tagoknak 600 Ft
Jo cuccok?

Informacidk a pult alél,
litmutaté hétkodznapi termékekhez (62 oldal)

Teljes (bolti) ar 900 Ft
Irodai ar 750 Ft
Tagoknak 650 Ft

A Tudatos Vasarlok kampany-

és hojkottszervezési kézikonyve (35 oldal, szines)
Irodai ar 400 Ft
Tagoknak ingyenes

E-szamokrol roviden (30 oldal)

Irodai ar 400 Ft
Tagoknak ingyenes
A kéavé ereje (DVD)

Dokumentumfilm a kavétermesztés és
-fogyasztas tarsadalmi és kornyezeti hatasairdl,
a fair trade-rol.
Irodai ar 500 Ft
Postai megrendelés esetén
Tagoknak 300 Ft a postakéltséget felszdmitjuk.
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