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A telefonos applikacidn keresztil hozzaférhet6 élelmiszer adatbazis altalanos leirasa

A Tudatos Vasarld applikacio élelmiszerek része segit, hogy megtalald azokat az
élelmiszereket, amelyek:

e Nem tartalmaznak palmaolajat vagy mas, olajpalmabdl készllt 6sszetevot.
o Osszetevéik méltanyos kereskedelembdl szarmaznak.

e Vegan minésitéssel rendelkeznek.

e Mindsitett biotermékek.

A termék adatlapon taldlhato jelzések jelentése

Palmaolajmentes termék

A termék nem tartalmaz palmaolajat vagy mas, olajpalmabdl készilt 6sszetevét, melyek
eléallitasa veszélyezteti az élovilagot. Az ilyen jellel jelolt termékekben nincs példaul
palmaolaj, palmazsir, palma did, palmamagbél, palmamagbélolaj, palma magolaj,
palmasztearin, palmaolein, aszkorbilpalmitat, palm kernel.

Méltanyos kereskedelembdl szarmazd, fairtrade termék

Csak azokon a termékeken lehet fairtrade jel, amelynek Osszetevéi bizonyos mértékben
méltanyos kereskedelembdl szarmaznak. A feltételek ellen6rzését fliggetlen tanusitod
szervezetek ellendrzik a Fairtrade International szempontjai szerint.

A méltanyos kereskedelembdl szarmazd alapanyagokért méltanyos, garantalt felvasarlasi
arat fizetnek a felvasarlok, hosszu tavu partnerség keretében. Garantaltak a fenntarthatd
termesztési korulmények, a génmaodositas mentesség. Az lltetvényeken szabad a munkasok
onszervezédése, a demokratikus és atlathatd dontéshozatal, tilos a diszkriminacid, a
munkasok kizsakmanyoldsa, a kényszermunka és gyerekmunka. A fairtrade prémium ar
kozosségi kezdeményezéseket tamogat.
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Vegan termék

A brit Vegan Society vagy a svajci V-Label szempontjai szerint, figgetlen szereplék altal
mindsitett termék a gyartétol fuggetlenil. A termék Osszetevéi nem tartalmaznak allati
eredetl részeket, létrehozasuk soran nem hasznaltak él6 allatokat vagy allati eredetl
termékeket. GEénmaddositas mentes 6sszetevoket tartalmaz. Ezek az elvarasok nem feltétlenil
vonatkoznak a csomagolasra.

Biotermék

Az Eurdpai Unid vagy a tagallamok altal meghatarozott szabalyok szerint legalabb 95%-ban
bio 6sszetevOket tartalmaz a termék, és a fennmaradd 5%-ra tovabbi szigoru feltételeket kell
betartani. A bio élelmiszerek eléallitasa kevésbé terheli a talajt, a vizeket, a természeti
kornyezetet, szem elétt tartja a természet megujulasi képességét, hosszabb tavon is
fenntarthatd. A jelzés csak azokon a termékeken hasznalhatd, amelyeket egy felhatalmazott
ellen6rzé szervezet bioként tanusitott.

Etikus termékek, népszerl etikus élelmiszerek

Olyan termékek, amelyek nem tartalmaznak palmaolajat, és emellett még legalabb egy jo
tulajdonsaggal rendelkeznek. Pdalmaolaj mentességik mellett még vagy méltanyos
kereskedelembdl (fairtrade) szarmaznak az alapanyagaik vagy bio vagy vegan mindsitéstek.
A népszerl etikus termékeket sokan jeldlték kedvencnek az applikacidban, ezeket az

élelmiszereket mutatd rész féoldalan lehet megtalalni.

Termékcimke magyarazatok

A termékek adatlapjan a hiteles fenntarthatosagi tandsitvdany részben azok a tanusitvanyok
lathatdak, amelyek igazoljak, hogy a termék vegan, bio vagy méltanyos kereskedelembol
szarmazik. A menlUbdl elérheté a rovid ismertetdjik, a részletesebb magyarazat a
tudatosvasarlo.hu-n olvashaté.
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A termékek palmaolaj tartalma

A termékek adatlapjan az dsszetevik részben piros szinnel kiemeltiik azokat az 6sszetevoket,

" 1

amelyek olajpalmabdl késziltek, és amelyek eléallitasa veszélyezteti az élévilagot.
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A telefonos applikacidn keresztil hozzaférhet6 haztartasi vegyszer adatbazis altalanos
leirasa

A fogyasztok a telefonjukkal beszkennelik a haztartasi tisztitdszer vonalkodjat, az applikacid
ez alapjan azonositja a terméket, és megmondja, hogy egészségi és kornyezeti szempontok
alapjan ajanlott (zold), kritikus (piros) vagy semleges (sarga) termékrél van-e szo.

Az applikaciod célja, hogy lathatdva tegye az 6sszetevoik alapjan a piacon elérhet6 kornyezeti
és egészségi szempontbdl legkevésbé kockazatos termékeket.

Az adatbazisban szereplé haztartasi vegyszer termékkorok
Az els6 publikacid soran ezeknek a termékkoroknek a lefedésére torekszink (minden
haztartasban lévé, leggyakoribb termékek):
e mososzer,
gépi mosogatodszer,
kézi mosogatdszer,
altalanos tisztitdszer,
WC tisztitd,
flrd6szobai tisztitok (6t kategdria).

1 "

Késobb ez lesz a teljes lista:

e mososzer, e ablaktisztitd,
e gépi mosogatodszerek, e suroldszerek,
e kézi mosogatdszerek, e padldtisztito,
e 3ltalanos tisztitdszer, e vizk6oldo,

o WC-tisztitd, e zsiroldd,

e flrd6szobai tisztitd, e Oblito,

e lefolydtisztito,
e szanitertisztito.
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A haztartasi vegyszerek besoroldsi rendszerének célja

Az egyes termékeket a kornyezeti és egészségi hatdsaik alapjan be tudjuk sorolni harom
kategdridba: piros, sarga, zold. A zold az egészségi és kornyezeti szempontbdl legkevésbé
kritikus.
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Az Osszetevékre vonatkozd pontozds az eldvigyazatossag elve szerint épll fel: minden
lehetséges hatast figyelembe vesz, de ezt sulyozza a hatast bejelenték aranyaval. Minél tobb
forrds minésiti kockazatosnak az adott Gsszetevét, annal rosszabb értékelést kap. Az
elévigyazatossag elve, azaz a legrosszabb szcenarid figyelembevétele a toménységi hatarok
figyelembe vételénél is megjelenik.
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A feldolgozott adatok forrasa

Az applikaciot kiszolgalé adatbazis a kovetkezd nyilvanos, tobbségében maguktdl a
gyartoktol vagy forgalmazoktdl, valamint a szabalyozd intézményektél szarmazo,
adatforrasokbdl dolgozik, az ezekb6l szarmazd adatokat gyUjti 6ssze és értékeli:

e A termékek csomagolasa, cimkéje (termékazonositok, veszélyességi cimkeék,
okocimkék)

e A termék biztonsagi adatlapja: 6sszetevok és aranyaik

e Kereskedelmi adatbazis (termékazonositdk)

e A European Chemicals Agency (ECHA) altalanos vegyi anyag adatbazisal, az egyes
Osszetevok egészségi és kornyezeti hatasait illetéen.

e A European Chemicals Agency ,Kulonés aggodalomra okot add anyagok
engedélyezésének jelodltlistaja”, az egyes Osszetevok sulyos egészségi és kornyezeti
hatasait illetéen?® (Substances of Very High Concernt, SVHC). Ezen a listan
rakkeltéként, mutagénként vagy reprodukciot karositoként azonositott, illetve
perzisztens, bioakkumulativ és mérgezd anyagok, tovabba a nagyon perzisztens és
nagyon bioakkumulativ anyagok vannak, ezen felil az el6z6ekben felsoroltakhoz
hasonlé mértékl aggodalomra okot add, eseti alapon meghatarozott anyagok.

e A nemzetkozi, vegyi anyag szakértokbol allé Chemsec nevl szervezet SIN Listdja
(Substitute It Now). Véleményilk szerint a rajta szereplé tobb mint 900 anyag
megfelel az SVHC kritériumoknak. A listat kutatdk, szakértok, civil szakértok
(koérnyezetvédelem, egészség, ndszervezetek, fogyasztoi szervezetek az Eurdpai
Unidbdl és az USA-bAL) allitjak dssze. Innen nagy valdszinliséggel kerlilnek az SVHC
listdra az anyagok. A listan szereplé anyagok kockazatossagarol szakért6i konszenzus
van, nem szabdalyozasba foglalt tény. Mindazonaltal az EU is figyelemmel koveti a SIN
listat®. (

e Az Eurdpai Unid ,minésitett okotermékekben kizart”, de nem korlatozas ala es6
anyagok listdja®. Ez a lista 2020 novemberéig nem létezett és/vagy nem volt
nyilvanos. Ezért az applikacid elsé fazisaban egy sajat, szakért6 altal 6sszeallitott
listat hasznaltunk. 2021-t6l az applikacio atall a hivatalos EU lista hasznalatara.

! https://echa.europa.eu/hu/advanced-search-for-chemicals

2 https://echa.europa.eu/hu/candidate-list-table

3 https://echa.europa.eu/hu/substances-of-very-high-concern-identification-explained

4,,The EU wants to identify all relevant, known substances of very high concern by 2020. We have
screened ChemSec’s “Substitute it Now” (SIN List) to check if it includes substances that are not yet
under regulatory scrutiny. The results show that the majority of the more than 900 substances are
regulated or under scrutiny, but more work still needs to be done.”
https://newsletter.echa.europa.eu/home/-/newsletter/entry/how-are-sin-list-substances-being-
addressed-

5 https://www.echa.europa.eu/dangerous-subs-eco-labels
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Az alappontszam fogalma és szerepe

Termékkategorianként mas a kiindulasi pontszamuk, ez az alappontszam.

Az alappontszam pontszam fogalma: egy kezdészam, amelyrél minden termék pontozasa
indul, ehhez adunk hozza vagy vonunk le pontokat.

A végén az a termék lesz a rangsor elején, amelyiknek a levonasok és a jutalompontok utan
a legtobb pontja van.

Az alappontszam az adott kategdridban az egyes termékekt6l levonhatd 6sszes pontok
elméleti maximuma. Az alappontszam magyarazatat lasd késoébb.

LEPESO: A lehetséges egészségi és kérnyezeti hatdsok értékelése és besoroldsa

e A CLPrendeletben felsorolt, egészségi veszélyeket, valamint kdrnyezeti veszélyeket jelz6
figyelmezteté mondatokat (H mondatok vagy H hatdsok) a veszély sulyossaga alapjan
besoroljuk egy 10-es skalan. Minden H mondatnak van egy 1-10 pont kozotti értéke.

10 pont: H351 Carc. 2, H330 Acute Tox. 2, H410 Aquatic Chronic 1, H300 Acute Tox.
2, H310 Acute Tox. 2, H304 Asp. Tox. 1

9 pont: H314 Skin Corr. 1B, H318 Eye Dam. 1, H341 Muta. 2, H350 Carc. 1B, H411
Aquatic Chronic 2, H370 STOT SE 1, H400 Aquatic Acute 1, H361 Repr. 2, H362 Lact,,
H360 Repr. 1A, H360FD Repr. 1B, H402 Aquatic Acute 3, H401 Aquatic Acute 2,
H361d Repr. 2, H305 Asp. Tox. 2, H360D Repr. 1B, H350i Carc. 1B, H360F Repr. 1B,
H361fd Repr. 2, H361f Repr. 2, H360Df Repr. 1Bv

8 pont: H301 Acute Tox. 3, H331 Acute Tox. 3, H412 Aquatic Chronic 3, H311 Acute
Tox. 3, H340 Muta. 1B, H371 STOT SE 2, H420 Ozone 1, EUH059 Ozone 1

7 pont: H319 Eye Irrit. 2, H372 STOT RE 1, H413 Aquatic Chronic 4

6 pont: H334 Resp. Sens. 1, H302 Acute Tox. 4, H332 Acute Tox. 4, H373 STOT RE 2
H312 Acute Tox. 4, H303 Acute Tox. 4, H320 Eye Irrit. 2

5 pont: H317 Skin Sens. 1, H313 Acute Tox. 5, H333 Acute Tox. 5

4 pont: H335 STOT SE 3, H315 Skin Irrit. 2, H336 STOT SE 3

3 pont: H316 Skin Mild Irrit. 3

e Azegyes 0sszetevoknek, vegylleteknek rendszerint van egy vagy tobb H mondattal jelolt
~veszélyességi kockazata”. Ezt a kdvetkezd lépésben értékeljik.
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LEPES1: A biztonsagi adatlap alapjan az dsszetevSk értékelése minden egyes
O0sszetevdre, amelyet a biztonsagi adatlapon feltlintetnek

e A biztonsagi adatlap 3. szakaszabdl rogzitjiilk az Osszetevd kovetkezé adatait az
adatfelviteli fellleten: 1) neve, 2) CAS szama, 3) EU/EK/EINECS szama, 4) REACH
regisztracids szama (a megjegyzés dobozban).

e Elsb6sorban CAS, masodsorban EU szam alapjan azonositjuk az adott 6sszetevét, majd
végigvesszik az aldbbi lépéseket. Végsd esetben az azonositast segiti a REACH
regisztracids szam, ezt manualisan kell egyeztetni.

e A LEPES1 sordn felsorolt allépéseket (Lépésl.1-4) elég egyszer elvégezni és/vagy a
forras adattablak frissitésekor.

Lépés 1.1: A gyartok €s forgalmazok altal bejelentett egeszségi és kérnyezeti hatdsok (H
hatadsok) figyelembevétele

e H hatdsokfigyelembevétele: az adott anyaghoz tartozd ,.érték”, ami a hatas szorzata azzal
a %-ban kifejezett értékkel, ami az adott hatast a REACH rendszerébe bejelenték aranyat
jelenti. Minden Gsszetevére kialon. Szam: hatdslxjelentdék ardanyal + hatas2xjelentok
aranya2 + hatas3xjelenték aranya3 stb.

e gy tehdt az anyag tulajdonsdgainak, és a tulajdonsdgot bejelentdk ardnydnak
szorzataként kijon egy pontszam.

Lépés 1.2: Az SVCH (Substances of Very High Concern) listan valo szereplés
figyelembevétele

v_u

e Ha az anyag szerepel az un. SVHC listan, a H hatds érteket (elézé pont, lépés 1.1)
dupldzza. Azaz, ha az anyag szerepel az SVHC listan, akkor az el6zé pontban kijové
pontszamot még egyszer hozzaadjuk.

Lépés 1.3: A SIN (Substitute It Now) listan valo szereplés figyelembevétele

e Annak figyelembevétele, ha az anyag szerepel az un. SIN listan. Ha az anyag szerepel a
SIN listan, akkor az els6 pontban (Lépésl.l) kijovo pontszam felét még egyszer
hozzaadjuk.

Lépés 1.4: Okotermékekben kizdrt dsszetevdk listdjan valo szereplés

e Az EU 6kocimke szabalyozas alapjan okotermékben kizart anyag. Ha az adott anyag 6ko
mindsitésben kizart anyag, akkor az eredeti pontszam (Lépés1.1) 10%-t adjuk hozza.
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Keresztszereplés figyelembevétele az SVHC, a SIN €s az ckoterméekben kizart anyagok
listan

Nem vesszUk figyelembe, ha egy anyag mind a harom listan szerepel, azaz ebben az esetben
is megkapja mind a 3 ,blintetépontot”.

LEPES2: Sulyozas az adott 6sszetevd toménységével

A tdménység figyelembevétele. A fentiek eredményét megszorozzuk a biztonsagi adatlapon
az anyaghoz tartozoé toménységi érték felso értékével (az elévigyazatossag elve alapjan).

10-es szorzd, hogy atlathatdbbak legyenek az aranyok

Az egyes OsszetevOkre végigvezetjuk a fenti szamitast. Az igy kijovd végs6d pontszamot
megszorozzuk tizzel, hogy kénnyebb legyen attekinteni.

Az eddigi szamitast minden egyes 6sszetevére elvégezzik, és az pontszamokat 6sszeadjuk,
igy kijon az 6sszetevok alapjan szamitott pontszam minden egyes termékre.

LEPES3: A KATEGORIA ALAPPONTSZAM KIALAKITASA

Miutan a fenti szamitast minden termékre elvégeztik a kategdridban, és kialakult minden
egyes termékre az 6sszetevOk alapjan levonhatdé maximalis pontszam, megnézzik, hogy a
kategdrian belil mennyi az dsszetevdk alapjan levonhatéd maximalis pontszam.

Az alappontszam ennek a maximum pontnak az 1,3-mal valé szorzata. A 30% a CLP
cimkékért levonhatd elméleti maximum (lasd kdvetkezd pont).

LEPES3: A veszélyességi cimkék figyelembevétele (CLP cimkék)

Ot egészséggel és kdrnyezettel 6sszefliggéd figyelmeztetést, CLP cimkét vesziink figyelembe:
akut toxicitas (halalfej), sulyosan veszélyes az egészségre (szétmart nyelécsé), mard hatasu
(kémcs6 és kéz), egészségi veszély/veszélyes az o6zonrétegre (felkialtdjel), veszélyes a
kornyezetre (halott hal).

10
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Ez mar nem az egyes Osszetevék alapjan képzett értékelés, hanem az egész termékre
vonatkozd adat.

A pontozasba csak az alabb megadott cimkék szamitanak.

Ertékelés:
A kategoria alappontszam értékének 6% (egészségi), ill. 12%-a (tobbi négy).

Mard hatasd Akut toxicitas Stlyosan veszélyes az Veszelyes Egészségi vaszely [
egészoégre a kirnyezetre Weszélyes
BZ OZONrEtegre

LEPES4: Az 6kocimke figyelembevétele

18 okocimkét vesziink figyelembe a pontozas soran. Ezek kizardlag az Eurdpai Unio, vagy
azzal egyenértékl tagallami vagy jogszabaly alapjan szabalyozott |. tipusu 6kocimkék
lehetnek.

Ha ezek kozil barmelyik 6kocimkével rendelkezik a termék, pontot kap, de az elsét kovetd
tovabbi megfelelé 6kocimkék mar nem maddositjak a pontszamot.

LEPESS: a besoroldsi rendszer hatdrainak megaddsa a termékkategéridra: zold, sarga,
piros besorolas

A termékeket a fenti értékelésben kapott pontszam alapjan zold, sarga, piros rendszerbe
soroljuk be. Az applikacié a felhasznaldi oldalon nem mutatja a pontszamokat, csak a végs6
besorolast.

Az dltaldnos modszer:

e Termékkategorianként (pl. mosogatdszer, WC-tisztitd, ablakpucold) eltéré az
alappontszam.

e Termékkategdrianként eltérd, hogy a harom szinnek hany pontnal hiizédik a hatara, és a
kategoridk abszolut hatadrai (legmagasabb és legalacsonyabb pont) is eltérnek
kategdrianként.

e A besorolds alapja az adott kategdriaban a pontozasi folyamat alapjan elért legmagasabb
termékpontszam, a legjobb termék pontszama. A kategdridban elért legjobb
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pontszamhoz viszonyitva hatarozunk meg savokat. Ha egy Uj termék

besorolasi pontszama jobb mint az addigi legjobb terméké, megvaltozhatnak a kategoriak
hatarai, és valtozhat a hatarhoz kézeli termékek besorolasa.

Altaldban a legjobb termékpontszam legaldbb 70%-t elérék a z6ld kategdridba esnek, a
50%-t nem elér6k a piros kategdridba esnek. Ezt az altalanos szabalyt minden
kategdrianal ellendrizni kell. Azt, hogy mennyi legyen a pontos (70 és 50% koruli)
ponthatar, ki lehet igazitani, mert figg attdl, hogy mennyire slrlsodnek a termékek
dsszpontszam szerint egy-egy pontnal, vagy hogy latszanak-e nagyobb szakaddasok a
termékek pontszam szerinti besoroldasaban az eredeti hatar koril. Ha a termékek
pontszamat sorba rendezve a 70% vagy az 50% kornyékén természetes torésvonal
latszik. Ekkor érdemes ahhoz igazitani a hatarokat.

Ha egy termék SVHC vagy SIN listdan szereplé osszetevot tartalmaz barmilyen
mennyiségben, automatikusan a piros kategoriaba esik. Haztartasi tisztitészerekben
indokolatlannak és elkeriilhetének tartjuk az ilyen kockazatos 6sszetevok alkalmazasat.
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Okocimkék

N ‘G'

i EU Ecolabel
Y=
ECU|ﬂhB| https://www.ecolabel.eu
///// Nordic Swan Svédorszdg, Dania,
w/// . .
N4 https://www.svanen.se Finnorszag, lzland,
Norvégia
i Aenor Spanyolorszag,
@ https://www.aenor.es Portugalia, Olaszorszag
Medio
Ambiente

El Distintiu Kataldnia
https://www?20.gencat.cat

Milieukeur Hollandia
https://www.milieukeur.nl

Blauer Engel Németorszag
https://www.blauer-engel.de

Osterreichisches Umweltzeichen Ausztria

https://www.umweltzeichen.at

NF Environnement

https://www.marque-nf.com

Franciaorszag

Ekologicky setrny vyrobek
Ekologicky setrny sluzba

https://ekoznacka.cz

Csehorszag
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https://www.sazp.sk/zivotne-

prostredie/environmentalne-

manazerstvo/environmentalne-oznacovanie-

produktov/narodna-znacka-environmentalne-
vhodny-produkt.html

== Kérnyezetbarat termék Magyarorszag
- .
St http://www.okocimke.hu
Znak ekologiczny EKO Lengyelorszag
https://www.pcbc.gov.pl/pl/uslugi/certyfikacja-
wyrobow/kosmetyki/znak-ekologiczny-eko-2
Environmentalne vhodny produkt "EVP" Szlovakia

Horvatorszag, de nem talalni réla aktualis informaciét.

Medio
Ambiente

Aenor

https://www.aenor.es

Chile, Mexico, Peru

Good Environmental Choice Australia (GECA)

http://www.geca.eco

Ausztralia

forrds:
http://www.ecolabelinde

x.com/ecolabel/good-

environmental-choice-

https://ecounion.ru

australia
e, Green Crane Ukrajna
: &; https://www.ecolabel.org.ua
4"9 ‘“z“v
SustentaX Brazilia
Vitality Leaf Oroszorszag
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Green Seal USA

https://www.greenseal.org

Environmental Choice Kanada

https://www.ecologo.com
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