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A fogyasztds manapsadg minden szempontbdl életiépgdntjava valt, csokkenésétmind a
kézgazdaszok, mind pedig a politikusok tartanakfé@&ramu gondolkodas szerint a fogyasztas
ndévekedése magasabb életszinvonalhoz és kiegyemefihbb gazdasaghoz vezet. Ha a fogyasztas
novekedése vagy maga a fogyasztas csokken, komobplémak varhatéak. Ha nagyon
leegyszeiisitetten fogalmazunk: ha a fogyasztok nem vasé&pimacs akkora sziukség termelésre, az
emberek elveszitik munkdjukat, és sorolhatnank bvaEzért a fogyasztas novekedésének
megkérdjelezése korantsem egysizéeladat (Durning, 1992; Jacobs, 1997; Jacksor4200

Mindezek ellenére az 1970-es évihktezdidéen kilonbod tudomanyteriletek képvisilegyre
erélyesebben kezdték el kifejezni kételyeiket. #sd széles kdrben ismertté valt tanulmany a Romai
Klub Novekedés hatérai. jelentése volt (1972), amely arra hivta feligydlmet, hogy az anyagi
jolétnek sulyos kornyezetkarosito ésferrasok kimeriléséhez vedetatasa lehet. A téma az elmult
tiz évben ismét a tudoméanyos kozélet napirendjérélts szamos kutatoé és tudos fejezte ki hasonld
véleményét (lasd pl. Charkiewitz, 1998; Weizsackeral., 1998). A fogyasztas fenntarthatébba
tételének érdekében alapien kétféle megoldast javasoltak: a fogyasztas (bktdkonysaganak
novelését illetve a fogyasztas mértékének cstkkénf€uchs és Lorek, 2004).

A fenntarthat6 fogyasztas meghatarozasa

A ,fenntarthatdé fogyasztas” kifejezés a Ribéi Komfiecia egyik legfontosabb dokumentuméhoz, az
Agenda 21-hoz kothét amelynek 4. fejezete a ,Fogyasztdi mintak megueédttasa” Changing
Consumption Patterfiscimet viseli. A fenntarthaté fogyasztas fogalnsitdokumentum nem
definialja, azonban a szoveilegyértelnti, hogy annak megvalositdsa a kormanyok, a vallaléso

az egyeének, allampolgarok feladata is. Bar a feéjezisisorban a termelés és fogyasztas
hatékonysaganak ndvelésére helyezi a hangsulytisaglismeri és kijelenti, hogy “A gazdasagi
ndvekedés jelenleg elterjedt fogalmat Gjra kell dmni, valamint sziikséges a jolét és gazdagsag Uj
koncepcidinak kidolgozasa is, amelyek |€lvét teszik, hogy magasabb életszinvonalat olyan U
életmddokon keresztil érjunk el, amelyek kevéslggrigk a Fold véges @orrasaitdl, és kevésbhé
terhelik meg eltartoképességét.” (4.11. Bekezdés)

A fenntarthatd fogyasztast 6skor az 1994-ben megrendezett osloi miniszteri Kesaal
résztvevi hataroztdk meg (Norvég Kérnyezetvédelmi Minisizbér, 1995: 9):

,Az alapvet szikségletek kielégitésére és az élefstyg javitdsara iranyuld szolgaltatasok és
termékek haszndlata, mikbzben a természétorasok és mérgézanyagok hasznélata, ezzel
egyutt a hulladék és mérdgemyag kibocsatdsa minimalisra csokken azzal alchigy a j6
generacioinak sziikségleteit ne veszélyeztesse.”

Ezt a definiciot hasznélja ma a fenntarthatd fomt¢ssal foglalkozé szervezetek tobbsége
(Hofstetter és Madjar, 2003; EEA, 2005), valamirgsZzhangban van a fenntarthatd degs
Brundtland Jelentésben meghatarozott definici¢jésvadlgyanakkor, a fenntarthatésag harom pillére
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kozll leginkabb a kornyezetre koncentral, és ke&éabszi figyelembe a gazdasagi és tarsadalmi
szempontokat, az utdbbiak kdzul példaul nem emligeneracion bellli egydiséget. Ezen felul, nem
egyértelnii, hogy a fenntarthatd fogyasztas pontosan mit feléko-hatékonyabb fogyasztast,
felelésebb fogyasztast, és/vagy kevesebb fogyasztadstétter és Madjar, 2003; Jackson, 2004).

A fenntarthatésdg mindharom pillérére hivatkozikrne@ ENSZ fogyasztévédelmi iranyelveiben
hasznélt meghatarozas, amely szerint ,A fenntadtfegyasztds magaban foglalja a jelen és & jov
generacidinak termékek és szolgaltatdsok irantiksleteinek gazdaséagilag, tarsadalmilag és
kornyezetileg fenntarthato kielégitését” (UN Guides for Consumer Protection, 1999, 42. pont).

A fenntarthat6 fogyasztas megjelenése a kézpolitikidan

A fenntarthaté fogyasztas az ENSZ 1992-ben megmnd&iéi Konferenciaja utan kerilt egyre
inkabb a nemzetkozi politika latéterébe. A Ridi Mykozat Rio Declaration 8. Alapelve értelmében
(UN Commission on Sustainable Development, 2002):

“Annak érdekében, hogy a fenntarthato §8gs és magasabb életidgség minden ember
szamara elérhétlegyen, az orszagoknak csokkentenilk kell, valamiag kell séntetnitik
a nem fenntarthaté termelési és fogyasztasi szk&§swalamint megfelél demografiai
intézkedéseket kell hozniuk.”

Ezen felll az egyik legfontosabb ri6i dokumentunfedadatok a XXI. Szdzadradenda 21UN
Commission on Sustainable Development, 1992) kirrnkogy a kornyezet folyamatos és egyre
erételjesebb karosodasanak oka a kuléndsen az ipathsoszagokat jellendz nem fenntarthatd
fogyasztasi és termelési szokasok, amelyek az &fjlerséget és a szegénységet is novelik (4.3
Fejezet).

Ezt a felismerést ésitette meg az 1995-ben, Osléban megrendezett at@riikonferencia, a
Rio+5 csucstaldlkoz6, majd végil a johannesburginkeethatdé Fefldés Vilagtalalkozé. Ez utobbi
rendezvényen elfogadott Végrehajtasi Térlat of ImplementatignUN Commission on Sustainable
Development, 2002) kulon fejezetet tartalmaz a rienmtarthatd fogyasztas és termelés mintéinak
megvaltoztatasarol, és ennek érdekében javasoljd®gves keretprogram kidolgozasat. A jelenleg is
miikddé program a Marrakech FolyamaMdrrakech Procegs elnevezést viseli, és az ENSZ
Kdrnyezetvédelmi Programja, a UNEP koordinalja. 8gwehajtasi Tervben leszégezik, hogy minden
nemzet felels azért, hogy a jelenlegi, nem fenntarthato tersnég fogyasztasi szokdsokban véltozas
torténjen. Azonban, hogy ez a valtozas milyen egikkel torténjen, a dokumentum &srban az
Oko-hatékonysagra, a tisztdbb termelésre, a maepéurgiaforrdsok hasznalatara és kornyezetbarat
termelési technologiak elterjesztésére, azaz adethatobb termelésre helyezi a hangsulyt. Wigykt
mintha a fenntarthaté termelés és fogyasztas faganfenntarthatd termeléssel azonositanak. (UN
Commission on Sustainable Development, 2002; Jacka94; Worldwatch Institute, 2004)

Bar alapveien kornyezetvédelmi indittatasu elképzelés a fethat® fogyasztas, a politikai
dontéshozok hamar felismerték, hogy az éltk@rnyezet és a tarsadalmi igazsagossag minders egye
ember, igy minden egyes fogyaszté alapvétdeke. Ennek megfetedn az utébbi évtizedben a
fenntarthatd fogyasztas megjelenik a fogyasztéweidedozpolitikakban is. 1995-ben az ENSZ
Tarsadalmi és Gazdasagi Tanacsa inditvanyozta, f@gyENSZ dolgozzon ki Utmutatdékat a
fenntarthat6 fogyasztasra vonatkozéan (United Matieconomic and Social Council, 1998). A t6bb
éves munkafolyamat végeredményeként 1999-ben aafginaté fogyasztassal kapcsolatos tennivaldk
bekerultek az ENSZ Fogyasztévédelmi iranyelvei kdzéegfontosabb valtozas, hogyfenntarthatd
fogyasztads tamogatagaegjelenik az irAnyelvek célkitései kozo6tt. Az irAnyelv leszdgezi, hogy az
iparosodott orszagok nem fenntarthat6 termeléBgygmsztasi mintai nagy részben fékdé tehék a
kornyezet vilagszitit és folyamatos pusztuldsaért, és javasolja, hogydeni orszag karolja fel a
fenntarthatd fogyasztds Ugyét. Az irdnyelvek 42-péntja részletes ajanldsokat fogalmaz meg a
kormanyzatok szamara a fenntarthaté fogyasztasorimziére. (UN Guidelines for Consumer
Protection, 1999).

Az Eurépai Unié 2007 és 2013 kozott megvaldsulgdegtoigyi politikai stratégidja is figyelmet
szentel a fenntarthatd fogyasztasnak. A fogyasatditasanak egyik kiemelt tertileteként kezeli, és
megéallapitja, hogy az ,8s pozicioju és tajékozott fogyaszték kénnyebbertozédtjiak meg az
életstilusukat és a fogyasztdsi szokasaikat, héz#ép igy az egészséguk javitasahoz, a



fenntarthatobb életvitelhez és a szénszegény gagldes.” A dokumentum hangsulyozza a
fogyasztok szerepét az olyan globdlis kornyezehiiviisok megvalaszoldsaban, mint példaul a
klimavéltozés, a vizszennyezés vagy a hulladékiéangEurdpai Bizottsag, 2007).

A nemzetkdzi tendenciaknak megféleh a magyar kormany 2007 — 2010 kdzotbisichkra sz016
fogyasztévédelmi cselekvési programjaban is tobbtgro megjelenik a fenntarthaté fogyasztas. A
cselekvési program a fenntarthaté fogyasztast ganollj kihivasok kdzé sorolja, amelyekkel
kapcsolatban efsorban a problémak felmérésére és megoldasi javkdHalolgozasara van szikség;
fontos kovetelményként emliti, hogy a fogyasztoveaefelebs vezedinek tisztdban kell lennie a
fenntarthatd fogyasztas fogalmaval és kodvetelméeyeiSzintén célul iizi ki a dokumentum a
fenntarthat6 fogyasztas népsmdtését, a fogyasztoi fetmlség tudatositasat — &erban az oktatasi
rendszeren keresztl.

A fenntarthat6 fogyasztas néhany dilemmaja

Annak ellenére, hogy a fenntarthaté fogyasztassalapsag minden szinten szadmos forum foglalkozik
és szamos kdzpolitikai dokumentum ill. iranymutag®iletett, nem koényvelhetink el jelént
eredményeket. Az emberiség 6koldgiai és karbonyldma folyamatosandn(Vitousek et al., 1986;
WWEF et al., 2006; Wackernagel, 2001; EEA és Glétmadtprint Network, 2005), ezzel parhuzamosan
azonban a jolét szintie nem emelkedilt, | fejlett orszadgokban a GDP ndvekedése elleiné&ébb
stagnal (Jackson és Marks, 1999; Constanza eR@04; NEF, 2004; Venetoulis és Cobb, 2004;
Worldwatch Institute, 2004). Mégis, a nemzetkdzi rignzeti szervezetek és az altaluk javasolt
intézkedések egyik legjeldisebb félelme a fenntarthatdé fogyasztassal kaptssiahogy az a jolét
csOkkenéséhez fog vezetni (lasd pl. Norvég Kornyezielmi Minisztérium, 1995). Ezért a javasolt
megoldasok, az Eurbépai Uniéban és Magyarorszagorel@sorban a termelés és fogyasztas
zOlditésére, 6ko-hatékonyabbd tételére koncenkalés az Agenda 21 fentebb idézett javaslatét,
miszerint a jolét fogalmanak Ujragondolaséra, aydsgtoi tarsadalom kritikdjara van sziikség, pedig
alapveten nem veszik figyelembe (lasd pl. Fuchs és La28Kk4; Sachs és Santarius, 2007; Szlezak,
2008).

Bizonyos szerdk szerint ennek a folyamatnak az is oka, hogy aydegtas okoldgiai
modernizacidja, amely megvizsgalna és figyelemhengea fogyasztok szerepét, nem tortént meg
(Murphy, 2001; Spargaaren, 2003). A termelés Okaldmodernizacitja kdvetkeztében annak oko-
hatékonysaga, kornyezeti hatasai jeleah csokkentek, &m ennek vart pozitiv eredményarabh
nagyrészt a fogyasztéi oldal figyelmen kivil hagy&évetkeztében. Hiaba kevesebb egy terméknek
vagy szolgaltatdsnak a kornyezeti hatasa, ha afaggk szamady vagy beble a fogyasztok tdbbet
fogyasztanak, annyival tobbet, hogy 0sszességeld@mnngezeti hatast Tipikus példaja ez az un.
.visszacsapd” hatasnakrepound effedt amelyet szdmos szérzemlit, mint a fenntarthatébb
fogyasztds elérésének egyik fontos akadalyatydletzt az okot, amely miatt a fogyasztasra, és a
fogyasztast befolydsolo6 ténydkze legalabb annyi figyelmet kellene forditani, méentermelésre (lasd
pl. Weizsacker et al., 1998; Hofstetter és Madj@n3; EEA, 2005; Gulyas et. al., 2008; Nemcsicsné,
2008). Magyarorszagon a fenntarthatdésagi torekvesszasagainak felmérésére iranyulé kutatdsok
gyerekcigben jarnak.

Hidba van tehat szdmos bizonyiték arra, hogy egyrés eddig nagytdobbségében alkalmazott
megoldasok nem vezetnek a kérnyezeti hatds cst&&bag, masrészt pedig a jélét szintje a gazdasag
novekedése ellenére nend,nvagy legalabbis nem a novekedéssel medfetgbnyban &, a
fenntarthaté fogyasztast a dontéshozok és allarapmkgnagy tobbsége mégis alacsonyabb joléttel
azonositja (Durning, 1992; Jacobs, 1997; Jacksdviatks, 1999; Sachs és Santarius, 2007). Szikség
van tehat a joélét fogalmanak széles kdrben megtitatiragondolasara és alternativ indikatorok
bevezetésére. Emellett, a fenntarthato fogyasaiéstdrtéié elmozdulas érdekében szikség van az
alkalmazott intézkedés-tipusokévitésére is, hogy azok a fogyasztéi oldalt hatékbiwan
megcélozzak, illetve a célok elérésébe bevonjakn@éecsné, 2008; Furediné, 2008; Vadovics-Hayes,
2008).
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