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Termékteszt: Gyümölcsjoghurtok (TudatosVásárló.hu, 2008. október 7.) – Értékelőtábla 
 

Környezetvédelmi 
szempontok 

Táplálkozástani szempontok 
Fogyasztóvédelmi, 

tájékoztatási 
szempontok 

Márka 
Gyártó 

 

Z
se

la
tin

 é
s/

va
g

y 
ká

rm
in

 
je

le
n

lé
te

 

Á
r/

kg
 

B
io

 

S
zá

rm
az

ás
i h

el
y 

C
so

m
a

g
o

lá
s 

A
ro

m
á

t t
a

rt
a

lm
a

z 

É
d

es
ítő

sz
er

t t
ar

ta
lm

a
z 

É
lő

fló
rá

s 

A
 k

iv
ál

as
zt

o
tt 

m
in

tá
k 

á
tla

g
á

n
ál

 tö
b

b
 c

u
kr

o
t 

ta
rt

a
lm

a
z 

ke
ve

se
b

b
, 

m
in

t 5
 

ö
ss

ze
te

vőj
e

 v
a

n
 

Ö
ss

ze
te

vők
 m

ag
ya

r 
n

ye
lv
ű
 é

s 
te

lje
s 

kö
rű 

fe
ltü

n
te

té
se

 

G
yá

rt
ás

i i
dő

/ l
e

já
ra

t 
id

ej
e

 

T
á

p
é

rt
ék

e
k 

fe
ltü

n
te

té
se

 

Ö
ss

zp
o

n
ts

zá
m

 (
ki

in
d

u
lá

si
 é

rt
ék

: 
1

0
, 

m
ax

im
u

m
 e

lé
rh

e
t
ő
: 1

3)
 

Zöldfarm Biojoghurt (szedres) Naszálytej Zrt. nem 1 133 1 0 -1 0 0 0,5 0 1 0 0 0 11,5 
Cserpes Epres joghurt (250 g) Cserpes István nem 780 0 0 -1,5 0 0 0,5 0 1 0 0 0 10 

Andechser Natur (bio) 
Andechser 
Molkerei 
Schweitz Gmbh 

nem 1 639 1 -1 -1 0 0 0 0 0 0 0 0,5 9,5 

Spar NaturPur Bio-Fit 
Kartnermilch 
reg GMBH 

nem 845 1 -1 -0,5 -0,5 0 0,5 0 0 -1 0 0,5 9,0 

Kyr krémjoghurt 
Alföldi Tej Kft. 
(Parmalat) 

igen 527 0 0 -1 -0,5 0 0 0 0 0 0 0,5 9 

Norbi Update 1 
SOLE-MiZo 
Zrt 

igen 527 0 0 -1 -0,5 -0,5 0,5 0 0 0 0 0,5 9 

Danone Activia Danone Kft. igen 792 0 0 -1 -0,5 0 0,5 -0,5 0 0 0 0,5 9 

Milli joghurt 
Friesland 
Hungária Zrt. 

igen 567 0 0 -1 -0,5 0 0,5 -0,5 0 0 0 0 8,5 

Jogobella light Zott Gmbh nem 727 0 -1 -1 -0,5 -0,5 0 0,0 0 0 0 0,5 7,5 

Müller 0,1% 
Molkerei Alois 
Miller Gmbh 

igen 632 0 -1 -1 -0,5 0 0 -0,5 0 0 0 0,5 7,5 

Müller Froop Corner 
Molkerei Alois 
Miller Gmbh 

nem 1 127 0 -1 -1 -0,5 0 0 -0,5 0 0 0 0,5 7,5 

Tesco Gazdaságos Joghurt, Tesco Zrt. nem 303 0 -1 -1 -0,5 0 0 -0,5 0 0 0 0,5 7,5 

Seraph 0,1% 
J. Bauer 
GMBH 

nem 476 0 -1 -1 -0,5 0 0 -0,5 0 0 0 0 7 

Danone Könnyű és finom* Danone Kft. igen 472 0 0 -1 -0,5 0 0,5 -0,5 0 0 0 0,5 9 
Danone Danonino* Danone Kft. igen 1 045 0 -1 -1,5 -0,5 0 0 -0,5 0 0 0 0,5 7 

*nem gyümölcsjoghurt 
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Hogyan pontoztunk? 
 
Tesztünk során minden termék 10 ponttal indult. Ehhez az alábbi szempontok szerint adtunk hozzá és vontunk le pontot: 
 
Környezeti szempontok:  
 
• 1 pontot adtunk a biotermékeknek 
• 1 pontot levontunk a vásárlási helytől több 

mint 300 km-nél távolabbról hozott 
termékek pontjaiból a szállítás klímára 
gyakorolt hatása miatt 

• a csomagolás tekintetében „egyik kutya 
másik eb" alapon 1 pontot levontunk 
mindegyik termék pontszámából, a 
Danonino és a Cserpes pedig további -0,5 
pontot, a Spar Natur Pur Bio-Fit +0,5 
pontot kapott 

Táplálkozástani szempontok:  
 
• 0,5 pontot vontunk le az aromát tartalmazó 

termékek pontjaiból 
• 0,5 pontot vontunk le az édesítőszert 

tartalmazó termékek pontjaiból  
• 0,5 pontot kaptak az élőflórát tartalmazó 

termékek 
• további -0,5 pont azoknál a termékeknél, 

ahol a kiválasztott mintában a számtani 
átlagnál magasabb volt a cukortartalom 

• a kevesebb, mint 5 összetevőt tartalmazó 
joghurtok 1 pontot kaptak 

• külön oszlopban szerepeltettük, hogy a 
termék tartalmaz-e zselatint és/vagy 
kárminokat, de pontot nem vontunk le 
ezek használatáért 

Fogyasztóvédelmi szempontok:  
 
• az összetevők magyar nyelvű 

szerepeltetésének hiánya esetén -1 pontot 
adtunk 

• akik feltüntették a tápértéket, plusz 0,5 
pontot kaptak, mivel ez nem előírás, de 
fontos információ a vásárlónak 

• lejárati idő feltüntetésével kapcsolatos 
hiányosságokért -1 pontot adtunk volna 
(de ezt mindenki feltüntette) 

 


